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3 GrufBwort

Vorausdenken - aktiv gesund bleiben
Liebe Turnerinnen und Turner,

das Sportangebot in den Turnvereinen ist differenziert und
vielféltig. Es richtet sich an alle Altersgruppen und beide
Geschlechter. Es reicht vom Breiten-, Freizeit- und Gesund-
heitssport bis zum Leistungssport. Es findet in den Turnhal-
len, auf Sportplatzen und im Geldnde statt.

Durch diese Vielfaltigkeit stehen unsere Vereine immer wie-
der vor neuen Herausforderungen. Infolge gesellschaftli-
cher Entwicklungen haben sich die Rahmenbedingungen
fur den Sport verandert. Es gilt sich am erwarteten Nutzen
der Leistungsnehmer zu orientieren, entsprechende Angebote zu entwickeln und diese zu offerieren.

Die Turnverbdnde Mittelrhein und Rheinhessen verstehen sich als kompetente Dienstleister, als Mitstreiter und Ansprech-
partner unserer Vereine. Mit diesem Lehrgangsheft bieten wir den zahlreichen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern ein an
ihren Bediirfnissen orientiertes Aus- und Fortbildungsangebot. Gemeinsam mdéchten wir auch im néchsten Jahr wieder tber
3.500 Teilnehmer in unseren Mafdnahmen weiterbilden und so zur Qualitatssicherung des Bewegungsangebotes im Verein bei-
tragen.

Bewegung fiir eine gesunde Entwicklung

Bewegung ist ein grundlegendes, unverzichtbares Element der menschlichen Entwicklung und als eines der Grundbediirfnis-
se unserer Kinder unerlasslich fir ihre gesamte Personlichkeitsentwicklung. Besonders bei Kindern ist der Sport von hohem
gesellschaftlichem Nutzen. Hier werden sie geférdert und gefordert, lernen ein bewusstes soziales Verhalten, bilden ihren Cha-
rakter. Hier haben unsere Vereine die Chance, mit gut ausgebildeten Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern die Grundlagen fiir
eine lebensbegleitende Fitness und Gesundheit zu legen. Hier ist die Bewegung Einstieg in ein aktives Leben. Und nebenbei
zéhlt Kinderturnen zu der komplettesten Grundlagen-Ausbildung fiir alle weiteren Sportarten.

Bewegen mit Gleichgesinnten

Unsere GroRveranstaltungen insbesondere Turnfeste sind Ausdruck unserer Vielseitigkeit. Auf unseren Turnfesten wird auf
Gemeinschaftsgefuihl und Pflege sozialer Kontakte besonderen Wert gelegt. Wir hoffen auf einen ungebrochenen Zuspruch
fur unser kommendes Turnfest Rheinland-Pfalz am 13. - 16. Mai 2010 in Mainz. Wer sich einmal mit dem ,Turnfest-Bazillus*
infiziert hat, kommt immer wieder und gibt ihn an Kind und Kindeskinder weiter. Turnfeste altern nicht. Fiir alle Generationen
bieten wir in der Landeshauptstadt speziell auf sie zugeschnittene Angebote.

Bewegung macht Spalf3

Auf unserer Internationalen Gymnaestrada Rheinland-Pfalz vom 23. - 26. Juni 2011 anlasslich der Bundesgartenschau in
Koblenz kénnen Vereine ihre Gruppen bei vielfaltigen Schauvorfiihrungen prasentieren. Bei der BUGA-Gym kennen wir kei-
nen Generationenkonflikt, hierher kommt keiner allein. Freude an der Bewegung ist das Hauptanliegen der Gymnaestrada-Teil-
nehmer. Egal, ob aktiv auf einer der Showbiihnen oder als Zuschauer, garantiert ist der Treffpunkt BUGA-Gym mit farbenfro-
hen, phantasievollen Auftritten.

Bewegung, damit Sie sich in Ihrer Haut wohlfiihlen!

Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden werden durch sportliche Betatigung aktiv gefordert. Die qualitativ hochwertigen Plus-
punkt Gesundheit.DTB-Angebote wirken praventiv und sorgen so fiir eine bessere Lebensqualitét. In vielen Vereinen gehort
eine breite Palette an Gesundheitssportangeboten inzwischen zum Standard. ,Bewegte“ Menschen sind gestinder.

Wir wissen, dass auf all diesen Gebieten in unseren Vereinen hervorragende Arbeit geleistet wird. Wir danken daftir den Ver-
einsvorstanden und den motivierten Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern. Wir danken den Teilnehmern, die sich in den letz-
ten Jahren zu unseren Lehrgdngen angemeldet haben und uns bei dieser Gelegenheit mit ihren Anregungen, ihrem Lob, ihren
Ideen und ihrer Kritik geholfen haben, unsere Angebote zu verbessern. Wir wiirden uns freuen, wenn wir auch in diesem Jahr
auf unser Jahresprogramm eine moglichst grof3e Nachfrage erzielen konnten.

Bleiben Sie sportlich, bleiben Sie in Bewegung, bleiben Sie gesund!

Michael Mahlert Detlef Mann
Prasident des Turnverbandes Prasident des Rheinhessi-
Mittelrhein schen Turnerbundes

o
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Terminibersicht

o _ Montag 41118 25 1 15 1 815 22 29
Wir sind zu erreichen Dienstag 5121926 2 9 16 23 2 9 16 23 30
Lehrgangshinweise 17 Mittwoch 6 13 20 27 3 10 17 24 310 17 24 31
Informationen tiber Sonderurlaub 18 Donnerstag 7 142128 4 11 18 25 411 18 25
. Freitag 1 8152229 5 12 19 26 512 19 26
UBUNGSLEITER-AUSBILDUNGEN Samstag 2 9162330 6 13 20 27 613 20 27
- Ausbildungssystem 21  Sonntag 310 17 24 31 7 14 21 28 714 21 28
- Ubungsleiter-Ausbildung 22
FORTBILDUNGEN UND VERANSTALTUNGEN apriL | wmar ] Juni |
TURNEN - Geratturnen 41 Montag 512 19 26 3 10 17 24 31 714 21 28
KINDERTURNEN Dienstag 6 13 20 27 4 11 18 25 1 815 22 29
. Mittwoch 7 14 21 28 512 19 26 2 916 23 30
- Kinderturnen 41
. L . Donnerstag 1 8 15 22 29 6 13 20 27 310 17 24
- Mittelrheinische Turnerjugend 43 Freitag 2 916 2330 7 14 2198 41118 25
GYMWELT.- Tanz und Show 45 samstag 3101724 18152229 51219 26
- Funktionelle Gymnastik 51 Sonntag 4 11 18 25 2916 23 30 6 13 20 27
- allg. Herz-Kreislauf-Training 55
- Rope Skipping 56 JuLl AUGUST || SEPTEMBER
- Aerobic 60 Montag 51219 26 2 9162330 6 13 20 27
- Entspannung 61 Dienstag 6 13 20 27 310 17 2431 7 14 21 28
. Turnen der Alteren 62 Mittwoch 7 14 21 28 41118 25 1 81522 29
- Weitere Fortbildungsangebote 64 Donnerstag 1 815 22 29 51219 26 2 9 16 23 30
Freitag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 310 17 24
- Wandern 66
. . Samstag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25
- Leichtathletik 68  Sonntag 4111825 18152229 5 12 19 26
- Schneesport und Touristik 70
- Mehrk&@mpfe 74
. OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
- TVM-Reisen 74
Montag 4 11 1825 1 8 1522 29 6 13 20 27
MEISTERSCHAFTEN UND LEHRGANGE LEISTUNGSSPORT Dienstag 0121926 20 91102330 -/ 1e 2128
Mittwoch 6 13 20 27 310 17 24 1 8 15 22 29
TURNEN - Geréatturnen und Kampfrichterwesen mannlich 77  Donnerstag 7 14 2128 411 18 25 2 9 16 23 30
- Geratturnen und Kampfrichterwesen weiblich 79 Freitag 1 8152229 5121926 3 10 17 24 31
. Rhythmische Sportgymnastik ge Samstag 2 916 2330 6 13 20 27 411 18 25
. Sonntag 310 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
- Trampolinturnen 88
- Rhénradturnen 90
- Orientierungslauf 91 Gesetzliche Feiertage 2010
MEISTERSCHAFTEN UND LEHRGANGE TURNSPIELE 1. Januar: Neujahr ¢ 2. April: Karfreitag + 4./5. April: Ostern « 1. Mai: Tag der
TURNSPIELE Arbeit * 13. Mai: Christi Himmelfahrt « 23./24. Mai: Pfingsten * 3. Juni: Fron-
. Faustball 94 leichnam ¢ 3. Oktober: Tag der Deutschen Einheit * 1. November: Allerheiligen
. Prellball 94 * 25/26. Dezember: Weihnachten
- Ringtennis 95
- Korbball 96
Schulferien 2010
Land Ostern Sommer Herbst Weihnach-
ANSCHRIFTEN . . 2010 2010 2010 ten 10/11
Turnverband Mittelrhein 98  Baden-Wirttemberg  01/6.04.-10.04.  29.07-11.09. 02.11.-06.11. 23.12.-08.01.
Rheinhessischer Turnerbund 102 Bayern 29.03.-10.04. 02.08.-13.09. 02.11.-05.11. 27.12.-07.01.
Berlin 31.03.-10.04. 07.07.-21.08. 11.10.-23.10. 23.12.-01.01.
Brandenburg 31.03.-10.04. 08.07.-21.08. 11.10.-23.10. 23.12.-01.01.
Bremen 19.03.-06.04. 24.06.-06.08. 09.10.-23.10. 22.12.-05.01.
MELDEFORMULARE Hamburg 08.03.-20.03. 08.07.-18.08. 04.10.-15.10. 23.12.-03.01.
Showahne reservieren 107 Hessen 29.03.-10.04. 05.07.-14.08. 11.10.-22.10. 20.12.-07.01.
Meckl.-Vorpommern 29.03.-07.04. 12.07-21.08. 18.10.-23.10. 23.12.-31.12.
Sportschule Oberwerth 109 Niedersachsen 19.03-06.04  2406-0408.  09.10-2310.  22.12.-0501.
Turn- und Sportschulen 110 Nordrhein-Westfalen 27.03.-10.04. 15.07-27.08. 11.10.-23.10. 24.12.-08.01.
Rheinland-Pfalz 26.03.-09.04. 05.07.-13.08. 11.10.-22.10. 23.12.-07.01.
Anmeldung TVM 111 saarland 29.03-1004.  05.07-14.08. 11.10-23.10.  20.12-01.01.
Anmeldung RhTB 112 Sachsen 01.04.-10.04. 28.06.-06.08. 04.10.-16.10. 23.12.-01.01.
Sachsen-Anhalt 29.03.-09.04. 24.06.-04.08. 18.10.-23.10. 22.12.-05.01.
Schleswig-Holstein 03.04.-17.04. 12.07.-21.08. 11.10.-23.10. 23.12.-07.01.
Thiringen 29.03.-09.04. 24.06.-04.08. 09.10.-23.10. 23.12.-01.01.
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5 Ansprechpartner

Wir sind zu erreichen

Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz
Telefon 0261/135150, Fax 0261/135159

E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org

Internet: http://www.tvm.org

Telefondurchwahl / E-Mail Ansprechperson Zustandigkeitsbereiche
0261/135-150 Stefan Lenz Geschéftsfihrung/Marketing/
geschaeftsstelle@tvm.org Verwaltung/Organisation
Melanie Reichenthaler Sekretariat/Ehrungen/Gymmotion/
Kerstin Sprenger Offentlichkeitsarbeit/Showbiihnen
0261/135-152 Rolf Méckler Jugend, Freizeiten, Mitgliederverwaltung,
tuju@tvm.org Technische Organisation, TVM-Reisen
0261/135-156 Christine Brodmann

oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org

0261/135-153 Hans-Peter Kress-Mager Aus- und Fortbildungen, Wettkdmpfe,
referent-ausbildung@tvm.org Gesundheitstage, Pluspunkt Gesundheit.DTB,
0261/135-158 Andrea Frank Passstelle

ausbildung@tvm.org

0261/135-157 Michael Kayser PR, EDV, Internet, Finanzen
0261/135-155 Agneta Terebesi Finanzen
edv@tvm.org

TVM-Sportmarketing GmbH
Rheinau 10, 56075 Koblenz, Telefon 0261/135-150, Telefax 0261/135-159,
E-Mail: info@tvm.org

Rheinhessischer Turnerbund

Geschéftsstelle und Turnerheim, Jahnstr. 4, 55124 Mainz
Telefon 06131/94170, Fax 06131/941717

E-Mail: info@rhtb.org

Internet: http://www.rhtb.org

Telefondurchwahl Ansprechperson Zustandigkeitsbereiche

06131/9417-11 Carsten Petry Geschéaftsfihrer, Marketing,
geschaeftsstelle@rhtb.org Veranstaltungsorganisation, allgemeine Beratung
06131/9417-13 Charlotte Giric Lehrarbeit, Ubungsleiteraus- und -fortbildung,
ausbildung@rhtb.org Lizenzverldngerung

06131/9417-14 Rainer Jordan Offentlichkeitsarbeit, EDV, Bestandserhebung,
oeffentlichkeit@rhtb.org (Mo-Mi 09.-16.00 Uhr) Wettkampforganisation

06131/9417-0 Christina Hammerle Organisation Lehrgange, Passwesen, Ehrungen
verwaltung@rhtb.org

06131/9417-0 Roswitha Fiskus Kassenwesen, Hausverwaltung

info@rhtb.org

06131/9417-12 Anne Krieger Vereinsberatung Gesundheitssport
gesundheitssport@rhtb.org (Di+Do 08.30-12.30 Uhr)

06131/9417-14 Eva Wirth-Kunkel Kinderturnen, Jugend

kinderturnen@rhtb.org (Do. 09.00-13.00 Uhr)

o
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o
== TVM-Sportmarketing GmbH

= Vermittlung von Turnstars und Gruppen
= Event- und Veranstaltungsservice

= Vermietung Musikanlagen

= Schneesport

= Sport- und Fitnessreisen-Natursport
= Aerobic-Convention’s

= Kongresse

Atemberaubende Akrobatik

Vereine aufgepasst:
Wir gestalten lhr Fest!

Rufen Sie uns an!
Hotline: 0261/135-150

TVM-Sportmarketing GmbH, Rheinau 10, 56075 Koblenz,
Fax: 0261/135-159, E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org

o
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Termine 2010

Wichtige Termine 2010

Datum

Rheinland-Pfalz 13.-16. Mai

TVM 06. Mérz

06. Mérz

06. Mérz

20/21. Méarz

08. Mai

15. Mai

19./20. Juni

27. Juni

31. Juli - 07. August
4./5. September
19. September
Anfang Dezember

RhTB 15. Mai

Veranstaltung

Turnfest Rheinland-Pfalz, Mainz

Happy Gymnastics, Koblenz

TuJu-Stars des TVM und RhTB, Koblenz
Sportmedizinisches Forum, Nastéatten

Deutsche Meisterschaft Rope Skipping, Niederworresbach
Fitness- und Aerobic-Convention, Miilheim-Karlich
Rendezvous der Besten, Mainz

TVM-Sommerfest, Autohaus Léhr Automobile, Koblenz
Happy Gymnastics anl. Altstadtfest, Trier
Weltmeisterschaft Ringtennis, Koblenz
TVM-Showbiihne, Autohaus Eifel-Mosel GmbH, Bitburg
Happy Gymnastics anl. Schangelmarkt, Koblenz
DTB-Turngala "Gymmotion", Koblenz

Turnfest-Akademie

Datum
23.-26. Juni

Rheinland-Pfalz

Veranstaltung
BUGA-Gym, Internationale Gymnaestrada Rheinland-Pfalz, Koblenz

Chronologische Ubersicht

Datum TVM RhTB Fachgebiet

Januar

08.-10.01. X UL-Ausbildung
09./10.01. X Geratturnen m+w (TG)
17.01. X Geratturnen mannlich
16.01. X Geratturnen (TG)
16.01. X Geratturnen (TG)
16.01. X Rope Skipping (TG)
16.-23.01. X

16.-23.01. X

17.01. X Prellball

17.01. X

24.01. X

29.-31.01. X Ausbildung

31.01. X Aerobic

31.01. X Geratturnen (TG)
31.01. X Leichtathletik (TG)

Schneesport und Touristik Dolomiti Superski, Wolkenstein
Schneesport und Touristik Schnee-Genial, Saas-Fee

Geratturnen weiblich (TG) Leistungslehrgang fiir Turnerinnen, Ransbach-Baumbach
Geratturnen weiblich (TG) Leistungslehrgang fiir Turnerinnen, Ransbach-Baumbach

MafB3nahme

DTB-Trainer "Pilates" Stufe 3, Koblenz

Kampfrichter-Lehrgang GT mnl. + wbl. (analog D-Lizenz),

Turngau Worms, Monsheim

Trainer-Fortbildung, Koblenz

UL-Fortbildung "Geratturnen P6-P9, Teil 1", Ransbach-Baumbach
Trainerfortbildung weiblich - Methodik ausgewahlter Elemente der
P-Ubungen, Monzingen

UL-Fortbildung "Rope Skipping", Turngau Mosel

2. Landesligaspieltag, Saison 2009/10, Ménner 50/60, Mudersbach

Trainer-C-Ausbildung ,,Geratturnen®

UL-Fortbildung "Step-ldeas und Flexibar", Koblenz
UL-Fortbildung "Geratturnen P6-P9, Teil 2", Ransbach-Baumbach
Gauoffene Hallen-Leichtathletik-Meisterschaften, Mendig

o
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Terminiibersicht

Datum TVM RhTB Fachgebiet MafBnahme

Februar

05.-07.02. X Trampolinturnen Leistungslehrgang, Bad Kreuznach

06.02. X Veranstaltung Seminar fir TVM-Jubildumsvereine, Koblenz

06.02. X Rope Skipping UL-Fortbildung "Einfiihrung in das Rope Skipping", Koblenz

06.02. X Geratturnen (TG) Trainerfortbildung weiblich - Methodik ausgewahlter Elemente der
P-Ubungen, Monzingen

07.02. X Geratturnen weiblich (TG) Leistungslehrgang fiir Turnerinnen, Ransbach-Baumbach

20.02. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung "Vom Kinderturnen zum Gertturnen ...", Krév

20.02. X Rhénradturnen Aufbaulehrgang und Vorbereitung zum Deutschland-Cup

20.02. X Rope Skipping (TG) UL-Fortbildung "Rope Skipping, Chinese Wheel, Double Dutch", Kirn

20.02. X Wandern Jahrestagung Wandern RhTB, Wintersheim

20./21.02. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Gymnastik/Rhythmus/Tanz" Teil 1,
Mayen

21.02. X Mehrk&dmpfe Leichtathletik-Lehrgang "Verbesserung der Technik Laufen -
Weitsprung", Koblenz

21.02. X Rhénradturnen Leistungslehrgang L8, L9, L10

27.02. X Mittelrheinische Turnerjugend UL-Fortbildung "Kleine Spiele im Kinderturnen", Koblenz

27.02. X Geratturnen weiblich (TG) Kampfrichter-Ausbildung D-Lizenz, Ransbach-Baumbach

27./28.02. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Gymnastik/Rhythmus/Tanz" Teil 2,
Mayen

28.02. X Funktionelle Gymnastik (TG) "WWW - Weiterbildung, Wohlfiihlen, Wellness", Bad Sobernheim

28.02. X Rope Skipping Einfihrung in das Rope Skipping

28.02.-01.03. X Schneesport Theoriewochenende Ski-&Snowboard-UL-Ausbildung

Marz

n.n. X Faustball Schnupperlehrgang fiir Bambinis

n.n. X Faustball Vereinsvertretertagung

06.03. X Veranstaltung Happy Gymnastics und Tuju-Stars des TVM und RhTB, Koblenz

06.03. X Rope Skipping (TG) Kampfrichterschulung E4, Seesbach

06.03. X Veranstaltung Sportmedizinisches Forum, Nastétten

06.03. X Geréatturnen weiblich (TG) Kampfrichter-Ausbildung D-Lizenz, Ransbach-Baumbach

06.03. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung "Kooperations-, Action- und Abenteuerspiele ...", Krov

06.03. X Fortbildung Kitu on Tour ,Eltern-Kind-Turnen®, Turngau Alzey

06.03. X Kampfrichter Geratturnen m. Kampfrichter-Ausbildung, Koblenz

06./07.03. X Trampolinturnen Kampfrichter-Ausbildung, Bad Kreuznach oder Wittlich

12.-14.03. X UL-Ausbildung DTB-Kursleiter "Yoga" Stufe 3, Koblenz

12.-14.03. X TVM-Reisen Aktiv-Wochenende, Gillenfeld

12.-19.03. X TVM-Reisen Aerobic- und Wellnessfreizeit, Turkei

13.03. X Tanz und Show UL-Fortbildung "TVM-Dance-Project Level | - Kinder 6-10 Jahre", Koblenz

13.03. X Tanz und Show UL-Fortbildung "TVM-Dance-Project Level | - Kinder 10-14 Jahre", Koblenz

13.03. X Rope Skipping Kampfrichterschulung E4, Traben-Trarbach

13.4+14.03. X Fortbildung TaiChi/Qigong

13./14.03. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Gymnastik/Rhythmus/Tanz" Teil 3,
Mayen

14.03. X Tanz und Show UL-Fortbildung "TVM-Dance-Project Level | - Jugendliche 14-18 Jahre +
Erwachsene", Koblenz

14.03. X Funktionelle Gymnastik UL-Fortbildung "Pilates fiir mehr Balance in Alltag und Sport", Koblenz

14.03. X Trampolinturnen Landesmannschaftsmeisterschaften, Koblenz

19.-21.03. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung C "Kinderturnen" Teil 1, Koblenz

20.03. X Turnen der Alteren UL-Fortbildung "Kérper und Geist in Bewegung ...", Bad Miinster-Ebernburg

20.03. X Funktionelle Gymnastik (TG) UL-Fortbildung "... Riickenfitness und Wellness-Mix 2010", Montabaur

20.03. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung "Eltern-Kind 1-4 Jahre", Rheinbéllen

20.03. X Fortbildung Kitu on Tour “Psychomotorik”, Turngau Mainz

20.03. X Kampfrichter Geratturnen m. Kampfrichter-Ausbildung, Koblenz

20./21.03. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Gymnastik/Rhythmus/Tanz" Teil 4,
Mayen

20./21.03. X RSG TVM-Meisterschaften Einzel und Gruppe

20.-21.03. X Geréatturnen m+w Gaumeisterschaften GT Einzel, Turngau Worms, Monsheim

21.03. X Rope Skipping UL-Fortbildung "Rope Skipping fiir Fortgeschrittene", Koblenz

21.03. X RSG RhTB-Meisterschaften RSG, Nieder-Olm

26.03.-01.04. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung C "Kinderturnen" Teil 2, Koblenz

27.03. X Weitere Angebote (TG) Lehrgang "Inline-Skating, ein Fitnesserlebnis fiir alle", Idar-Oberstein

o
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9 Terminiibersicht

Datum TVM RhTB Fachgebiet MafBinahme

27.03. X Mehrkémpfe Leichtathletik-Lehrgang "Verbesserung der Technik KugelstoRen/
Schleuderball", Boppard

27.03. X Trampolin 8. Nationaler Rheinhessen-Pokal Trampolin, MZ-Hechtsheim

27.03.-01.04. X UL-Ausbildung DTB-Trainer "Aqua-Fitness", Koblenz

27.03.-03.04. X Schneesport und Touristik  Alpin-Freizeit, Ratschings

27.03.-05.04. X Schneesport und Touristik  Teenie-Ski- und Snowboard-Factory, St. Leonhard/Brixen

28.03. X Trampolinturnen Ubungsleiterfortbildung, Bad Kreuznach

27/28.03. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Gymnastik/Rhythmus/Tanz" Teil 5,
Mayen

29.-31.03. X UL-Ausbildung DTB-Trainer "Pilates" Stufe 4, Koblenz

29.03.-10.04. X RSG Ferienlehrgang

April

n.n. X Faustball Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung Gruppe Sud

03.-10.04. X Schneesport und Touristik Alpin-Freizeit , Ratschings

03.-10.04. X Schneesport und Touristik Pulver & Firn, Saas-Fee

10.04. X Funktionelle Gymnastik  UL-Fortbildung "Riickenprobleme? Die besten Ubungen fiir Kérper und
Geist", Koblenz

10.04. X Kampfrichter Geratturnen m. Kampfrichter-Ausbildung, Koblenz

11.04. X Entspannung UL-Fortbildung "Bewegte Entspannung, Progressive
Muskelrelaxation ...", Koblenz

12.-19.04. X Schneesport Praxiswoche Ski- & Snowboard-UL-Ausbildung

16.-18.04. X Ausbildung 2.Lizenzstufe Sport in der Prévention ,Haltung & Bewegung*

16.-18.04. X Ausbildung 2.Lizenzstufe Sport in der Prévention ,Herz & Kreislauf-Training*

17.04. X Mittelrheinische Turnerjugend UL-Fortbildung "Bewegen an Geraten', Mendig

17.04. X Kampfrichter Geratturnen m. Kampfrichter-Ausbildung, Koblenz

17.04. X Mehrk&mpfe Lehrgang "Wasserspringen/Schwimmen", Koblenz

17.04. X Aerobic (TG) UL-Fortbildung "Aerobic/Step-Aerobic", Kastellaun

17.04. X Herz-Kreislauf-Training (TG) UL-Fortbildung "PowerStrider - das neue Fitnessgerét", Meisenheim

17.-18.04. X Geratturnen m+w Hallenturnfest ,Friihjahr” Turngau Bingen, Heidesheim

17.-18.04. X Mehrkampfe Kampfrichter Ausbildung in der Leichtathletik

17./18.04. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Gymnastik/Rhythmus/Tanz" Teil 6,
Mayen

18.04. X Geratturnen mannlich TVM-Meisterschaft Einzel, Niederworresbach

23.-25.04. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung C "Kinderturnen" Teil 3, Koblenz

24.04. X Mittelrheinische Turnerjugend UL-Fortbildung "Spiele und spielen mit Béllen", Mendig

24.04. X Mehrkampfe Leichtathletik-Lehrgang "Verbesserung der Technik Laufen -
Weitsprung", Boppard

24.04. X Rope Skipping (TG) UL-Fortbildung "Rope Skipping fiir Fortgeschrittene", Idar-Oberstein

24.04. X Fortbildung Kitu on Tour ,BabyMove*, Turngau Worms

24./25.04. X Gerétturnen w RhTB-Meisterschaften GT Einzel wbl., n.n.

25.04. X Funktionelle Gymnastik (TG) "WWW - Weiterbildung, Wohlfiihlen, Wellness", Bad Sobernheim

25.04. X Rope Skipping (TG) Offene Gaumeisterschaften Nahetal, Niederwdrresbach

25.04. X Rhénradturnen Leistungslehrgang L8, L9, L10

Mai

01./02.05. X Geratturnen weiblich TVM-Meisterschaften Einzel, TVM-Nachwuchsmeisterschaften Einzel,
TVM-Cup, TVM-Seniorenmeisterschaften Einzel, Quali RP-Meisterschaft
und -Cup, Quali Deutsche Jugendmeisterschaft, Quali DM, Quali
Deutschlandpokal und -cup, Quali Deutsche Seniorenmeisterschaften,
Niederzissen

01./02.05. X Geratturnen m RhTB-Meisterschaften GT Einzel mnl., n.n.

07.-09.05. X UL-Ausbildung DTB-Kursleiter "Yoga" Stufe 4, Koblenz

08.05. X Veranstaltung Fitness- und Aerobic-Convention, Milheim-Kérlich

08.05. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung "Tipps und Tricks bei Rolle vorwarts und Co.", Krév

08.05. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung "Kinderturnen 4-7 Jahre", Rheinbéllen

08.05. X Funktionelle Gymnastik (TG) UL-Fortbildung "Pilates", Niederzissen

09.05. X Funktionelle Gymnastik  UL-Fortbildung "Riickenfitness New Style", Koblenz

13.-16.05. X X Turnfest Turnfest Rheinland-Pfalz in Mainz incl. RLP-Meisterschaften

14.05. X X Trampolinturnen Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Doppel-Mini-Tramp, Mainz

15.05. X X Geratturnen mannlich Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Einzel, Mainz

15.05. X X Veranstaltung Rendezvous der Besten, Mainz

15.05. X X Geratturnen weiblich Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Einzel, Rheinland-Pfalz-Cup, Mainz

o
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Datum TVM RhTB Fachgebiet MafBnahme

15.05. X X Trampolinturnen Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Einzel und Synchron, Mainz

15.05. X X Rhonradturnen Rheinland-Pfalz-Meisterschaften, Mainz

15.05. X Fortbildung ,Yoga/Mental® im Rahmen der Turnfestakademie

15.05. X Fortbildung 5. RhTB Dance Special

15./16.05. X Ringtennis TVM-Meisterschaft, Neuwied

16.05. X Herz-Kreislauf-Training UL-Fortbildung "Aqua-Fitness mit Hilfsmitteln", Koblenz oder nahere
Umgebung

22.05. X Mittelrheinische Turnerjugend UL-Fortbildung "Die neue Bewegungsbaustelle (3-6 Jahre)", Koblenz

28.-30.05. X UL-Ausbildung DTB-Kursleiter "Stressbewaltigung", Koblenz

29.05. X Turnen der Alteren UL-Fortbildung "Sturzprophylaxe - Aktiv gegen Stiirze",
Bad Minster-Ebernburg

29.05. X Rope Skipping 7. TVM-Rope-Skipping-Meisterschaft Einzel und Mannschaft, Kirn

30.05. X Turnen der Alteren UL-Fortbildung "Bewegung mit Demenzkranken", Koblenz

30.05. X Rhonradturnen Leistungslehrgang L8, L9, L10

30.05. X Wandern Gau-Wandertag Turngau Bingen, Bingen

30.05. X Wandern Gau-Wandertag Turngau Worms, Hillesheim

Juni

n.n. X Faustball Leistungslehrgang weibl./ménnl. U14

n.n. X Ringtennis Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung, Neuwied

05.06. X Weitere Angebote (TG) Einfiihrung ins Kanu fahren, von Meisenheim bis Odernheim

12.06. X Mittelrheinische Turnerjugend UL-Fortbildung "Parkour, Abenteuer und Erlebnissport for Teens",
Koblenz

12.06. X Rope Skipping (TG) 3. Edelsteinkidscup, Idar-Oberstein

12.06. X Fortbildung RhTB Tagesspecial ,,Riickenschule im Verein®

12./13.06. X UL-Ausbildung DTB-Trainer "Pilates" Stufe 5, Koblenz

12.-19.06. X TVM-Reisen Wander- und Walkingspaf$ im Saastal

13.06. X Fortbildung DTB Tagesspecial ,,Rtckenfit®

19.06. X Fortbildung Kitu on Tour ,Spiele”, Turngau Bingen

19./20.06. X Veranstaltung TVM-Sommerfest, Autohaus Lohr Automobile, Koblenz

19.-20.06. X Ausbildung AROHA Instruktor

20.06. X Turnfest Gau-Turnfest Turngau Worms, BIZ Worms (oder Eich)

25.-27.06. X TVM-Reisen Aktiv und Relaxt, Koblenz

25.-27.06. X Trampolinturnen Leistungslehrgang, Bad Kreuznach

26.06. X Herz-Kreislauf-Training UL-Fortbildung "Walking und mehr - Schritt fiir Schritt zur Fitness'",
Koblenz

26.06. X Veranstaltung (TG) Gau-Kinder- und Jugendturnfest, Koblenz

27.06. X Veranstaltung Happy Gymnastics anl. Altstadtfest Trier

27.06. X Rhénradturnen Ubungsleiterfortbildung

Juli

02.-04.07. X Ausbildung DTB-Trainer-Pilates-Ausbildung Stufe 3

02.-10.07. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness und Gesundheit / Natursport
Sommer" Teil 1, Koblenz

03.07. X Aerobic UL-Fortbildung "Dance-Aerobic intro", Koblenz

03.07. X Aerobic UL-Fortbildung "Rund um das Step - Cardiotraining und Kraftigung'",
Koblenz

06./07.07. X UL-Ausbildung DTB-Kursleiter "Yoga" Stufe 5, Koblenz

10.-17.07. X TVM-Reisen Wander- und Walkingspaf$ im Saastal

18.-25.07. X TVM-Reisen Wanderfreizeit, Ratschings

31.07-07.08. X X Ringtennis Weltmeisterschaft Ringtennis, Koblenz

August

n.n. X Faustball Leistungslehrgang weibl. U14/U18/Frauen

n.n. X Faustball Leistungslehrgang méannl. U16/U18/Junioren

06.-11.08. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung 2. Lizenzstufe "Haltung und Bewegung" Teil 1
incl. Special "Riicken-Aktiv", Koblenz

11.08. X Funktionelle Gymnastik  UL-Fortbildung "Riicken-Aktiv - Modernes, préaventives Haltungs- und
Riickentraining", Koblenz

13.-15.08. X Ausbildung DTB-Trainer-Pilates-Ausbildung Stufe 4

20.-22.08. X UL-Ausbildung DTB-Kursleiter "Pilates" Stufe 1, Koblenz

21.08. X Funktionelle Gymnastik (TG) UL-Fortbildung "Fit und Gesund mit dem Redondo-Ball", Remagen

o
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22.08. X Trampolinturnen 10. offene RhTB-Meisterschaften, Hechtsheim

27.-29.08. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness und Gesundheit / Natursport
Sommer" Teil 2, Koblenz

27.-29.08. X Trampolinturnen Leistungslehrgang, Bad Kreuznach

27.-29.08. X Ausbildung Ubungsleiter-Ausbildung-C ,Kinderturnen*

28.08. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung 2. Lizenzstufe "Haltung und Bewegung" Teil 2, Koblenz

28.08. X Mehrkampfe Lehrgang “Wasserspringen/Schwimmen”, Koblenz

28.08. X Geratturnen weiblich TVM-Athletik-Cup, L6f

29.08. X Entspannung UL-Fortbildung "Yoga und Qigong zum Kennen lernen", Koblenz

29.08. X Fortbildung DTB Tagesspecial ,,Cardiofit”

29.08. X Leichtathletik Mittelrheinische Leichtathletik-Mehrkampf- und Einzelmeisterschaften,
Bernkastel-Kues

September

n.n. X Faustball Vereinsvertretertagung

03.-05.09. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness-Aerobic" Teil 1, Koblenz

03.-05.09. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung C "Kinderturnen" Teil 1, Koblenz

03.-05.09. X Ausbildung Trainer-C-Ausbildung ,Fitness und Gesundheit*

04.09. X Trampolinturnen TVM-Meisterschaften Einzel- und Rahmenwettkampf, Wittlich

04.09. X Mehrkampf 11. Nationales Mehrkampftreffen, 2. Sparkassen-Cup, Ingelheim

4./5.09. X Veranstaltung TVM-Showbiihne, Autohaus Eifel-Mosel GmbH, Bitburg

04.-11.09. X TVM-Reisen Wander- und Walkingspaf$ im Saastal

10.09. X Turntag Gau-Turntag Turngau Bingen, Bingen

11.09. X Tanz und Show UL-Fortbildung "TVM-Dance-Project Level Il - Kinder 6-10 Jahre",
Koblenz

11.09. X Tanz und Show UL-Fortbildung "TVM-Dance-Project Level Il - Kinder 10-14 Jahre'",
Koblenz

11.09. X Funktionelle Gymnastik  UL-Fortbildung "Athletik- und Koordinationstraining", Koblenz

11.09. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung "Kunterbunter Bewegungsmix", Krév

11.09. X Fortbildung RhTB Tagesspecial ,Jazz-Pur®

12.09. X Tanz und Show UL-Fortbildung "TVM-Dance-Project Level Il - Jugendliche 14-18 Jahre
+ Erwachsene", Koblenz

12.09. X Funktionelle Gymnastik  UL-Fortbildung "Life-Kinetik", Koblenz

12.09. X Rhénradturnen Leistungslehrgang L8, L9, L10

12.-19.09. X TVM-Reisen Wanderfreizeit, Stubaital

17-19.09. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness-Aerobic" Teil 2, Koblenz

17-19.09. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung C "Kinderturnen" Teil 2, Koblenz

18.09. X Verbandstag Verbandstag RhTB, Nieder-Hilbersheim

18.-25.09. X TVM-Reisen Wander- und Walkingspaf$ im Saastal

19.09. X Veranstaltung Happy Gymnastics anl. Schangelmarkt, Koblenz

24.-26.09. X UL-Ausbildung DTB-Kursleiter "Yoga" Stufe 1, Koblenz

25.09. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung "Krass, fett, cool - Action fiir Kids", Krév

25.0.26.09. X Geratturnen m+w Gaumeisterschaften GT Mannschaft, Turngau Worms, BIZ Worms

25.-26.09. X Geratturnen m+w Gaumeisterschaften GT Mannschaft, Turngau Bingen, Stadecken-Elsheim

26.09. X Trampolinturnen Ubungsleiterfortbildung, Bad Kreuznach

26.09. X Gerétturnen mannlich TVM-Mannschaftsmeisterschaft, Altendiez

Oktober

n.n. X Faustball Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung Gruppe Nord

01.-03.10. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness-Aerobic" Teil 3, Koblenz

01.-03.10. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung C "Kinderturnen" Teil 3, Koblenz

02.10. X Fortbildung RhTB Tagesspecial ,,Aerobic/Step“ intensiv

02./03.10. X Rhénradturnen Kampfrichterlehrgang Stufe 2

08. oder 09.10. X Geratturnen weiblich TVM-Technik-Cup, n.n.

09.10. X Mittelrheinische Turnerjugend UL-Fortbildung "Kreative und pfiffige Bewegungsstunden im
Kleinkinderturnen", Koblenz

09./10.10. X UL-Weiterbildung DTB-Weiterbildung "AROHA-Instructor", Koblenz

09./10.10. X Rope Skipping (TG) Herbst-Camp fiir fortgeschrittene Rope Skipper, Niederwdrresbach

09.-10.10. X Ausbildung DTB-Trainer-Pilates-Ausbildung Stufe 5

09.-15.10. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung 2. Lizenzstufe "Herz-Kreislauf-Training" Teil 1 incl.
Kursleiter "Walking/Nordic Walking" und Special "Cardio-Aktiv",
Koblenz

o
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11.-15.10. X UL-Ausbildung (TG) UL-Assistenten-Ausbildung, Vallendar

12.-14.10. X UL-Ausbildung DTB-Kursleiter "Pilates" Stufe 2, Koblenz

15.10. X Herz-Kreislauf-Training UL-Fortbildung "Cardio-Aktiv - Herz-Kreislauf-Training fiir Jung und Alt",
Koblenz

15.-17.10. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness-Aerobic" Teil 4, Koblenz

15.-17.10. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung C "Kinderturnen" Teil 4, Koblenz

15.-17.10. X Ausbildung Trampolin Basisschein

15.-24.10. X Ausbildung Trainer-C-Ausbildung ,Trampolinturnen®

17.10. X Herz-Kreislauf-Training UL-Fortbildung "Aqua-Jogging", Koblenz oder nahere Umgebung

17.-24.10. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness und Gesundheit" Teil 1,
Koblenz

18.-23.10. X Trampolinturnen 15. LE Fortbildung

22.-24.10. X UL-Ausbildung DTB-Kursleiter "Yoga" Stufe 2, Koblenz

23.10. X Aerobic UL-Fortbildung "Step-Aerobic 2010 fiir Fortgeschrittene mit
Choreographie und Fatburner", Koblenz

24.10. X Entspannung Body and mind-Convention, Koblenz

30.10. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung 2. Lizenzstufe "Herz-Kreislauf-Training" Teil 2, Koblenz

30.10. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung "Rund ums Fliegen und Balancieren", Krév

30.10. X Fortbildung RhTB Tagesspecial ,Workout“

30./31.10. X Geratturnen weiblich RhTB-Meisterschaften Mannschaft wbl., n.n.

30./31.10. X Geratturnen weiblich TVM-Nachwuchsmeisterschaften Mannschaft, TVM-Pokal, Landesliga A,

Quali RP-Nachwuchsmeisterschaften Mannschaft und RP-Pokal, Quali
Regionalliga und Bundes-Pokal, n.n.

31.10. X Rhénradturnen Aufbaulehrgang und Vorbereitung zum Deutschland-Cup

Okt.-Dez. X Trampolinturnen Landes-Schiiler-Liga / Finale

November

01.11. X Geratturnen m RhTB-Meisterschaften Mannschaft mnl., n.n.

05.-07.11. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness und Gesundheit" Teil 2,
Koblenz

05.-07.11. X TVM-Reisen Aktiv-Wochenende, Gillenfeld

06.11. X Tanz und Show UL-Fortbildung "Choreographie-Werkstatt", Koblenz

06.11. X Funktionelle Gymnastik (TG) UL-Fortbildung "Flexibar / Bauch-Beine-Po", Kastellaun

06.11. X Geratturnen m+w Tag des Geratturnens und der Gymnastik, Turngau Bingen, Stadecken-
Elsheim

06.11. X Fortbildung RhTB Tagesspecial ,Kindertanz*

06./07.11. X UL-Weiterbildung DTB-Weiterbildung "Drums-Alive-Instructor", Koblenz

07.11. X Prellball 1. Landesligaspieltag, Saison 2010/11, Méanner 50/60

07.11. X X Geratturnen mannlich RLP-Meisterschaften GT Mannschaft mnl., n.n. (TVM)

12.-14.11. X UL-Ausbildung DTB-Trainer "Pilates" Stufe 3, Koblenz

13.11. X Mittelrheinische Tumnerjugend UL-Fortbildung "Babygymnastik", Koblenz

13.11. X Kinderturnen (TG) "Kinder in Bewegung - Kinderfachtagung", Idar-Oberstein

13.11. X Rope Skipping (TG) UL-Fortbildung "Rope Skipping fiir Anfanger, Einsteigerwettkdmpfe",
Hffelsheim

13.11. X Fortbildung 2. RhTB Mega Dance Highlight

13./14.11.0der X X Geratturnen weiblich Rheinland-Pfalz-Nachwuchsmeisterschaften Mannschaft und Rheinland-

27./28.11. Pfalz-Pokal, n.n.

13./14.11. X Prellball Schiedsrichter-/Auffrischungslehrgang, Cramberg

14.11. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness-Aerobic" Teil 5, Koblenz

14.11. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung C "Kinderturnen" Teil 5, Koblenz

19.-21.11. X Ausbildung DTB-Kursleiter-Ausbildung Sturzprophylaxe

20./21.11. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness und Gesundheit" Teil 3,
Koblenz

21.11. X Herz-Kreislauf-Training UL-Fortbildung "Aqua-Fitness - Anwendung versch. Gerite sowie Kleine
Spiele im Wasser", Koblenz oder nahere Umgebung

21.11. X Funktionelle Gymnastik  UL-Fortbildung "Funktionelles Training mit Kleingeraten", Koblenz

28.11. X Funktionelle Gymnastik (TG) "WWW - Weiterbildung, Wohlfiihlen, Wellness", Bad Sobernheim

Nov.od.Dez. X RSG Nikolaus-Turnier, Koblenz

Dezember

03.-05.12. X UL-Ausbildung DTB-Kursleiter "Yoga" Stufe 3, Koblenz

04./05.12. X UL-Weiterbildung DTB-Weiterbildung "Progressive Muskelentspannung", Koblenz

05.12. X Trampolinturnen D-Kader-Test, Bad Kreuznach

o
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4. Sportmedizinisches
Forum Rhein-Lahn

2010

Samstag, 6. Marz 2010

Nastiatten — Biirgerhaus
von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Schirmherr: Sportminister Karl Peter Bruch

Kinder und Sport

Sport fir Kinder von 2 bis 10 Jahren.

Fiir ErzieherInnen,

GrundschullehrerInnen,
UbungsleiterInnen, Physiotherapeuten,
Sozialwarte, Arzte und Eltern

Das sportmedizinische Forum wird mit
vier Unterrichtseinheiten fiir die

Fort- und Weiterbildung angerechnet.
Die Teilnehmergebiihr betriagt EUR 10,-
(inkl. Verpflegung).

Anmeldung/Information {iber die Stadt Nastitten,
Telefon 0 67 72 - 80 282

Infos: www.sportmedizinisches-forum.de

Hamm-Design.de

Veranstalter:

RN
Py -
\V’ StiftungsKlinikum ¢ \FO.SS @ sportreis TVM =] = A &—é
Mittelrhein Forschungszentrum fiir den Rhein-lahn ~ “w& =& O RIBANG MITTE ﬂ ,.E, #; &' f;':ﬂ'fl,'{ﬂﬁ B
Schulsport und den Sport von Stadt Nastatten  Verbandsgemeinde Ndertur®
Kindern und Jugendlichen (FoSS) Nastdtten
Mit freundlicher Unterstiitzung:
m Sﬂft‘ung LOTTO STIFTUNG m Volksbank 1=
[ b - ; (Y
Jritiative und Leistung® RHEINLAND-PFALZ == == Rhein-Lahn eG o
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Di2 11212 GYMCARD "

Jede Menge Triimpfe fiir Sport und Freizeit

= DTB-Akademie-Seminar gebucht gespart!
» Urlaub und Freizeit gebucht gespart!
- insgesamt viel gespart!

¥ Ub§ngslelterlehrgang gebuc '

'Abheben,und viele Vortel.le genleBen mit
Deutschlands bester Turn- und Sport-Karte

3hr Infos und die GYMCARD gibt's unter
w.gymcard.de oder Tel. 0511-98097-56

o
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Sommerfest 2010 16

Mitmachen:

Sommerfest des TVM und
Autohaus Lohr-Automobile

“am 19./20. Juni 2010
in Koblenz.

Hotline: 0261/135-150
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17 Allgemeine Geschiftsbedingungen
der Turnverbdnde Rheinhessen und Mittelrhein

Im allgemeinen Lehrgangs- und Terminplan finden Sie alle Lehr-
veranstaltungen, soweit sie bis zur Drucklegung bekannt und
geplant waren. Anderungen einzelner Termine und Planungen
missen wir uns vorbehalten. Ergéanzungen und Anderungen zum
Lehrgangs- und Terminplan des TVM und des RhTB werden in
"Turnen in Rheinland-Pfalz* (gemeinsames Organ des Turnverban-
des Mittelrhein und des Rheinhessischen Turnerbundes) sowie auf
der Internetseite www.tvm.org bzw. www.rhtb.org rechtzeitig ver-
offentlicht oder die gemeldeten Interessenten werden darliber
direkt von uns informiert.

Anmeldung

Die Anmeldungen sind schriftlich an die jeweilige Geschéftsstelle
(Anschriften siehe unten) zu richten, sofern in der Ausschreibung
nichts anderes vorgegeben ist. Die Teilnehmer erhalten eine Melde-
bestatigung. Die Lehrgangsplatze werden in der Reihenfolge des
Anmeldeeingangs vergeben. Bis zum Meldeschluss haben Mit-
glieder der Turnverbénde Rheinland-Pfalz Vorrang.

Treten RhTB und TVM als Ausrichter fir DTB-Lehrgangsmaf3nah-
men auf, gelten abweichend die aktuell giiltigen Geschaftsbedin-
gungen des Deutschen Turner-Bundes e.V.

Ausbildungstermine sind in vollem Umfang wahrzunehmen. Lehr-
gangsumfange und Bedingungen kénnen den Ausschreibungen
zu den einzelnen Aus-/Fortbildungen entnommen werden.

Lehrgangszusagen bzw. -absagen

Die Zu- bzw. Absage zu einem Lehrgang erfolgt unmittelbar nach
Meldeschluss direkt an den Lehrgangsteilnehmer. Sollte eine
unserer Aus- und Fortbildungsmafnahmen aufgrund unvorher-
sehbarer Ereignisse oder hoherer Gewalt am Lehrgangstag selbst
abgesagt werden missen, werden wir selbstverstandlich die Teil-
nehmergebihr zuriick erstatten. Zusatzliche Kosten, wie zB.
Fahrtkosten, kdnnen nicht erstattet werden.

Riicktrittsregeln

Absagen von bereits angemeldeten Lehrgangsteilnehmern mis-
sen rechtzeitig und in schriftlicher Form erfolgen. Flir Absagen
zwei und mehr Wochen vor Lehrgangsbeginn wird eine Bearbei-
tungsgebihr in Héhe von 10,00 EUR fallig. Bei Absage ab zwei
Wochen vor Lehrgangsbeginn werden 50 %, ab eine Woche vorher
sowie bei Fernbleiben 100 % der Lehrgangsgebihr féllig. Absage
wegen Erkrankung wird bei Vorlage eines arztlichen Attests aner-
kannt.

Gebiihren

Die Hohe der Lehrgangsgebtihren fir die jeweiligen MaBnahmen
entnehmen Sie bitte den Ausschreibungen.

Fur TVM gilt: Bei Ausbildungslehrgédngen zahlen Nichtmitglieder
eines Vereins der rheinland-pfélzischen Turnverbénde eine zusétz-
liche Gebuhr in Hohe von 150,00 EUR. Die Lehrgangsgebiihren
erbitten wir nach Erhalt der Lehrgangsbestéatigung auf unser Konto
bis spatestens eine Woche vor dem Lehrgangstermin.

Far RhTB gilt: Nichtmitglieder eines Vereins der rheinland-pfélzi-
schen Turnverbdnde zahlen in der Regel hohere Gebihren, die
unter Tel. 06131/9417-13 erfragt werden konnen. Die Lehrgangs-
gebiihren werden ca. eine Woche vor Beginn der MaRnahme per
Lastschriftverfahren eingezogen. Die Einzugserméchtigung ist mit
der Anmeldung zu erteilen. Ricklastschriftgebiihren gehen zu
Lasten des Teilnehmers.

GYMCARD

Besitzer der GYMCARD erhalten einen Preisnachlass, welcher in
der jeweiligen Lehrgangsausschreibung angegeben ist.

Ubernachtung

Fir TVM gilt: Ubernachtung im Doppelzimmer (ggf. auch im Ein-
zelzimmer) ist auf Anfrage in der Turnschule Oberwerth moglich.
Preise und Kapazitdten kdnnen unter 0261/135-152 erfragt wer-
den.

Fir RhTB gilt: Ubernachtung im Einzel-/Mehrbettzimmer mit
Selbstverpflegung ist auf Anfrage im Turnerheim des RhTB mdg-
lich. Preise und Kapazitdten kdénnen unter info@rhtb.org bzw.
unter 06131-9417-0 erfragt werden.

Haftung

Die Verbdnde tibernehmen keine Haftung fiir Schaden oder Verlu-
ste, die mit seinen Veranstaltungen im Zusammenhang stehen.
Vereinsmitglieder von Turn- und Sportvereinen der Sportbiinde
Rheinhessen und Rheinland, die an den Lehrgangs- und Veran-
staltungsmalRnahmen des TVM bzw. des RhTB teilnehmen,
besteht Versicherungsschutz im Rahmen und Umfang des Sport-
versicherungsvertrages des jeweiligen Sportbundes.

Fir Teilnehmer, die keinem Turn- und/oder Sportverein angehdren
und MaBnahmen (z.B. DTB-Akademie) nicht tiber ihren Arbeitge-
ber gebucht haben, erfolgt die Teilnahme auf eigene Gefahr. Scha-
denersatzanspriiche aller Art sind ausgeschlossen. Dieser Perso-
nenkreis muss in eigener Zustandigkeit flr ausreichenden Versi-
cherungsschutz (Haftpflicht/Unfall) sorgen.

Datenschutz

Die personlichen Daten der Interessenten und Lehrgangsteilneh-
mer werden ausschlieflich zur Ausiibung satzungsgemafer Auf-
gaben des Deutschen Turnerbundes e.V. und seiner Unterorgani-
sationen dauerhaft gespeichert. Die Weitergabe der Daten an Drit-
te ist ausgeschlossen.

Sonstiges

Sollte dem RhTB bzw. TVM ein Fehler oder eine Unvollstédndigkeit
in der Lehrgangsbeschreibung oder bei den Preisen unterlaufen
sein, behalten wir uns das Recht zur Korrektur vor. Der jeweilige
Verband wird in einem solchen Fall die Teilnehmer umgehend nach
Erkennen des Fehlers bzw. der Anderung iiber die neuen Angaben
informieren. Der Teilnehmer kann dann innerhalb von 14 Tagen
kostenlos von der Lehrgangsanmeldung schriftlich zuriicktreten,
anderenfalls gelten die neuen Lehrgangsbedingungen als akzep-
tiert.

Auskiinfte zu allen Lehrgangsfragen
erteilen die Geschiftsstellen:

Turnverband Mittelrhein

Rheinau 10

56075 Koblenz

Telefon 0261/135-153 0. 158

Fax 0261/135-159

E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org

Rheinhessischer Turnerbund
Jahnstr. 4

55124 Mainz

Telefon 06131/94170

Fax 06131/941717

E-Mail: ausbildung@rhtb.org

Offnungszeiten:
Mo - Do:  07.30-12.00 Uhr und 12.30-16.30 Uhr
Fr: 07.30-12.30 Uhr

o
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Informationen liber Sonderurlaub

§ 1 Anwendungsbereich

Ehrenamtlich und leitend in der Jugendarbeit tati-
gen Personen, die mindestens 16 Jahre alt sind, ist,
soweit sie in einem Dienst-, Arbeits- oder Ausbil-
dungsverhaltnis stehen, auf Antrag Freistellung von
der Arbeit nach Mal3gabe des § 2 zu gewéahren.

a) fur die Tatigkeit in Zeltlagern, Jugendherbergen
und Begegnungsstatten, in denen Jugendliche sich
voriibergehend zu Sport, Jugendkultur, Erholungs-
und Freizeitgestaltung aufhalten sowie bei Jugend-
wanderungen und internationalen Jugendbegeg-
nungsmalinahmen der &ffentlichen und freien Tra-
ger der Jugendhilfe,

b) zum Besuch von Aus- und Fortbildungslehrgan-
gen oder SchulungsmaflRnahmen sowie Fachtagun-
gen in Fragen der Jugendhilfe, wenn diese einer
Aufgabe nach Buchstabe a) dienen oder auf sie
vorbereiten,

Die Regelungen (ber die gesetzliche Aufsichts-
pflicht bleiben unberihrt.

§ 2 Freistellung

Die Freistellung betragt bis zu 12 Arbeitstage jahr-
lich. Die Freistellung kann auch in halben Arbeits-
tagen beantragt werden.

Ein Anspruch auf Lohn, Gehalt oder Ausbildungs-
vergitung wahrend der Zeit der Freistellung-
besteht nicht.

@

18

Landesgesetz zur Stirkung des Ehrenamtes in der Jugendarbeit vom 05. Oktober 2001

Die Freistellung ist auf das nachste Jahr nicht tiber-
tragbar.

§ 3 Antragstellung

m

@

@

@

®

Antrage auf Freistellung kénnen nur von einem
offentlichen oder anerkannten freien Trager der Ju-
gendhilfe, bei unter 18-jahrigen mit Zustimmung
der Erziehungsberechtigten, gestellt werden. Nicht
anerkannte freie Trager der Jugendhilfe haben mit
der Antragstellung eine schriftliche Bestatigung
des zustdndigen Jugendamtes Uber die Forde-
rungsfahigkeit des Antragstellers nach § 74 des
Achten Buches Sozialgesetzbuch vorzulegen.

der Antrag ist der Beschéftigungsstelle mindestens
4 Wochen vor der beabsichtigten Freistellung vor-
zulegen.

Die Freistellung kann nur verweigert werden, wenn
ein unabweisbares betriebliches Bediirfnis entge-
gensteht.

Beschéftigten und Auszubildenden, die eine Frei-
stellung nach diesem Gesetz erhalten, diirfen, vor-
behaltlich der Regelung in § 2 Abs. 2, Nachteile in
ihrem Beschéftigungsverhaltnis nicht entstehen.

Weitergehende Vorschriften des 6ffentlichen Dien-
stes bleiben unberihrt.

Schon jetzt vormerken:

7z

Faszination Gymnastik & Tanz ==

vom 23.-26. Juni 2011
in Koblenz

Koblenz

BUGA Gym 2011
=
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Exclusiv-Angebot flr TVM:lF
“) JAKO TVM Mitglieder

Jako Premium-Set bestehend aus:
Prasentationsanzug und Polo in gewlnschter Farbe und mit Ihrem individuellen
Vereinsnamen sowie einer Jako Attack Sporttasche

Jetzt bestellbar liber die:

TVM-Sportmarketing GmbH

Rheinau 10, 56075 Koblenz, Fax: 02 61 / 135 159
E-Mail: shop@tvm.org

Jako Premium-Set

Bezeichnung Artikel-Nr Erwachsene* Kinder**
Jako Attack Prasentationsanzug 9564 65,00 50,00
FOL Piqué Polo uni F502 15,00 15,00
Jako Attack Sporttasche** 2064 25,00 20,00
Beflockung Vereinsname™*** 10000001 7,20 7,20
Beflockung TVM Logo Brust 10000001 o.B. o.B.

Einzelpreis 112,20 92,20

*GroBen: S-XXXL ** GroBen: 116-164

**Kinder GroBe 2 Junior, Erwachsene GréBe 3 Senior, fir einen Aufpreis von 4,90 Tasche mit TVM Aufdruck und Vereinsname
***Beflockung Vereinsname Riicken auf Polo und Anzug einzeilig

***** bestellbar ab 10 Sets

Jako Attack Prasentationsanzug in 7 Farben erhaltlich mitTVM-Logo und Vereinsname:

01 02 03 04
01 rot/weiB/schwarz 03 melon/schwarz/weif 08 schwarz/weiB/gold 19 orange/weiB/schwarz
02 forestgreen/weiB/schwarz 04 royal/weiB/schwarz 09 marine/weiB/silbergrau

FOL Polo in 7 Farben erhaltlich mitTVM-Logo und Vereinsname:
Red, Bottle Green, Sunflower, Royal Blue, Black, Navy, Orange

Jako Attack Sporttasche in 7 Farben erhaltlich:

dossste

19

o
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TURNVERBAND MITTELRHEIN

Jako Sport-Set bestehend aus:

Polyesteranzug und T-Shirt in gewunschter Farbe und
mit Ihrem individuellen

Vereinsnamen sowie einer Jako Attack Sporttasche

Jetzt bestellbar lber die:

TVM-Sportmarketing GmbH

Rheinau 10, 56075 Koblenz, Fax: 02 61 / 135 159
E-Mail: shop@tvm.org

Jako Sport-Set

Bezeichnung Artikel-Nr Erwachsene* Kinder**
Jako Attack Polyesteranzug 9164 46,00 € 36,00 €
FOL T-Shirt uni F140 5,00 € 5,00 €
Jako Attack Sporttasche*** 2064 25,00 € 20,00 €
Beflockung Vereinsname**** 10000001 7,20 € 7,20 €
Beflockung TVM Logo Brust 10000001 0.B. 0.B.
Einzelpreis 83,20 € 68,20 €

*GroBen: S-XXXL
** GroBen: 116-164

***Kinder GréBe 2 Junior, Erwachsene GroBe 3 Senior, fir einen Aufpreis von 4,90 € Tasche mit TVM Aufdruck und Vereinsname
****Beflockung Vereinsname Ricken auf T-Shirt und Anzug einzeilig

***** bestellbar ab 10 Sets

Jako Attack Polyesteranzug in 7 Farben erhaltlich mitTVM-Logo und Vereinsname:

K@

01 rot/weiB/schwarz 03 melon/schwarz/weif 08 schwarz/weiB3/gold 19 orange/weiB/schwarz
02 forestgreen/weiB/schwarz 04 royal/weiB/schwarz 09 marine/weiB/silbergrau

02

FOLT-Shirt in 7 Farben erhéltlich mitTVM-Logo und Vereinsname:
Red, Bottle Green, Sunflower, Royal Blue, Black, Navy, Orange

Jako Attack Sporttasche in 7 Farben erhaltlich:

daesese

o
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Ubungsleiter-Aushbildung

22

Voraussetzung zur Teilnahme an einer Ubungsleiter-Ausbildung C und einer Trainer-C-Aushbildung (1. Lizenzstufe):

* Die Lehrgangsteilnehmer miissen einem Turn- und Sportverein angehdéren, der einem rheinland-pfalzischem Turnverband

angeschlossen ist.

* Teilnehmer aus Vereinen aufRerhalb von Rheinland-Pfalz zahlen eine héhere Gebiihr
(TVM: siehe jeweilige Ausschreibung / RhTB: bitte gesondert anfragen).

* Die Lehrgangsteilnehmer miissen mindestens 16 Jahre alt sein; die Lizenz wird jedoch erst nach Vollendung des 18. Lebensjahres
ausgehéndigt.

* Die entsprechende Anmeldung erbitten wir in schriftlicher Form mit Angabe von Namen und Anschrift sowie der

Vereinszugehdrigkeit.

* Die Anmeldung wird schriftlich nach dem Meldeschluss bestétigt.
« Vorsorglich bitten wir zwei Passbilder sowie einen Nachweis iber einen 16-stiindigen Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als 2 Jahre)
bereitzuhalten.

Voraussetzungen zur Teilnahme an einer Ubungsleiter-Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe "Préavention" ist der Besitz einer Lizenz auf
der 1. Lizenzstufe und die Vereinszugehdorigkeit (siehe oben, erster Punkt).

Alle Ausbildungen 2010 im Uberblick

Turnverband Mittelrhein (TVM) / Rheinhessischer Turnerbund (RhTB)

Verband

RhTB

RhTB

TVM
RhTB
TVM

TVM

TVM

RhTB

TVM

TVM

Lg.-Nr.

150

153

100
152
104

103

101

154

106

108

Thema

1. Lizenzstufe f

e
T U‘t\‘q RN,

Geratturnen ) *
Trainer-C-Ausbildung Leistungssport "Geratturnen"

Trampolinturnen

Trainer-C-Ausbildung Leistungssport "Trampolinturnen”

Es wird eine Trainer-C-Ausbildung “Sportakrobatik” stattfinden.
Infos unter Kdjspengler@web.de

dE

%, o:u:
) Nderrurn®
Kinderturnen

Ubungsleiter-Ausbildung C "Kinderturnen"
Ubungsleiter-Ausbildung C "Kinderturnen"
Ubungsleiter-Ausbildung C "Kinderturnen"

c;lmwe(rm:

Fitness-Aerobic
Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness-Aerobic"

Fitness und Gesundheit

Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness und Gesundheit'/
Natursport Sommer

Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness und Gesundheit"
Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness und Gesundheit"

Gymnastik/Rhythmus/Tanz
Trainer-C-Ausbildung Breitensport ""Gymnastik/Rhythmus/Tanz"

Datum

29.-31. Januar ff

15.-24. Oktober ff

19.-21. Mérz ff
27.-29. August ff
03.-05. September ff

03.-05. September ff

02.-10. Juli ff
03.-05. September ff
17-24. Oktober ff

20./21. Februar ff
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Verband

RhTB

TVM

RhTB

TVM

TVM

TVM
TVM
TVM
RhTB
RhTB
TVM
RhTB
TVM
TVM

TVM

RhTB

TVM
TVM
TVM
TVM
TVM
TVM

RhTB
TVM

TVM

TVM

&Ny

e
T U?}f TR,

ey,

Lg.-Nr.

151a

102

151b

105

112

110
113
116
164
165
118
167
121
124

115

168

111
114
117
119
122
125

162
120

123

126

&
TR
i
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2. Lizenzstufe "Sport in der Pravention"

WE
Thema ot Sy a

Haltung und Bewegung

Ubungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe "Sport in der Pravention"
Profil "Haltung und Bewegung"

Ubungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe "Sport in der Pravention”
Profil "Haltung und Bewegung" incl. Special "Riicken-Aktiv"

Herz-Kreislauf-Training

Ubungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe "Sport in der Pravention"

Profil "Herz-Kreislauf-Training"

Ubungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe "Sport in der Pravention"

Profil "Herz-Kreislauf-Training" incl. Kursleiter "Walking/Nordic Walking"
und Special "Cardio-Aktiv"

DTB-Trainer/in-Ausbildung

(;lMWELr==
Aqua-Fitness -
DTB-Trainer/in "Aqua-Fitness"

Pilates

DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 3
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 4
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 5 Priifungskurs
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 3
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 4
DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates Stufe 1 (Einsteigerkurs)
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 5 Priifungskurs
DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates Stufe 2 (Aufbaukurs)
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 3

DTB-Kursleiter-Ausbildung

JMWEL,
Stressbewaltigung .
DTB-Kursleiter-Ausbildung "Stressbewaltigung"

Sturzprophylaxe
DTB-Kursleiter-Ausbildung "Sturzprophylaxe"

Yoga

DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 3
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 4
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 5
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 1
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 2
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 3

DTB-Weiterbildung
MWEL,
AROHA" e b
DTB-Weiterbildung "AROHA®-Instructor"
DTB-Weiterbildung "AROHA®-Instructor"

Drums-Alive*
DTB-Weiterbildung "Drums-Alive®-Instructor"

Progressive Muskelentspannung
DTB-Weiterbildung "Progressive Muskelentspannung"

o

* Ausbildung

Datum

16.-18. April ff

06.-11. August ff

16.-18. April ff

09.-15. Oktober ff

27. Mérz - 01. April

08.-10. Januar
29.-31. Mérz
12./13. Juni
02.-04. Juli
13.-15. August
20.-22. August
09./10. Oktober
12.-14. Oktober
12.-14. November

28.-30. Mai

19.-21. November

12.-14. Méarz
07-09. Mai

06./07. Juli

24.-26. September
22.-24. Oktober
03.-05. Dezember

19./20. Juni
09./10. Oktober

06./07. November

04./05. Dezember
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RhTB

TVM
TVM
RhTB
RhTB
RhTB
RhTB
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Ausbildung v “inaoreurn® 24
Basisschein z
&
‘)
TUS e,
Trampolinturnen : 3

155 16. Trampolin Basisschein 15.-17. Oktober ff

UL-Assistentenausbildung der Turngaue

$ =
130 Turngau Rhein-Mosel inderure® 11.-15. Oktober
131 Turngau Nahetal Herbst
701 Turngau Alzey Herbst
702 Turngau Bingen Frihjahr
703 Turngau Mainz 18./19. September ff
704 Turngau Worms 21./22. August ff

Kontaktdaten fiir Anmeldungen

Unter jeder Lehrgangsausschreibung ist angegeben, an wen die Anmeldung gerichtet werden soll.

Aus Platzgriinden stehen bei den MaBnahmen des Turnverbandes Mittelrhein und des Rheinhessischen
Turnerbundes nur der Verbandsname. Fiir Meldungen (bitte in schriftlicher Form) an den TVMM oder RhTB
nachstehend die kompletten Kontaktdaten:

Turnverband Mittelrhein

Rheinau 10, 56075 Koblenz

Fax 0261/135-159, E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org
Telefon fiir Riickfragen: 0261/135-153 oder -158

Rheinhessischer Turnerbund

Jahnstr. 4, 55124 Mainz

Fax 06131/941717, E-Mail: ausbildung@rhtb.org
Telefon fir Rickfragen: 06131/9417-13

NEU AB 2010 NEU AB 2010

ANMELDUNG UBER DAS DTB-GYMNET

Unter www.dtb-gymnet.de kénnen Sie sich ab sofort direkt in unsere MaRnahmen fiir das Jahr 2010 einbuchen.
Hierzu ist Ihr persénlicher Einzelmelde-Login erforderlich. Verfligen Sie noch nicht Gber einen Einzelmelde-Login,
fordern Sie lhren persénlichen Login im "Einzelmelderbereich” an. Wenn Sie GYMCARD-Inhaber sind, klicken Sie
auf "Neuanmeldung mit GYMCARD", besitzen Sie keine GYMCARD dann gelangen Sie tiber ,Neuanmeldung” zu
dem entsprechenden Formular. |hr Passwort wird, innerhalb weniger Sekunden, an die von lhnen angegebene
E-Mail-Adresse geschickt.

Mit hrem Passwort/Login kénnen Sie sich anschlieRend in die gewiinschte MaRRnahme/n einbuchen.
Hinweis: Jede Person, die ein Einzel-Login besitzt, sollte die persoénlichen Daten regelmaf3ig kontrollieren und ggfs.
andern (z.B. Adressanderung).

o
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- zen mochten.
5—' Ort: Institut fiir Sportwissenschaft der Johannes Guten-
1] berg-Universitét
Gerattu rmen T u@i TURNg Albert Schweitzer Str. 22; 55128 Mainz
f %, Anfahrt & Lage: http://www.sport.uni-mainz.de/Sport/120.php
Pt e Leitung: RhTB Landeslehrwart Michael Vid

150 F (Kontakt: michael.vid@web.de)
Trainer/in-C-Ausbildung Leistungssport Sonstiges: Die Teilnehmer nehmen aktiv am Lehrgang teil und
"Geritturnen" sorgen selbst fur Unterbringung und Verpflegung!

. . . ) . (Ubernachtung im Rheinhessischen Turnerbund mit
Ziel der neuen Ausbildung zur Trainerin / zum Trainer C ist die Ver- Voranmeldung méglich. 10,00 EUR pro Nacht im
mittlung einer vielfaltigen Grundausbildung unter Beriicksichti- Mehrbettzimmer). Bitte feste Hallenschuhe und
gung unterschiedlicher didaktisch-methodischer Anséatze. Die Turnschlappchen mit Gummisohle (Pflicht?) mitbrin
Tatigkeit der Trainerin / des Trainers C umfasst die Hinfllhrung zum gen. Schlappchen werden auch vor Ort zum Kauf
wettkampf- und leistungsorientierten Training im Geréatturnen. angeboten.
Schwerpunkte sind Planung, Organisation, Durchfiihrung und Meldeschluss: 20. September (max. 20 TN)
Steuerung des Grundlagentrainings fr Anfangerinnen, Anfanger o pun 140,00 EUR  Nichtmitglieder eines Vereins der

und Fortgeschrittene. Nach der Ausbildung kénnen Sie im Verein
Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Anféangerbereich (sowohl
weiblich als auch ménnlich) mit unterschiedlichen Methoden und
altersgerecht an das Geratturnen heranfiihren. Darliber hinaus
werden Sie in der Lage sein, Pflichtfolgen und die ersten Stufen der
Pflichtibungen zu vermitteln.

Datum: 29.-31.Januar und 19.-21.Februar und 05.-07. Méarz
und 19.-21.Mé&rz und 16.-18.April und 07.-08. Mai
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr. ab 17.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig

Ort: Mainz

Referent: RhTB-Team

Meldeschluss: 15.Januar

Gebhr: 140,00 EUR, Nichtmitglieder eines Vereins der
rheinland-pfélzischen Turnverbadnde zahlen in der
Regel hohere Gebiihren, die unter Tel.: 06131/9417-
13 erfragt werden konnen.

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-

hessischen Turnerbund, ausbildung@rhtb.org

Trampolinturnen

153

Trainer-C-Ausbildung Leistungssport
"Trampolinturnen"

Die Tatigkeit der Trainer/in C umfasst die Hinflihrung zur wett-
kampf- und leistungsorientierten Betdtigung im Trampolinturnen.
Ein Schwerpunkt der Ausbildung liegt in der Gestaltung eines
Grundlagentrainings. Um das Trampolinturnen moglichst gefahrlos
zu betreiben, spielen die aktive Hilfestellung und die Sicherheits-
vorkehrungen eine zentrale Rolle. Die ausflihrliche Methodik
befasst sich mit allen wesentlichen Kriterien in der Technik und der
Ausfliihrung der Spriinge. Sie geht hin bis zum Doppelsalto riick-
warts gehockt und dem Doppelsalto vorwérts gehockt mit 1/2
Schraube (Fliffis). Ebenfalls zu den Schwerpunkten zéhlen die
Gberfachlichen Bereiche wie z.B. DTB-Struktur, Sportmedizin, Trai-
ningslehre, Biomechanik, Pddagogik und Sportpsychologie.

Datum: 15.-24. Oktober und 26.-28. November
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: 09.00 - 20.15 Uhr

Zielgruppe: Alle am Trampolinturnen Interessierten (z.B.

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz), die das Trampo-
lin regelmaRig und auch im Wettkampfsport einset-
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rheinland-pfélzischen Turnverbande zahlen in der
Regel hohere Gebiihren, die unter Tel.: 06131/9417-
13 erfragt werden kénnen.
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, ausbildung@rhtb.org

Kinderturnen ¢ =
7, e
Ndertur™

100

Ubungsleiter-Ausbildung C "Kinderturnen"

Bei dieser Ausbildung kénnen sich die Teilnehmer bei 30 LE ent-
scheiden, ob sie an dem Ausbildungsteil A "Spezielle Freizeit- und
Bewegungsbedtirfnisse fiir Kinder" oder B "Grundlagen des
Geréatturnen" teilnehmen mochten. Hier werden dann speziell fol-
gende Inhalte vermittelt:

Teil A "Spezielle Freizeit- und Bewegungsbediirfnisse fiir
Kinder" (30 LE):

Spielbetonte, geselligkeitsbetonte, einfache Breiten- und Freizeits-
portformen, Spielen und Bewegen mit Alltagsmaterialien, Hal-
tungs- und Bewegungsschulung etc.

Teil B "Grundlagen des Geratturnens" (30 LE):

Spielerische Hinfiihrung zum Turnen, methodische Ubungsreihen
einzelner Grundelemente des Turnens, Vorstellung der P-Stufen-
Ubungen, welche bei Turnfesten ausgeschrieben sind.

Bei der Teilnahme an der Ausbildung beim Turnverband Mittel-
rhein ist bei der Anmeldung zu vermerken, ob Teil A oder Teil B
gewlinscht wird.

Gemeinsam werden die padagogischen, medizinischen, soziologi-
schen sowie sportverwaltenden Aspekte und weitere Praxisthe-
men im Rahmen der Ausbildung vermittelt.

Datum: 19.-21. Mérz, 26. Mérz - 01. April und 23.-25. April
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 19. Februar
Gebiihr: 150,00 EUR incl. Mittagessen
425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ+Verpflegung
(falls gewlinscht)
zuzliglich 150,00 EUR fir Teilnehmer aus Vereinen
aufderhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbil-
dung@tvm.org

o
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152 e Sportiibergreifendes Basiswissen:

Ubungsleiter/in-C-Ausbildung Breitensport "Kin-

derturnen"

Im Vordergrund steht der Erwerb von Handlungskompetenz fir die
Ubungsleiter, um ein attraktives und an zeitgemaRen Entwicklun-
gen orientiertes Kinderturnen in den Vereinen anbieten zu kon-
nen.Themeninhalte sind u.a.: Medizinische Grundlagen, motori-
sche Entwicklung, Trainingslehre, Padagogik, Spiele, Modellstun-
den Eltern-Kind, Kleinkinder und Kinderturnen, Geratturnen,
Ruckenschule fur Kinder, Versicherungs- und Zuschusswesen,
Verbandsstrukturen

Datum: 27.-29.August und 17-19.September und
21.-24. Oktober und 05.-07. November und
26.-27.November (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr. ab 17.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Achtung! 21.4-22.0ktober auch ganztagig

Ort: Mainz

Referent: RhTB-Team

Meldeschluss:30.Juli

Gebhr: 140,00 EUR, Nichtmitglieder eines Vereins der

rheinland-pfélzischen Turnverbédnde zahlen in der
Regel héhere Gebiihren, die unter Tel.: 06131/9417-
13 erfragt werden konnen.
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, ausbildung@rhtb.org
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Ubungsleiter-Ausbildung C "Kinderturnen"
Inhalt siehe Lehrgang Nr. 100

Datum: 03.-05. September, 17-19. September,
01.-03. Oktober, 15.-17. Oktober und 14. November
(Lernerfolgskontrolle)
Zeit: Fr.: ca. 16.00-20.00 Uhr, Sa./So.: ca. 08.30 - 18.30 Uhr
Ort: Koblenz

Meldeschluss:06. August
Gebuhr: 150,00 EUR incl. Mittagessen
425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ+Verpflegung
(falls gewiinscht)
zuzliglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
aufderhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbil-
dung@tvm.org

- - MWWE,
Fithess-Aerobic &' T
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Trainer-C-Ausbildung Breitensport
"Fitness-Aerobic"

Aerobic hat sich in den letzten Jahrzehnten als eine weitverbrei-
tete Freizeitsportart im Verein etabliert und sich zu einem préaven-
tiven, gesundheitsforderlichen Sportangebot weiterentwickelt.
Fitness-Aerobic ist ein "Allrounder" geworden. Herz-Kreislauf-,
Kraftausdauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit
Musik sind die Hauptelemente, die primar in der Gruppe trainiert
werden. Somit erlangen die Trainingsstunden einen hohen Kom-
munikations- und Motivationswert. Ziel ist es, ein "effektives"
Training zu gestalten. Neben theoretischem Hintergrundwissen
wird besonders Wert auf die praktische Ausbildung gelegt. In den
120 Lerneinheiten werden unter anderem folgende Inhalte ver-
mittelt:

Aufsichts- und Rechtsfragen, Verbands- und Vereinsstrukturen,
Aus- und Fortbildungssysteme, Aerobic und Fitness in der
Gesellschaft.

e Sportbezogenes allgemeine Grundlage in Theorie und Praxis:
Anatomische und physiologische Grundlagen, Trainingslehre,
Erndhrungslehre, methodische und didaktische Grundlagen:
Trainerverhalten und Kommunikation, Musiklehre, Techniktrai-
ning, Haltungsaufbauschulung, Einblick in sportartspezifische
Wettbewerbs- und Showangebote

e Stundenbezogenes Hintergrundwissen in Theorie und Praxis:
Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step-Aerobic und Wor-
kout, Aufbau und Planung Fitness-Aerobic-Stunden mit unter-
schiedlichen Phasen, Einlibung in der Cueing-Technik.

Die Fitness-Aerobic-Trainerinnen und -Trainer kénnen folgende

Stundenprofile anbieten: Aerobic, Fatburner, Intervalltraining, Wor-

kout wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch, Beine,

Po), Problemzonengymnastik. Die Ausbildung ermdglicht den Trai-

nerinnen und Trainern neue Trends und Strémungen nach ada-

quater Fortbildung diese anbieten zu kdnnen.

Voraussetzung:mind. einjahrige Teilnahme an Vereins-Aerobic-

Stunden

Datum: 03.-05. September, 17.-19. September,
01.-03. Oktober, 15.-17. Oktober und 14. November
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr. 17.00-21.00 Uhr, Sa./So. 08.30 - 19.00 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 06. August
Gebihr: 225,00 EUR incl. Mittagessen
425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ+Verpflegung
(falls gewlinscht)
zuzlglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
auferhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbil-
dung@tvm.org

Fitness und Gesundheit
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Trainer-C-Ausbildung Breitensport

"Fitness und Gesundheit" / Natursport Sommer
Neben den gesundheitssportorientierten Themenblécken aus den
Bereichen "Haltung und Bewegung", "Herz-Kreislauf-Training"
und "Entspannung" wird hier im Speziellen auf Bewegung in der
Natur in Form von Walking, Nordic Walking, Joggen, Laufen und
Wandern eingegangen.

Datum: 02.-10. Juli und 27.-29. August
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 04. Juni

Gebuhr: 150,00 EUR incl. Mittagessen

425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ+Verpflegung
(falls gewiinscht)
zuzliglich 150,00 EUR fir Teilnehmer aus Vereinen
aufderhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbil-
dung@tvm.org

o
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Trainer/in-C-Ausbildung Breitensport "Fitness und
Gesundheit"

Fitness und Gesundheit - das sind die zentralen Motive fir Men-
schen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbildung
~Fitness und Gesundheit fir Erwachsene” bildet qualifizierte Trai-
ner/innen aus, die in den Bereichen Fitnesstraining und Gesund-
heitssport tétig sein wollen. Sie lernen, ein qualifiziertes, gesund-
heitsorientiertes Fitnesstraining im Verein eigenverantwortlich und
selbstdndig zu planen und durchzufiihren. Inhalte sind u.a. die
Themenbereiche Krafttraining, Ausdauer, Beweglichkeit, die neue-
sten Trends der Fitness-Szene, Warm up und Cool down, Fitnes-
straining mit Musik sowie die medizinischen Grundlagen eines
gesundheitsorientierten Trainings. AulRerdem wird theoretisches
Hintergrundwissen zur Planung und zum Aufbau einer Unter-
richtsstunde, zu Marketing und Offentlichkeitsarbeit sowie zu Auf-
sichts- und Rechtsfragen vermittelt. Der Trainerinnen und Trainer
Breitensport ,Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene” werden
darin ausgebildet, qualifizierte Angebote fiir gesundheitsbewusste
Menschen zu machen.

Datum: 03.-05.September und 24.-26.September und 01.-
03. Oktober und 29.-31.0ktober und
12-14.  November und 03.-04. Dezember
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr. ab 17.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig

Ort: Mainz

Referent: RhTB-Team

Meldeschluss: 06. August

Gebhr: 140,00 EUR Nichtmitglieder eines Vereins der
rheinland-pfélzischen Turnverbande zahlen in der
Regel hohere Gebiihren, die unter Tel.: 06131/9417-
13 erfragt werden kdnnen.

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-

hessischen Turnerbund, ausbildung@rhtb.org
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Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Fitness und
Gesundheit"

Inhalt siehe Lehrgang Nr. 154

Datum: 17.-24. Oktober, 05.-07. November und
20./21. November (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 17. September

Gebhr: 150,00 EUR incl. Mittagessen
425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ+Verpflegung
(falls gewlinscht)
zuzlglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
aufRerhalb von Rheinland-Pfalz

Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbil-

dung@tvm.org
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Gymnastik/
Rhythmus/Tanz
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Trainer-C-Ausbildung Breitensport "Gymnastik/
Rhythmus/Tanz"

(Kooperation mit Turngau Rhein-Ahr-Nette)
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und 2. Lizenzstufe

Die Breitensport-Ausbildung "Gymnastik/Rhythmus/Tanz" bildet
qualifiziert Trainer/innen fur verschiedene Bereiche von Gymnastik
und Tanz aus. Die Teilnehmer/innen lernen, ein qualifiziertes fit-
ness-, gesundheits-, breiten- und/oder wettkampfsportlich orien-
tiertes Sportangebot im Verein eigenverantwortlich und selbstan-
dig zu planen und durchzufiihren. Zielgruppe dieses Vereinsange-
botes sind Kinder, Jugendliche und Erwachsene tiberwiegend des
weiblichen Geschlechts. Inhalte der Ausbildung sind u.a. konditio-
nell-koordinatives Grundlagentraining, gymnastische Grundfor-
men, sowie korpertechnisch-ténzerisches Training, Zusammen-
hange von Musik und Bewegung, Handgeréte, Tanzstile und Fit-
ness-Trends. Daneben wird auch Hintergrundwissen zu Anatomie
und Physiologie, Planung von Unterrichtsstunden, Grundlagen des
Trainings, Fihren von Gruppen, zielgruppenspezifischen Beson-
derheiten sowie zu Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt.

Datum: 20./21. Februar, 27./28. Februar, 13./14. Marz,
20./21. Mérz, 27./28. Marz und 17./18. April
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Mayen

Meldeschluss:22. Januar

Gebihr: 150,00 EUR incl. Mittagessen, 425,00 EUR inkl. Uber-
nachtung+Verpflegung (falls gewiinscht)
zuzilglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
aufRerhalb von Rheinland-Pfalz

Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbil-

dung@tvm.org

2. Lizenzstufe
"Sport in der Pravention"

Mit der 2. Lizenzstufe zum Pluspunkt
] Gesundheit.DTB!!!

Fiir Qualitat im Gesundheitssport

Der Pluspunkt Gesundheit.DTB bringt's
- die Vorteile fiir den Verein!

Gibt es in Ihrem Verein Gesundheitssport - als Kurs oder als festes
Gruppenangebot? Zum Beispiel Wirbelsdulengymnastik, Riicken-
schule, Funktionsgymnastik, Fit und Gesund im Alter oder Herz-
Kreislauf-Training? Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Gesund-
heit.DTB?

...Pluspunkt Gesundheit.DTB-Vereinsangebote...

- signalisieren Qualitdt und Kompetenz auch nach aufRen,

- haben ein besseres Image in der Offentlichkeit,

- haben Vorteile im Wettbewerb gegeniber anderen Angeboten,

- bieten Vorteile bei Verhandlungen und Gesprachen mit Partnern
und Sponsoren,

- aus dem Bereich Pravention werden automatisch mit der Dach-
marke "Sport pro Gesundheit“ ausgezeichnet,

- aus dem Bereich Prévention werden von der Bundesarztekam-

mer und den Krankenkassen empfohlen,

stehen im Internet,

- werden mit exklusivem Lehrmaterial fiir die Ubungsleiter ausge-
stattet.

Welche Unterlagen missen beim Landesturnverband eingereicht

o
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werden?

- ausgefiillter Pluspunkt-Antrag (1 Angebot pro Antrag)

- ausgefiilltes Rahmenkonzept

- Kopie der gultigen Lizenz auf der 2. Lizenzstufe "Sport in der
Pravention"

Die Antragsformulare gibt es im Internet unter www.tvm.org oder

www.rhtb.org zum Download

Interesse? Klar!

Weitere Infos gibt Ihnen Ihr zustdndiger Landesturnverband:
Turnverband Mittelrhein:

Telefon 0261/135-153, E-Mail referent-ausbildung@tvm.org
Rheinhessischer Turnerbund:

Telefon 06131/9417-12, E-Mail gesundheitssport@rhtb.org

Haltung und Bewegung

151b
Sport in der Pravention Profil "Haltung und Bewe-
gungﬂ
Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Préventions-
gruppen, insbesondere in den Bereichen Wirbelsdulen- und Funk-
tionsgymnastik, eigenverantwortlich und kompetent zu leiten. Ver-
mittelt werden in dieser Ausbildung u.a. Bau und Funktion des Hal-
tungs- und Bewegungsapparates, Muskeltraining in der Préventi-
on, Muskulére Dysbalancen erkennen und beheben, Funktionelle
Gymnastik in Theorie und Praxis, Risiken und Grenzen, Mobilisati-
on und Dehnung, Stabilisation und Kraftigung. Mit dieser Ausbil-
dung ist die Qualifikation zur Beantragung des Giitesiegels ,,Plus-
punkt Gesundheit.DTB* erreicht. Die abgeschlossene Ausbildung
ist auch Teilnahmevoraussetzung fiir das DTB-Special ,Riicken
Fit“, welches den Teilnehmern, die mit den Krankenkassen koope-
rieren mochten, empfohlen wird. Das Special findet am 13.Juni
statt.
Voraussetzung: 1. Lizenzstufe
Datum: 16.-18. April und 30. April -02. Mai. und 11./12. Juni
(Lernerfolgskontrolle)
Zusatzinformation:
Achtung: Maglichkeit auch Profil "Herz-Kreislauf"
zu erhalten durch Zusatzwochenende: 28.-30. Mai
(Zusatzkosten 70,00 EUR)

Zeit: Fr. ab 17.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig (70 LE)
Ort: Mainz
Referent: Lehrteam des RhTB

Meldeschluss: 19. Méarz

Geblihr: GYMCARD-Preis: 175,00 EUR (245,00 EUR fr
beide Ausbildungen) reg. Preis: 190,00 EUR (260,00
EUR fur beide Ausbildungen)

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-

hessischen Turnerbund, gesundheitssport@rhtb.org
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Ubungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe "Sport in
der Pravention" mit dem Profil "Haltung und Bewe-
gung" incl. Special "Riicken-Aktiv"

Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Praventions-
sportgruppen - insbesondere in den Bereichen Riickengymnastik
und Funktionelle Gymnastik - eigenverantwortlich und kompetent
zu leiten. Folgende Inhalte werden u.a. vermittelt: Bau und Funkti-
on des Haltungs- und Bewegungsapparates, Muskeltraining in der
Préavention, Muskuldre Dysbalancen erkennen und beheben,
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Funktionelle Gymnastik in Theorie und Praxis, Risiken und Gren-
zen, Mobilisation und Dehnung, Stabilisation und Kréaftigung, Kraf-
tigung mit Zusatzgeréaten, Haltungsschulung.

Voraussetzung:  Besitz einer UL-Lizenz auf der 1. Lizenzstufe
(Lizenzkopie mit Anmeldung einreichen)

Datum: 06.-10. August (Ausbildung)
11. August  (Special Riicken-Aktiv)
28. August  (Lernerfolgskontrolle)
Zeit: jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr
Ort: Koblenz
Meldeschluss:09. Juli
Gebihr: 225,00 EUR incl. Mittagessen (Gymcard-ErmaRi-

gung 15,00 EUR)
zuziiglich 17500 EUR fiir Ubernachtung im
DZ+Verpflegung (falls gewtiinscht)
zuziglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
auRerhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Herz-Kreislauf-Training

151a
Sport in der Pravention Profil "Herz-Kreislauf-Trai-
ning"
Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Préaventions-
gruppen, insbesondere in dem Bereich Herz-Kreislauf-Training
eigenverantwortlich und kompetent zu leiten. Mit dieser Ausbil-
dung ist die Qualifikation zur Beantragung des Giitesiegels ,,Plus-
punkt Gesundheit.DTB* erreicht. Die abgeschlossene Ausbildung
ist auch Teilnahmevoraussetzung fiir das DTB-Special ,,Cardio Fit",
welches den Teilnehmern, die mit den Krankenkassen kooperieren
mochten, empfohlen wird. Das Special findet am 29. August statt.
Voraussetzung: 1. Lizenzstufe
Datum: 16.-18. April und 28.-30. Mai und 11./12. Juni
(Lernerfolgskontrolle)
Zusatzinformation:
Achtung: Maoglichkeit auch Profil "Haltung und
Bewegung" zu erhalten durch Zusatzwochenende
30. April - 02. Mai (Zusatzkosten: 70,00 EUR)

Zeit: Fr. ab 17.00 Uhr, Sa.+So. ganztégig (70 LE)
Ort: Mainz
Referent: Lehrteam des RhTB

Meldeschluss: 19. Marz

Geblihr: GYMCARD-Preis: 175,00 EUR (245,00 EUR fr
beide Ausbildungen) reg. Preis: 190,00 EUR (260,00
EUR fir beide Ausbildungen)

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-

hessischen Turnerbund, gesundheitssport@rhtb.org
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Ubungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe "Sport in
der Pravention" mit dem Profil
"Herz-Kreislauf-Training" incl. Kursleiter-Ausbil-
dung "Walking/Nordic Walking" und Special "Car-
dio-Aktiv"

Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Priventions-
sportgruppen - insbesondere in der Herz-Kreislauf-Prévention -

eigenverantwortlich und kompetent zu leiten. Folgende Inhalte
werden u.a. vermittelt: Aufbau und Funktion von Herz und Kreis-

o
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lauf, Ausdauer-Training in der Prévention, Inhalte und Methoden

eines gesundheitsorientierten Ausdauertrainings (Walking, Jog-

ging, Aerobic als Gesundheitssport, Spiele zur Ausdauerschu-

lung).

Voraussetzung:Besitz einer UL-Lizenz auf der 1. Lizenzstufe
(Lizenzkopie mit Anmeldung einreichen)

Datum: 09.-13. Oktober (Ausbildung)
14. Oktober  (Kursleiter Walking/Nordic Walking)
15. Oktober  (Special Cardio-Aktiv)
30. Oktober (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 10. September

Gebhr: 250,00 EUR incl. Mittagessen
(Gymcard-ErméRigung 15,00 EUR)
zuziiglich 200,00 EUR fir Ubernachtung im
DZ+Verpflegung (falls gewiinscht)
zuzlglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
aufRerhalb von Rheinland-Pfalz

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-

verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

DTB-Trainer-Ausbildung

Aqua-Fitness Lol W

112
DTB-Trainer-Ausbildung "Aqua-Fitness"

Bewegung im Wasser macht Spal, ist effektiv, gesund und glei-

chermal3en fur Jung bis Alt geeignet. Diese Ausbildung qualifiziert,

Aqua-Training mit unterschiedlicher Schwerpunktsetzung in ver-

schiedenen Zielgruppen zu unterrichten. Die Ausbildung schlief3t

mit einer Prifung ab, die theoretische und praktische Teile hat.

Inhalte sind:

¢ Physikalische GesetzméaRigkeiten des Mediums Wasser

¢ Anatomisch-physiologische Grundlagen

¢ Basisbewegungen im Wasser

e Methodisch-didaktische Grundlagen

e Training von Kraft, Ausdauer, Koordination

e Kérperwahrnehmung und Entspannung

e Spielerische Sequenzen

e Einsatz von Geraten und Musik

e Aufbau und Entwicklung einer Aquafitness-Stunde

» Offentlichkeitsarbeit, Marketing, Kostenkalkulation

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer das Zerti-

fikat "DTB-Trainer/in AquaFitness”. Verldngerung des Zertifikates

alle 2 Jahre mit mindestens 8 LE fachspezifischer Fortbildung. Die

FortbildungsmalRnahmen missen eine von der DTB-Akademie

anerkannte MafRnahme sein.

Voraussetzung: Trainerabschliisse der DTB-Akademie oder UL-/
Trainer-Ausbildung 1. Lizenzstufe oder Ausbildung
als Sport-/Gymnastiklehrer/Physiotherapeut. Bitte

der Anmeldung entsprechende/n Nachweis/e
beifigen.
Datum: 27. Mérz - 01. April
Zeit: Sa. ab ca. 12.00 Uhr, So-Do jeweils ganztags (50 LE)
Ort: Koblenz
Referenten: TVM-Referententeam

Meldeschluss: 26. Februar
Gebuhr: 320,00 EUR incl. Mittagessen fir GYMCARD-Inha-
ber / 450,00 EUR regulare Geblhr
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zuziiglich 150,00 EUR fiir 5 x Ubernachtung im
DZ/Friihstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 30,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Pilates

Aufbau der DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates (ab 2009):

DTB-Kursleiter-Ausbildung "Pilates" Stufe 1
(bisher: Einsteigerkurs) 25 LE
DTB-Kursleiter-Ausbildung "Pilates" Stufe 2
(bisher: Aufbaukurs) 25 LE
Pilates-Kursleiter, die bereits den Einsteigerkurs absolviert haben,
konnen bei Stufe 2 einsteigen
DTB-Trainer-Ausbildung "Pilates" Qualifizierungskurs Stufe 3
(25 LE) Pilates-Kursleiter, die bereits Einsteiger- und Aufbaukurs
absolviert haben, kénnen bei Stufe 3 einsteigen
DTB-Trainer-Ausbildung "Pilates" Qualifizierungskurs Stufe 4
(25 LE)
DTB-Trainer-Ausbildung "Pilates" Priifungskurs Stufe 5
(20 LE) Nach erfolgreicher Teilnahme: Zertifikat zum DTB-Trainer
Pilates

Die Qualifizierungsstufen 3, 4 und 5 missen in dieser Folge
nacheinander absolviert werden. Es wird empfohlen, die Qualifi-
zierungskurse Stufe 3 und 4 sowie den Prifungskurs Stufe 5
innerhalb von 2 Jahren zu absolvieren

110

DTB-Trainer-Ausbildung "Pilates" Qualifizierungs-
kurs Stufe 3

e \ertiefung der Basistibungen

e Einfihrung, Entwicklung und methodischer Aufbau von Pilates
Ubungen im mittleren und héheren Level

e Einfiihrung von typischem Pilates Equipment, wie zum Beispiel
Pilates Rolle, Pilates Circle, Sitzball. Erweiterung des Ubungsreper-
toires durch das Hinzunehmen der Gerédte und zur Entwicklung
neuer Stundenformate.

e Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich sie langsam
auf, Vermittlung von methodischen Reihen.

e Pilates-Trainingslehre - wie erreichen meine Teilnehmer einen
fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg

* Weiterflihrende Anatomie

« Ubungen professionell instruieren

e Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchfiihrung des Trai-
nings erkennen und gezielt korrigieren

e Aufbau einer Pilates-Stunde

e |deenpool fiir den Stundenbeginn

* Modellstunden

e Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung

e Priifungsvorbereitung |

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Voraussetzung:Teilnahme an Stufe 2 bzw. bisherigem

o
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Pilates-Aufbaukurs (Kopie Kursleiter-Zertifikat 116
Datum: Egatfg *j::fl‘jgf”) DTB-Trainer-Ausbildung "Pilates"
Zeit: - Fr.-ab (.:a. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE) Priifungskurs Stufe 5
Ort: Koblenz e Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an den
Referentin:  Andrea Flach-Meyerer Ausbildungsleiter

Meldeschluss: 11. Dezember 2009

Gebihr: 165,00 EUR fur GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR
reguldre Geblhr
zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstick (falls gewlinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-

verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

113

DTB-Trainer-Ausbildung "Pilates" Qualifizierungs-
kurs Stufe 4

e FEinfithrung von fortgeschrittenen Pilates-Ubungen mit typi-
schen Pilates-Kleingeraten

e Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit einem
gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden Stundenab-
schluss?

e Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates Flow

¢ Kontraindikationen und Risikogruppen fur das Pilates-Training
e Erarbeitung und praktische Demonstration von gesundheitsfor-
dernden Aspekten des Pilates-Trainings

e Kraftaufbau und Stabilisation

¢ Modellstunden

e Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung zur Priifungs-
vorbereitung

e Priifungsvorbereitung Il

¢ \ergabe der Priifungsthemen

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Die Teilnehmer bekommen im Qualifizierungskurs der Stufe 4 ein
Priifungsthema ausgehandigt, welches in Form einer schriftlichen
Ausarbeitung bearbeitet und in Form einer praktischen Lehrprobe
demonstriert wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist dem Ausbil-
dungsleiter zu Beginn des Priifungskurses auszuhandigen.

Voraussetzung:  Teilnahme an Stufe 3 (Kopie Teilnahmebeschei-
nigung beifligen)

Datum: 29.-31. Mérz

Zeit: Fr. ab ca. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 26. Februar
Gebihr: 165,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /
230,00 EUR regulére Gebihr
zuziiglich 60,00 EUR fir 2 x Ubernachtung im
DZ/Friihstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

e Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching
e Praktische Lehrprobe
e Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung mit

einer Highlight-Fortbildung
Nach bestandener Priifung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
mit dem Abschluss DTB-Trainer "Pilates”. Verlangerung des Zerti-
fikates alle zwei Jahre mit 8 LE fachspezifischer Fortbildung. Die
FortbildungsmaBnahmen missen eine von der DTB-Akademie
anerkannte MaRnahme sein.
Voraussetzung:Teilnahme an Stufe 4

(Kopie Teilnahmebescheinigung beifligen)

Datum: 12./13. Juni

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 18.00 Uhr (20 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer
Meldeschluss: 14. Mai

Geblihr: 130,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

180,00 EUR regulére Gebiihr
zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Friihstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

164
DTB-Pilates-Trainer-Ausbildung
Qualifizierungskurs Stufe 3
Inhalt siehe Lehrgang Nr. 110

Voraussetzung:Teilnahmebestatigung der DTB-Kursleiter/in Aus-
bildung ,Pilates” Stufe 2 (Aufbaukurs)

Datum: 02.-04. Juli

Zeit: Fr. ab 15.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig (25 LE)
Ort: Mainz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss:04. Juni

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung sowie Berechtigung zur
Teilnahme am Qualifizierungskurs Stufe 4
Verlangerung der 1.+2.Lizenzstufen, DTB Aerobic-
Trainer / Riickentrainer / GroupFitness / Dance
GYMCARD Preis: 165,00 EUR Regulédrer Preis:
230,00 EUR Friihbucher-Rabatt: Buchung bis zum
28. Februar Friihbucherrabatt 15,00 EUR
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

Geblihr:

165

DTB-Pilates-Trainer-Ausbildung Qualifizierungs-
kurs Stufe 4

Inhalt siehe Lehrgang Nr. 113

Voraussetzung:  Teilnahmebestatigung der DTB-Trainer-Ausbil-
dung Pilates Qualifizierungsstufe Stufe 3

Datum: 13.-15. August

Zeit: Fr. ab 15.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig (25 LE)
Ort: Mainz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 16. Juli
Anerkennung: Teilnahmebescheinigung sowie Berechtigung zur

o
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Teilnahme am Qualifizierungskurs Stufe 5
Verlangerung der 1.+2.Lizenzstufen, DTB Aerobic-
Trainer / Ruckentrainer / GroupFitness / Dance
GYMCARD Preis: 165,00 EUR Reguldrer Preis:
230,00 EUR Friihbucher-Rabatt: Buchung bis zum
28. Februar Friihbucherrabatt 15,00 EUR
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

Geblihr:

118

DTB-Kursleiter-Ausbildung "Pilates" Stufe 1 (bis-

her: Einsteigerkurs)

¢ Joseph Pilates und seine Geschichte

e Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

e Das Powerhouse und seine Muskulatur

e Erlernen der Atemtechnik

* Ausgewshlte Ubungen aus dem Mattenprogramm

* Die Integration der Ubungen in den Unterricht

e Erweiterung des Ubungsprogramms durch Einbeziehung des

Pilates Balance Ball

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung.

Voraussetzung: Giiltige UL-Lizenz 1. Lizenzstufe oder DTB-Trainer-
Lizenz, sportfachliche Ausbildung/Studium oder
gleichwertige Qualifikation (auf Anfrage).

Bitte der Anmeldung entsprechende/n Nachweis/e
beifugen.

Datum: 20.-22. August

Zeit: Fr. ab ca. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss:23. Juli

Gebihr: 165,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /

230,00 EUR regulare Gebuihr
zuziiglich 60,00 EUR fir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstick (falls gewlinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

167
DTB-Pilates-Trainer-Ausbildung Stufe 5 Priifungs-
kurs

Inhalt siehe Lehrgang Nr. 116
Voraussetzung:Teilnahmebestétigung der DTB-Trainer-Ausbildung
Pilates Qualifizierungsstufe Stufe 4

Datum: 09.-10. Oktober

Zeit: ganztagig (20 LE)

Ort: Mainz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 10. September

Anerkennung: Nach bestandener Priifung erhalten die Teilnehmer
ein Zertifikat mit dem Abschluss DTB-Trainer ,Pila-
tes”. Dieses muss alle 2 Jahre mit 8 LE fachspezifi-
scher Fortbildung verlangert werden.

Die Qualifizierungsstufen 3, 4 und 5 missen in die-
ser Folge nacheinander absolviert werden.

Es wird empfohlen, die Qualifizierungskurse Stufe 3
und 4 sowie den Priifungskurs Stufe 5 innerhalb von
2 Jahren zu absolvieren.

GYMCARD Preis: 130,00 EUR

Regulérer Preis: 180,00 EUR

Geblihr:
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Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar
Frihbucherrabatt 10,00 EUR
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

121

DTB-Kursleiter-Ausbildung "Pilates" Stufe 2 (bis-

her: Aufbaukurs)

e Erweitertes Ubungsprogramm

¢ Pilates Anatomie

e Der Einsatz von Kleingeraten

e Stundenaufbau und Lehrverhalten

¢ Lernkontrolle

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das DTB-

Kursleiter/in-Zertifikat Pilates mit unbegrenzter Giltigkeit.

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 1 bzw. bisherigem
Pilates-Einsteigerkurs (Kopie Teilnahmebescheini-
gung beifligen)

Datum: 12.-14. Oktober

Zeit: Fr. ab ca. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 10. September
Gebihr: 165,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /
230,00 EUR reguldre Gebihr
zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Friihstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

124

DTB-Trainer-Ausbildung "Pilates" Qualifizierungs-

kurs Stufe 3

Inhalt siehe Lehrgang Nr. 110

Voraussetzung:Teilnahme an Stufe 2 bzw. bisherigem
Pilates-Aufbaukurs (Kopie Kursleiter-Zertifikat
Pilates beifligen)

Datum: 12.-14. November

Zeit: Fr. ab ca. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 15. Oktober
Gebihr: 165,00 EUR ftir GYMCARD-Inhaber /
230,00 EUR reguldre Gebihr
zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Friihstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

o
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DTB-Kursleiter-Ausbildung
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Stressbewiiltigung

115

DTB-Kursleiter-Ausbildung "Stressbewiiltigung"
Stress empfindet heutzutage nahezu jede/r - zumindest zeitweilig.
Er fuhrt zu physiologischen und psychologischen Reaktionen
unseres Korpers. Stress muss dabei nicht unbedingt immer nega-
tiv bewertet sein. Kurzfristiger Stress gibt uns manchmal erst den
richtigen Schub, eine Aufgabe schnell und effizient zu erledigen.
Bei einem dauerhaften Distress jedoch beginnt unser Organismus
damit, bestimmte Hormone (vor allem Cortisol) auszuschtten, die
sich zwar im Erleben stressmindernd auswirken, aber langfristig
negative Auswirkungen auf viele Koérperfunktionen haben. Aus
diesem Grund rtickt im Bereich der gesundheitlichen Pravention
das Thema Stressmanagement immer starker in den Vordergrund.
Inhalte:

e Stress als "Volkskrankheit” und was wir darunter verstehen

e Physiologische Grundlagen des Nervensystems

e Stressmanagement und Personlichkeitsentwicklung

¢ Wege zur Entspannung

» Ostliche Ansatze aus dem Tai Chi und Qi Gong

e Kérperwahrnehmung und Splrbewusstsein

e "Korpermarker® erkennen

e Transfer in den Alltag

e Kurskonzept

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teilneh-
mer das Zertifikat "DTB-Kursleiter/in Stressbewaltigung”. Das Zer-
tifikat ist unbegrenzt gultig und muss nicht verldngert werden.
Voraussetzung: ~ DTB-Trainer-Ausbildung oder giltige Lizenz
auf der 1. Stufe oder sportfachliche Ausbildung/ Studium oder eine
gleichwertige Qualifikation auf Anfrage. Bitte der Anmeldung ent-
sprechende/n Nachweis/e beifligen.

Datum: 28.-30. Mai

Zeit: Fr. ab ca. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Anne Proll

Meldeschluss:30. April

Gebiihr: 165,00 EUR ftiir GYMCARD-Inhaber /

230,00 EUR regulare Gebuhr
zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Friihstiick (falls gewlinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Sturzprophylaxe

168

DTB-Kursleiter-Ausbildung "Sturzprophylaxe"

e Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stiirzen

e Stiirze verhindern - nur Bewegung kann das wirklich

e Krafttraining zur Verhitung von Stiirzen, Hypertrophietraining im
Alter

* Balance-Training: Ubungen & Methoden

e Standsicherheits- und Mobilitatstraining

e Testung des Sturzrisikos

Voraussetzung:DTB-Trainer-Ausbildung oder giiltige 1. Lizenzstufe,
Ausbildung in einem Pflegeberuf, andere Qualifika-
tion auf Anfrage

Datum: 19.-21. November

Zeit: Fr. ab 15:00 Sa.+-So. ganztédgig (25 LE)
Ort: Mainz

Referentin:  Antje Hammes

Meldeschluss:22. Oktober

Anerkennung: ¢ Absolventen erhalten das Zertifikat
,DTB-Kursleiter/in Sturzprophylaxe®, das Zertifikat
ist unbegrenzt giiltig und muss nicht verldngert
werden.

¢ Inhaber der zweiten Lizenzstufe erhalten zusétz-
lich ein Zertifikat Gber die Schulung der standardi-
sierten Programme

GYMCARD Preis: 165,00 EUR

Regulérer Preis: 230,00 EUR

Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar
Frihbucherrabatt 15,00 EUR

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

Geblihr:

Yoga

Aufbau der DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga (ab 2009):

DTB-Kursleiter-Ausbildung "Yoga" Stufe 1 (25 LE)
DTB-KursIeiter-AusbiIdu;lg "Yoga" Stufe 2 (25 LE)
DTB-KursIeiter-AusbiIdu;lg "Yoga" Stufe 3 (25 LE)
DTB-KursIeiter-AusbiIdu;lg "Yoga" Stufe 4 (25 LE)

DTB-Kursleiter-Ausbildung "Yoga" Stufe 5
Supervisionskurs (20 LE)

Nach erfolgreicher Teilnahme: Zertifikat zum DTB-Kursleiter Yoga

111

DTB-Kursleiter-Ausbildung "Yoga" Stufe 3
"Zur Ruhe kommen - Mit Yoga ins Gleichgewicht"
e Wahrnehmung und Entspannung
® Die Wahrnehmung lenken
e Spannungsausgleich
e Ruhe aushalten kénnen
e Bewegung in Ruhe
® Westliche und 6stliche Entspannungsformen
e Asana-Praxis: Rotationen, Drehhaltungen, Pranayama
e \Wechselatmung
Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-
scheinigung.
Voraussetzung:Teilnahme an den Stufe 2
(Kopie Teilnahmebescheinigung beifiigen)

Datum: 12.-14. Méarz

Zeit: Fr. ab ca. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 12. Februar

Geblihr: 165,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /
230,00 EUR regulare Geblhr
zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick (falls gewlinscht)

o
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(Friihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

114

DTB-Kursleiter-Ausbildung "Yoga" Stufe 4
"Schritt fir Schritt in die eigene Unterrichtspraxis - Yoga unter-
richten und anleiten"
e Aufbau einer Yoga-Stunde
e Konzeption und Aufbau eines Yoga-Kurses
e Anleiten im Unterricht
e Zur Rolle und Aufgabe des Yoga-Lehrers: Kérperausdruck,
Teilnehmeransprache, Fragen als methodisches Mittel
e Spezielle Unterrichtsprinzipien und -techniken des Yoga
e In 10 Schritten zu einer Asana: Wie baue ich eine Position auf?
Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-
scheinigung.
Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 3
(Kopie Teilnahmebescheinigung beifligen)

Datum: 07.-09. Mai

Zeit: Fr. ab ca. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss:09. April

Gebiihr: 165,00 EUR ftiir GYMCARD-Inhaber /

230,00 EUR regulare Gebhr
zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Friihstiick (falls gewlinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

117
DTB-Kursleiter-Ausbildung "Yoga" Stufe 5

"Den Gipfel erklimmen - Supervisionskurs"
e Abgabe der Stundenausarbeitungen
e Eigene Prasentation einer Stundenphase
e Feedback, Supervision und Coaching durch den Ausbildungsleiter
e Ausgabe der Zertifikate
¢ Die Gipfelerfahrung: Gemeinsame Yoga-Praxis zum Abschluss
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das DTB-
Zertifikat "DTB-Kursleiter Yoga". Das Zertifikat ist unbegrenzt giil-
tig und muss nicht verlangert werden.
Voraussetzung:Teilnahme an den Stufen 1-4

(Kopie Teilnahmebescheinigungen beifligen)

Datum: 06./07. Juli

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 18.00 Uhr (20 LE)

Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss:04. Juni

Gebiihr: 130,00 EUR ftir GYMCARD-Inhaber / 180,00 EUR

reguldre Gebiihr, zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Uber-
nachtung im DZ/Friihstick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org
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DTB-Kursleiter-Ausbildung "Yoga'" Stufe 1
"Das Feuer erwecken - Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga*“

e Geschichte, Hintergriinde und philosophische Grundlagen

e \Was ist Hatha-Yoga

e Prinzipien des Hatha-Yoga

® Bewusstheit statt Perfektion

e Die Vielfaltigkeit des Sonnengrul3es

¢ Yoga-Atmung

e Statische und Dynamische Asana-Praxis

* Modellstunden

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung.

Voraussetzung:Giiltige UL-Lizenz 1. Lizenzstufe oder DTB-Trainer-
Lizenz, sportfachliche Ausbildung/Studium oder
gleichwertige Qualifikation (auf Anfrage). Bitte der
Anmeldung entsprechende/n Nachweis/e beifli-
gen. Des weiteren sollte eigene Yoga-Erfahrung
bereits vorhanden sein.

Datum: 24.-26. September

Zeit: Fr. ab ca. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 27. August
Gebihr: 165,00 EUR fur GYMCARD-Inhaber /
230,00 EUR regulare Gebuhr
zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick (falls gewlinscht)
(Friihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

122
DTB-Kursleiter-Ausbildung "Yoga" Stufe 2

"Energie im Fluss - Yoga rund um die Wirbelséule"
e Energiefluss durch Aufrichtung
e Die innere und die duRere Haltung
* Die acht Bewegungsrichtungen der Wirbelsaule
e Energielehre, Energiemanagement, Energiefluss, die Chakren
e Zur Bedeutung des Gleichgewichts
¢ Yoga-Praxis: Vorbeugen, Riickbeugen, Seitbeugen
¢ Modellstunden
Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-
scheinigung.
Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 1
(Kopie Teilnahmebescheinigung beiftigen)

Datum: 22.-24. Oktober

Zeit: Fr. ab ca. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 24. September
Gebihr: 165,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /
230,00 EUR regulére Gebihr
zuziiglich 60,00 EUR fir 2 x Ubernachtung im
DZ/Friihstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

125
DTB-Kursleiter-Ausbildung "Yoga" Stufe 3
Inhalt siehe Lehrgang Nr. 111
Voraussetzung:Teilnahme an den Stufe 2
(Kopie Teilnahmebescheinigung beifiigen)

Datum: 03.-05. Dezember

o



Zeit: Fr. ab ca. 16.00 Uhr, Sa./So. ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz
Referentin:  Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 05. November
Gebhr: 165,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /
230,00 EUR regulare Gebihr
zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstick (falls gewlinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

DTB-Weiterbildung

AROHA

162

“AROHA" Instruktor”

In dieser Ausbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout , das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefiihl
splren lasst und so fur alle Altersgruppen und unterschiedliche
Fitnesslevel geeignet ist. Inhalte:

e AROHA spezifische Elemente

e AROHA Anweisungen

e AROHA Technik

e Methodik/Didaktik

e Kommunikation

e Stundenaufbau

In der Ausbildung ist enthalten: Umfangreiches Skript, 1 CD mit
einer speziell fir Aroha komponierten Musik, 1 CD ROM mit Tech-
nikschulung, Nutzung des geschiitzten Namens fir die Kurse.
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das DTB-
Zertifikat "AROHA®-Instructor/in". Das Zertifikat ist unbegrenzt
glltig und muss nicht verlangert werden.

Voraussetzung: Ausreichendes Takt- und Musikgefiihl sowie guilti-
ge UL-Lizenz 1. Lizenzstufe oder DTB-Trainer-Ausbildung, sport-
fachliche Ausbildung/Studium oder gleichwertige Qualifikation
(auf Anfrage). Bitte der Anmeldung entsprechende/n Nachweis/e

o’l‘AWEerh

beifugen.

Datum: 19.-20.Juni

Zeit: Sa.+So. ganztagig (15 LE)
Ort: Mainz

Referentin:  Marilyn Irala

Meldeschluss: 22.Mai

Gebhr: GYMCARD Preis: 180,00 EUR

Regulérer Preis: 250,00 EUR
Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar
Frihbucherrabatt 15,00 EUR
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

120

DTB-Weiterbildung "AROHA®-Instructor"
Inhalt siehe Lehrgang 162
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Voraussetzung: Ausreichendes Takt- und Musikgeftihl sowie gulti-
ge UL-Lizenz 1. Lizenzstufe oder DTB-Trainer-Aus-
bildung, sportfachliche Ausbildung/Studium oder
gleichwertige Qualifikation (auf Anfrage). Bitte der
Anmeldung entsprechende/n Nachweis/e beifligen.

Datum: 09./10. Oktober

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 18.00 Uhr (15 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  DTB-Referententeam

Meldeschluss: 10. September
Gebihr: 180,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
250,00 EUR regulare Gebihr
zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick (falls gewlinscht)
(Friihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Drums Alive

123

DTB-Weiterbildung "Drums-Alive"-Instructor"
Drums Alive® ist ein neuer Trend im Groupfitness. Das ganzheitli-
che Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewegungen
mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Drums Alive® steckt voll-
er motivierender Musik und steigert die physische als auch die
mentale Fitness. Drums Alive® ist fur jung und alt und bringt eine
Vielzahl an positiven Effekten mit sich, u a. Férderung der Durch-
blutung, Férderung der Sensomotorik, Stress- und Aggressionsab-
bau. Inhalte:

* Modellstunden

 Grundpositionen und Basisschlége

* Theoretische Hintergriinde

» Rhythmusschulung

* Drums Alive® unterrichten

In der Weiterbildung enthalten: Umfangreiches Skript, 1 DVD, 1 CD,
3 Paar Drums sticks. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teil-
nehmer das DTB-Zertifikat "Drums-Alive®-Instructor/in ". Das Zer-
tifikat ist unbegrenzt giiltig und muss nicht verldngert werden.
Voraussetzung:  Ausreichendes Takt- und Musikgefiihl sowie
gliltige UL-Lizenz 1. Lizenzstufe oder DTB-Trainer-Ausbildung,
sportfachliche Ausbildung/Studium oder gleichwertige Qualifika-
tion (auf Anfrage). Bitte der Anmeldung entsprechende/n Nach-
weis/e beiftigen.

Datum: 06./07. November
Zeit: jeweils ca. 09.00 - 18.00 Uhr (15 LE)
Ort: Koblenz

Referentinnen: Sharon Jackson und Frauke Winkler
Meldeschluss:08. Oktober
Gebhr: 180,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /
250,00 EUR regulare GebUhr
zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick (falls gewlinscht)
(Friihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

o
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Progressive Muskelent-

spannung

126

DTB-Weiterbildung "Progressive Muskelentspan-
nung"

e Vorstellung und Einlibung der PM

e Kennen lernen von verschiedenen Programmen

¢ Anleiten der Progressiven Muskelentspannung

e Einsatz von Sprache, Stimme und Musik

e Zielgruppen und Anwendungsgebiete

e Umgang mit krisenhaften Ereignissen in Kursen

e Vorbereiten und Durchfiihren eines Kurses

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zertifikat tiber
die Weiterbildung ,,Progressive Muskelentspannung®. Das Zertifi-
kat ist unbegrenzt giiltig und muss nicht verldngert werden. Mit
dieser anerkannten Weiterbildung erhalten in der Regel die Teil-
nehmer die von den Krankenkassen geforderte notwendige
Zusatzqualifikation zur Durchfiihrung von Préventionskursen im
Sinne des § 20 SGB V. Voraussetzung ist zur Zeit jedoch (Stand
Oktober 2007), dass die Kursleitung eine abgeschlossene Ausbil-
dung in einem staatlich anerkannten Bewegungsfachberuf hat.
Voraussetzung: ~ Ubungsleiter B Sport in der Pravention bzw. in
der Rehabilitation (2. Lizenzstufe) oder abgeschlossenes Sportstu-
dium bzw. Bewegungsfachberuf oder eine gleichwertige Qualifika-
tion auf Anfrage

Datum: 04./05. Dezember

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 18.00 Uhr (18 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: ~ Anne Proll

Meldeschluss: 05. November
Gebiihr: 160,00 EUR fur GYMCARD-Inhaber /
225,00 EUR regulare Gebihr
zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Friihstick (falls gewlinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2010)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

- » W
Basisschein ;™" -4r,

Trampolinturnen

155

15. Trampolin Basisschein (34 LE)

- Sicherheitsbestimmungen beim Umgang mit dem Trampolin

- Methodik und Technik von Spriingen und Kombinationen bis zum
einfachen Salto vorwérts und riickwérts

- Sichern und Helfen

- Gruppenspezifischer Einsatz des Trampolins (Spielformen, usw.)
- AbschlieRende Praxispriifung der aktiven Hilfeleistung, sowie
Auf- und Abbau des Trampolins

Datum: 15.-17. Oktober und 24. Oktober (Lernerfolgskon-
trolle)

Zeit: 09.00 - 20.15 Uhr

Zielgruppe: Alle am Trampolinturnen Interessierten (z.B.

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Erzieher, Thera-

Basisschein/UL-Assistentenausbildung
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peuten, Sportlehrer), die das Trampolin ergdnzend
oder regelméaRig einsetzen mochten.
Institut fir Sportwissenschaft der
Johannes Gutenberg-Universitét,
Albert Schweitzer Str. 22; 55128 Mainz
Anfahrt & Lage: http://www.sport.uni-mainz.de/Sport/120.php
Leitung: RhTB Landeslehrwart Michael Vid
(Kontakt: michael.vid@web.de)
Voraussetzung:Mind. 14 Jahre!
Interesse am Trampolinsport und allgemeine kor-
perliche Fitness.
Anerkennung: zum DTB Trainer Assistenten/in; als Zulassungsvor-
aussetzung fir die Trainer C-Ausbildung
Die Teilnehmer nehmen aktiv am Lehrgang teil und
sorgen selbst fir Unterbringung und Verpflegung!
(Ubernachtung im Rheinhessischen Turnerbund mit
Voranmeldung méglich. 10,00 EUR pro Nacht im
Mehrbettzimmer). Bitte feste Hallenschuhe und
Turnschlappchen mit Gummisohle (Pflicht!) mitbrin-
gen. Schlédppchen werden auch vor Ort zum Kauf
angeboten.
Meldeschluss: 20. September (max. 10 TN)
Gebhr: 100,00 EUR (Nichtmitglieder eines Vereins der
rheinland-pfélzischen Turnverbande zahlen in der
Regel hohere Gebiihren, die unter Tel.: 06131/9417-
13 erfragt werden kénnen.)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, ausbildung@rhtb.org

Ort:

Sonstiges:

UL-Assistentenausbildung
der Turngaue

Kinderturnen , & =
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UL-Assistenten/innen Ausbildung Turngau Bingen
UL-Assistenten-Ausbildung nach den Richtlinien des Lehrplanes
des DTB

Datum: Friihjahr 2010

Zielgruppe:  Jugendliche m/w Jg. 1995-1992

Zeit: Zeitplan erfolgt nach Eingang der Meldungen an
die Vereine

Ort: Bekanntgabe der Orte erfolgt nach Meldeschluss

Gebhr: fr Mitgliedsvereine des TG Bingen 50,00 EUR pro

TN; Nichtmitgliedsvereine 60,00 EUR pro TN Friih-
bucher-Rabatt:
Schriftliche Meldung an TURNGAU BINGEN, Geschéftsstelle
Verona Engelmann, Eisenacher Str. 12, 55218 Ingelheim,
info@turngau-bingen.de

130

Ubungsleiter-Assistentenausbildung des Turngau-
es Nahetal

Aufbau einer Ubungsstunde, Rhythmik, Tanz und Koordination,
Trendsportarten, Abenteuer/Erlebnissport, Jugendgeméf3e Frei-
zeit, Turnen im Elementarbereich (sichern und helfen), Kleine Spie-
le, 1. Hilfe Grundlagen, Recht und Versicherung, Lehrproben
Datum: Herbst

Zeit: Sa. 13.00 - 21.00 Uhr, So. 08.00 Uhr-12.00 Uhr,

o
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UL-Assistentenausbildung 36
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Priifung: Sa. 09.00 - 18.00 Uhr
Ort: Niederwdrresbach,
Turnhalle der KTV Niederwdrresbach

Teilnehmer:  Jugendliche ab 14 Jahre

Leitung: Claudia Hoseus, Wolfgang Scheib

Referent: Claudia Hoseus, Wolfgang Scheib

Meldeschluss:n.n.

Gebhr: 65,00 EUR pro TN / 55,00 EUR pro TN bei 3 und
mehr TN pro Verein
Ubernachtung, Samstag Abendessen und Sonntag
Frihstiick inklusive

Sonstiges: Begrenzte Teilnehmerzahl, da nur begrenzte Betten-

zahl vorhanden. Wer einzelne Module besuchen
mochte, kann sich jederzeit bei Claudia Hoseus
melden. Kosten pro Modul: 6,00 EUR (2 LE). Die LE
werden fiir die Verlangerung der Ubungsleiterlizenz
anerkannt.
Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

701

UL-Assistenten/innen Ausbildung Turngau Alzey
Erste Hilfe, Krafttraining, kleine Spiele, Leichtathletik, Sichern und
Helfen beim Geratturnen, Abenteuerturnen, Einfihrung ins
Minitramp, Wettkampfvorbereitung und Durchftihrung, Dance
Aerobic, Einfiihren in Dance Choreographie sowie Einflihrung in
das Kampfrichterwesen (ehemals D-Lizenz)

Datum: Herbst 2010

Informationen koénnen bei Michaela Busch eingeholt werden:
Busch-Michaela@t-online.de

704

UL-Assistenten/innen Ausbildung Turngau Worms
UL-Assistenten-Ausbildung nach den Richtlinien des DTB : Erste
Hilfe, Kraft- und Beweglichkeitstraining, Methodik der Grundele-
mente sowie Sichern und Helfen im Geratturnen, Kleine Spiele,
Leichtathletik, Abenteuerturnen, Einfiihrung ins Minitramp, Wett-
kampfvorbereitung und Durchfiihrung, Einflihrung in das Kampf-
richterwesen (ehemals D-Lizenz)
Datum: ab 21./22. August 2010 -

4 Wochenenden incl. Priifung (Lehrprobe)

Meldeschluss:n.n.

Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahre, die im Verein mithelfen
wollen

Zeit: SA von 10 - 17 Uhr, SO von 10 - 14 Uhr (genauer
Zeitplan nach Eingang der Meldungen)

Ort: Schulturnhalle Monsheim

Gebiihr: 50,00 EUR

Sonstiges: keine Ubernachtung, am ersten Ausbildungs-

wochenende muss ein aktuelles Lichtbild mitge-
bracht werden. Weitere Infos unter
www.nibelungen-turngau.de
Schriftliche Meldung an Nibelungen-Turngau Worms, Gauober-
turnwart Rainer Jordan, Fischmarkt 3, 67547 Worms (mit offiziellem
Meldebogen) oder per Mail an TurngauWorms@aol.com - Mel-
deformulare auf der Turngau-Homepage (Service)

703

UL-Assistenten/innen Ausbildung Turngau Mainz
UL-Assistenten-Ausbildung nach den Richtlinien des Lehrplanes
des DTB
Datum: 18./19.September, 02./03.0ktober, 30./31.0ktober,
13./14.November

Meldeschluss:01. August

Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahren

Zeit: SA 14.00 bis SO 15.00 inkl. Ubernachtung
Ort: Raum Mainz

Gebhr: 45,00 EUR

Schriftliche Meldung an Nicol Weinrich, Am Hipperich 7-9, 55120
Mainz, Tel.: 0177-3006766, E-Mail: nicol.weinrich@gruppenhelfer-
tgmainz.de (mit  offizielem  Anmeldeformular -  siehe
www.gruppenhelfer-tgmainz.de)

131
Ubungsleiter-Assistentenausbildung des Turngau-
es Rhein-Mosel

Datum: 11.-15. Oktober

Zeit: n.n.

Ort: Vallendar, Haus Wasserburg
Meldeschluss:n.n.

Gebhr: n.n.

Meldung an Turngau Rhein-Mosel, Bahnhofsweg 6, 56073 Koblenz

4. TURNFEST HE
RHEINLAND-PFALZ = =
13.-16.5.2010 in MAINZ

JETZT AUSSCHREIBUNG ANFORDERN!
www.turnfest-rip.de

o
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Sonnenenergie nutzen,
in die Vereinszukunft investieren!

Bei uns gibt es was fiir die Vereinskasse! %%

Sie verfligen Uber ein Vereinshaus, eine eigene Turnhalle? Dann sind Sie bei uns
richtig!

Verpachten Sie lhr Dach fir den Bau einer Photovoltaik-Anlage. Wir unterbreiten
Ihnen durch unseren Partner SolarOne Deutschland AG ein unverbindliches
Angebot.

Das kann es an Pacht geben flir eine stidlich ausgerichtete, giinstig geneigte (25-
35 Grad) Satteldachflache:

Pacht: 75 m? (10 x 750 m) Einmalig 3.000,00 EUR
oder 20 Jahre jahrlich 230,00 EUR Gesamt 4.600,00 EUR
450 m? (30 x 15 m) Einmalig 18.000,00 EUR
oder 20 Jahre jahrlich 1.200,00 EUR Gesamt 24.000,00 EUR

Sprechen Sie uns an.

Rheinau 10, 56075 Koblenz ] o
Tel. 0261-135150, Fax 0261-135159 TVM ==
E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org TURNVERBAND MITTELRHEIN
www.tvm.org

SolarOne &

e
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Alle Fortbildungen 2010 im Uberblick

Turnverband Mittelrhein (TVM) / Rheinhessischer Turnerbund (RhTB)

Verband

Geratturnen ab Seite 41

RhTB

Kinderturnen ab Seite 41

RhTB
RhTB
RhTB
RhTB
RhTB
RhTB

Lg.-Nr.

350
351
352
353
354
355

Thema

Alle Fortbildungen unter www.rhtb.org

Kitu on Tour, im Turngau Alzey
Kitu on Tour, im Turngau Mainz
Kitu on Tour, im Turngau Bingen
Kitu on Tour, im Turngau Worms
Lehrtagung Kinder

RhTB Tagesspecial “Kindertanz”

Mittelrheinische Turnerjugend ab Seite 43

TVM
TVM
TVM
TVM
TVM
TVM
TVM

Tanz und Show ab Seite 45

TVM
TVM
TVM
RhTB
RhTB
TVM
TVM
TVM
TVM
RhTB
RhTB

300
301
302
303
304
305
306

400A
400B
401
450
451
402A
402B
403
404
355
452

Kleine Spiele im Kinderturnen

Bewegen an Gerdten

Spiele und spielen mit Ballen

Die neue Bewegungsbaustelle (3-6 Jahre)

Parkour, Abenteuer und Erlebnissport for Teens

Kreative und pfiffige Bewegungsstunden im Kleinkinderturnen
Babygymnastik

TVM-Dance-Project Level | (Kinder 6-10 Jahre)

TVM-Dance-Project Level | (Kinder 10-14 Jahre)
TVM-Dance-Project Level | (Jugendliche 14-18 Jahre + Erwachsene)
5. RhTB Dance Special

RhTB Tagesspecial ,Jazz Pur®

TVM-Dance-Project Level Il (Kinder 6-10 Jahre)

TVM-Dance-Project Level Il (Kinder 10-14 Jahre)
TVM-Dance-Project Level || (Jugendliche 14-18 Jahre + Erwachsene)
Choreographie-Werkstatt

RhTB Tagesspecial “Kindertanz”

2. RhTB Mega Dance Highlight ,Dance Power*

Funktionelle Gymnastik ab Seite 51

TVM
TVM
TVM
RhTB
RhTB
RhTB
TVM
TVM
TVM
RhTB
RhTB
RhTB
TVM

730
731
733
751
752
753
736
738
739
755
757
756
743

Pilates ftir mehr Balance in Alltag und Sport
Riickenprobleme? Die besten Ubungen fiir Kérper und Geist
Rickenfitness New Style

Turnfest Akademie

RhTB Tagesspecial ,,Rlickenschule im Verein®

DTB Tagesspecial ,Riickenfit”

Ricken-Aktiv - Modernes, praventives Haltungs- und Riickentraining
Athletik- und Koordinationstraining

Life-Kinetik

RhTB Tagesspecial ,,Gesundheitssport Update”

RhTB Tagesspecial ,,Pilates®

RhTB Tagesspecial ,Workout*

Funktionelles Training mit Kleingeraten

o

Datum

06.Marz

20. Marz

24. April

19. Juni

25. September
06. November

27. Februar
17. April

24. April

22. Mai

12. Juni

09. Oktober
13. November

13. Méarz

13. Méarz

14. Méarz

15. Mai

11. September
11. September
11. September
12. September
06. November
06. November
13. November

14. Méarz

10. April

09. Mai

15. Mai

12. Juni

13. Juni

11. August

11. September
12. September
19. September
02. Oktober
30. Oktober
21. November

38
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39 Alle Fortbildungen 2010 im Uberblick

Verband Lg.-Nr. Thema Datum

Allgemeines Herz-Kreislauf-Training ab Seite 55

TVM 734 Aqua-Fitness mit Hilfsmitteln 16. Mai

TVM 735 Walking und mehr - Schritt fiir Schritt zur Fitness 26. Juni

RhTB 754 DTB Tagesspecial “Cardiofit” 29. August
TVM 740 Cardio-Aktiv - Herz-Kreislauf-Training fiir Jung und Alt 15. Oktober
TVM 741 Aqua-Jogging 17. Oktober
TVM 744 Aqua-Fitness - Anwendung versch. Geréte sowie Kleine Spiele im Wasser 21. November

Rope Skipping ab Seite 56

TVM 600 Einfihrung in das Rope Skipping 06. Februar
RhTB 650 Einfihrung in das Rope Skipping 28. Februar
TVM 601 Kampfrichterschulung E4 13. Mérz
TVM 602 Rope Skipping fir Fortgeschrittene 21. Mérz
Aerobic ab Seite 60

TVM 500 Step-ldeas und Flexibar 31. Januar
TVM 501A Dance-Aerobic intro 03. Juli
TVM 501B Rund um das Step - Cardiotraining und Kréaftigung 03. Juli
RhTB 550 RhTB Tagesspecial Aerobic/Step intensiv 02. Oktober
TVM 502 Step-Aerobic 2010 fir Fortgeschrittene mit Choreographie u. Fatburner 23. Oktober
Entspannung ab Seite 61

RhTB 750 TaiChi/Qigong 13./14. Marz
TVM 732 Bewegte Entspannung, Progressive Muskelrelaxation u. Phantasiereisen 11. April
RhTB 751 »Yoga / Mental“ im Rahmen Turnfestakademie 15. Mai
TVM 737 Yoga und Qigong zum Kennen lernen 29. August
TVM 742 Body and mind-Convention 24. Oktober
Turnen der Alteren ab Seite 62

TVM 430 Kérper und Geist in Bewegung - So beugen wir den Stiirzen vor 20. Mérz
RhTB 751 Turnfest Akademie 15. Mai
TVM 431 Sturzprophylaxe - Aktiv gegen Stiirze 29. Mai
TVM 432 Bewegung mit Demenzkranken 30. Mai
Wandern ab Seite 66

RhTB Jahrestagung Wandern 20. Februar
RhTB Gau-Wandertag Turngau Bingen Mai 2010

Schneesport und Touristik ab Seite 70

RhTB 12. Theoriewochenende Ski- & S_r_10wboard—U L-Ausbildung 28. Feb.-01. Méarz
RhTB Praxiswoche Ski- & Snowboard-UL-Ausbildung 04.-11. April
RhTB Sichtung / Fortbildung Ski- & Snowboard (Saisonopening) Okt./Nov.
Mehrkampfe ab Seite 74

RhTB Kampfrichter Ausbildung in der Leichtathletik 17.-18. April

Trampolin ab Seite 88

RhTB

960

Trampolin Fortbildung

18.-23. Oktober
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Alle Fortbildungen 2010 im Uberblick
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Kontaktdaten fiir Anmeldungen : sy

Unter jeder Lehrgangsausschreibung ist angegeben,

an wen die Anmeldung gerichtet werden soll. Aus Platz-
grtinden stehen bei den MaBnahmen des Turnverban-
des Mittelrhein und des Rheinhessischen Turnerbundes
nur der Verbandsname. Fiir Meldungen (bitte in schriftli-
cher Form) an den TVM oder RhTB nachstehend die
kompletten Kontaktdaten:

Turnverband Mittelrhein

Rheinau 10, 56075 Koblenz

Fax 0261/135-159

E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org
oder ausbildung@tvm.org wom . T
Telefon fur Rickfragen: 0261/135-153 oder -158 — i SR RbeinSanng SWR )

Rheinhessischer Turnerbund
Jahnstr. 4, 55124 Mainz

Fax 06131/941717 4.TU RN FEST dh

'Eell\élfecl:nlq i Eg‘illifnrgir::tgg T RHEINLAND-PFALZ ==
13.-16.5.2010 in MAINZ
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skanonen verpulvern Magnesium.
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Hinweis zu Fortbildungen im RhTB: 3
Im Fachbereich Geréatturnen sind fir das Jahr 2010 sowohl Fortbil-
dungen in der Praxisarbeit fur Trainer als auch im Kampfrichterwe-
sen geplant. Die aktuellen Informationen hierzu entnehmen Sie

bitte unserer Homepage www.rhtb.org
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Geratturnen P6-P9, Teil 1
(Fortbildung des Turngaues Rhein-Westerwald)
Elemente der P6 - P9. A-Version

Datum: 16. Januar
Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: Ransbach-Baumbach,
Geréatehalle der Erich-Kastner-Schule
Teilnehmer: Trainer, Ubungsleiter, Helfer
Leitung: Astrid Kurz
Referent: Nevsim Parlak, Sascha Kurz
Meldeschluss: 03. Januar
Geblihr: TG Rhein-Westerwald frei,

aus anderen Gauen 15,00 EUR
Meldung an Astrid Kurz, E-Mail: astrid.kurz@gmx.de

901

Trainerfortbildung Geratturnen weiblich - Methodik
ausgewihiter Elemente der P-Ubungen

(Fortbildung des Turngaues Nahetal)

Kernelemente der P-Ubungen, Erarbeitung nach einheitlichen
methodischen Prinzipien

Datum: 1.) 16. Januar, Sprung und Ol.Barren/Reck
2.) 06. Februar, Boden und Balken
Zeit: jeweils 09.00 - 12.00 Uhr (je 4 LE)
Ort: Monzingen, Schulturnhalle
Teilnehmer: Ubungsleiter und Trainer im Geratturnen
Leitung: Brigitte Hermann
Referent: Stefan Georg
Meldeschluss: 02. Januar
Gebhr: 12,00 EUR mit Vereinszugehorigkeit, GymCard-

Inhaber / 16,00 EUR ohne Vereinszugehorigkeit
Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

902

Geratturnen P6-P9, Teil 2

(Fortbildung des Turngaues Rhein-Westerwald)
Elemente der P6 - P9. A-Version,

Fortsetzung des Lehrgangs vom 16.01.10

Datum: 31. Januar
Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: Ransbach-Baumbach,
Geratehalle der Erich-Késtner-Schule
Teilnehmer: Trainer, Ubungsleiter, Helfer
Leitung: Astrid Kurz
Referent: Nevsim Parlak, Sascha Kurz
Meldeschluss: 03. Januar
Geblihr: TG Rhein-Westerwald frei,

aus anderen Gauen 15,00 EUR
Meldung an Astrid Kurz, E-Mail: astrid.kurz@gmx.de

903

Vom Kinderturnen zum Geritturnen " Oh Schreck,
ein Reck" Teil 1 (Fortbildung des Turngaues Mosel)

Fir Neueinsteiger und alle anderen. Geratturnen vom Leichten

zum Schweren. Kindgerechte Hinfihrung zum Gerétturnen durch
vorbereitende Ubungen und Spielformen.

Datum: 20. Februar

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr (5 LE)

Ort: Turnhalle Krév

Referenten: Christina Kayser / Hugo Schlink

Meldeschluss: 20. Januar

Gebihr: 10,00 EUR

Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-
mosel.de

350

Kitu on Tour im Turngau Alzey ,,Eltern-Kind-Turnen*
“Hurra, wir fahren in den Urlaub! und ,Frederick,
eine kleine Mausegeschichte zum Vorfiihren

In diesem Workshop bereiten wir uns auf den Urlaub vor. Ob in den
Bergen, im Wald, auf dem Bauernhof oder am Meer, wir werden
uns turnerisch vorstellen, was wir dort erleben kénnten.
AuBerdem schauen wir uns die Geschichte von Méauserich "Frede-
rick" an (Autor Leo Lionni) und stellen sie in einfacher Ausfiihrung
dar, so dass sie von Eltern-Kind-Gruppen zu Vereinsfeierlichkeiten
vorgeflihrt werden kann.

Datum: 06. Mérz

Zielgruppe: alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer
Zeit: 14.00 - 1700 Uhr (4 LE)

Ort: Raum Alzey

Referent: Beate Masendorf

Anerkennung: Verldngert die 1. Lizenzstufen

Gebiihr: GYMCARD Preis: 10,00 EUR

reg. Preis: 12,00 EUR
Meldeschluss: 13. Februar
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

904

Kooperations-, Action- und Abenteuerspiele fiir 8-
15-Jahrige (fiir alle) (Fortbildung des Turngaues Mosel)
Fast in jedem Training wird gespielt. Doch oft immer das Gleiche.
In diesem Praxisseminar werden die neuesten Sportspiele vorge-
stellt. Neben fetzigen Lauf-, Wett- und Wurfspielen stehen auch
Wahrnehmungs-, Kooperations- und Abenteuerspiele auf dem

Programm.

Datum: 06. Marz

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr (5 LE)
Ort: Turnhalle Grundschule Krov
Referentin: Christina Kayser
Meldeschluss: 07. Februar

Geblihr: 10,00 EUR

Meldung an Turngau Mosel,
E-Mail: ausbildung@turngau-mosel.de

351
Kitu on Tour im Turngau Mainz (Psychomotorik)

»Bewegungsparcoure, die etwas bewegen“
Wir wollen gemeinsam herausfinden,

o
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-wie komme ich von meinen Foérderzielen zum geeigneten Parcour
-wie passe ich den Parcour der Gruppe an und halte ihn fiir Varia-
tionen offen

-wie steigere ich seine Attraktivitdt durch mégliche Fantasiewelten

Datum: 20.Mérz

Zielgruppe: alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr (4 LE)

Ort: Mainz

Referent: Heike Jotzo

Anerkennung: Verlangert die 1. Lizenzstufen + 2. Lizenzstufe
~Gesundheitsférderung im Kinderturnen®
GYMCARD Preis: 10,00 EUR

reg. Preis: 12,00 EUR

Meldeschluss: 26.Februar

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

Geblihr:

905

Eltern-Kind 1-4 Jahre
(Fortbildung des Turngaues Hunsrlick)
Rund um den Friihling

Datum: 20. Mérz

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ort: Grundschulturnhalle Rheinbdllen
Leitung: Otto Riedel / Christina Bengel
Referentin: Anke Kopyciok

Meldeschluss: 15. Méarz

Gebihr: 15,00 EUR

Meldung an Turngau Hunsriick, E-Mail: info@tg-hunsrueck.de

352

Kitu on Tour im Turngau Bingen ,,Kleine Kinder* -
»Kleine Spiele“ - ,,GroRer Bewegungsdrang“

Um dem Bewegungsdrang unserer Kinder gerecht zu werden, stel-
len wir euch bei dieser Fortbildung alte und neue Ausdauerspiele,
Kreisspiele und bewegte Entspannungsspiele vor.

Die Spiele dienen der Schulung von koordinativen und konditio-
nellen Fahigkeiten. Das Sammeln von sozialen Erfahrungen in der
Gruppe und die spielerische Auseinandersetzung mit vielseitigen
Materialien werden mit einflief3en.

Die Spiele kdnnen sowohl zum Aufwérmen, als auch am Ende
einer Turnstunde eingesetzt werden. Auch kdnnen die Kinder mal
eine ganze Turnstunde ,verspielen®.

Datum: 24. April

Zielgruppe: alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ort: Grundschule am Mauseturm,
Bingen-Bingerbriick

Referent: Anke Kopyciok

Anerkennung: Verldngert die 1. Lizenzstufen

Gebhr: GYMCARD Preis: 10,00 EUR

reg. Preis: 12,00 EUR
Anmeldeschluss: 01. April
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

906
Tipps und Tricks bei Rolle vorwiirts und Co. - Anfan-
ger (Fortbildung des Turngaues Mosel)

Die Hilfe zur Hilfestellung im Kinderturnen - fiir Ubungsleiter und
Kinder
Datum:
Zeit:

08. Mai
10.00 - 15.00 Uhr (5 LE)

Ort: Turnhalle Grundschule Krév

Referenten: Christina Kayser / Hugo Schlink

Meldeschluss: 09. April

Gebihr: 10,00 EUR

Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-
mosel.de

907

Kinderturnen 4-7 Jahre
(Fortbildung des Turngaues Hunsrlick)
Mit Képt'n Blaubéar auf Reise

Datum: 08. Mai

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ort: Grundschulturnhalle Rheinbéllen
Leitung: Christina Bengel / Otto Riedel
Referentin: Anke Kopyciok

Meldeschluss: 03. Mai

Geblihr: 15,00 EUR

Meldung an Turngau Hunsriick, E-Mail: info@tg-hunsrueck.de

353

Kitu on Tour im Turngau Worms ,,BabyMove*

Immer mehr Eltern haben Interesse bereits mit ihrem Baby in den
Turnverein zu gehen. Wie eine solche Bewegungsstunde aussehen
kann, wird in dieser Fortbildung aufgezeigt. Babys haben einen
natlrlichen Bewegungsdrang, den man von Anfang an sinnvoll
fordern sollte. Die Fortbildung gibt eine Einfihrung in die ver-
schiedenen Entwicklungsabschnitte im ersten Lebensjahr, ganz-
heitliche Bewegungs- und Spielanregungen, Wahrnehmungsspie-
le, Vermittlung vom entwicklungsférdernden sicheren Umgang mit
dem Baby, Unterstiitzung und Anregungen fir die Elternarbeit zum
Aufbau einer positiven Eltern-Kind-Beziehung durch Schaffung
gemeinsamer Erlebnisse durch die Bewegung.

Datum: 19. Juni

Zielgruppe: alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr (4 LE)

Ort: Raum Worms

Referent: Christina Kayser

Anerkennung: Verladngert die 1. Lizenzstufen
Gebihr: GYMCARD Preis: 10,00 EUR
reg. Preis: 12,00 EUR
Meldeschluss: 28. Mai
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

908

Kunterbunter Bewegungsmix 3-7 Jahre

(Fortbildung des Turngaues Mosel)

Die Turnhalle mit ihren vielfaltigen Klein- und Grof3geraten bieten
viele Moglichkeiten, die Kinder spielerisch in ihren sportmotori-
schen Grundeigenschaften zu starken und somit in ihrer Grund-
und Bewegungsentwicklung zu unterstlitzen. Sensomotorische
Bewegungsaufgaben, Spiele, die das soziale Miteinander férdern.

Datum: 11. September

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr (5 LE)

Ort: Turnhalle Grundschule Krov

Referentin: Christina Kayser

Meldeschluss: 12. August

Gebiihr: 10,00 EUR

Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-
mosel.de

o
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Lehrtagung Kinder

Ob Baby, Kleinkind oder Schulkind. Kinderturnen bewegt alle!
Unsere Referenten freuen sich darauf, wieder neue Anregungen
und Ideen weitergeben zu kénnen.Unsere beliebte Lehrtagung
bietet ein vielseitiges Angebot . Fordern Sie bitte die Ausschrei-
bung mit den genauen Themeninhalten bei uns an.

Datum: 25. September

Zielgruppe: alle interessierten Ubungsleiter / Erzieher / Lehrer

Zeit: 09.30 - 16.30 Uhr (8 LE)

Ort: Worrstadt

Anerkennung: Verlangert die 1. Lizenzstufen +
zum Teil die 2. Lizenzstufe ,,Gesundheitsférderung
im Kinderturnen®

Gebihr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR

reg. Preis: 35,00 EUR
Meldeschluss: 02. September
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

909

Krass, fett, cool - Action fiir Kids

(Fortbildung des Turngaues Mosel)

...krasse Spiele, fette Dance-Mix-Choreographien und coole Erleb-
nislandschaften.

Datum: 25. September

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Turnhalle Grundschule Krév

Referentin: Christina Kayser

Meldeschluss: 26. August

Gebiihr: 10,00 EUR

Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-
mosel.de

910

Rund ums Fliegen und Balancieren

(Fortbildung des Turngaues Mosel)

Dieser Lehrgang vermittelt neue Spielideen und Bewegungsfor-
men mit unterschiedlichen Materialien sowie Gro3gerate um das
Thema "Fliegen und Balancieren" - fiir alle

Datum: 30. Oktober

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Turnhalle Grundschule Krév

Referentin: Christina Kayser

Meldeschluss: 30. September

Gebihr: 10,00 EUR

Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-
mosel.de

355

RhTB-Tagesspecial ,Lass uns tanzen“ mit Sandra
Dreher-Mansur

Rhythmusschulung, Bewegungslieder und Kinder-
tanz

Wir freuen uns, dass Sandra ein weiteres Mal unserer Einladung
gefolgt ist. Ihre Fortbildungen sind in den letzten 2 Jahren mit
groRer Begeisterung von unseren Ubungsleitern angenommen
worden. Kinder haben einen natlrlichen Bewegungsdrang, den
wir nicht einschranken, sondern férdern missen. Rhythmus, Sin-
gen kombiniert mit Bewegungen und Tanzen kann diesen nattirli-
chen Bewegungsdrang ausschopfen. Durch die Erfahrung im Tan-
zen kénnen Kinder sowohl eine gesunde korperliche und geistige

Entwicklung genief3en, als auch sich selbstbewusster préasentie-
ren. Es ist insgesamt ein sehr praxisorientiertes Seminar, wo wir
sehr viel Spafd an der Rhythmik, an den Tanzspielen, Bewegungs-
liedern und einfachen Tanzen haben werden.

Datum: 06. November

Zielgruppe: alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer
die gerne mit Kindern im Bereich Tanz arbeiten
und wenig oder viel Erfahrung damit haben

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Mainz

Referent: Sandra Dreher-Mansur

Anerkennung: Verldngert die 1. Lizenzstufen

Gebihr: GYMCARD-Preis: 30,00 EUR

reg. Preis: 35,00 EUR
Meldeschluss: 15. Oktober
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

911

TGN-Forum: Kinder in Bewegung -
Kinderfachtagung

(Fortbildung des Turngau Nahetal)

Verschiedene Referenten stellen unterschiedliche Themen vor aus
der Kinesiologie, Homoophathie, Mutter-Kind-Turnen, Yoga,
ADS/ADHS Gruppen, Lernen durch und mit Bewegung. Mehrere
Arbeitskreise wahlbar, ein groRer Vortrag gemeinsam.

Datum: 13. November

Zeit: 09.00 - 16.30 Uhr (9 LE)

Ort: Stadttheater Idar-Oberstein, 55743 Idar-Oberstein

Teilnehmer: Ubungsleiter/innen, Lehrer/innen, Erzieher/innen,
Interessierte und Mitter

Leitung: Claudia Hoseus

Referentin: unterschiedliche Referenten (Christa Helling -

Kinesiologische Lernberatung, Dorothea Weyand
- Heilpraktikerin, Wolfgang Scheib - Ausbilder
Ubungsleiter-Assistenten, Claudia Hoseus - Yoga-
lehrerin, Christina Kayser - Mutter-Kind-Turnen)

Meldeschluss: 4 Wochen vor dem Forum

Geblhr: 25,00 EUR mit Vereinszugehorigkeit,
Gymcard-Inhaber / 30,00 EUR ohne
Vereinszugehorigkeit

Sonstiges: Genaue Beschreibung der Arbeitskreise erfolgt im

Frihjahr. Informationen (iber die Homepage des
TGN und das Turn Aktiv Heft des TGN
Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

Mittelrheinische
Turnerjugend

300

Kleine Spiele im Kinderturnen

"Kleine Spiele" werden insbesondere zum motivierten Aufwérmen
eingesetzt, bereiten die Inhalte unterschiedlichster Sportarten
kindgeméf und motivierend vor, helfen besondere Schwerpunkte
und Umgebungen zu erfassen und sind "die Basis jeglichen Sport-
unterrichts" in Kindergarten, Schulen, Vereinen und weiteren Ein-

o
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richtungen, in denen Sport getrieben wird. In dieser Fortbildung
werden verschiedene Aspekte praxisorientiert angesprochen:
Spiele, die sich besonders fiir den Einstieg in die Sportstunde eig-
nen (Koordinations-, Lauf-, Fang- und Ballspiele). Spiele, die den
Mittelpunkt einer Ubungseinheit bestimmen kénnen (Mann-
schafts-, Tanz-, Musik-, kleine Riickschlag-, Staffel- und Ring- und
Raufspiele). Spiele, die einen besonderen Schwerpunkt setzen
(Erlebnis, Wahrnehmung, Kooperation). Dariiber hinaus werden
Turnierspielformen vorgestellt, mit deren Hilfe attraktive Turniere
organisiert und durchgeftihrt werden kénnen.

Datum: 27. Februar

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz

Referent: Matthias Jaklen

Meldeschluss: 05. Februar

Geblihr: 18,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /

20,00 EUR regulére Gebiihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, tuju@tvm.org

301

Bewegen an Geraten

Kinder im Primarstufenalter zeigen sich in Verein und Schule offen
und motiviert gegeniiber den verschiedenen unterrichtlichen
Bewegungsfeldern des Lernbereichs Sport - dies gilt auch und
gerade fur das "Bewegen an Geraten". Die Gruppenzusammen-
setzung umfasst haufig ein breites Spektrum: talentierte, unbe-
wegliche, mutige, &ngstliche, miide und aufgedrehte ... Jungen
und Méadchen, Kinder mit Migrationshintergrund, mit grofen
sozialen Unterschieden. In diesem Modul wird eine erprobte und
praxistaugliche Unterrichtskonzeption vorgestellt und entwickelt,
die auch Ubungsleiter-Lehrkréfte ohne Geratturnpraferenz in die
Lage versetzt einen kompetenzorientierten Unterricht zu gewéahr-
leisten. Besondere Schwerpunkte liegen dabei auf der Einbindung,
so wie der Gesundheits- und Selbststandigkeitsférderung von
allen Kindern (leistungsstarke und -schwache).

Datum: 17. April

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr (5 LE)

Ort: Mendig

Referent: Matthias Jaklen

Meldeschluss: 26. Mérz

Gebihr: 18,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /

20,00 EUR regulére Gebihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, tuju@tvm.org

302

Spiele und spielen mit Béllen

Bezogen auf die Situation des heutigen Kindes ist der Stellenwert
dieses Teilbereichs bezogen auf seinen Bildungswert, seine
Zukunfts- und GegenwartserschlieBung sehr wichtig. Dies wird
umso deutlicher, wenn man die zahlreichen Ankniipfungsméglich-
keiten, aber auch den hohen und zentralen Stellenwert von Ball-
spielen bei Kindern berticksichtigt. Insbesondere fiir sportschwa-
che Kinder und héaufig fir Madchen ist eine vielseitige und adres-
satenorientierte Ballspielsportvermittlung oft die einzige Mdéglich-
keit, mit anderen Kindern zusammen aktiv an einem organisierten
und regelgeleiteten Ballspiel teilzunehmen. In dieser Fortbildung
werden diese verschiedenen Aspekte praxisorientiert angespro-
chen.

Datum: 24. April

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr (5 LE)
Ort: Mendig

Referent: Matthias Jaklen
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Meldeschluss: 01. April
Gebihr: 18,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /
20,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, tuju@tvm.org

303

Die neue Bewegungsbaustelle (3 - 6 Jahre)

Lernen mit Kopf, Herz, Hand und FuR. Balancieren, Springen, Wip-
pen, Schaukeln. Sich Drehen mit ihren unterschiedlichen Aufbau-
ten und ihrer Wirkung auf Wohlbefinden, Selbstvertrauen und
Kénnenserleben der Kinder werden hier spielerisch in Theorie und
Praxis gezeigt.

Datum: 22. Mai

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referent: Christina Kayser

Meldeschluss: 23. April

Geblihr: 27,00 EUR ftir GYMCARD-Inhaber /

30,00 EUR regulare Gebtihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, tuju@tvm.org

304

Parkour, Abenteuer und Erlebnissport for Teens
Parkour ist die effiziente und spektakuldre Fortbewegung durch
Stadt, Natur und Turnhalle - ohne Hilfsmittel, elegant und mit
flieBenden Bewegungen. Der Weg wird bestimmt von dem eige-
nen Kénnen und den eigenen Ideen.

Datum: 12. Juni

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referent: Christina Kayser

Meldeschluss: 21. Mai

Geblihr: 27,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /

30,00 EUR regulare Gebiihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, tuju@tvm.org

305

Kreative und pfiffige Bewegungsstunden im Klein-
kinderturnen

Kleinkinderturnen ist ein Baustein fiir eine gesunde Entwicklungs-
forderung von Kindern. Fantasievolle und abwechslungsreiche
Bewegungsstunden unter Berticksichtigung von Entwicklungsstu-
fen und Bedirfnissen von Kindern im Alter von 3 - 6 Jahren wer-
den kindgerecht vorgestellt und vermittelt. Einfache ldeen und
Materialien foérdern das Gelingen einer freudvollen Bewegungs-
stunde und werden in praktischer Arbeit erprobt und erfahren.

Datum: 09. Oktober

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referent: Christina Kayser

Meldeschluss: 17. September

Geblhr: 27,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

30,00 EUR regulare Gebiihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, tuju@tvm.org

306

Babygymnastik
Das "Babyturnen® schult spielerisch die Kérperwahrnehmung und
Bewegungsablaufe des Babys wie Greifen, Sitzen, Hocken, Krab-

o
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beln. Die Ubungen kraftigen den Bewegungsapparat und seine
Muskeln, I6sen Spannungen und vertiefen die Atmung. Fehlstel-
lungen oder Haltungsprobleme machen sich dadurch friihzeitig
bemerkbar. Das Angebot richtet sich an gesunde Kinder. Unter
sachkundiger Anleitung lernen Eltern, wie sie die Arme, Beine und
FtiRchen ihres Babys fithren und "trainieren“ und was sie dadurch
bewirken kénnen. Passende Reime und Lieder machen die Ubun-
gen zum Spiel.

Datum: 13. November

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referent: Christina Kayser

Meldeschluss: 22. Oktober
Gebihr: 27,00 EUR far GYMCARD-Inhaber /
30,00 EUR regulare Gebtihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, tuju@tvm.org

Veranstaltungen

TuJu-Stars des TVM und RhTB

Datum: 06. Mérz
Zeit: ab 15.00 Uhr
Ort: Koblenz

Die Veranstaltung TuJu-Stars des TVM und RhTB findet bei “Happy
Gymnastics” statt. Ausschreibung siehe Seiten 49+50.

Tanz und Show

400 A

TVM-Dance-Project Level | (Kinder 6-10 Jahre)
Tanzen wie die Stars auf MTV und VIVA. Leichte und versténdliche
Choreographien zu aktueller Musik werden in diesem Workshop
zu einer kleinen Show zusammengeflgt. Fir ganz viel Spals und
Starfeeling ist gesorgt.

Voraussetzung: Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und ihre
Gruppenteilnehmer 6-10 Jahre (Einsteiger)

Datum: 13. Marz

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: Petra Kraus

Meldeschluss: 26. Februar
Gebhr: 13,00 EUR fir Gymcard-Inhaber /
15,00 EUR regulare Gebuhr /
5,00 EUR Kinder 6-10 Jahre
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

400B

TVM-Dance-Project Level | (Kinder 10-14 Jahre)
Inhalt siehe Lehrgang Nr. 400 A

Voraussetzung: Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und ihre
Gruppenteilnehmer 10-14 Jahre (Einsteiger)

Datum: 13. Marz

Zeit: 13.30 - 16.30 Uhr (4 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: Petra Kraus

Meldeschluss: 26. Februar
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Geblihr: 13,00 EUR fir Gymcard-Inhaber /

15,00 EUR reguléare Gebuhr /

5,00 EUR Kinder 10-14 Jahre

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-

verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

401

TVM-Dance-Project Level 1 (Jugendliche 14-18
Jahre u. Erwachsene ab 18 Jahre)

Inhalt siehe Lehrgang Nr. 400 A

Voraussetzung: Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und ihre
Gruppenteilnehmer ab 14 Jahre (Einsteiger)

Datum: 14. Marz

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: Petra Kraus

Meldeschluss: 26. Februar
Gebihr: 13,00 EUR fir Gymcard-Inhaber /
15,00 EUR reguldre Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

450

5 Jahre RhTB Dance Special mit José Martinez!!!
Feiert mit in der Caribean Night!!!

Das solltet ihr auf keinen Fall verpassen! Geniel3t das Lebensgefiihl
der Karibik! Ein Feuerwerk aus heifen Rhythmen des Latin Dance,
Street Latin und Dance Raggae lassen Euch eintauchen in die fas-
zinierende Welt dieser Tanzbewegung. Aber auch die beliebten
House und Hip Hop Moves erwarten Euch. Energie pur...José lasst
keinen Muskel unbewegt ...und wird Euch mit seinen Choreografi-
en mitreilRen!

Zielgruppe: Alle Tanzbegeisterten und Interessierten!
Mal was mit der ganzen Aerobic/Tanzgruppe
gemeinsam unternehmen? Ubungsleiter/Trainer
und Gruppenteilnehmer sind wieder herzlich ein-
geladen sich schnell anzumelden!

Datum: 15. Mai

Zeit: 19.00 - 23.00 Uhr

Ort: Turnhalle der Gustav-Stresemann-Schule Mainz

Referent: José Martinez

Geblihr: Jubildumspreis: GYMCARD Preis: 20,00 EUR

Regulérer Preis: 25,00 EUR

Anerkennung: wird mit 5 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstu-
fen und der DTB Aerobic bzw. Step Trainer mit 3
LE anerkannt

Meldeschluss: 16. April

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-

hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

451

RhTB Tagesspecial ,,Jazz Dance Day“

Auch wenn der Jazz Dance heute nur noch wenig Anhanger hat,
so wissen die wenigsten, wie vielseitig er sein kann. Ob Afro-, Bro-
adway-, Flamenco-, Funk-, Latin-, Lyrical-, Modern-, Musical-,
Rock und/oder Street Style, all diese Formen lassen sich mit Jazz
Dance kombinieren. In diesem Tagesspecial werden wir an einigen
dieser Kombinationsmdglichkeiten in Form von Choreografien
arbeiten. Da die verschiedenen Stile auch unterschiedliches
Schuhwerk erfordern, bitte mitbringen:

- Feste Schuhe (Turnschuhe)

- Jazztanzschuhe (geht auch mit rutschfesten Socken oder barfuf3)
- Schuhe mit Absatz (kein Pfennigabsatz)

o
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,,\( Kinderturnen 2010 0
im Turnverband Mittelrhein

Turnverband Mittelrhein setzt
Prioritat in Gesundheitsférderung
von Kindern und bildet einen
Arbeitskreis "Kinderturnen".

Hintergrund:

* Kinderturnen ist die kompletteste Grundlagen-Ausbildung fir alle Sportarten.

» Bewegung ist der Motor des Lernens! Die Entwicklung motorischer Féhigkei-
ten geht eng einher mit der Ausbildung sadmtlicher Hirnfunktionen. Diese
Erkenntnis unterstreicht die Bedeutung der Bewegungserziehung nicht nur fiir
die korperliche Gesundheit.

» Durch Bewegung erobert das Kind seine Umwelt, gewinnt kognitive, affektive
und soziale Erfahrungen und driickt sich aus.

» Bewegung hat eine sehr hohe Bedeutung fiir die Entwicklung der Kinder auf unterschiedlichen Ebenen. Sie leistet einen
wesentlichen Beitrag fir die Entwicklung der kindlichen Vorstellung von sich selbst und der Welt.

Was haben wir vor:

« Durchfiihrung von Fachtagungen "Bewegung im Kindergarten" fir Erzieher/innen in Kooperation mit verschiedenen
Landkreisen unseres Verbandsgebietes

« "Kinderturnen in der Schule": Durchfiihrung von Lehrerfortbildungen fiir Lehrkréafte aller Schularten

Daraus resultierend:

« "Die fittesten Kids im Land"
Planung von Showbiihnen-Auftritten von Kindergarten- und Schulgruppen im
Rahmen der Bundesgartenschau 2011 in Koblenz

* Vernetzung Kindergarten - Verein - Schule

Weitere Projekte in Planung: "Bewegung und gesunde Erndhrung im Kindergar-
ten", "TV-Produktionen", "MYKind turnt" ...

Vorhandene Projekte und Kooperationen werden natiirlich in unsere Arbeit mit
einbezogen. Hier ist z.B. der "Bewegungskindergarten Rheinland-Pfalz" zu nen-
nen.

Unsere Kooperationspartner:

Ministerium des Innern und fir Sport in Rheinland-Pfalz
Gemeinde-/Stadtebund Rheinland-Pfalz

Landkreise in Rheinland-Pfalz
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Auf in die Welt des Jazz Dance!

Zielgruppe: Alle Tanzbegeisterten und Interessierten!
Datum: 11. September
Zeit: 10.00-17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Mainz
Referent: Steffi Kichenmeister
Gebihr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR
Regulérer Preis: 35,00 EUR
Anerkennung: wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstu-

fen und der DTB Aerobic bzw. Step Trainer mit 3
LE anerkannt
Meldeschluss: 20. August
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

402 A

TVM-Dance-Project Level 11 (Kinder 6-10 Jahre)

.. nun geht es weiter! Fiir alle, die das 1. Level mit Freude absolviert
haben und mehr wollen. Wir mixen mal wieder coole Moves und
tanzen zu Hip-Hop-Beats, Black Music und anderen aktuellen
Musiktrends. Wir fassen die neuesten Steps and Styles wieder zu
einer kleinen Show zusammen. Unser Prinzip: Learning by doing -
unser Motto: Tanzen, tanzen, tanzen - unsere Maxime: Fun, Fun
und noch mehr Fun!

Voraussetzung: Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und ihre
Gruppenteilnehmer  (Fortgeschrittene). Teilnahme an Level |
erwlinscht.

Datum: 11. September

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Petra Kraus

Meldeschluss: 27. August

Gebhr: 13,00 EUR flir Gymcard-Inhaber /

15,00 EUR regulare Gebuhr /

5,00 EUR Kinder 6-10 Jahre
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

402B

TVM-Dance-Project Level 11 (Kinder 10-14 Jahre)
Inhalt siehe Lehrgang Nr. 402 A

Voraussetzung: Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und ihre
Gruppenteilnehmer (Fortgeschrittene).

Teilnahme an Level | erwiinscht.

Datum: 11. September

Zeit: 13.30 - 16.30 Uhr (4 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Petra Kraus

Meldeschluss: 27. August

Gebhr: 13,00 EUR fir Gymcard-Inhaber /

15,00 EUR regulare Gebuhr /

5,00 EUR Kinder 10-14 Jahre
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

403

TVM-Dance-Project Level 1l (Jugendliche 14-18
Jahre u. Erwachsene ab 18 Jahre)

Inhalt siehe Lehrgang Nr. 402 A

Voraussetzung: Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und ihre
Gruppenteilnehmer (Fortgeschrittene).

Teilnahme an Level | erwiinscht.

Datum: 12. September
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Tanz und Show ¢

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: Koblenz
Referentin: Petra Kraus

Meldeschluss: 27. August
Gebihr: 13,00 EUR fir Gymcard-Inhaber /
15,00 EUR reguldre Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

404

Choreographie-Werkstatt

Ideenwerkstatt fiir alle Tanzbegeisterten. Moglichkeiten, Vorschla-
ge und Anregungen fir Tanzchoreographien. Vorstellung neuer
Trends, Ideen zu Themen, Hilfsmittel und Outfits. An diesem
Wochenende werdet Ihr nicht nur angeleitet und bekommt neue
Anregungen und Schrittkombinationen, es wird auch eine aktive
Mitarbeit und das Einbringen eigener Ideen erwartet.

Datum: 06. November

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Petra Kraus u.a.

Meldeschluss: 22. Oktober

Geblihr: 31,50 EUR fur GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR reguléare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

355

RhTB-Tagesspecial ,Lass uns tanzen“ mit Sandra
Dreher-Mansur. Rhythmusschulung, Bewegungs-
lieder und Kindertanz

Wir freuen uns, dass Sandra ein weiteres Mal unserer Einladung
gefolgt ist. lhre Fortbildungen sind in den letzten 2 Jahren mit
groRer Begeisterung von unseren Ubungsleitern angenommen
worden. Kinder haben einen nattrlichen Bewegungsdrang, den
wir nicht einschranken, sondern férdern missen.

Rhythmus, Singen kombiniert mit Bewegungen und Tanzen kann
diesen natlirlichen Bewegungsdrang ausschopfen. Durch die
Erfahrung im Tanzen kénnen Kinder sowohl eine gesunde korper-
liche und geistige Entwicklung geniefRen, als auch sich selbstbe-
wusster prasentieren.

Es ist insgesamt ein sehr praxisorientiertes Seminar, wo wir sehr
viel Spal’ an der Rhythmik, an den Tanzspielen, Bewegungsliedern
und einfachen Tanzen haben werden.

Datum: 06. November

Zielgruppe: alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer
die gerne mit Kindern im Bereich Tanz arbeiten
und wenig oder viel Erfahrung damit haben

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Mainz

Referent: Sandra Dreher-Mansur

Anerkennung: Verldngert die 1. Lizenzstufen
Gebihr: GYMCARD-Preis: 30,00 EUR
reg. Preis: 35,00 EUR
Meldeschluss: 15. Oktober
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

452
2. RhTB Mega Dance Highlight mit Tom Woll und
José Martinez « Dance Power »

Wir haben es versprochen! .. .ja,sie sind wieder gemeinsam auf der
Biihne! 2008 haben (ber 150 Teilnehmer die Fortbildung besucht.

o
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Tanz und Show

Begeisterung pur! Die zwei internationalen Top-Presenter machen
trotz vieler Auslandstermine extra fiir Euch einen Zwischenstopp
beim RhTB. Tom und José bringen wieder neue Choreographien
aus der Welt des Video-Clip Dance und Hip Hop mit. Wenn Du
Spald am Tanzen hast, neue Inspirationen brauchst, oder Dich ein-
fach nur von der tollen Stimmung mitreiBen lassen willst...dann
melde Dich an! Es erwartet Dich ,Dance Power!*

Zielgruppe: Alle Tanzbegeisterten und Interessierten! Ubungs-
leiter/Trainer und Gruppenteilnehmer sind wieder herzlich eingela-
den sich schnell anzumelden! Macht ein Event mit Euren Gruppen
daraus ! (ab 14 Jahren!)

Datum: 13. November
Zeit: 12.00 - 16.30 Uhr (bei starker Buchung
2. Durchlauf 17.30 - 22.00 Uhr)
Ort: Selztalhalle in Stadecken-Elsheim
Referenten: Tom Woll und José Martinez
Gebihr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR
Regulérer Preis: 35,00 EUR
Vereinsgruppen ab 7 Teilnehmern
22,00 EUR pro Person
Anerkennung: wird mit 6 LE zur Verldngerung aller 1. Lizenzstu-

fen und der DTB Aerobic bzw. Step Trainer mit 3
LE anerkannt
Meldeschluss: 22. Oktober
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

RNFEST
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Veranstaltungen

RhTB-/TVM-Dance-Cup

Datum: 14. Mai

(im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz)
Zeit: ab 08.00 Uhr
Ort: Mainz
Veranstalter:  Turnverbdnde Rheinhessen und Mittelrhein
Ausrichter: Rheinhessischer Turnerbund

Infos und Ausschreibung unter www.turnfest-rip.de

Rendezvous der Besten

Datum: 15. Mai

(im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz)
Zeit: ab 08.00 Uhr
Ort: Mainz
Veranstalter:  Turnverbande Rheinhessen und Mittelrhein
Ausrichter: Rheinhessischer Turnerbund

Infos und Ausschreibung unter www.turnfest-rlp.de

Fiir ALLE Meisterschaften 2010 auf Rhein-
land-Pfalz-Ebene gilt:

Die RLP-Meisterschaften (Ausnahme: Geratturnen Mannschaft m
& w) werden im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz vom 13.
bis 16. Mai 2010 in Mainz ausgetragen. Beziiglich der Details ver-
weisen wir auf die Ausschreibungen, die auf der Internetseite
www.turnfest-rlp.de veréffentlicht sind. Das Meldeverfahren (offen
ab September 2009) erfolgt tiber das DTB-GymNet.

4 F \

EINLAND-PFALZ

BEWEGEN .

13.216.5.2010 in MAINZ

Fe1eR™

JETZT AUSSCHREIBUNG ANFORDERN!
www.turnfest-rip.de

o
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Samstag, 6. Miarz 2010, 15.00 Uhr, Sporthalle Koblenz-Oberwerth

Teilnehmen kénnen:
Tanz-, Gymnastik-, Aerobic-, Jedermann-Gruppen (Frauen und Méanner) aus den Mitgliedsvereinen und -
vereinsabteilungen des Turnverbandes Mittelrhein und des Rheinhessischen Turnerbundes.

"TuJu-Stars" des TVM/RhTB

Im Jahr 2010 kénnen die teilnehmenden Gruppen auch fir die Qualifikation zu "TuJu-Stars" des
TVM/RhTB gewertet werden. Das Bundesfinale findet am 08./09.05.2010 in Berlin statt!

Modalitaten: Gruppe ab 8 Personen; Durchschnittsalter bis 27 Jahre; mind. die Halfte der TN unter 18
Jahre

Gruppe | - Dance Gruppe 11l - Show

Gruppen mit Vorfiihrungen
aus den Bereichen Tanz:
Modern Dance, Jazz-Dance,
Videoclip-Dance, Gymnastik
(Kosttime werden nicht bewertet)

Die Auftrittsdauer betragt maximal 3,5 Minuten
(kein Ein- bzw. Ausmarsch)
Alterseinteilung: Gruppe | a) 8 - 12 Jahre,
| b) 13-18 Jahre, | ¢) 19 Jahre und éalter

Gruppe Il - Hip Hop
Gruppen mit Vorfithrungen aus dem
Bereich Hip Hop:

Hip Hop ohne Showeffekte

Die Auftrittsdauer betrégt maximal 3,5 Minuten (kein

Ein- bzw. Ausmarsch)

Alterseinteilung: Gruppe 1l a) 8 - 12 Jahre, Il b) 13-18

Jahre, Il ¢) 19 Jahre und alter

Gruppen mit Vorfithrungen aus den Bereichen
Schaudarbietung (Schauvorfiihrung):
Turnshow mit und ohne Gerate, Themen-Show, Akroba-
tik, Rhénrad, Rope Skipping, Cheerleading, Aerobic
Die Auftrittsdauer betrdgt maximal 4-6 Minuten
(kein Ein- bzw. Ausmarsch)
Alterseinteilung: Gruppe |1l a) bis 12 Jahre,

11l b) 13-18 Jahre, Il ¢) 19 Jahre und alter

Gruppe IV - reine Mannergruppen
Gruppen mit Vorfithrungen aus den Bereichen
Schaudarbietung (Schauvorfiihrung):
Turnshow mit und ohne Gerate, Themen-Show, Akroba-
tik, Rhénrad, Rope Skipping, Cheerleading
Reine Mannergruppen aus dem Bereich Dance bitte
unter Gruppe | anmelden!!!

Die Auftrittsdauer betrédgt maximal 5 Minuten

(kein Ein- bzw. Ausmarsch)
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Qualifikation zum TVM/RhTB-Showgruppenpool méglich!

Mit der Anmeldung missen alle Gruppenteilnehmer in den Kategorien Gruppe | - Il namentlich mit Jahrgang angegeben werden.

In der jeweiligen Alterseinteilung muss die Mehrheit der Gruppenteilnehmer der angegebenen
Altersklasse zugeordnet werden kénnen.

Wertungskriterien
Die Wertungskriterien wurden den entsprechenden Wettbewerben und Wettkdmpfen angelehnt und kénnen beim TVM angefordert
werden.

Meldung und Meldeschluss:
Die Anmeldungen werden mittels gesondertem Meldeformular an den Turnverband Mittelrhein bis zum
05. Februar 2010 erbeten. Die Vorflihrungen werden erst ab jeweils 5 Anmeldungen je Gruppe (I-IV) gewertet.

Musik:
Die Begleitmusik - bitte unbedingt die Auftrittszeit einhalten - muss am Anfang einer CD aufgenommen und dem TVM bis zum
19. Februar 2010 vorliegen. Bei Nichtvorlage der Musik kann ein Startrecht nicht gewahrleistet werden.

Teilnehmende Gruppen TuJu-Stars:
Fur den Rickdurchlauf ist eine Zusammenfassung mit den Hohepunkten Eures Auftritts einzustudieren mit max. Dauer von 30 Sekun-
den. Bitte erstellt fir dieses Highlight Eures Auftritts ebenfalls eine CD und bringt diese am Veranstaltungstag mit.

Vorfiihrflache:
Die GroRe der Vorfiihrflache in der Sporthalle Oberwerth betragt 14 x 14 m.

Termin schon heute

Kostenbeitrag: vormerken:
Aktive Teilnehmer und deren Ubungsleiter € 6,00 pro Person (Gruppe | bis IV)

Aktive ab 15 Teilnehmer pauschal € 85,00 pro Gruppe (Gruppe | bis IV)

Zuschauer € 10,00 pro Person

Zuschauer mit GYMCARD € 9,00 EUR pro Person

Y/ BUGA-Gym 2011
Koblenz

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein Faszination Gymnastik & Tanz =
Ausrichter: TVM-Sportmarketing GmbH .
23.-26. Juni 2011

Koblenz

Die Veranstaltung wird durchgefiihrt unter Beteiligung folgender Fachbereiche:

» Gymnastik und Fitnesssport Frauen/Méanner
* Aerobic

« "Rendezvous der Besten"

 Mittelrheinische Turnerjugend

Allen Gruppen und Teilnehmern wiinschen wir schon heute viel Freude
bei der Vorbereitung und viel Spafd bei Happy Gymnastics 2010!

e S m%q/

Ute Bernardy
Vizeprasidentin Bildung und Allgemeines Turnen
Turnverband Mittelrhein
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WWW-Weiterbildung, Wohlfiihlen, Wellness“ Turn-
gau Nahetal in Kooperation mit dem bekannten
Romantik Hotel & Vital Spa: ,Bollant’'s im Park”
(Fortbildung des Turngaues Nahetal)

10.45 Uhr Anreise, BegriiBung / 11.00-12.30 Uhr Aqua-Aerobic /
12.30 Uhr Ruhen, Spazieren gehen / 13.00-14.00 Uhr leichtes Mit-
tagessen / 14.00-15.30 Uhr: Beckenboden-ein intimer Bereich
rickt in den Mittelpunkt / Ab 15.30 Uhr Traubenkernpeeling im
Dampfbad Dauer (30 min jeweils 5-6 Personen) (Heilschlamm-
Ganzkorpereinreibung im Krauterdampfbad, Nutzung des Ruhe-&
Saunazentrums, Dach-Terrassenfreibad, Finnische Sauna, Bio-
Krautersauna, Asia Dampfbad, Kinesis-Fitness-Studio, Wellness-
bar, (Ruheoasen). In dieser Zeit kdnnen Sie auch eigene Behand-
lungswiinsche und Therapien genieRen. Tip: Nach dem Peeling
empfiehlt sich eine schéne Massage oder kosmetische Behand-
lung. Bitte unbedingt fiir eigene Therapien / Behandlungswiinsche
Termin mit der Wellness-Rezeption direkt vereinbaren (Tel:
06751/9339166). Diese Zusatzbehandlungen sind nicht im Preis
enthalten und missen extra bezahlt werden an der Wellness-
Rezeption. (10% Rabatt auf Einzelbehandlungen)

Datum: 28. Februar

Zeit: 10.45 Uhr - offenes Ende, solange man méchte
(4 LE)

Ort: Bad Sobernheim, Romantik Hotel ,Bollant’s im
Park” (www.bollants.de)

Teilnehmer: Alle Interessierten (UL erhalten 4 LE zur Lizenz-
verlangerung), Begrenzte Teilnehmerzahl

Leitung: Claudia Hoseus

Referentin: Claudia Hoseus

Meldeschluss: 30. Januar

Gebhr: 60,00 EUR Vereinszugehérige / 70,00 EUR ohne
Vereinszugehdorigkeit
Bei Absagen nach dem Meldeschluss muss fir
Ersatz gesorgt oder die Kosten gezahlt werden.

Sonstiges: Bitte eigenen Bademantel und Handtlcher sowie

Badeutensilien mitbringen.

Mittagessen im Preis enthalten
Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

730

Pilates fiir mehr Balance in Alltag und Sport
Verbessern der Balance wéhrend Aktivitdten im téglichen Leben,
verbessernde Balance im Sport und wéhrend der Rehabilitation,
Schulung der Kérperwahrnehmung fiir die unteren Extremitéten
und ihr Verhaltnis zum Becken und zur Wirbelséule, Entwicklung
des Versténdnisses fiir das Zusammenspiel von Ful3, Ful3gelenk,
Knie, Hifte, Becken, LWS, BWS und HWS, Verstandnis entwickeln
fir das Zusammenspiel von Balance und Sicht, Verstédndnis ent-
wickeln flir das Zusammenspiel Balance und Atmung

Datum: 14. Marz

Zeit: 10.00 - 1700 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referent: Christian Lutz

Meldeschluss: 26. Februar

Geblihr: 31,50 EUR fur GYMCARD-Inhaber /
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35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

913

UL-Treff 2010 "Gesund und gliicklich in den Friih-
ling", Riickenfitness und Wellness-Mix 2010
(Fortbildung des Turngaues Rhein-Westerwald)

Mit einer Mischung aus Ruckenfitness- und Wellnessangeboten
erwartet Dich ein abwechslungsreicher Seminartag mit vielfaltiger
Ubungspraxis. Hier erfahrst Du, wie Du Dein Korperbewusstsein
schulen und sinnvoll den Riicken stérken kannst, um zu einer
gesunden, mihelos aufrechten Haltung zu kommen! Es werden
Ubungen, u.a. aus dem Yoga und Pilatestraining vorgestellt, die Dir
helfen, Dein Muskelkorsett zu kréftigen und gleichzeitig kérperli-
che und mentale Verspannungen zu l6sen. Dabei werden auch
Kleingerdte wie Redondo-Bélle und Therab&nder zum Einsatz
kommen. Kleine Warm Up's erleichtern den Einstieg in das Training
und bringen Dich gut gelaunt in Schwung. Freue Dich auf viele
anregende, aufregende und entspannende Fitness- und Wellness-
ideen und starte gliicklich und gesund in den Friihling 2010! Bitte
Matte und warme Decke mitbringen!

Datum: 20. Mérz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Montabaur, Turnhalle Peter-Altmeier-Gymnasium
Referentin: Simone Miiller

Gebduhr: 25,00 EUR (mit GYMCARD 20,00 EUR)

Meldung an Karla Thiede, Krokusstr. 4, 56410 Montabaur, Tel./Fax
02602/17254

731

Riickenprobleme? Die besten Ubungen fiir Kérper
und Geist

In diesem Workshop werden die Zusammenhdnge zwischen
Riickenbeschwerden, Kérper und Geist erlebbar gemacht. Ihr
erlebt praxisnah eine Fiille von Ubungen und ihre Wirkung auf das
Wohlbefinden. Dazu werden wir starkende entlastende Beweglich-
keit erhaltende und aufrichtende Ubungen fiir den Riicken durch-
fihren und deren Wirkung auf den Geist erleben. Umgekehrt wer-
den wir ungewshnliche Ubungen fiir den Geist aus dem Bereich
der Stressbewaltigung erleben, die eine wundersame Wirkung auf
den Rucken haben. Ein toller Tag fiir Dich und Deinen Riicken mit
vielen umsetzbaren ldeen und Hintergrundinformationen fiir Dei-
nen Unterricht.

Datum: 10. April

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Anne Proll

Meldeschluss: 26. Marz

Geblihr: 31,50 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

914

WWW-Weiterbildung, Wohlfiihlen, Wellness“ Turn-
gau Nahetal in Kooperation mit dem bekannten
Romantik Hotel & Vital Spa: ,,Bollant’'s im Park”
(Fortbildung des Turngaues Nahetal)

10.45 Uhr Anreise + Begrtiffung / 11.00-13.30 Uhr: Aqua- Fitness

incl. Aqua-Jogging danach Ruhen, Spazieren und leichtes Mitta-
gessen / Ab 14.30 Uhr Carpe vino: Riicken Harmonie Massage:

o
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Genieflden Sie eine entspannende Riickenmassage - ganz indivi-
duell nach lhren Bedirfnissen - von unseren Wellness-Massa-
getherapeuten. Nutzung des Ruhe-& Saunazentrums, Dach-Ter-
rassenfreibad, Finnische Sauna, Bio-Krautersauna, Asia Dampf-
bad, Kinesis-Fitness-Studio, Wellnessbar, (Ruheoasen). In dieser
Zeit kdnnen Sie auch eigene Behandlungswiinsche und Therapien
genielRen. Tip: Nach dem Rasulbad empfiehlt sich eine schone
Massage oder kosmetische Behandlung. Bitte unbedingt fir eige-
ne Therapien / Behandlungswiinsche Termin mit der Wellness-
Rezeption direkt vereinbaren (Tel: 06751/9339166). Diese Zusatz-
behandlungen sind nicht im Preis enthalten und missen extra
bezahlt werden an der Wellness-Rezeption. (10% Rabatt auf Ein-
zelbehandlungen

Datum: 25. April

Zeit: 10.45 Uhr - offenes Ende (4 LE)

Ort: Bad Sobernheim, Romantik Hotel ,Bollant’s im
Park” (www.bollants.de)

Teilnehmer: Alle Interessierten (UL erhalten 4 UE zur Lizenz-
verldngerung). Begrenzte Teilnehmerzahl

Leitung: Claudia Hoseus

Referentin: Claudia Hoseus

Meldeschluss: 27 Méarz

Gebihr: 75,00 EUR Vereinszugehdrige /
85,00 EUR ohne Vereinszugehorigkeit
Bei Absagen nach dem Meldeschluss muss flr
Ersatz gesorgt oder die Kosten gezahlt werden.

Sonstiges: Bitte eigenen Bademantel und Handtlicher sowie

Badeutensilien mitbringen.

Mittagessen im Preis enthalten
Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

915

Pilates
(Fortbildung des Turngaues Rhein-Ahr-Nette)
Pilates mit Theraband und Flexi-Bar

Datum: 08. Mai

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr (4 LE)

Ort: Niederzissen, SCN Hans-Fries-Halle
Referentin: Uschi Schwarz

Meldeschluss: 03. Mai

Gebiihr: 10,00 EUR

Meldung an Brigitte Hussong, 53424 Remagen, Tel./Fax

02642/1242, E-Mail: ghussong@t-online.de

733

Riickenfitness New Style

Das Rad kénnen wir nicht neu erfinden: Aber neue Erkenntnisse in
unser Training integrieren. Eine Ricken-Trainingsstunde der
besonderen Art. Beweglichkeit mit Kraftelementen verbinden und
viel Spaf® wahrend einer ganzheitlichen Stunde erleben. In diesem
Workshop werden die grof3en und kleinen Muskeln angesprochen,
Wissen wiederholt und Fragen beantwortet. Dieser Workshop bie-
tet neben viel Spal3 und Ritualen fiir die Stundengestaltung auch
unheimlich viele Alternativen fir die gute alte Rickengymna-
stikstunde an.

Datum: 09. Mai

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Anja Turleyski

Meldeschluss: 23. April

Gebihr: 31,50 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR regulare Gebihr
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Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

751

»Zeit fiir Gesundheit“ Die Turnfestakademie

In den stimmungsvollen Raumlichkeiten des Erbacher Hofs bieten
wir Ihnen die Moglichkeit Ihre Kompetenzen in speziell ausgerich-
teten Workshops weiter zu starken.

Ubungsleiter, Vereinsvertreter, Physiotherapeuten und Pflegekrf-
te stehen zukiinftig vor groRen Herausforderungen.
Demographische Entwicklung - Sturzprophylaxe- Aktiv bis ins
hohe Alter - verénderte Altersstrukturen - eigene physische und
psychische Ressourcensicherung sind die aktuellen Themen unse-
rer Zeit.

Der Gesundheitssport ftir Erwachsene in seinem Wandel ist der
Schwerpunkt dieser Veranstaltung.

Bitte fordern Sie die gesonderte Ausschreibung an!

Datum: 15. Mai

Zielgruppe: Ubungsleiter, Vereinsvertreter, Interessierte
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Mainz

Meldeschluss: 16. April

Gebiihr: GYMCARD Preis: 40,00 EUR

Regulérer Preis: 45,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1.Lizenzstu-
fen, der 2. Liz. Haltung und Bewegung, der 2. Liz.
Herz-Kreislauf und den Pluspunkt Gesundheit
anerkannt.

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-

hessischen Turnerbund, ausbildung@rhtb.org

752

RhTB Tagesspecial "Riickenschule im Verein"

In diesem Tageslehrgang erfahren Sie neben der Schulung der
riickengerechten Haltung und Bewegung (Gehen, Stehen, Sitzen,
Liegen, Tragen, Heben) auch den Einsatz funktioneller Gymnastik
zur Stabilisation, Dehnung und Kréaftigung. Auch dem ganzheitli-
chen Aspekt einer Rickenschule bzw. Wirbelsdulengymnastik
wird mit interessanten Kérperwahrnehmungstibungen, dem Ein-
satz kleiner Spiele und Entspannungsiibungen Rechnung getra-

gen.
Datum: 12. Juni
Zielgruppe: Alle Ubungsleiter im Gesundheitssport.
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Mainz
Referent: Violetta Schuba
Meldeschluss: 22. Mai
Gebhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR
Regulérer Preis: 35,00 EUR
Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verldngerung aller 1. Lizenzstu-

fen + 2. Lizenzstufe Haltung & Bewegung und
Herz-Kreislauf Training und den Pluspunkt
Gesundheit anerkannt. + 4 LE fir den DTB-
Ruckentrainer
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, gesundheitssport@rhtb.org

753

DTB-Special Riicken Fit

Dieses Special dient der Einfihrung in das Kurskonzept Ricken-
Fit. In den Beispielstunden stellen neben der Schulung der riicken-
gerechten Haltung und Bewegung (Gehen, Stehen, Sitzen, Liegen,
Tragen, Heben) auch der Einsatz funktioneller Gymnastik zur Deh-
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nung, Kréftigung und Stabilisation die Schwerpunkte dar. Alle Teil-
nehmer/innen erhalten umfangreiches Kurs-Material, welches
neben den Grundlagen der Rickenschule und Wirbelsaulengym-
nastik auch Stundenbilder/ Unterrichtsmaterial fir den Kursleiter,
Teilnehmerunterlagen sowie Formularvordrucke zur Organisati-
on/Umsetzung des Kurses und Kooperation mit den Krankenkas-
sen erhélt.

Datum: 13. Juni

Zielgruppe: 2. Lizenzstufe Sport in der Prévention Profil ,,allge-
meine Pravention®, ,Haltung und Bewegung“

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Mainz

Referent: DTB-Team

Meldeschluss: 16. Mai

Gebhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR

Reguléarer Preis: 35,00 EUR

Anerkennung: Verlangert mit 8 LE das Qualitatssiegel ,,Pluspunkt
Gesundheit DTB” , 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention,  "DTB- Trainer =~ Wellness und
Gesundheit” "DTB-Trainer  GeréateFitness” und
"DTB Riickentrainer"

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-

hessischen Turnerbund, gesundheitssport@rhtb.org

736
Riicken-Aktiv - Modernes, priaventives Haltungs-
und Riickentraining
Diese Fortbildung befahigt Ubungsleiter zur Durchfilhrung des
neuen Einsteigerkursprogramms "Riicken-Aktiv'. Neben der
Schulung einer natirlichen und gesunden Haltung und Bewe-
gung, bei der die Wirbelsdule einen Teil eines Ganzkérperhal-
tungskonzepts darstellt, stellen vor allem der Einsatz komplexer
funktioneller Dehn-, Kraftigungs- und Stabilisationstibungen die
Schwerpunkte des Kurskonzepts dar. Bei alldem steht der Abbau
von Bewegungsmangel, die Vermittlung von Freude an der Bewe-
gung sowie die Entwicklung eines aktiven und gesunden Lebens-
stils im Vordergrund. Das Kurskonzept "Riicken-Fit" entspricht den
Qualitatskriterien der Krankenkassen und wird von diesen aner-
kannt. Die Ubungsleiter erhalten ein umfangreiches Kursleiterma-
nual, welches Stundenbilder, Unterrichtsmaterial fir den Kurslei-
ter, Teilnehmerunterlagen sowie Formularvordrucke zur Organisa-
tion/Umsetzung des Kurses sowie zur Kooperation mit Kranken-
kassen enthalt.

Voraussetzung: 2. Lizenzstufe "Sport in der Pravention" mit dem
Profil "Haltung und Bewegung" oder professionel-
le Ausbildung (Sportwissenschaftler, Physiothera-
peuten, Sport- und Gymnastiklehrer) mit nach-
weislich  gesundheitsorientierter ~ Ausrichtung
(Bitte Nachweis mit der Anmeldung einreichen).

Datum: 11. August (Mittwoch)

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referent: DTB-Referententeam

Meldeschluss: 16. Juli

Geblihr: 31,50 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

916

Fit und Gesund mit dem Redondoball

(Fortbildung des Turngaues Rhein-Ahr-Nette)
Einsatzméglichkeiten des Redondo-Balls in der Ubungsstunde.
Rickenfitness, Entspannung und mehr.
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Datum: 21. August

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr (4 LE)

Ort: Remagen, Turnhalle St. Martin-Schule, Alte StralRe
Referentin: Heike Klein

Meldeschluss: 15. August

Gebihr: 10,00 EUR

Meldung an Brigitte Hussong, 53424 Remagen, Tel./Fax

02642/1242, E-Mail: ghussong@t-online.de

738

Athletik- und Koordinationstraining

Préavention vor Verletzungen verpackt in einem spafRigen Workout,
um die koordinativen, stabilisierenden und bewegenden Muskel-
gruppen zu trainieren. Trainieren Sie effektiv und funktionell, ohne
Choreographie - aber mit viel Power. Stabilitdt und Beweglichkeit
schiitzen vor Verletzungen und Schmerzen. Unser Kérper hat
grof3e und kleine Muskeln. Diese gilt es, in diesem Workshop wie-
der bewusst wahrzunehmen und tolle neue Trainingsalternativen
kennen zu lernen.

Datum: 11. September

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Anja Turleyski

Meldeschluss: 27. August

Geblhr: 31,50 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR reguléare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

739

Life-Kinetik

Gehirntraining mit Bewegung: Gedachtnisliicken? Konzentra-
tionsprobleme? Vergessen Sie 6fter etwas?

Ein vollig neuartiges, lustiges Gehirntraining schafft Abhilfe! Life
Kinetik heiRt das neue Trainingsprogramm, das Kreativitat, Kon-
zentration und die Fahigkeit zum Multitasking verbessert. Anders
als klassischer Denksport setzt Life Kinetik auf kérperliche Akti-
vitat. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig! Es gibt keine Alters-
beschrénkungen! Jetzt kann endlich jeder mehr von seinen Mog-
lichkeiten nutzen!

Datum: 12. September

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Anja Turleyski

Meldeschluss: 27. August

Gebihr: 31,50 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR reguléare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

755
RhTB Tagesspecial ,,Gesundheitssport aktuell - ein

update”

Lernen und Forschen - bedeuten nicht nur in der Wissenschaft
permanente Weiterentwicklung. Auch im Sport bieten sich Chan-
cen zur Entwicklung, dem Verbessern und Optimieren vorange-
gangener Methoden oder Lehrmeinungen. Es macht das Training
mit den Teilnehmern spannend. Die eigene Kompetenz wird
gestarkt und fuhrt zu einer verantwortungsvollen Trainingsgestal-
tung. In diesem Tagesspecial geht es zum einen um die theoreti-
sche Wissensvermittlung, vor allem aber um die praktische Umset-
zung aktueller Kenntnisse zu Themengebieten wie Koordination,
Sensomotorik, Core-Training, Funktionsgymnastik unter dem Prif-
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stand moderner Ansichten. Was tut sich im Bereich Nordic-Wal-
king, Joggen und Walken und wie passen dazu die Ideen der Body
and Mind Richtungen!

Lassen Sie sich von den verschiedenen Ansétzen inspirieren und
neu motivieren.

Datum: 19. September
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Mainz
Referent: Antje Hammes
Meldeschluss: 27. August
Gebhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR
Regulérer Preis: 35,00 EUR
Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstu-

fen, der 2. Liz. H+B, der 2. Liz. H+K, und den Plus-
punkt Gesundheit anerkannt
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

757

RhTB Tagesspecial "Pilates intensiv" (verldngert
auch den DTB Trainer Pilates)

Ein energiereicher Pilates-Tag mit folgenden Schwerpunkten:

e Pilates Flow - Wege zur Pilates-Choreographie

Modellstunde und Erarbeitung von ,Transitions” - Ubergédnge von
einer Ubung in die andere.

e Pilates - ein Core-Training

Beckenboden und Pilates - Erleben der Kraft aus der Kérpermitte
e Schulter, Nacken und Brustwirbelsdule - das Prinzip Lockerheit
und Entspannung

Datum: 02. Oktober
Zielgruppe: Fortgeschrittene Pilateskenntnisse Level 2/3
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Mainz
Referent: Simone Bopp
Meldeschluss: 10. September
Gebhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR
Regulérer Preis: 35,00 EUR
Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verldngerung aller 1. Lizenzstu-

fen, der 2. Liz. H+B, der 2. Liz. H+K, DTB-Pilates-

Trainer und den Pluspunkt Gesundheit anerkannt
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

756
RhTB Tagesspecial "Workout 2010 - Ubungen mit

und ohne Kleingerate"

Priméres Ziel der Workout - Kurse ist eine funktionelle Muskel-
kraftigung. Dies kann mit und ohne Einsatz von Kleingeréten erfol-
gen. In diesem Workshop werden verschiedene Modellstunden
angeboten: Training mit dem Theraband, Workout mit dem Redon-
doball und eine Ubungsansammlung, die keinen Einsatz von Hilfs-
mitteln erfordert. Neben den vielen praktischen Einheiten erfolgen
theoretische Erlduterungen zum Thema Workout im Allgemeinen.

Datum: 30. Oktober

Zielgruppe: Aerobic Trainer, Step Aerobic Trainer, UL im
Gesundheitssport und alle Interessierten mit Vor-
kenntnissen im Workout Bereich

Zeit: 10.00 - 1700 Uhr (8 LE)

Ort: Mainz

Referent: Sara Hauser

Meldeschluss: 08. Oktober

Gebhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR

Regulérer Preis: 35,00 EUR
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Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstu-
fen, der 2. Liz. H+B, der 2. Liz. H+K,
und der DTB Aerobic bzw. Step Trainer mit 4 LE
und den Pluspunkt Gesundheit anerkannt
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

917

Flexibar / Bauch-Beine-Po

(Fortbildung des Turngaues Hunsriick)

1. Block: Ubungen mit dem Flexibar / 2. Block: Bauch-Beine-Po
Wenn mdglich, bitte Flexibar mitbringen.

Datum: 06. November

Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ort: Turnhalle Kastellaun

Leitung: Ute Link

Referentinnen: Ellen Steigerwald / Nicole Frank
Meldeschluss: 28. Oktober

Gebiihr: 15,00 EUR

Meldung an Turngau Hunsriick, E-Mail: info@tg-hunsrueck.de

743

Funktionelles Training mit Kleingeraten

In diesem Workshop werden sowohl Einsteiger als auch Fortge-
schrittene (heraus-)gefordert. Es werden dreidimensionale Bewe-
gungen aus dem Alltag und aus unterschiedlichen Sportarten mit
Haltungen kombiniert. Die Bewegungsabldufe entsprechen All-
tagsbewegungen oder spezifischen Sportartenausfiihrungen.
Viele Muskeln werden gleichzeitig angesprochen. Voraussichtlich
kommen folgende Kleingerate zum Einsatz: Balance-Pad, Redon-
doball, Pezziball, Flexibar.

Datum: 21. November

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Kristin Aurisch

Meldeschluss: 05. November

Gebhr: 31,50 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR reguléare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

918

WWW-Weiterbildung, Wohlfiihlen, Wellness“ Turn-
gau Nahetal in Kooperation mit dem bekannten
Romantik Hotel & Vital Spa: ,Bollant’'s im Park”
(Fortbildung des Turngaues Nahetal)

10.45 Uhr Anreise, BegriiRung / 11.00-12.30 Uhr Aqua-Aerobic mit
Handgeraten / 12.30 Uhr Ruhen, Spazieren gehen / 13.00-14.00
Uhr leichtes Mittagessen / 14.00-15.30 Uhr: Eutonie zum Kennen
lernen / Ab 15.30 Uhr Rasulbad Dauer (30 min jeweils 5-6 Perso-
nen) (Heilschlamm-Ganzkérpereinreibung im Krauterdampfbad,
Nutzung des Ruhe-& Saunazentrums, Dach-Terrassenfreibad, Fin-
nische Sauna, Bio-Krautersauna, Asia Dampfbad, Kinesis-Fitness-
Studio, Wellnessbar, (Ruheoasen). In dieser Zeit konnen Sie auch
eigene Behandlungswiinsche und Therapien genief3en. Tip: Nach
dem Rasulbad empfiehlt sich eine schéne Massage oder kosmeti-
sche Behandlung. Bitte unbedingt furr eigene Therapien / Behand-
lungswiinsche Termin mit der Wellness-Rezeption direkt vereinba-
ren (Tel: 06751/9339166). Diese Zusatzbehandlungen sind nichtim
Preis enthalten und mussen extra bezahlt werden an der Wellness-
Rezeption. (10% Rabatt auf Einzelbehandlungen)

Datum: 28. November

Zeit: 10.45 Uhr -

o
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offenes Ende, solange man méchte (4 LE)
Ort: Bad Sobernheim, Romantik Hotel ,Bollant’s im
Park” (www.bollants.de)

Teilnehmer: Alle Interessierten (UL erhalten 4 LE zur Lizenz-
verlangerung), Begrenzte Teilnehmerzahl

Leitung: Claudia Hoseus

Referentin: Claudia Hoseus

Meldeschluss: 30. Oktober

Gebhr: 60,00 EUR Vereinszugehdorige /
70,00 EUR ohne Vereinszugehdrigkeit
Bei Absagen nach dem Meldeschluss muss fir
Ersatz gesorgt oder die Kosten gezahlt werden.

Sonstiges: Bitte eigenen Bademantel und Handtlcher sowie

Badeutensilien mitbringen.

Mittagessen im Preis enthalten
Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

Allgemeines
Herz-Kreislauf-Training

919

FIT UND Fun mit ,,PowerStrider“ das neue Fitness-
gerat (Fortbildung des Turngaues Nahetal)

Der PowerStrider ist das neuste und angesagteste Funsport- und
Fitnessgerét, das auf dem Markt zu finden ist. Mit ihm lassen sich
neben dem reguldren Joggen auch akrobatische Elemente, von
Gréatschen bis hin zu mehreren Salti und Schraubensalti, springen.
Durch ein regelmafiges Workout mit dem PowerStrider wird der
gesamte Muskelapparat des Koérpers trainiert. Hierbei erfahren
nicht nur die Beine, sondern auch Riicken-, Bauch- und Mittelkor-
permuskulatur eine enorme Kréaftigung. Dartiber hinaus wirkt er
durch die Fieberglas-Feder gelenkschonend und ist somit gestin-
der und effektiver als herkdmmliches Joggen.

Datum: 17. April
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr (4 LE)
Ort: Meisenheim
Teilnehmer: Alle Sportbegeisterten ab einem
Gewicht von 45/50 kg.
Leitung: Claudia Hoseus
Referent: Matthias Geib
Meldeschluss: 03. April
Gebhr: 15,00 EUR fir Vereinsmitglieder und GymCard-

Inhaber / 20,00 EUR ohne Vereinszugehdrigkeit
Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

734

Aqua-Fitness mit Hilfsmitteln

In diesem Workshop arbeiten wir mit Poolnudeln, Aquadiscs,
Aquagtrtel und noch mehr. Mit Hilfe der Nudeln lassen sich Kraft,
allgemeine Ausdauer und der Gleichgewichtssinn trainieren. Fir
die Aquadisc gilt: egal ob Seniorensportler oder Bodybuilder, Ein-
steiger oder Fortgeschrittene, die Aqua Disc wird jedem Anspruch
gerecht und eignet sich ebenso hervorragend fir flaches als auch
flr tiefes Wasser. Der Aquagdrtel kommt nicht nur beim Aquajog-
ging zu Einsatz. Er ist im Wasser die ideale Auftriebshilfe!

Datum: 16. Mai
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Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz oder ndhere Umgebung
Referentin: Rita Schréder-Détsch
Meldeschluss: 30. April

Gebihr: 22,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

25,00 EUR reguléare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

735

Walking und mehr - Schritt fiir Schritt zur Fitness
Die Teilnehmer/innen lernen in dieser Schulung die richtige Wal-
kingtechnik und sollen beféhigt werden, auf der Basis sportmedi-
zinischer und trainingswissenschaftlicher Grundlagen ein zielge-
rechtes Walking-Training durchzuftihren. Den Kursleitern wird der
Aufbau und die Struktur des Kurskonzepts "Walking und mehr"
vermittelt, welches den Qualitatskriterien der Krankenkassen ent-
spricht und von diesen anerkannt wird. Die Ubungsleiter erhalten
ein umfangreiches Kursleitermanual, welches neben den Grundla-
gen des Walkings bzw. Herz-Kreislauf-Trainings auch Stundenbil-
der, Unterrichtsmaterial fir den Kursleiter, Teilnehmerunterlagen
sowie Formularvordrucke zur Organisation/Umsetzung des Kurses
sowie zur Kooperation mit Krankenkassen enthélt. Nach erfolgrei-
cher Teilnahme erhalten die Ubungsleiter ein Zertifikat. Das Zerti-
fikat ist unbegrenzt gultig und muss nicht verlangert werden.
Voraussetzung: 2. Lizenzstufe "Sport in der Pravention" mit dem
Profil "Herz-Kreislauf-Training" oder professionelle Ausbildung
(Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastik-
lehrer) mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung
(Bitte Nachweis mit der Anmeldung einreichen).

Datum: 26. Juni

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referent: DTB-Referententeam

Meldeschluss: 04. Juni

Geblihr: 31,50 EUR fur GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR reguléare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

754
DTB-Special Cardio Fit

Dieses Special dient der Einfiihrung in das Kurskonzept Cardio-Fit.
In den Beispielstunden stellen neben der langsamen Hinfiihrung
zu einem gesundheitsorientierten Ausdauertraining (Walken, Jog-
gen, Spielformen) auch der Einsatz funktioneller Gymnastik zur
Dehnung, Kraftigung und Stabilisation die Schwerpunkte dar. Alle
Teilnehmer/innen erhalten umfangreiches Kurs-Material, welches
neben den Grundlagen des Herz-Kreislauf-Trainings auch Stun-
denbilder/ Unterrichtsmaterial fir den Kursleiter, Teilnehmerunter-
lagen sowie Formularvordrucke zur Organisation/Umsetzung des
Kurses und Kooperation mit den Krankenkassen erhélt.

Datum: 29. August

Zielgruppe: 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention "allgemeine
Pravention" oder "Herz-Kreislauf-Training"

Zeit: 10.00 Uhr - 1700 Uhr (8 LE)

Ort: Mainz

Gebihr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR

Regulérer Preis: 35,00 EUR

30. Juli

Verlangert mit 8 LE das Qualitatssiegel ,,Pluspunkt
Gesundheit DTB“ , 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention”,  "DTB- Trainer = Wellness und
Gesundheit” "DTB-Trainer GerateFitness”

Meldeschluss:
Anerkennung:

o
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Referent: DTB-Team
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, gesundheitssport@rhtb.org

740

Cardio-Aktiv - Herz-Kreislauf-Training fiir Jung und
Alt

Dieses Special dient der Einfiihrung in das Kurskonzept "Cardio-
Aktiv". Es werden neben zahlreichen Praxisbeispielen vor allem der
Aufbau und Kursstruktur des Kurskonzepts "Cardio-Aktiv" vermit-
telt, welches den Qualitatskriterien der Krankenkassen entspricht
und von diesen anerkannt wird. Die Ubungsleiter erhalten ein
umfangreiches Kursleitermanual, welches neben den Grundlagen
des Herz-Kreislauf-Trainings auch Stundenbilder, Unterrichtsmate-
rial fur den Kursleiter, Teilnehmerunterlagen sowie Formularvor-
drucke zur Organisation/Umsetzung des Kurses und Kooperation
mit Krankenkassen enthélt.

Voraussetzung: 2. Lizenzstufe "Sport in der Pravention" mit dem
Profil "Herz-Kreislauf-Training" oder professionelle Ausbildung
(Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastik-
lehrer) mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung
(Bitte Nachweis mit der Anmeldung einreichen).

Datum: 15. Oktober (Freitag)

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referent: DTB-Referententeam

Meldeschluss: 17. September

Gebihr: 31,50 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

741

Aqua-Jogging

In diesem Workshop lernen wir verschiedene Laufvarianten mit
und ohne Hilfsmittel kennen. Aquajogging ist ideal, um die Lauf-
technik und die Ausdauer zu verbessern und alles andere als lang-
weilig. Lasst Euch in diesem Workshop davon Gberzeugen.

Datum: 17. Oktober

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz oder ndhere Umgebung
Referentin: Rita Schroder-Détsch
Meldeschluss: 01. Oktober

Gebiihr: 22,00 EUR fur GYMCARD-Inhaber /

25,00 EUR regulare Geblhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

744

Aqua-Fitness - Anwendung verschiedener Gerite
sowie Kleine Spiele im Wasser

Hanteln, Bélle, Stabe .. - jedes Hilfsmittel flr sich bietet eine
Menge an Mdglichkeiten, um Eure Aquafitness-Stunde varianten-
reich immer wieder auf's Neue zu gestalten. Auch in der Kombi-
nation bieten diese Gerate einiges. Lasst Euch iberraschen.
Spiele im Wasser - wie an Land, so lockern Spiele Eure Stunden
auf, bringen viel Spaf$ und das Training lauft praktisch "nebenbei*.

Datum: 21. November

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz oder ndhere Umgebung
Referentin: Heike Hermes

Meldeschluss: 05. November

Gebiihr: 22,00 EUR fur GYMCARD-Inhaber /
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Allg. Herz-Kreislauf-Training/Rope Skipping s

25,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Rope Skipping

920

Rope Skipping

(Fortbildung des Turngaues Mosel)

Kennen lernen von einfachen Spriingen, Spriinge mit dem Single
Rope, Beaded Rope, Long Rope, & Double Dutch

Datum: 16. Januar

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: n.n.

Referentin: Constanze Schlink

Meldeschluss: 31. Dezember 2009

Gebtihr: 10,00 EUR / 5,00 EUR Kinder

Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-
mosel.de

921

Rope Skipping fiir Fortgeschrittene
(Fortbildung des Turngaues Mosel)

Datum: wird den Ubungsleitern mitgeteilt

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Turnhalle Kinheim

Referentin: Constanze Schlink

Gebihr: 10,00 EUR

Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-
mosel.de

600

Einfiihrung in das Rope Skipping

Im Vordergrund dieses Lehrganges steht die Einflhrung und
methodisch-didaktische Vermittlung der Grundtechniken des
Rope Skippings. Neben dem Speed Rope (Einzelseil), dem Beaded
Rope (Gliederseil) wird das Double-Dutch (Seilpaar) eingesetzt.

Datum: 06. Februar

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz

Referent: Dr. Michael Bieligk

Meldeschluss: 22. Januar

Gebtihr: 13,50 EUR ftir GYMCARD-Inhaber /

15,00 EUR reguléare Gebihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

650

Einfiihrung in das Rope Skipping

Materialkunde; Erarbeitung einfacher Spriinge und Tricks mit
Single Rope (Einzelseil), Beaded Rope (Kettenseil; Longrope bzw.
Double Dutch (Langseil/e); Mdglichkeiten zur Vorfiihrungen an
Veranstaltungen.

Datum: 28. Februar

Zeit: 10.00-13.00 Uhr (4 LE)

Ort: Mainz

Referent: Steffi Iriohn

Gebhr: GYMCARD Preis: 15,00 EUR

Regulérer Preis: 20,00 EUR
Anerkennung: wird mit 4 LE zur Verldngerung der 1.Lizenzstufen

o
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anerkannt
Meldeschluss: 05. Februar
Voraussetzung: Keine
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

922

Rope Skipping, Chinese Wheel, Double Dutch
(Fortbildung des Turngaues Nahetal)

Chinese Wheel, Double Dutch, Verschiedenste Partner- und Grup-
penspriinge im Gliederseil, Tricks im Double Dutch, doppeltes

Langseil

Datum: 20. Februar

Zeit: Sa. 10.00-13.30 Uhr (4 LE)

Ort: Realschulturnhalle Kirn

Teilnehmer: Ubungsleiter, Ubungsleiterassistenten und Helfer

Rope Skipping, Interessierte

Leitung: Martina Stephan

Referentin: Anika Herbrik und Sabrina Schindler

Meldeschluss: 07. Februar

Gebihr: 12,00 EUR mit Vereinszugehorigkeit, GymCard-
Inhaber / 16,00 EUR ohne Vereinszugehdrigkeit

Mitzubringen: Turnkleidung, -schuhe, wer hat Springseile,
Selbstverpflegung

Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

923

Kampfrichterschulung E4

Kampfrichterschulung + Priifung, E4 Einsteigerwettkampf. Teilneh-
mende Vereine am E4 Wettkampf miissen einen lizenzierten E4-
Kampfrichter stellen, bei mehr als 7 TN zwei. Stellt der Verein kei-
nen bzw. nicht genligend Kampfrichter, muss er fiir jeden nicht
gemeldeten 30 EUR bezahlen. Die Ausbildung kann als Fortbil-
dung genutzt werden. Die Fortbildung ist zur Erhaltung der Kari-
Lizenz erforderlich.

Datum: 06. Marz
Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr (5 LE)
Ort: Seesbach, Sementishalle

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter, Helfer, Interessierte,
Aktive ab 14 Jahre

Leitung: Martina Stephan

Referent: Winfried Bauer

Meldeschluss: 21. Februar

Gebhr: 10,00 EUR

Sonstiges: Es werden Unterlagen vor der Fortbildung ver-

schickt, die durchgearbeitet werden mussen.
Selbstverpflegung
Meldung an Martina Stephan, E-Mail martina.stephan@turngau-
nahetal.de, Tel. 06754/8414

601

Kampfrichterschulung E4

Kampfrichterschulung und Priifung, Wettkampfsystem (Vermitteln
der Wertungsvorschriften, Zéhlen der Speeddisziplinen, Werten
der Compulsory)

Bitte beachten: Die Teilnehmer erhalten nach dem Anmelde-
schluss eine interaktive Lerndatei fiir die theoretischen Grundla-
gen. Das Durcharbeiten und Lernen der Theorie ist Voraussetzung
und Grundlage fiir die Kampfrichterschulung.

Termin: 13. Mérz

Ort: Traben-Trarbach
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Rope Skipping

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Mindestalter: 14 Jahre

Info: Winfried Bauer, Tel. 06763-3404,
E-Mail: winni.bauer@web.de

Meldeschluss: 03. Méarz

Geblihr: n.n.

Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein,
ausbildung@tvm.org

602

Rope Skipping fiir Fortgeschrittene

Inhalte dieses Workshops sind Erlernen neuer Skills im Single-
Rope und das Zusammenstellen und Choreographieren von Free-
styles fur die Fortgeschrittenen-Wettkdmpfe (E1/E2). Auch flr
Springer/innen des E3-Wettkampfes ist diese Fortbildung empfeh-
lenswert. Mitzubringen: Single Ropes, alle Arten von Speed-Seilen
Voraussetzung: Fortgeschrittene

Datum: 21. Marz

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Leonie Kossmann und Venja Schlottau

(mehrfache DM-Teilnehmerinnen des TVIM)

05. Mérz

13,50 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

15,00 EUR reguléare Gebihr

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Meldeschluss:
Geblihr:

925

Rope Skipping fiir Fortgeschrittene

(Fortbildung des Turngaues Nahetal)

Es werden fortgeschrittene Tricks im Einzelseil und Tricks von
leichter bis fortgeschrittener Schwierigkeit vermittelt. Dabei wird
auch auf wettkampfrelevante Themen wie das Erstellen einer Free-
style-Ubung und Fitnesstraining (Speed, Double Under) eingegan-

gen.

Datum: 24. April

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (4 LE)

Ort: Idar-Oberstein, Stadttheater

Teilnehmer: Aktive UL, Lehrer, Interessierte

Leitung: Martina Stephan

Referentin: Team TV Oberstein

Meldeschluss: 10. April

Gebihr: 12,00 EUR mit Vereinszugehorigkeit, GymCard-
Inhaber / 16,00 EUR ohne Vereinszugehdrigkeit

Mitzubringen: Turnkleidung, -schuhe, wer hat Springseile,
Selbstverpflegung

Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

926

Herbst-Camp fiir fortgeschrittene Rope Skipper
(Mafdnahme des Turngaues Nahetal)

Es werden fortgeschrittene Tricks im Einzelseil und Tricks von
leichter bis fortgeschrittener Schwierigkeit im Double Dutch ver-
mittelt. Dabei wird auch auf wettkampfrelevante Themen wie das
Erstellen einer Freestyle-Ubung und Fitnesstraining (Speed,
Double Under) eingegangen.

Datum: 09./10. Oktober

Zeit: Sa. 09.00 - 18.00 Uhr, So. 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Landesleistungszentrum Niederwdrresbach
Teilnehmer: Leicht Fortgeschrittene (mindestens C1 bereits
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HAMEL

= Rope Skipping

absolviert) und Fortgeschrittene (B1/A1).

Alter: ab 8 Jahren
Leitung: Martina Stephan
Referent: Ellen Pawlowski (A1/A2-Erfahrung, KaRi A1/B2),

Ellen Pawlowski (A1/A2-Erfahrung, KaRi A1/B2),
auRerdem erfahrene A1/A2/B1/B2-Springer vom
SV Konken und/oder vom TV Ohmbach

26. September

30,00 EUR

Bei Anmeldung bekannt geben, ob das Camp mit
oder ohne Ubernachtung, von dem einzelnen
Springer gew(inscht wird. Bitte eigene Seile (ins
besondere Double Dutch), soweit vorhanden, mit-
bringen. Bei Ubernachtung:  Unterlage, Schla-f
sack und fur jeden Teller, Besteck und Tasse/
Becher mitbringen

Meldung an Martina Stephan, Tel. 06754-8414, E-Mail: marti-
na.stephan@turngau-nahetal.de

Meldeschluss:
Gebihr:
Sonstiges:

927

Rope Skipping fiir Anfinger, Einsteigerwett-
kémpfe (Fortbildung des Turngaues Nahetal)

Erlernen von einfachen Tricks im Single-, Beaded-, Long-Rope und

Double Dutch. Das heifst einfache Spriinge im Einzelseil, Partner-
spriinge und Spriinge im Langseil. Vorstellen von Einsteigerwett-

k&mpfen

Datum: 13. November

Zeit: 10.00 -14.00 Uhr (4 LE)

Ort: Huffelsheim, Gemeindehalle

Teilnehmer: Aktive UL, Lehrer, Interessierte, die evtl. eine neue
Rope Skippinggruppe griinden wollen

Leitung: Martina Stephan

Referentin: Martina Stephan

Meldeschluss: 31. Oktober

Gebiihr: 12,00 EUR mit Vereinszugehorigkeit, GymCard-
Inhaber / 16,00 EUR ohne Vereinszugehdrigkeit

Mitzubringen: Turnkleidung, -schuhe, wer hat Springseile,
Selbstverpflegung

Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

Veranstaltungen

Offene Gaumeisterschaften Turngau Nahetal im
Wettkampf E4 in Verbindung mit skip with friends
des TuS Mackenrodt 1910/21

Datum: Sonntag, 25. April

Zeit: ab 9.00 Uhr Hallenéffnung und Einspringen,
9.30 Uhr Kampfrichterbesprechung
10.00 Uhr Wettkampfbeginn

Ort: Sportzentrum Niederwdrresbach

Ausrichter: TuS Mackenrodt 1910/21

Veranstalter:
Meldeschluss: 11. April
Meldungen: Per Mail an Roland-Veitsrodt@t-online.de
Inhalt Meldung: Namen der Teilnehmer, Geburtstag, Namen der
Kampfrichter mit Angabe der vorhandenen Lizenz
Teilnahmeberechtigt:
Alle Springer, die noch bei keinem E4-Wettkampf
oder hoherwertigem Wettkampf gestartet sind

Turngau Nahetal und TuS Mackenrodt 1910/21
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oder bei einem E4-Wettkampf nicht mehr als 330

Punkte erreicht haben.

Speed 30 Sekunden

Criss Cross 30 Sekunden

Speed 60 Sekunden

Compulsory (Pflichtkir) mit folgenden

Elementen (Reihenfolge)

* 4 Side Straddle

* 2 Criss-Cross

* 1/2 Drehung

* 2 Grundsprung riickwarts

* 1/2 Drehung

* 2 SideSwinCrissCross

* 4 CanCan

* 2 DoubleUnder

Altersklasse V, 6 bis 8 Jahre alt (Jahrgénge 2002

bis 2004)

Altersklasse 1V, 9 bis 11 Jahre alt (Jahrgdnge 1999

bis 2001)

Altersklasse 1ll, 12 bis 14 Jahre alt (Jahrgénge

1996 bis 1998)

Altersklasse Il, 15 bis 17 Jahre alt (Jahrgénge 1993

bis 1995)

Altersklasse |, 18 Jahre und alter (Jahrgdnge 1992

und alter)

3,50 Euro pro Teilnehmer, zu zahlen vor dem Wett-

kampf vor Ort, bar (auch zu zahlen, sofern gemel-

dete Teilnehmer der Veranstaltung fern bleiben)

Jeder teilnehmende Verein muss je angefangene

10 Starter einen lizenzierten E4-Kampfrichter stel-

len. Sofern die Quote nicht erreicht wird, ist der

teilnehmende Verein verpflichtet, dies den Veran-

staltern friihzeitig (spétestens 8 Tage vor der Ver-

anstaltung) mitzuteilen, damit weitere Kampfrich-

ter verpflichtet werden kénnen. Die dadurch her-

vorgerufenen Kosten je fehlenden Kampfrichter

30,00 Eur sind von dem teilnehmenden Verein zu

zahlen.

Kari-Schulungen: 06.03.2010 in Seesbach/Turngau Nahetal, siehe
www.Turngau-Nahetal.de

Preise fir die Starter:
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde (mit ihrer
Punktzahl und der Platzierung in ihrer Altersgrup-
pe.) und eine Medaille. Die drei Erstplatzierten (in
der jeweiligen Altersgruppe) erhalten eine
Zusatzauszeichnung von skip with friends. Der
Verein mit dem punktbesten Springer der Veran-
staltung erhélt den Edelstein-Wanderpokal von
skip with friends bis zur n&chstenjahrigen Veran-
staltung.

Qualifikation fur die E4 - TVM - Meisterschaften
Far diese Veranstaltung qualifizieren sich folgen-
de Springer/innen aus dem Turngau Nahetal:
Altersklassen | - V: Die ersten drei Sieger aus
jeder Altersgruppe.

AuRerdem sind fir die TVM-Meisterschaften qualifiziert:
Altersklassen | bis IV: Alle Springer, die bei dem
Wettkampf mehr als 350 Punkte erzielen
Altersklasse V: Alle Teilnehmer, die bei dem Wett-
kampf mehr als 300 Punkte erzielen.

Disziplinen:

Altersgruppen:

Startgeld:

Kampfrichter:

Martina Stephan (Fachwartin Rope Skipping), Turngau Nahetal
Thomas Roland (Abteilungsleiter), TuS Mackenrodt 1910/21
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7. TVM-Rope Skipping-Meisterschaft im Einzel-
und Mannschaftswettkampf (E4, E3 + T3)

Termin: 29. Mai

Uhrzeit: ab 10.00 Uhr: Einspringen
10.30 Uhr:  Kampfrichterbesprechung
11.00 Uhr:  Wettkampfbeginn

Ort: Kirn

Veranstalter:  Turnverband Mittelrhein

Ausrichter: TuS Kirn

Ausschreibung: E4, E3 und T3
Meldeschluss: 15. Mai

Meldegebiihr: 5,00 EUR pro Einzelstarter (E4 und E3),
10,00 EUR pro Mannschaftsteam (T3)

Meldung: schriftlich an Turnverband Mittelrhein,
Rheinau 10, 56075 Koblenz, Fax: 0261-135159,
E-Mail: ausbildung@tvm.org

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein muss fiir gemeldete

Springer mindestens einen lizenzierten Kampf-
richter stellen, der die notwendige Lizenz besitzt,
bei mehr als finf Teilnehmern zwei.

Stellt der Verein keinen bzw. nicht geniligend
Kampfrichter, muss er fiir jeden nicht gemeldeten
Kampfrichter 30,00 EUR bezahlen.

Teilnahmekriterien

Im Vorfeld finden in den Turngauen offene E4-Meisterschaften

statt, die als Qualifikationswettkdmpfe fir die TVM-Meisterschaf-

ten anzusehen sind. Alle E4-Skipper miissen an einem dieser Wett-

kadmpfe teilnehmen, und sich so fiir die TVM-Meisterschaft quali-

fizieren. Die Ausschreibungen erfolgen (iber die Ausrichter.

Folgende Springerinnen und Springer sind fir die TVM-Meister-

schaft qualifiziert:

AK I-V: Die ersten drei Sieger der jeweiligen Gaumeister
schaft.

Aufderdem sind fir die TVM-Meisterschaft qualifiziert:

AK I-IV: Alle Springer, die bei der Gaumeisterschaft mehr
als 350 Punkte haben.
AKV: Alle Springer, die bei der Gaumeisterschaft mehr

als 300 Punkte haben.
Die Wettkampfleitung behélt sich vor, nach Vorliegen der Ergeb-
nisse der Gaumeisterschaften die Punktegrenzen abzusenken.
Ebenso kdénnen bei zu niedriger Teilnehmerzahl in einzelnen
Altersklassen, diese mit anderen zusammengelegt werden. Dies
gilt insbesondere fiir den Teamwettkampf.
Folgende Rope Skipper diirfen nicht mehr an dem E4-Einzelwett-
kampf teilnehmen:
Alle Springerinnen und Springer, die in einer Gau- oder Verbands-
meisterschaft (AK 1-V) mehr als 330 Punkte erreicht haben, diirfen
ab dem darauf folgenden Jahr nicht mehr in einem E4-Wettkampf
starten. Es ist zu empfehlen, diese Springerinnen und Springer auf
den E3- oder E2-Wettkampf vorzubereiten.
Folgende Rope Skipper diirfen nicht mehr an dem E3-Einzelwett-
kampf teilnehmen:
Alle Springerinnen und Springer, die in einer Meisterschaft den E1-
oder E2-Wettkampf gesprungen sind, diirfen nicht mehr in einem
E3-Wettkampf starten.

Alterseinteilung fiir alle Wettkdmpfe

AKV 6 - 8 Jahre, Jg. 2002 - 2004

AK IV 9 - 11 Jahre, Jg. 1999 - 2001

AKIII 12 - 14 Jahre, Jg. 1996 - 1998

AKI 13 - 15 Jahre, Jg. 1993 - 1995

AK 18 Jahre und alter, Jg. 1992 und alter

Bei Teamwettkdmpfen zéhlt das Alter des altesten Teilnehmers.
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Rope Skipping

3. Edelsteinkidscup (Wettkampf E3)

Termin: 12. Juni

Ort: 55743 ldar-Oberstein, Auf der Bein (Weierbach )

Veranstalter:  Turngau Nahetal und TV 1848 QOberstein e. V.

Ausrichter: Forderverein Nachwuchs TV 1848 Oberstein e.V.

Halle: Grof3sporthallen ,Auf der Bein“

Zeitplan: Hallenoffnung und Einspringen: 09:00 Uhr
Kari-Besprechung: 09:30 Uhr
Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr

Wettkampf: E3-Wettkampf AK 11, IV,V (mannlich und weiblich)
Teilnahmeberechtigt sind alle Skipper, die in den
letzten 12 Monaten nicht an einer Deutschen Mei-
sterschaft teilgenommen haben oder noch am
diesjahrigen Bundesfinale teilnehmen werden.

Kampfrichter: Je 5 gemeldete Skipper ist ein Kampfrichter mit
entsprechender Qualifikation (min. B1) zu melden.
Der Einsatz erfolgt durch die Wettkampfleitung.
Der Wettkampf soll auch speziell neu ausge-
bildete Kampfrichter ansprechen!!!

Startgeblihr: 4,00 EUR pro Person

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde und eine
Kleinigkeit aus der Region. Die erste drei einer
jeweiligen Altersklasse erhalten einen regionalen
Sonderpreis.
Wir bitten die Startgebiihr auf das Konto des ,,For-
derverein Nachwuchs TV 1848 Oberstein e.V., Nr.
6733310, BLZ 560 614 72 bei der Volksbank Huns-
rick-Nahe eG mit dem Vermerk: Startgebihr
~Vereinsname® Edelsteinkidscup 10“ zu tberwei-
sen. Bei Nichtantritt erfolgt keine Riickerstattung
des Startgeldes.

Meldungen an: Bernd Pohl, Auf der Platte 11,

55743 ldar-Oberstein, E-Mail: b-pohl@t-online.de,

Tel. 06781-23399

24, Mai

Im Anschluss an den Wettkampf wollen wir am

Samstagabend wieder eine Grillparty durch-

fuhren. Hierflr entstehen folgende Kosten

Variante 1 Obersteiner SpieRbraten ca. 300 gr.

mit Salat vom Buffet u. Brot € 6,00
Variante 2 Obersteiner SpieRbraten ca. 300 gr.
mit Gurke und Brot € 5,00

Variante 3  Salatteller vom Buffet € 4,00

Meldungen fiir Ubernachtung und Grillparty bitte ausschlieRlich

auf beigefiigtem Meldebogen an b-pohl@t-online.de. Uberwei-

sung ebenfalls an oben genannte Bankverbindung mit dem Ver-

merk ,Verpflegung Edelsteinkidscup ,Vereinsname““. Bei Nichtan-

tritt erfolgt keine Rickerstattung der Kosten.

Meldeschluss:
Sonstiges:

RhTB und TVM Einzelmeisterschaft 2010

Datum: Sonntag, den 31.10.2010

Zeitplan: Ab 10.00 Uhr Einspringen;
10.30 Uhr Kampfrichterbesprechung;
11.00 Uhr Wettkampfbeginn

Ort: Mainz- Gonsenheim; TGM Hallen;
Kirchstrasse 45-47

Ausrichter: TGM Mainz- Gonsenheim

Veranstalter:  Rheinhessischer Turnerbund

Ausschreibung: E1 (Qualifikation zur 8.DM 2011) und E2; siehe
Ausschreibung

Alterklassen | - V

E2 pro 5 Teilnehmer ein lizenzierter B-Kampfrich-
ter; stellt der Verein keinen bzw. zu wenige, wird
eine Gebuhr von 30,- EUR fir jeden fehlenden
Kampfrichter verlangt.

Teilnehmer:
Kampfrichter:

o

AMVEL,
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WE -
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o # Aerobic 60
E1 pro 3 Teilnehmer einen A1 lizenzierten Kampf- 928
richter - fehlende Kampfrichter werden durch — p o open / Step-Aerobic
Kampfrichter aus anderen Verbé&nden ersetzt. Die (Forthildung des Turngaues Hunsriick)
entster_]enden Kosten werden auf die gemeldeten 1. Block: Aerobic / 2. Block: Step-Aerobic (Bitte Step mitbringen)
E1 Springer umgelegt. Datum: 17. April
Meldung an:  Schriftlich an den Rheinhessischen Turnerbund; Zeit- ' 09' 30 - 13.00 Uhr (4 LE)
Jahnstrasse 4; 55124 Mainz Ort'. Tu}nhalle kastellaun
Meldeschluss: 08.10.2010 Leit.un ) Ute Link
Meldegeld: 8,- EUR pro Teilnehmer Refere%tin' Lizzy Rowley
Meldeschluss: 12. April
Gebihr: 15,00 EUR

- Meldung an Turngau Hunsriick, E-Mail: info@tg-hunsrueck.de
Aerobic
501 A

Dance-Aerobic intro
Du magst Dance-Aerobic, weifst aber nicht, wie Du Deine Schritt-
folgen dancig gestalten kannst. Du méchtest einfach mal in den

500
Step-ldeas und Flexibar

Step Ideas: Adriano zeigt Euch, wie man mit kreativen Variationen
einen Step-Kurs interessant und abwechslungsreich gestalten
kann. Schritt fir Schritt werden aus Grundschritten tolle Ideen fur

neuen Trend der Aerobic-Szene reinschauen, ihn kennen lernen?
Erfahre, wie Du normale Aerobic-Schritte zu Dance-Moves wer-
den lasst und wie die Dance-Techniken funktionieren. Let's dance!

Eure Kurse (Grundkenntnisse im Bereich Step-Aerobic sollten vor-  patum: 03. Juli

handen sein). Zeit: 10.00 - 13.30 Uhr (4 LE)

Flexi-Bar: Hier bekommt Ihr die Grundlagen des Trainings mit der g Koblenz

beliebten Glasfaserstange vermittelt. Von Einsteiger- bis Fortge-  Referentin: Steffi Selz

schrittenenlibungen wird Euch Adriano in Praxis und Theorie, ver-  \jeideschluss:  18. Juni

bunden mit viel Spal3, von dieser Art des Workouts begeistern! Gebiihr: 18,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
Datum: 31. Januar 20,00 EUR regulére Gebiihr

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE) Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
Ort: Koblenz verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Referent: Adriano Valentini

Meldeschluss: 15. Januar

Gebdhr: 31,50 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

501 B

Rund um das Step - Cardiotraining und Kréftigung

Dieser Halbtagesworkshop vermittelt sowohl Step-Aufbaumetho-
den und Step-Variationen als auch eine Kraftigungseinheit mit und
um das Step. Durch den Einsatz von Step, Matte und Hanteln wer-

35,00 EUR regulére Gebuihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Unser Hotel liegt direkt am langen grobsandigen Strand. Nach
Side sind es ca. 6 km, bequem am Strand entlang, zu erreichen.
Nattirlich kann man auch ein Taxi oder den Dolmus benutzen.

Aerobic- und Wellness-

freizeitin der Tiirkei
Club Voyage Sorgun select
(Landeskategorie *****)

TVM-Aktivprogramm:

Aerobic, Walking, Body-Mix, Stretch und Relax und vieles andere
mehr. Die sportlichen Aktivitdten werden im Freien stattfinden -
auf Rasen oder am Strand, etc. Bei schlechtem Wetter wird die
Infrastruktur des Hotels genutzt. Das Hotel verfiigt nicht iiber
eine fitnessstudiodhnliche Ausstattung.

Fahrt F 01

Termin: 12.-19.03.2010

Leistungen: 7 Ubernachtungen "All Inclusive", Flug ab
K&ln/Bonn nach Antalya und zuriick, "Zug
zum Flug" ist nichtim Preis enthalten. Unter-
bringung im Doppelzimmer.

Leitung: TVM - Team

Kosten: 539,00 Euro,
519,00 Euro mit Gymcard (bitte Gymcard-
nummer angeben)
70,00 Euro Einzelzimmerzuschlag

Info: 0261/135152 - www.tvm.org



61 Aerobic/Entspannung

den neben den Hauptmuskelgruppen die Kérpermitte und die Sta-
bilitat trainiert. Fr alle Trainer und Trainierende, die in Sachen Step
und Funktionelles Training neue Herausforderungen suchen.

Datum: 03. Juli

Zeit: 14.00 - 1730 Uhr (4 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Kristin Aurisch

Meldeschluss: 18. Juni

Geblihr: 18,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /

20,00 EUR regulére Gebihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

550

RhTB Tagesspecial "Aerobic & Step Aerobic" mit
Steffi Selz

Block 1: Am Vormittag 4 LE dance4heaven: Lass Dich einen halben
Tag lang von der himmlischen Verbindung von Aerobic und Tanz
faszinieren. Abwechslungsreiche Choreographien mit logischem
Aufbau werden Dir viele neue Ideen fiir Deine Stunden bringen.
Block 2: Step2heaven: In diesem Halbtageslehrgang findest Du
himmlische Variationen des Step Choreographie Trainings. Viele
Anregungen fiir tolle neue Schrittkombinationen und kreative Auf-
baumethoden erwarten Dich. Der Spald kommt natirlich auch
nicht zu kurz! Die 2 Angebote kdnnen auch jeweils einzeln
gebucht werden.

Datum: 02. Oktober

Zielgruppe: Aerobic und Step-Aerobic Trainer / Ubungsleiter
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Mainz

Referentin: Steffi Selz

Meldeschluss: 10. September
Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verldngerung der 1. Lizenzstufe
und der DTB Aerobic bzw. Step Trainer mit 4 LE anerkannt
Gebihr: GYMCARD Preis: Ein Block 18,00 EUR/

Zwei Blocke 30,00 EUR

Reguléarer Preis: Ein Block 21,00 EUR /

Zwei Blocke 35,00 EUR
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

502

Step-Aerobic 2010 fiir Fortgeschrittene mit Choreo-
graphie und Fatburner

Ein Lehrgang fiir alle Ubungsleiter/innen, die schon langer Step-
Aerobic unterrichten und neue Schrittvariationen und Aufbautech-
niken kennen lernen wollen. Inhalte sind: Erstellen und vermitteln
von schwierigen und komplexen Schrittfolgen und Choreographi-
en; Balancierte Aufbaumethoden und neue Schneide- und Kreuz-
phrasierungstechniken werden Dir anhand von unterschiedlichen
Step-Aerobic-Modellen praktisch vorgestellt und anschlieend
theoretisch erldutert. So bekommst Du nicht nur neue ldeen fir
Deinen Unterricht, sondern lernst, wie man selbst kreativ sein

kann.

Datum: 23. Oktober

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Anne Proll

Meldeschluss: 08. Oktober

Geblihr: 31,50 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR reguléare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org
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Entspannung

750

Qi Gong die 15 Ausdrucksformen des Taijigigong
Das Motto ,,Anspannung und Entspannung gehéren zusammen-
so gilt es - jede Einseitigkeit zu vermeiden.

In diesem Wochenendkurs dreht sich alles um die 15 Ausdrucks-
formen des Taijigigong.

- Didaktische und methodische Besonderheiten

- Schltsselpunkte

- Einsatzmdglichkeiten

- Ubungen in Ruhe - im Sitzen- im Stehen- im Gehen

Getibt wird in grof3en und in kleinen Gruppen unter Beriicksichti-
gung verschiedener Schlisselpunkte.

Datum: 13./14. Marz

Zielgruppe: Anfanger und Fortgeschrittene aus den Bereichen
Qi Gong, Tai Chi

Zeit: Sa: 09.00 - 18.00 Uhr, So: 09.00 - 13.30 Uhr (15 LE)

Ort: Mainz

Referent: Alois Anselment

Gebhr: GYMCARD Preis: 70,00 EUR

Reguléarer Preis: 80,00 EUR

20. Februar

Wird mit 15 LE zur Verldngerung aller 1. Lizenzstu-
fen anerkannt + 2. Lizenzstufe Haltung und Bewe-
gung und Entspannung

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

Meldeschluss:
Anerkennung:

732

Bewegte Entspannung, Progressive Muskelrelaxati-
on und Phantasiereisen

An diesem Tag erlebst Du 3 unterschiedliche Entspannungsfor-
men, die sich wunderbar ergdnzen. Bewegte Entspannung bein-
haltet Ubungen aus der Oppenheimer Dehnlehre (Schiiler von Fel-
denkrais), dem meditativen Qigong und Karanas (Bewegungsfol-
gen aus dem Yoga). Die Ubungen der progressiven Muskelrelaxa-
tion werden variiert und mit Suggestionen verbunden, die die Ent-
spannung vertiefen kdnnen. AuRerdem erfahrst Du, wie man
Phantasie- und Entspannungsreisen erstellt und was beim Schrei-
ben und Vortragen wichtig ist, damit der Zuhorer angstfrei ent-
spannen kann. Mit Ubungen und Aufgaben werden die theoreti-
schen Inhalte erlebbar und erfahrbar gemacht. Somit kannst Du
am eigenen Leib und Geist erfahren, wie sich Entspannung anfihlt
und durch was sie gekennzeichnet ist.

Datum: 11. April

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Anne Proll

Meldeschluss: 26. Marz

Geblihr: 31,50 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

751

Yoga und Mental Balance als Oase der Kraft und
Ruhe

Im Rahmen unseres Landesturnfest Rheinland-Pfalz laden wir zur

Turnfest-Akademie ein. Unter anderem freuen wir uns, auf Emp-
fehlung von Young-Ho Kim Andrea Réhrig begriif3en zu dirfen. In

o

AMVEL,
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JMWEL,

o + Entspannung/Turnen der Alteren 62

4 verschiedenen Arbeitskreisen haben Sie die Mdglichkeit ver-
schiedene fernostliche Bewegungsformen auszuprobieren, ken-
nenzulernen und so in diese entspannente Bewegungskultur ein-
zutauchen.Bitte fordern Sie die Ausschreibung gesondert an. Wei-
tere Informationen finden Sie auch unter www.turnfest-rip.de

Datum: 15. Mai

Zielgruppe: Alle Interessierten

Zeit: 10.00 - 1700 Uhr (8 LE)

Ort: Mainz

Gebihr: GYMCARD Preis: 40,00 EUR

Regulérer Preis: 45,00 EUR

16. April

Wird mit 8 LE zur Verldngerung aller 1. Lizenzstu-
fen anerkannt + 2. Lizenzstufe Haltung und Bewe-
gung und Entspannung

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, ausbildung@rhtb.org

Meldeschluss:
Anerkennung:

737

Yoga und Qigong zum Kennen lernen

Ein Tag voll harmonisierender Dynamik und Power sowie wohltu-
ender Energie. In Modellstunden und Einzelibungen erlebst Du
die Vielfalt von &stlicher Verfahren. Du wirst verschiedene Verfah-
ren des Yoga kennen lernen mit intensiven Kraft aufbauenden und
dehnenden sowie ausgleichenden Asanas (Korperstellungen),
Atemibungen, Mantras und Meditationen. Die Pilates-Methode
ist ein weiterer Bestandteil dieses Workshops. Du lernst die grund-
legenden Ubungen und die spezielle Atmung bei dieser Methode
in einer intensiven Modellstunde kennen. Qigong in unterschiedli-
chen Arten sind das 3. Thema dieses Tages. Erlebe wunderschéne
Bewegungsmeditationen mit und ohne Musik. Die vorgestellten
Ubungen sind gut umsetzbar in unterschiedlichen Vereinsgruppen
und sehr praxisorientiert.

Datum: 29. August

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Anne Proll

Meldeschluss: 13. August

Gebiihr: 31,50 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

35,00 EUR regulére Gebuihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

742

Body and mind-Convention

10.00 - 14.00 Uhr

AK 1: "Die Seele baumeln lassen: Antistresstraining (mit Mental-
training, Qigong und Yoga)" / Anne Proll

Hier geht es um Dich und Dein personliches Wohlbefinden.

AK 2: "Tu was fir Deinen Body" / Kristin Aurisch

Hier bekommst Du neue Inputs flir Deinen Body-Shape-, Riic-
ken-, Pilates- und Stretchingkurs.

14.00 - 18.00 Uhr

AK 3: "Korper und Geist in Bewegung (Seniorensport)" / Renate
Krell

Mit einem gezielten Trainingsprogramm wie Koordination, Kraft
und Ausdauer sowie mit einfachen Tanzen zur Balance und Gleich-
gewichtsschulung beugen wir Stiirzen vor.

AK 4: "Sensomotorik, Workout und Entspannung" / Anne Proll
Uber sensomotorische Ubungen fiir die stabilisierenden Muskel-
gruppen bis hin zu Tiefenentspannungstbungen.

Datum: 24. Oktober
Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referentin: Anne Proll, Kristin Aurisch, Renate Krell
Meldeschluss: 01. Oktober
Geblihr: 39,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

45,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org
Bitte mit der Anmeldung die gewiinschten Arbeitskreis-Nummern
(1 vormittags, 1 nachmittags) angeben!

Turnen der Alteren

430

Korper und Geist in Bewegung - So beugen wir den
Stiirzen vor (Kooperation mit Turngau Nahetal)

Ein gezieltes Bewegungsprogramm fiir Altere. Mit Koordinations-,
Balance- und Gleichgewichtsschulung (auch am Stuhl) sowie mit
Kraft- und Ausdauertraining beugen wir den Stiirzen vor. Und -
ganz nebenbei - wird das Gedachtnis gleich mittrainiert (einfache
Tanze und Tanze im Sitzen).

Datum: 20. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Bad Miinster-Ebernburg
Referentin: Renate Krell

Meldeschluss: 05. Méarz

Geblihr: 27,00 EUR ftir GYMCARD-Inhaber /

30,00 EUR reguléare Gebiihr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

431

Sturzprophylaxe - Aktiv gegen Stiirze

Auf der Grundlage des Ulmer Modells werden Ubungen vermittelt,
die Kraft und Balance der alten Menschen erhalten oder sogar ver-
bessern und dadurch das Sturzrisiko verringern. Die Teilnehmer
lernen, warum welche Ubungen sinnvoll und wirksam sind und fir
diese Ubungen eingesetzt werden miissen. Uber die Ubungen des
Ulmer Modells hinaus werden weitere Ubungen, die die Beinmus-
kulatur trainieren und die Balance verbessern.
Teilnehmerkreis:DTB-Akademie-MalRnahme fiir Mitarbeiter/innen
aus Altenpflegeeinrichtungen und Ubungsleiter

Datum: 29. Mai

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Bad Munster-Ebernburg
Referentin: Antje Hammes
Meldeschluss: 14. Mai

Gebiihr: 100,00 EUR

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

432

Bewegung mit Demenzkranken

Die Anzahl der dementen Menschen wird in stationdren und
ambulanten Einrichtungen der Altenpflege und Altenhilfe weiter-
hin ansteigen. Bewegung hat nachgewiesenermalf3en positive Wir-
kung auf den Krankheitsverlauf, auf das Verhalten und den Schlaf
des Kranken. In diesem Workshop wird aufgezeigt, welche Moég-
lichkeiten es gibt, Bewegungsangebote in die Betreuung der Men-
schen zu integrieren.

Teilnehmerkreis:DTB-Akademie-MalRnahme fur Mitarbeiter/innen
aus Altenpflegeeinrichtungen und Ubungsleiter

o
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E-Mail an Barbara Klein (FLEXI-SPORTS) von Gabriela Ruopp (Ubungsleiterin Gesundheitssport)

Von

Datum: 12. Oktober 2008 23:22:32 MESZ
An: b.klein@flexi-sports.com

Betreff: Erfahrungsbericht

Hallo Barbara,

vor ca. 3 Jahren hat unser Verein ,,Billig-Schwing-Stiibe* erworben. Damals dachte ich Schwing-Stab ist Schwing-
Stab, Hersteller egal. Ich spiirte zwar, dass sie schwerer waren und auch nicht so schwingfreudig wie die, mit denen
ich geschult wurde, aber sie waren eine nette Abwechslung in der Gymnastik. Weitere Reaktionen gab es nicht.

Vor zwei Wochen besuchte ich eine Fortbildung des STB in Stuttgart, ,, FLEXI-BAR und Riicken®. Ich bemerkte
einen groBen Unterschied zwischen ,,meinen Stiben* und den FLEXI-BARs. Unsere Referentin, Frau Barbara Klein,
klérte uns iiber die Unterschiede auf.

Uberzeugt von der Wirkung der FLEXI-BARSs tauschte ich kurz entschlossen ,,meine alten Stibe* - die Plagiate -
gegen FLEXI-BARSs (mit geringem Aufpreis). In der folgenden Woche gab ich 8 Kurseinheiten in den unterschied-
lichsten Gruppen, alle mit den neuen FLEXI-BARs. Das Training mit den neuen Stdben zeigte Wirkung. Nie zuvor
gerieten die Teilnehmer so ins Schwitzen ohne ,fertig” zu sein, und hatten trotzdem hinterher keinen Muskelkater.
Dafiir waren sie total begeistert vom Training mit den ,,FLEXIs“. Zum ersten mal spiirten sie auch die versprochene
Tiefenwirkung. Ich selbst bin total begeistert von der Wirkung und Handhabung des FLEXI-BAR, und froh, das
Tausch-Angebot angenommen zu haben.

Danke Barbara.
Ganz liebe GriiBe
Gaby

Gabriela Ruopp
Ubungsleiter Gesundheitssport
mit P-Lizenz

Tauschen auch Sie jetzt lhren gebrauchten Schwingstab gegen einen
Original FLEXI-BAR® - MADE IN GERMANY mit AGR-Giitesiegel!

Unabhiingig vom Zustand oder Fabrikat nehmen wir alle gebrauchten
Schwingstangen in Zahlung und liefern gegen eine Aufzahlung von € 20.- inkl. MwSt.* 4
fii jede alte Schwingstange einen Orginal FLEXI-BAR® (ADE IN GERMANY) ) Geprift &
aus neuester Produktion mit AGR-Giitesiegel und 24 Monaten Garantie.

empfohlen

Rufen Sie uns einfach an (Tel.: 089 4502870) oder senden Sie eine E-Mail
an info@flexi-sports.com

FLEXI-BAR

EINFACH GUT AUSSEHEN UND SICH WOHLFUHLEN — ww.flexi-sports.com

Gepriift und empfohlen durch den Bundesverband der deutschen
Riickenschulen e.V. und durch das Forum: gesunder Riicken - besser leben e.V.

Ubrigens: Vereine bezahlen nur 59 € inkl. MwSt. fiir einen neuen Original FLEXI-BAR® - Tel.: +49 (0)89 - 450287 - 0

o
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Weitere Fortbildungsangebote

MWE i
o ’+ Turnen der Alteren/
Datum: 30. Mai
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz
Referentin: Antje Hammes
Meldeschluss: 14. Mai
Gebhr: 100,00 EUR

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turn-
verband Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Veranstaltungen

3. Event 50 Plus
Prasentiert Euch, ob mit Tanz, Gymnastik, Spiele, Gesang, Sketche
oder auch nur als Zuschauer beim 2. Event der 50-Plus-Generati-

on.

Datum: n.n.

Beginn: 14.00 Uhr

Ort: Weyer, Sporthalle

Nahere Informationen und Ausschreibung gibt es im Friihjahr
2010.

Weitere
Fortbildungsangebote

930

Beschwingt durch den Sommer - Inline-Skating, ein
Fitnesserlebnis fiir alle

(Fortbildung des Turngau Nahetal)

Indoor Inline-Skating - Lernort Turnhalle

- Theoretische Grundlagen

- Vermittlung von Fahr- und Falltechniken

- Sicherheitsaspekte

- Inlinerfiihrerschein

Selbsterfahrung der Teilnehmer und methodische Vorgehensweise
stehen im Vordergrund

Datum: 27. Mérz
Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr
Ort: TV 1848 Oberstein, Wilhelmstr. 22,
55743 Idar-Oberstein
Teilnehmer: Ubungsleiter/innen, Lehrer/innen, Erzieher/innen
Leitung: Hanne Scheib
Referentin: Wolfgang Scheib
Meldeschluss:  20. Marz
Gebuhr: 15,00 EUR mit Vereinszugehorigkeit, Gymcard-
Inhaber / 20,00 EUR ohne Vereinszugehorigkeit
Sonstiges: Lehrgangsgebiihr bar bei Lehrgangsbeginn zu

zahlen. An Ausriistung ist mitzubringen: Inliner,
vollstdndige Schutzausriistung (Knie-, Hand-
und Ellenbogenschutz sowie Helm)
Meldung an Geschéftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606
Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: klus-
mann-heimweiler@t-online.de

929
Einfiihrung ins Kanu fahren

(Fortbildung des Turngaues Nahetal)

Mit einer Gruppe auf Kanufahrt gehen! Einflihrung, Theorie / Pra-
xis, Der Umgang mit den Booten, Transport, Umweltschutz, Einsatz,
Fahr- und Paddeltechnik, Learning by doing Tour von Meisenheim

bis Odernheim
Datum:

Zeit:
Teilnehmer:

Leitung:
Referent:
Meldeschluss:
Gebhr:

Meldung an Geschéaftsstelle Turngau Nahetal, Hauptstr. 21, 55606

05. Juni

09.00 - 16.00 Uhr (8 LE)

Jugendleiter, Ubungsleiter, Spezial-Ubungslei-
terassistenten (Kontaktlehrgang)

Hanne Scheib

Wolfgang Scheib

25. Mai

20,00 EUR mit Vereinszugehorigkeit, Gymcard-
Inhaber / 25,00 EUR ohne Vereinszugehorigkeit

3
E

Heimweiler, Tel. 06757/961747, Fax 06757/961748, E-Mail: Kklus-

mann-heimweiler@t-online.de

Bénfer siomo SCHOIT e,

$
4. TURNFES
mnmn.rul;r §E

13.-16.5.2010 i Mainz
T "

"

Mainzer

SWR |

4. TURNFEST HE
RHEINLAND-PFALZ ==
13.-16.5.2010 in MAINZ

oder als Download unter:
www.turnfest-rip.de

Anmeldeschluss: 28.02.2010

KONTAKT:

Verein Turnfest Rheinland-Pfalz 2010
Jahnstralle 4, 55124 Mainz

Telefon: 06131/94170

E-Mail: info@turnfest-rip.de
www.turnfest-rip.de

A\ use.
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Neuim
Programm!

Siidtirol erleben

Wanderparadies, Ratschings bei Sterzing, Siidtirol. Seit vielen Jahren
erfreut diese Freizeit unsere Wanderfreunde. Liegt es an den unzahli-
gen Naturschonheiten dieser einmaligen Landschaft oderist es unser
familidr und herzlich gefiihrtes 4-Sterne Hotel mit komplett renovier-
ten Zimmern, einer hervorragenden und herzhaften Kiiche und per-
sonlicher Atmosphare? Es sollte Voraussetzung sein, dass die Teilneh-
mer bei einer Tagestour in der Lage sind 500 Hohenmeter und 12 - 15
km wandern zu kdnnen.

Fahrt F 05

Termin: 18. - 25.07.2010

Fahrtenleitung:  Lothar Stein

Leistungen: 7 UN HPim **** Hotel "Seeber" mit groRem
Wellness-Bereich, Unterbringung im DZ mit
DU/WC, Vier bis Fiinf-Gdnge-Menii, Musikabend,
Panoramafahrt und verschiedene Fahrten mit dem
Bus, gefiihrte Wanderungen, Benutzung der Sau-
nalandschaft und Schwimmbad; Fahrtim moder-
nen Reisebus, Fahrtenleitung.

Kosten: 540,00 Euro

520,00 Euro mit Gymcard
(bitte Gymcardnummer angeben)
70,00 Euro Einzelzimmerzuschlag,

84,00 Euro Aufpreis Romantikzimmer

Wanderzeit im Stubaital

Erleben Sie den machtigen Charme der Berge und die Urspriing-
lichkeit des Stubaitals bei unserer Wanderzeit im Sporthotel
"Brugger" in Fulpmes. Gefiihrte Wanderungen verschiedener
Schwierigkeitsgrade (witterungsabhangig), einmal mit ziinftigem
Hiittenabend im "Naturjuwel Stubai", werden zu einem unverges-
slichen Erlebnis. Erholen Sie sich nach den Wanderungen in der
Hotel eigenen Saunalandschaft.

Fahrt F 06

Termin: 12.-19.09.2010

Fahrtenleitung:  Conny Rorig

Leistungen: 7 UN, HPim Sporthotel "Brugger", gefiihrte Wan-
derungen, 1 x Hiittenabend incl. Abendessen,
Viergang - Wahl - Menii am Abend (Ausnahme:
Hiittenabend), Stubaicard.

Kosten: 545,00 Euro (eigene Anreise)
525,00 Euro (eigene Anreise) mit Gymcard
(bitte Gymcardnummer angeben)
70,00 Euro Einzelzimmerzuschlag,

Info: 0261/135152

www.tvm.org
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Neue Horizonte!
Wander- und Walkingspal

im Saastal (Schweiz)

Viele gute Griinde zum Wandern und Walken in die Schweiz zu
fahren bietet das Saastal.

Viele wanderlustige Gruppen haben

das Angebot des Turnverbandes Mittelrhein schon angenommen.

Gemeinsam genieRen wir
Nordic-Walking Strecken.

- 8-tdgiger Urlaub mit 7
Ubernachtungen im

*** Hotel Mattmarkblick
- Ubernachtungim Doppel-

zimmerinkl. HP

- FrUhstlick in Buffetform,
Abendessen 4-Gang-Menu

- Nordic-Walking Grundk

traumhafte Touren und einmalige

o2

urs

inkl. Leihstocke und Leihpulsuhr
- sporttechnische Reiseleitung vor Ort

- 5 gefuhrte Tourenin di

e sudliche Walliser Bergwelt

- kleines Grillfest bei einer Tour
- alle Kosten vor Ort (Bahn, Bergbahnen, Kurtaxe)

sind enthalten

05.11.2009 16:00 Uhr Seite g%

Fahrtenleitung:

Kosten:

Termine:
Fahrt F 07
Fahrt F08

Fahrt F09
Fahrt F10

Hans-Jurgen Gerharz,
Ubungsleiter Pluspunkt Gesundheit

595,00 Euro

565,00 Euro mit Gymcard
(bitte Gymcardnummer angeben)
70,00 Euro Einzelzimmerzuschlag

90,00 Euro An- und Abreise mit
dem Kleinbus

12.-19.06.2010

10.-17.07.2010
(nur fiir Gruppen ab
12 Teilnehmern buchbar)

04.-11.09.2010
18.-25.09.2010

0261/135152
www.tvm.org




3E Leichtathletik

3E Leichtathletik

Kampfrichterweiterbildung

Es wird grundsatzlich immer versucht, die LA-Kampfrichterausbil-
dung in Koordination mit dem LVR Rheinland zu gestalten. Da die
endgultige Planung des LVR bei Drucklegung von "Turnen in
Rheinland-Pfalz" noch nicht vorlag, kann es durchaus sein, dass
vom LVR weitere Termine angeboten werden. Zu erfahren immer
unter e-mail: info@LVRheinland.de

Neuausbildung/Weiterbildung

Es kann jederzeit eine Neuausbildung oder Weiterbildung von
Kampfrichtern in den Gauen geplant werden. Einzige Vorausset-
zung: friihzeitige Terminabsprache mit dem Kampfrichterwart
Ginter Hussong. Den Gauen entstehen mit der Durchfiihrung
einer Kampfrichter-Neu- oder Weiterbildung keine zusétzlichen
Kosten. Diese werden vom Fach Leichtathletik des Turnverband
Mittelrhein Gbernommen.

Ansprechpartner:
Guinter Hussong, von-Lassaulx-Str. 25, 53424 Remagen,
Telefon u. Fax 02642-1242, E-Mail: ghussong@t-online.de

Gauoffene Hallen-Leichtathletik-Meisterschaften
des Turngaues Rhein-Ahr-Nette

Datum: 31. Januar

Beginn: 10.00 Uhr

Wettkampfort: 56743 Mendig

Ausschreibung:  www.Turngau-Rhein-Ahr-Nette.de
Startgeld: 3,00 EUR

Meldeschluss: 15. Januar

Meldungen an:  Leichtathletikwart Turngau Rhein-Ahr-Nette,
Hermann Wolf, Gansehalsstr. 24, 56745 Bell

Tel. 02652/51716, E-Mail: wolf.bell@freenet.de

Mittelrheinische Leichtathletik-, Mehrkampf- und
Einzelmeisterschaften
am 29. August 2010 in Bernkastel-Kues

Der SFG Bernkastel-Kues fihrt im Auftrag des Turnverbandes Mit-
telrhein am Sonntag, den 29. August 2010 die Mittelrheinischen
Leichtathletik Mehrkampf- und Einzelmeisterschaften durch. In
der Mannschaftswertung geht es um den 18. Gaupokalwettbe-
werb der Turngaue.

Die Wettbewerbe Sprint, sowie der Weitsprung und das Kugel-
stoRen werden nach den Richtlinien des DLV (Deutscher Leicht-
athletik Verband) durchgeftihrt. Der Wettbewerb Schleuderball
wird nach den Richtlinien der Turner und des LSW (Spezialsport:
Laufen - Springen - Werfen) durchgeftihrt. Der Wettbewerb Stein-
stoRen wird nach den Richtlinien der Turner und des RKS (Rasen-
kraftsportes) durchgefiihrt.

Wichtiger Hinweis fiir die Aktiven, Eltern und Betreuer: Eine Sie-
gerehrung gehort zu einem Wettkampf bzw. schlielst den Wett-

kampf ab.

Tag: Sonntag, den 29. August

Ort: Bernkastel-Kues, Stadion im Schulzentrum
Zeit: Beginn: 11.00 Uhr -Mehrkampfmeisterschaften
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Beginn: 13.30 Uhr - Wiegen der Teilnehmer im

SteinstoRen (Fir RKS Wertung)

Beginn: 15.00 Uhr - Einzelmeisterschaften

Schleuderball und Steinstof3en
Hinweis: Stadion im Schulzentrum (Kunststoffanlage).
Umkleidemaglichkeit:
Es stehen fir die weiblichen und ménnlichen
Teilnehmer getrennt Umkleidekabinen am Platz
zur Verfligung.
Die Auswertung erfolgt nach den DTB-Wer-
tungstabellen flr alle Mehrkdmpfe und den
Wahlwettkampf.
Siegerauszeichnung:
Die Siegermannschaften um den ,18. Gaupo-
kal“ erhalten jeweils den Wanderpokal der ,Kir
ner Brauerei“ und jede Mannschaft erhélt eine
Urkunde. Jeder vorangemeldete Teilnehmer
erhalt beim Mehrkampf, sowie beim Stein-
stofRen und beim Schleuderball eine Urkunden.
Die Drei Erstplatzierten der Verbandsmeister-
schaften im Mehrkampf erhalten jeweils
Medaillen. Die Auszeichnungen werden nicht
nachgeschickt. Die und der Tagesbeste im
Nachwuchsbereich des Mehrkampfes, bis
W/MJA (bis 19 Jahre), werden jeweils mit
einem Pokal ausgezeichnet.
Herren-Team: Turngau Mosel
Damen-Team: Turngau Mosel
Sonntag, den 22. August 2010 mit Namen, Alter
und Vereinszugehorigkeit an Rolf Schwabba-
cher, Am Berg 4, 55606 Hahnenbach, E-Mail:
schwabbacher@t-online.de
Um- und Nachmeldungen sind gegen eine
zusétzliche Geblihr bis Freitag, den 27. August
2010 um 20.00 Uhr méglich. Am Wettkampftag
sind keine Um- und Nachmeldungen mehr
maoglich.
Mehrkampfer: Aktive 5,00 €, Jugendliche und
Schiler 4,00 €.
SteinstoRen Einzel:Aktive 3,00 € und Jugend-
liche sowie Schiiler 2,00 €.
Schleuderball Einzel: Aktive 3,00 € und Ju-
gendliche sowie Schiiler 2,00 €.
Vereinspauschale: 90,00 € (Die Héchstgrenze
des Meldegeldes fur die einzelnen Vereine.)
Nachmeldegebiihr: Aktive, Jugendliche und
Schiler 2,00 €.
Meldegeldzahlungen:

Die Meldegelder werden vor Ort entrichtet.

Wertung:

Pokalverteidiger:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Meldegeld:

Es laden herzlich ein:

Turnverband Mittelrhein - Prasident - Michael Mahlert

SFG Bernkastel-Kues - Abteilungsleiter Leichtathletik -

Wolfgang Baum

Turnverband Mittelrhein - Leichtathletikwart - Rolf Schwabbacher

MANNSCHAFTSWERTUNG FUR DEN
18. GAUPOKAL

Alle acht Turngaue des Turnverbandes Mittelrhein sind aufgerufen
sich an diesem Wettbewerb zu beteiligen.

In die Auswertung kommt jeder teilnehmende Turngau des Turn-
verbandes Mittelrhein, auch wenn die Mannschaften nicht voll-

o
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stdndig besetzt werden konnte. Zur Austragung kommt ein LA-
Vierkampf:

Schi/Schii B: 75 m - Weitsprung - Kugelstolsen - Schleuderball

Schi/Schii A: 100 m - Weitsprung - Kugelstolsen - Schleuderball
Jugend B: 100 m - Weitsprung - KugelstolSen - Schleuderball
Jugend A: 100 m - Weitsprung - Kugelstolsen - Schleuderball

Aktive W/M20 - W/M45:
100 m - Weitsprung - Kugelstolsen - Schleuderball

Die Siegermannschaften erhalten jeweils den Wanderpokal der
~Kirner Brauerei“ und jede Mannschaft erhalt eine Urkunde. Fir
die Mannschaften werden keine Meldegebuhren erhoben.

Die Mannschaftsbenennung muss spéatestens vor Wettkampfbe-
ginn bis 10.45 Uhr im Wettkampfbiiro erfolgen.

Damen-Team:

Jede Frauen-Mannschaft der Turngaue kann bis zu zwei Leicht-
athletinnen in den fiinf Altersklassen benennen, wovon jeweils die
Beste in die Wertung kommt:

1.) Schilerinnen B -W12/13 - Jahrg. 1998/1997
2.) Schilerinnen A - W14/15 - Jahrg. 1996/1995
3.) Weibliche Jugend B - W16/17 - Jahrg. 1994/1993
4.) Weibliche Jugend A - W18/19 - Jahrg. 1992/1991
5.) Frauen - W20 bis W45 - Jahrg. 1990 - 1961

Herren -Team:

Jede Manner-Mannschaft der Turngaue kann bis zu zwei Leicht-
athleten in den fiinf Altersklassen benennen, wovon jeweils der
Beste in die Wertung kommt:
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3ELeichtathletik

Jg. 1992/1991

Frauen
Jg. 1990/1981

Seniorinnen
Jg. 1980/1976

Seniorinnen
Jg. 1975/1971

Seniorinnen
Jg. 1970/1966

Seniorinnen
Jg. 1965/1961

Seniorinnen
Jg. 1960/1956

Seniorinnen
Jg. 1955/1951

Seniorinnen
Jg. 1950/1946

Seniorinnen
Jg. 1945/1941

Seniorinnen
Jg. 1940/1936

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
4,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf W 20+

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
4,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf W 30

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
4,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf W 35

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
4,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf W 40

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
4,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf W 45

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
4,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf W 50

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
3,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf W 55

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
3,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf W 60

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
3,00 kg - Schleuderball 800 gr.
Leichtathletik - Vierkampf W 65

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
3,00 kg - Schleuderball 800 gr.
Leichtathletik - Vierkampf W 70

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
3,00 kg - Schleuderball 800 gr.

Mittelrheinische Leichtathletik

1.) Schiler B -M12/13 - Jahrg. 1998/1997
2.) Schiler A - M14/15 - Jahrg. 1996/1995
3.) Ménnliche Jugend B - M16/17 - Jahrg. 1994/1993
4) Méannliche Jugend A - M18/19 - Jahrg. 1992/1991
5.) Manner - M20 bis M45 - Jahrg. 1990 - 1961

Mittelrheinische Leichtathletik
Mehrkampfmeisterschaften 2010

Jeder Aktive aus dem Turnverband Mittelrhein kann an den Mittel-
rheinischen Leichtathletik-Mehrkampfmeisterschaften am 29.
August 2010 in Bernkastel-Kues teilnehmen. Beginn 11.00 Uhr.

Leichtathletische Mehrkampfe im Frauenbereich
Altersklassen 15 Wettkampfklassen / Ausschreibung
Jahrgang Disziplinen
Schilerinnen C  Leichtathletik - Vierkampf W 10-11
Jg. 2000/1999 50 m Sprint - Weitsprung a. d. Zone - Kugel-
stof3en 3,00 kg - Schleuderball 800 gr.
Leichtathletik - Vierkampf W 12-13
75 m Sprint - Weitsprung a. d. Zone - Kugel-
stof3en 3,00 kg - Schleuderball 800 gr.
Leichtathletik - Vierkampf W 14-15
100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
3,00 kg - Schleuderball 1,00 kg

Leichtathletik - Vierkampf W 16-17

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en 4,00
kg - Schleuderball 1,00 kg

Leichtathletik - Vierkampf W 18-19

Schilerinnen B
Jg. 1998/1997

Schilerinnen A
Jg. 1996/1995

Weibl. Jugend B
Jg. 1994/1993

Weibl. Jugend A

Mehrkampfmeisterschaften

Jeder Aktiver aus dem Turnverband Mittelrhein kann an den Mit-
telrheinischen Leichtathletik-Mehrkampfmeisterschaften am 29.
August 2010 in Bernkastel-Kues teilnehmen. Beginn 11.00 Uhr.

Leichtathletische Mehrkampfe im Méannerbereich
Altersklassen 16 Wettkampfklassen / Ausschreibung
Jahrgang Disziplinen
Schiiler C Leichtathletik - Vierkampf M 10-11
Jg. 2000/1999 50 m Sprint - Weitsprung a. d. Zone -
Kugelstof3en 3,00 kg - Schleuderball 800 gr.
Leichtathletik - Vierkampf M 12-13
75 m Sprint - Weitsprung a. d. Zone -
Kugelstof3en 3,00 kg - Schleuderball 800 gr.
Leichtathletik - Vierkampf M 14-15
100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
4,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 16-17
100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
5,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 18-19
100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
6,00 kg - Schleuderball 1,50 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 20+
100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
7.26 kg - Schleuderball 1,50 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 30

Schiiler B
Jg. 1998/1997

Schiiler A
Jg. 1996/1995

Mannl. Jugend B
Jg. 1994/1993

Mannl. Jugend A
Jg. 1992/1991

Manner
Jg. 1990/1981

Senioren

o



Jg. 1980/1976

Senioren
Jg. 1975/1971

Senioren
Jg. 1970/1966

Senioren
Jg. 1965/1961

Senioren
Jg. 1960/1956

Senioren
Jg. 1955/1951

Senioren
Jg. 1950/1946

Senioren
Jg. 1945/1941

Senioren
Jg. 1940/1936

Senioren
Jg. 1935/1931
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100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
7.26 kg - Schleuderball 1,50 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 35

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
7.26 kg - Schleuderball 1,50 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 40

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
7.26 kg - Schleuderball 1,50 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 45

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
7.26 kg - Schleuderball 1,50 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 50

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
6,00 kg - Schleuderball 1,50 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 55

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
6,00 kg - Schleuderball 1,50 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 60

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
5,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 65

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
5,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 70

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en
4,00 kg - Schleuderball 1,00 kg
Leichtathletik - Vierkampf M 75

100 m Sprint - Weitsprung - Kugelstof3en

4,00 kg - Schleuderball 1,00 kg

Mittelrheinische Leichtathletik
Einzelmeisterschaften

Jede/r einzelne Aktive/r aus dem Turnverband Mittelrhein kann an
den Mittelrheinischen Leichtathletik Einzelmeisterschaften im
Schleuderball und Steinstofsen teilnehmen.

Am Sonntag, den 29. August 2010 finden ab 15.00 Uhr in Bernka-
stel-Kues die ,Mittelrheinischen Leichtathletik Einzelmeisterschaf-
ten im Schleuderball und Steinstof3en“ statt. Jeder Teilnehmer
erhélt eine Urkunde. Die Urkunden werden nicht nachgeschickt.
Wichtiger Hinweis flir alle Aktiven: Eine Siegerehrung gehort zu
einem Wettkampf bzw. schlief3t den Wettkampf ab. Die Auswer-
tung erfolgt beim Schleuderball und Steinstof3en nach den Richt-
linien der Turner. Bei den Seniorinnen und Senioren findet eine
Altersklassenwertung statt. Fir den LSW (Spezialsport: Laufen -
Springen - Werfen) wird eine gesonderte Siegerliste im Schleuder-
ball angefertigt. Fiir den RKS (Rasenkraftsportes) wird eine geson-
derte Siegerliste im SteinstolRen angefertigt.

Wichtiger Hinweis flir das SteinstoRen:
Ab 13.30 Uhr - Wiegen der Wettkdmpfer (Fiir RKS - Wertung).
(Beim Schleuderball und SteinstoRen jeweils nur 4 Versuche.)

Leichtathletische Einzelmeisterschaften-Schleuderball
Disziplin/Gewicht 33 Wettkampfklassen / 33 Altersklassen
Schleuderball - 800 gr. Schiilerinnen C: W11/10 und

Schiler C: M11/10.

Schilerinnen B : W12/13  und

Schiiler B : M12/13.

AK Frauen : W60 und W65 und W70

und W75.

Schleuderball - 1,00 kg Schilerinnen A : W14/15 und
Schdiler A : M14/15.
Weibliche Jugend B : W16/17 und
Ménnliche Jugend B : M16/17.
Weibliche Jugend A : W18/19.
Frauen : W20+
AK Frauen : W30 und W35 und W40 und
W45 und W50 und W55.
AK Méanner : M60 und M65 und M70 und
M75 und M80.

Schleuderball - 1,50 kg Méanner : M20+
Ménnliche Jugend A : M18/19.
AK Méanner : M30 und M35 und M40 und
M45 und M50 und M55.

Leichtathletische Einzelmeisterschaften-SteinstoRen
Disziplin / Gewicht 33 Wettkampfklassen / 33 Altersklassen
SteinstoRRen - 3,00 kg  Schilerinnen C: W11/10 und
Schiler C: M11/10.
Schiilerinnen B : W12/13 und
Schiiler B : M12/13.
Schiilerinnen A : W14/15.
AK Frauen : W60 und W65 und W70
und W75.
Schiiler A : M14/15.
Weibliche Jugend B : W16/17
und Weibliche Jugend A : W18/19.
AK Frauen : W40 und W45 und W50
und W55.
AK Manner : M70 und M75 und M80.
Frauen : W20+
AK Frauen : W30 und W35.
AK Manner : M60 und M65.
SteinstoRRen - 10,00 kg Maénnliche Jugend B : M16/17.
Ménnliche Jugend A : M18/19.
AK Manner : M50 und M55.
SteinstoRRen - 15,00 kg Manner : M20+
AK Manner : M30 und M35 und M40
und M45.

SteinstoRRen - 5,00 kg

SteinstoRRen - 750 kg

2 Schneesport und
Touristik

12.Theoriewochenende zur Ski- bzw. Snowboardii-
bungsleiter-Ausbildung (20 LE)

Vermittlung des theoretischen Prufungsstoffes unter Beriicksichti-
gung der Vorgaben des DVS (Deutscher Verband fiir das Skilehr-
wesen), dem Dachverband fiir das Skilehrwesen in der Bundesre-
publik Deutschland. Methodik, Didaktik Lehrplan, Alpine Gefahren
(Lawinen), Recht, Materialkunde, Trainingslehre / Bewegungsleh-
re, Umwelt, Klima, Tourismus

Datum: 27.-28.Februar
Zeit: Sa: 10.00 - 22.00 Uhr So: 09.00 - 15.00 Uhr
Ort: Mainz, Turnerheim des RhTb, Jahnstr. 4,

55124 Mainz - Gonsenheim

Kooperation Turnverband Mittelrhein (TVIM)
& Rheinhessischer Turnerbund (RhTb)

50,00 EUR

Veranstalter:

Gebhr:

o
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7 2E Schneesport und Touristik

Sonstiges: Zum Theoriewochenende sind folgende
Unterlagen mitzubringen: 1) der jeweils aktu-
elle Skilehrplan bzw. Snowboardlehrplan, 2)
Eine Erste-Hilfe-Bescheinigung tiber 8 Dop-
pelstunden (16 Std.), 3) Ein Passbild, 4) Ein
digitales Passfoto.

Zielgruppe: Sportliche Skifahrer und Schnowboardfahrer
die Ubungsleiter werden wollen

Referent: Lehrteam und Fachausschuss des RhTB &
TVM

Voraussetzung: Mindestalter 16 Jahre,

Anmeldeschluss:  26. Februar

Meldung an: Rheinhessischer Turnerbund, Jahnstr. 4, 55124
Mainz, Fax 06131-941717, E-Mail: verwaltung@rhtb.org

Sonstiges: Den genauen Termin der Saisonerdffnung
erfahren sie, sobald dieser feststeht, unter
"www.rhtb.de".

Schneesportiibungsleiter und interessierte
Schneesportler die evtl. Ubungsleiter werden
wollen sowie Géste

Lehrteam und Fachausschuss des Rheinhes-
sischen Turnerbundes

Fortbildung: Ubungsleiterlizenz Ski oder
Snowboard. Sichtung: Interesse an einer
Schneesportiibungsleiterlizenz. Gastefreizeit:
Freude und Spald am Schneesport.

Durch die erfolgreiche Teilnahme an einer
mindestens 3-tdgigen Fortbildung wird die

Zielgruppe:

Referent:

Voraussetzung:

Anerkennung:

Schneesportlizenz um 3 Jahre verlangert.
Anmeldeschluss: ~ 30. September
Schriftliche Meldung mit Angabe der GYMCARD-Nummer (falls
vorhanden) an: Rheinhessischer Turnerbund, Jahnstr. 4, 55124
Mainz, Fax 06131-941717, E-Mail: verwaltung@rhtb.org

Schneesport (Ski/Snowboard)Praxiswoche zur Ski-
bzw. Snowboardiibungsleiter- Ausbildung (70 LE)
Vermittlung des praktischen Priifungsstoffes unter Ber{icksichti-
gung der Vorgaben des DVS (Deutscher Verband fiir das Skilehr-
wesen), dem Dachverband fiir das Skilehrwesen in der Bundesre-
publik Deutschland. Training und Uberpriifung von Schneesport-
techniken, Koordinationsfahigkeiten, Lehreignung sowie Grundla-
gen im Basisunterricht
Datum: 04.-11. April
Zeit: Lehrgangsbeginn: So 04.04.09, ca. 19.00 Uhr
Lehrgangsende: So 11.04.2009, ca. 15.00 Uhr
Ort: St. Jakob, Ahrntal / Sidtirol, Italien Haus
Markus, St. Jakob, Ahrntal / Stdtirol, Italien
Kooperation Turnverband Mittelrhein (TVIM)
& Rheinhessischer Turnerbund (RhTb)

Impressum

Turnen in Rheinland-Pfalz

Turnen in Rheinland-Pfalz, das Turnjournal

der rheinland-pfilzischen Turnverbinde

Mittelrhein und Rheinhessen fiir Turnen, Gymnastik, Freizeit-,
Fitness- und Gesundheitssport

Veranstalter:

Herausgeber:
Turnverband Mittelrhein e. V.

Gebiihr: 485,00 EUR Rhleinau6 1/0 e 56075 Koblenz6 ,
e . . . . Tel.: 0261/135-157 ¢ Fax: 0261/135-159
Sonstiges: Zu.r Praxiswoche sind der jeweils aktuel!e EMail: info@tvinons © Infermet hitod/www AiLar
Skilehrplan bzw. Snowboardlehrplan sowie | ;4
geeignete Wintersportausriistung mitzubrin- | Rheinhessischer Turnerbund e. V.
gen. Jahnstr. 4 e 55124 Mainz
. . . . Tel.: 06131/94170 o Fax: 06131/941717
Zlelgruppe' Spof.t"Che Skifahrer und Schnowboardfahrer E-Mail: oeffentlichkeit@rhtb.org ¢ Internet: http://www.rhtb.or
die Ub lei d Il
ie Ubungsleiter werden wollen —
Referent: Lehrteam und Fachausschuss des RhTB & | mynSportmarketing GmbH » Rheinau 10 = 56075 Koblenz
VM ) ) . Verlagsleitung: Stefan Lenz
Voraussetzung: Sportliches, kontrolliertes, geldndeangepas- | Gesamtredaktion: Michael Kayser

stes skifahren oder snowboarden und Vollen-
dung des 16. Lebensjahrs
Anmeldeschluss:  26. Februar
Meldung an: Rheinhessischer Turnerbund, Jahnstr. 4, 55124
Mainz, Fax 06131-941717, E-Mail: verwaltung@rhtb.org

Verantwortlich fiir den Inhalt:

Stefan Lenz, Geschiftsfiihrer TVM

Carsten Petry, Geschiftstithrer Rh'TB

Willi Becker, TVM Vizeprisident Offentlichkeitsarbeit

Die namentlich gekennzeichneten Berichte stellen nicht unbedingt die Meinung der Turn-
verbinde Mittelrhein und Rheinhessen dar. Fir unverlangt eingesendete Manuskripte kann
keine Haftung Gibernommen werden. Nachdruck mit Quellenangaben ist gestattet. Manus-
kripte bitte an die Redaktionen des Rheinhessischen Turnerbundes oder des Turnverbandes
Mittelrhein senden. (Einsendeschluss: 20. eines jeden Monats).

Schneesport (Ski/Snowboard)Saisonopening
Rheinhessen (40 LE)

Fortbildung: Vermittlung der aktuellen Themen im Schneesport.
Sichtung: Vorbereitung zur praktischen Ubungsleiterausbildung.
Gastefreizeit: Verbesserung des eigenen Fahrkénnens. Ubungslei-
ter- Sichtung / Fortbildung, Géasteskikurs, Liftpass, Ski und Board-
test inklusive, Hotel mit grofRem Sauna und Wellnessbereich

Erscheinung:

,Turnen in Rheinland-Pfalz¢ erscheint jihrlich in zehn Ausgaben. Die Doppelausgabe Janu-
ar/Februar erscheint am 1. Februar. Die restlichen Ausgaben erscheinen am 15. des Monats.
Aus Kostengriinden wird das Turnjournal als Postvertriebsstiick versendet. Bei der Zustel-
lung kann es aus diesem Grund zu Verzogerungen kommen.

Die Sonderausgabe ,Spezial“ (Schneesport- und Touristikangebote) erscheint je nach Ferien-
situation zusammen mit der Juli- oder August-Ausgabe. Die Novemberausgabe erscheint als

Datum: Okt./Nov. Lehrgangsheft ,Aktive.

Zeit: Anreise bis 19.00 Uhr ggz‘égg?f}:’il?‘h el Leh —
. . i . . b jahrlich, einschlieslich Lehrgangsplan un

Ort: Pitztal, Osterreich Hotel Gundolf, Tieflehn 19, Zustellgebiihren.

A-6481 St. Leonhard im Pitztal
Rheinhessischer Turnerbund, Fachgebiet
Schneesport

GYMCARD Preis: ca. 389,- €
Doppelzimmerzuschlag / Person 60,- €
Frihbucherpreis (bis 01.08.): ca. 389,- €
Einzelzimmerzuschlag 90,- €

Regulérer Preis: ca. 415,- €

Bestellungen: nur an den Turnverband Mittelrhein bzw. Rheinhessischen Turnerbund.
Abbestellungen sind nur zum 31. Dezember eines Jahres moglich, sie miissen mindestens
drei Monate vor diesem Termin beim Turnverband Mittelrhein bzw. Rheinhessischer Turner-
bund, eintreffen.

Satz, Litho und Druck:

Raabdruck Lindemann GmbH & Co. KG

Planiger StraBe 91 e 55543 Bad Kreuznach

Tel.: 0671/89803-0 o Fax: 0671/89803-20

E-Mail: info@raabdrucklindemann.de

Redaktion Mittelrhein: Stefan Lenz und Michael Kayser

Redaktion Rheinhessen: Carsten Petry und Rainer Jordan
Titelfoto: (¢) vision images - Fotolia.com

Veranstalter:

Geblihr:

o



November-Schuee

Fahrt SO1:
Saisonopening im Stubaital

Das Skigebiet am Stubaier Gletscher ist
mit 54 km Pisten verschiedenster Schwie-
rigkeitsgrade das groBte ganzjahres Ski-
gebiet in Osterreich. Erholen Sie sich
nach einem langen Skitag in der groB3zu-
gigen Saunalandschaft des Sporthotels
"Brugger" in Fulpmes.

Termin: 26. - 30.11.2009

Leitung: Willi Becker

Leistungen: Unterbringung im Sporthotel
"Brugger" in Doppelzimmern mit
DU/WC, HP, 4 Tage Skipass, skilduferische
Betreuung

Infos zum Hotel:
www.sporthotel-brugger.at

Anreise mit eigenem PKW

Kosten: 400,00 €

Unsere Natursport-Angebote 2010:

Aktiv-Wochenende in der Eifel
12.-14.03.2010, Hotel Gillenfelder Hof
Wander- und WalkingspaB im Saastal
12.-19.06.2010, Hotel Mattmarkblick
Aktiv und Relaxt in Koblenz am Rhein
25.-27.06.2010, Turnschule Oberwerth
Wander- und Walkingspal3 im Saastal
10.-17.07.2010, Hotel Mattmarkblick
Wanderfreizeit in Ratschings / Stdtirol
18.-25.07.2010, Hotel Seeber
Wander- und WalkingspaB im Saastal
04.-11.09.2010, Hotel Mattmarkblick
Wanderfreizeit im Stubaital
12.-19.09.2010, Hotel Brugger
Wander- und WalkingspaB3 im Saastal
18.-25.09.2010, Hotel Mattmarkblick
Aktiv-Wochenende in der Eifel
05.-07.11.2010, Hotel Gillenfelder Hof

b
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Fahrt S02:
Dolomiti Superski

SWEIISKI@

"Dolomiti-Superski" ist das weltweit
groBte Skikarussell. Es umfasst 1.200
Pistenkilometer mit 450 Aufstiegsanlagen
und fir viele auch die schénsten Berge.
Hunderte von Pistenkilometern und
Geléndefahrten rund um die spekta-
kulédren Gelandeformationen von Langko-
fel, Sellagruppe, Lagazuoi oder Marmola-
da erfillen die Tréume eines jeden Skifah-
rers. Das Skigebiet zwischen 1.500 - 2.800
m gilt als besonders schneesicher und
bietet ein grenzenloses Skivergniigen mit
allen Schwierigkeitsgraden; fiir ca. 90 %
der Pisten stehen Beschneiungsanlagen
zur Verfugung. Eine Vielzahl gemutlicher
Berghutten laden ein, den italienischen
Lebensstil zu genieBen. Zentral in Wol-
kenstein gelegen zeichnet sich das reno-
vierte Hotel "des Alpes" besonders durch
seine sehr gute Kiiche aus.

Infos zum Skigebiet:
www.dolomitisuperski.de

Termin: 16. - 23.01.2010

Leitung: Gunter Wiegel

Leistungen: 7 Tage HP im Hotel , des
Alpes”, Unterbringung im Doppelzimmer
mit DU/WC, skilauferische Betreuung
Infos zum Hotel: www.des-alpes.it, Anrei-
se mit eigenem PKW

Kosten: 598,00 €

EZ-Zuschlag: 70,00 €

Fahrt S03:
Schnee Genlal SAASTAL
Pisten bis auf 3.600 m, gelegen im Glet-
schergebiet des Mittelallalin. Saas-Fee -
"die Perle der Alpen" - der traumhafte
Skiort in der Schweiz. Viertausender und
Gletscher zum Anfassen, stahlblauer Him-
mel, Gletscherhange, Wintersportgebiete
mit gut 140 km préparierten Pisten fur
den Carver, Buckelpisten fir den Crack,
flache Pisten fur den Anfanger und traum-
hafte Tiefschneeabfahrten fur den Kon-

ner.
TN .

Infos zum Skigebiet:
www.saas-fee.ch MATTMARKELICK

Termin: 16. - 23.01.2010

Leitung: Willi Becker

Leistungen: 7 Tage HP im *** Hotel
"Mattmarkblick", Fruhstlicksbuffet, Vier-
génge-Menl mit Salatbuffet, Unterbrin-
gung im DZ mit DU/WC, Guiding im Ski-
gebiet.

Infos zum Hotel: www.mattmarkblick.ch,
Anreise mit eigenem PKW

Kosten: 410,00 €

EZ-Zuschlag: 70,00 €

S i ST ]
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Fahrt S04:
Teenie Ski- und Snowboardfactory
(Teilnehmer 13-17 Jahre)

Wer die Kultunterkunft oberhalb von Bri-
xen mit seinen funktionell eingerichteten
3-6 Bettzimmern noch nicht kennt, weif3
auch nicht, dass es hier gutes Essen, eine
Sauna, Tischtennis- und Kickerraum, eine
riesige Sonnenterrasse und nicht zuletzt
den legendaren Partykeller gibt. Bergab
geht’s im Skigebiet Plose auf 43 km
bestens praparierten Pisten mit herrlichen
Abfahrten und viel Sonne. 10 moderne
Aufstiegsanlagen, Skipisten aller Schwie-
rigkeitsgrade und urige Einkehrméglich-
keiten sorgen fur unterhaltsames Pisten-
vergnugen. Die Konigsabfahrt Trametsch
fuhrt 9 km lang ins Tal - die
langste Abfahrt Siidtirols ist ﬁ-
eine attraktive Herausforde-
rung.
Infos zum Skigebiet:
www.suedtirol-it.com./brixen/plose.htm
Termin: 27.03. - 05.04.2010
Leitung: Michael Mdiller
Leistungen: 10 Tage VP (bzw. Lunchpaket
am Mittag) im Jugendgastehaus ,Bacher-
hof”, Fruhstiick am Ankunftstag, MBZ mit
DU/WC inkl. Ski- und Snowboardkurs. 10
Tage Skipass und Bustransfer ab/nach
Koblenz. Die An- und Abreise erfolgt
Uber Nacht! Bitte bei der Anmeldung ver-
merken, ob Skifahrer oder Snowboarder!
Kosten: 565,00 €bis 16 Jahre
635,00 €ab 17 Jahre

05.11.2009

16:02 Uhr Seite fE

Fahrt SO5:
Alpin-Freizeit

Das Skigebiet Ratschings-Jaufen (1.300 -
2.100 m) zahlt zu den modernsten und
schneesichersten in Sudtirol. Auf den
abwechslungsreichen Skipisten finden
sowohl Skifahrer und Carver als auch Sno-
wboarder aller Kénnensstufen ihre sportli-
che Herausforderung. Die acht urigsten
Hutten laden zu jeder Tageszeit zum Ein-
kehren ein. Wer dann noch nicht genug
hat, kann die neu angelegte Rodelbahn
fur sich entdecken. Das altbewahrte Hotel
"Seeber", mit seiner hervorragenden
Kiche, liegt in unmittelbarer Nahe der
Talstation, dies bedeutet: "Auf die Bret-
ter, fertig, los!"
Infos zum Skigebiet:
www.ratschings-jaufen.it
Termin: a) 27.03. - 03.04.2010

b) 03.04. - 10.04.2010
Leitung:
Termin a) Norbert Munsch
Termin b) Katja Kroll
Leistungen: 7 Tage HP in renovierten DZ
mit DU/WC im **** Hotel "Seeber" mit
Schwimmbad, Relax-Bereich mit finni-
scher Sauna, Dampfsauna, Kneippbad,
Solarium, Whirlpool und Massagedu-
schen, incl. Skikurs; optional kann ein 2-
téagiger Snowboardkurs fur Kids ab-10
Jahre gebucht werden. Preis auf Anffage
Infos zum Hotel: www.hotel-seeber.com

Termlh b) “545,00€ Aufpreis 7;'
_— Romantikzimmer: 60, 00£
— pro Person - e

Fahrt S06:
Carven - Freeriden -
SuperPipe & Kicks" in Saas

JSaas7ee

SAASTAL

Pulverschnee auf 3.600 m, gelegen im
gebiet des Mittelallalin - "die
Ipen" - kaum ein Ski-Ressort
et mit einem so giganti-
a auf - dem Himmel ganz
Schweiz dem Himmel am
erstreckt sich vor gewaltiger
umgebenden Viertausen-
ttraktivsten Skigebiete
Europas. Die drei Wintersportgebiete
Saas-Fee, Saas-Grund und Saas- AImageII
bieten mit Gletscherhangen, gut 140 km -
praparierten Pisten und Fun- Parks’-'f-upalle’ - =
etwas besonderes: breite, ‘gut planierte ——
_ Pisten fiirden Carver, Buckel]ansten fur =
~ den Crack, flache Pisten fiir den Anféanger

und traumhafte T|efschneeab‘fab,rten for_—~

KindererméBigung aufﬁAnfrage Anreise ——  den Konner sowie fiir den Boarder Super—
mit eigenem PK PKW = e Pipe, BoarderCross und Verseﬁledé'ne. |

-~ Kosten:: = Kt M — i
.~ Termin a) 575, 00 € Aufpreis- “Infos zu Blats _' e\ B
i - Romantikzimmer: 60,00 €_ www. sagns':?ek;g:w'& MATTMARKBLICK [
~_pro Person - "_.“ —~ Termin: 03. -10. 04-201'6*” —

Leitung: Willi Becker‘,., —
~ Leistungen: 7 Tage HP im *** Hotel

"Mattmarkblick", Frihsticksbuffet, Vier-

gange-Meni mit groBem Salatbuffet, .

Unterbringung im DZ mit DU/WC, ein-

sehl. Skikurs, Tiefschnee-Guiding fiir

getubte Skifahrer, Snowboardkurs nur fir

Kids. :

Infos zum Hotel www.mattmarkblick.ch

KinderermaBigung auf Anfrage, Anreise =
_mit eigenem PKW

Kosten: 535,00 € -
EZ-Zuschlag 70,00 €
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2E Mehrkampfe/TVMM-Reisen 74

2 Mehrkampfe
Lehrarbeit

Leichtathletik-Lehrgang - Verbesserung der Tech-
nik Laufen - Weitsprung

Datum: 21. Februar

Zeit: 09.00-16.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Andreas Liesenfeld
Gebihr: 10,00 EUR
Meldeschluss: 10. Februar

Meldung an Margret Quirbach, Bahnhofsweg 7, 56073 Koblenz, E-
Mail: M.Quirbach@t-online.de

Leichtathletik-Lehrgang - Verbesserung der Tech-
nik Kugelstof3en/Schleuderball

Datum: 27. Marz

Zeit: 09.00-16.00 Uhr
Ort: Boppard

Referent: Andreas Liesenfeld
Gebihr: 10,00 EUR
Meldeschluss: 10. Marz

Meldung an Margret Quirbach, Bahnhofsweg 7, 56073 Koblenz, E-
Mail: M.Quirbach@t-online.de

Ausbildung von Kampfrichtern in der Leichtathletik
Inhalt Grundbegriffe in folgende Disziplinen: Weitsprung, Kugel-
stolRen, Schleuderball, Steinstof3en und Lauf Gbermitteln.

Datum: 17.und 18. April
Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr
Ort: Sportschule in Seibersbach

Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund,

Jahnstr. 4, 55124 Mainz

Referent: Rudolf Wiirfel und Hans-Heiko Mattern

Meldung an: Rheinhessischer Turnerbund, Jahnstr. 4,
55124 Mainz, Fax 06131-941717,
E-Mail: verwaltung@rhtb.org

Gebihr: 20,00 EUR

Anmeldeschluss:  31. Mérz

Anerkennung: 12 Stunden zur Ubungsleiterlizenz-

verlangerung
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, verwaltung@rhtb.org

Leichtathletik-Lehrgang - Verbesserung der Tech-
nik Laufen - Weitsprung

Datum: 24, April

Zeit: 09.00-16.00 Uhr
Ort: Boppard

Referent: Andreas Liesenfeld
Gebiihr: 10,00 EUR
Meldeschluss: 10. April

Meldung an Margret Quirbach, Bahnhofsweg 7, 56073 Koblenz, E-
Mail: M.Quirbach@t-online.de

Lehrgang Wasserspringen/Schwimmen

Datum: 17. April und 25. August

Zeit: 13.00-16.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Karin Wolf (Wasserspringen),
Jochen Borchert (Schwimmen)

Geblihr: 10,00 EUR

Meldeschluss: 10. April

Meldung an Margret Quirbach, Bahnhofsweg 7, 56073 Koblenz, E-
Mail: M.Quirbach@t-online.de

TVM-Reisen

Endlich Ferien .....
alle TVM-Reisen im
Uberblick

MafB3nahme / Fahrt
Saisonopening im Stubaital

Datum
26.-30.11.2009

16.-23.01.2010
16.-23.01.2010
12.-19.03.2010
12.-14.03.2010

Dolomiti-Superski in Wolkenstein
Schnee-Genial in Saas - Fee

Aerobic- und Wellnessfreizeit in der Tirkei
Aktiv-Wochenende, Gillenfeld

27.03.-03.04.2010
27.03.-05.04.2010

Alpin-Freizeit in Ratschings

Teenie Ski-u. Snowboardfactory in
St.Leonhard/Brixen

Alpin-Freizeit in Ratschings

Pulver & Firn in Saas - Fee

Wander- und Walkingspal? im Saastal
Aktiv und Relaxt in Koblenz

Wander- und Walkingspal? im Saastal
Wanderfreizeit in Ratschings
Wander- und Walkingspal? im Saastal
Wanderfreizeit im Stubaital

Wander- und Walkingspal? im Saastal
Aktiv-Wochenende, Gillenfeld

03.-10.04.2010
03.-10.04.2010
12.-19.06.2010
25.-27.06.2010
10.-17.07.2010

18.-25.07.2010
04.-11.09.2010
12.-19.09.2010
18.-25.09.2010
05.-07.11.2010

Die detaillierten Ausschreibungen finden Sie unter den
Fachgebieten:

- Aerobic (Hotline: 0261/135-152)

- Wandern (Hotline: 0261/135-152)

- Schneesport und Touristik (Hotline: 0261/135-152)

- Verschiedene Angebote, sieche néchste Seite
(Hotline: 0261/135-153)
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Das Aktiv-
Wochenende in
Gillenfeld in der Eifel

schonab 1 25,00 €

(moglicher Krankenkassenzuschuss beriicksichtigt)

Die Kriterien des Handlungsleitfadens zur Umsetzung des § 20
Abs. 1 SGB (Sozialgesetzbuch) V der Spitzenverbdnde der Kran-
kenkassen werden nachweislich erfiillt! Bei unseren Wohlfiihl-
und Gesundheitstagen werden 2 Themenangebote, namlich
Riickenschule und Nordic Walking, kombiniert. Ein Zuschuss durch
Ihre Krankenkasse ist moglich. Fragen Sie bitte vor der Buchung
bei Ihrer Krankenkasse nach. Wenn Sie weitere Informationen
brauchen, wenden Sie sich an uns!

Nach der Teilnahme erhalten Sie eine Teilnehmerbestatigung zur

Vorlage bei Ihrer Krankenkasse. Es lohnt sich!

Termine: (jeweils freitags bis sonntags)
Fahrt F02: 12.-14.03.2010 ) . !
Fahrt F03: 05. -07.11.2010 Leistungen: - Unterbringung im DZ
- Vollpension, BegriiBungsdrink
- Sportliches Programm (Riickenschule, Nordic-
Kosten: 295,00 Euro Walhe Bt Taute)
275,00 Euro mit GymCard - Betreuung durch qualifizierte Referenten

(bitte Gymcardnummer angeben)
30,00 Euro Einzelzimmerzuschlag

Aktiv und Relaxt in Prr;e:ai:m'
Koblenz am Rhein SrariE

(Ein Zuschuss durch Thre Krankenkasse ist moglich. Fragen Sie
bitte vor der Buchung bei Threr Krankenkasse nach.)

Yogalates = Yoga und Pilates. Eine kombinierte Trainingsform, die Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Balance trainiert. Die Ubungen werden unter professioneller
Anleitung und durch die flieBenden Uberginge zu einem sanften und zugleich ener-
giegeladenen Erlebnis. Einheiten zum Relaxen. Entspannung erfreut unsere Sinne
und hat eine heilende Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Diese inneren positiven
Effekte bewirken verschiedene Entspannungsmethoden. Die personlichen Einheiten
zum optimalen Relaxen werden zum Erlebnis.

Termine:
Fahrt F 04: 25.-27.06.2010
Referent: Michael Geyer, Dipl. Sportlehrer Rehabilitation
und Pravention
Kosten: 258,00 Euro
238,00 Euro mit GymCard
(bitte Gymcardnummer angeben)
20,00 Euro Einzelzimmerzuschlag
Leistungen: - Unterbringung im DZ mit DU/WC

- Vollpension
- Sportliches Programm (Kombination aus
Yogalates und Entspannungseinheiten)

o
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Wir verwirklichen Ideen mit Holz!

Sporthalle fiir Artisten in
Berlin - komplett in Holz -

mit einer Lange von 44 m und einer
Spannweite von 42 m.

Bewegungszusatzraume
fur Kindergarten und Sport-
hallen in Modulbauweise

Idealerweise sollte der Bewegungsraum eine
Fldche von 7,50 x 11,50 m aufweisen. Auf
jeden Fall muss eine lichte Raumhohe von
4m eingeplant werden, um ein ausreichend
freies Schwingen von Schaukeln und Seilen
zu ermdglichen.

Zukunftsmodell des DTB
Turn-Mehrzweckhalle

W

Hallenraum

Ochs-Ingenieurholzbau:

« Sport/Freizeit

» Kindergarten/Schulen

« Gewerbe

« Wohnen

« Passivhaus-Standard fiir alle Objekte mdgl.
« Energetische Sanierung

« Darstellung der Finanzierung inkl. PPP

#

I / = u' 14 O . bl B V i
Sportkletterhalle in Kirchberg Wellness par Excellence: Les Thermes, Luxemburg
Kletterhdhe: 20 m, Kletterflache: ca. 800 m?, Anzahl der Routen: ca. 60 Atelier d'Architecture Jim Clemens, Witry & Witry architecture, Hermann & Valentiny et Associés

~ O v .
@@ 77
Devtscher \\ Landessportbund LandesSportBund

Turner-Bund Niedersachsen e.V.
DTB 3 Hessene.V.
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Geratturnen mannlich

Geratturnen Meisterklasse,

allgemeines Geratturnen,

Kampfrichterwesen mannlich |, Amm} K2
13 AK 16/17
14 AK 14/15
15 AK12/13} KM3

16 AK 11 uj.

Turnverband Mittelrhein

Fachwart Geratturnen TVM:

Joachim Alt, Neuer Weg 3, 56077 Koblenz,
Telefon 0261-43875, Fax 0322-23706110,

E-Mail: geraetturnen-maennlich@tvm.org
Kampfrichterwart Geratturnen TV

Diethelm Schnell, Hauptstr. 10, 56598 Rheinbrohl,
Telefon 02635-1551, E-Mail: diethelmschnell@aol.com
Kirstin Schéneberg, Ehrenberg 6, 53577 Neustadt,
Telefon 02683/946637,

E-Mail: kirstinschoeneberg@t-online.de

Rheinhessischer Turnerbund

Fachwart Geratturnen RhTB:Tanja Hauf, Oderstr. 9, 67550 Worms, 24

Telefon 06242-503965, E-Mail:tano.hauf@t-online.de
Kampfrichterwart Geratturnen RhTB:

Christian Bader, Backhaushohl 13, 55128 Mainz,
Telefon 0179-6833660, E-Mail: christian@ebader.de

Veranstaltungen

WKNr

11 AK 20+

Meisterschaft Kiir

Altersklasse Anforderung Sprung

Tisch
1,35 m
1,25 m

1,10 m
1,10 m

Z
$Z
T UG\&V‘ TURR N .
24 <
s T
1:7 o
: e
qualifiziert

Gauregelung*
Gauregelung*
Gauregelung*
Gauregelung*
Gauregelung*
Gauregelung*

Meisterschaft allgemeines Turnen

WKNr Altersklasse Anforderung

20 AK 16 +
21 AK 14/15
22 AK 12/13
23 AK 10/11

AK9 u,j.

Sprung
Pflicht-6-Kampf

qualifiziert

}P3-P9

P3 - P8

Tisch: 1,35 m
Tisch: 1,25 m
Tisch: 1,10m
P4/5: Bock,

Gauregelung*
Gauregelung*
Gauregelung*
Gauregelung*

1,10m
P6/7:
Tisch, 1,710m
P4/5:
Bock, 1,10m
P6/7:
Tisch, 1,710m

P3 - P7 Gauregelung*

es gilt die Geratehohe dieser WK-Ausschreibung

NEU!:

WKNr Altersklasse Anforderung

Fiir ALLE Meisterschaften 2010 auf Rheinland-Pfalz-

Ebene gilt:

Die RLP-Meisterschaften (Ausnahme: Geratturnen Mannschaft m
& w) werden im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz vom 13.
bis 16. Mai 2010 in Mainz ausgetragen. Beziiglich der Details ver-

20-4
21-4
22-4
23-4

AK 16 +
AK 14/15
AK 12/13
AK 10/11

weisen wir auf die Ausschreibungen, die auf der Internetseite
www.turnfest-rlp.de verdffentlicht sind. Das Meldeverfahren (offen

ab September 2009) erfolgt tiber das DTB-GymNet.

TVM-Meisterschaft Einzel

Termin: 18. April
Ort: Niederworresbach
Ausrichter: KTV Nahetal-Niederwdrresbach

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

24-4  AK9 u,j.

}P3-P9

Gerite-Wahl-Vierkampf:
Sprung qualifiziert
Pflicht-4-Kampf

Tisch: 1,35 m Gauregelung*
Tisch: 1,25 m Gauregelung*
Tisch: 1,10m Gauregelung*
P4/5: Gauregelung*
Bock, 1,10m
P6/7:

Tisch, 1,10m
P4/5:

Bock, 1,10m
P6/7:

Tisch, 1,10m

P3 - P8

P3 - P7 Gauregelung*

es gilt die Geratehohe dieser WK-Ausschreibung

*: Je nach Anzahl und Niveau der Teilnehmer entscheiden die Gau-

Die Meldung erfolgt unter Vorlage der Ergeb-
nislisten tber die Gaufachwarte an den Ver
bands-Fachwart. Die Teilnahme ist nur moglich,
wenn der betreffende Verein mindestens einen
Kampfrichter fiir den Wettkampf meldet.

10. April

7,00 EUR je Turner

Rheinhessen-Meisterschaften Geritturnen Einzel

Meisterschaftsprogramm Fachwarte
WK Nr Altersklasse ~ Anforderung qualifiziert
1 AK 30+ gem.DTB  Kiir-6-Kampf  alle Meldung:
2 AK 19+ CdP Kir-6-Kampf  alle
3 AK 17/18 CdP Kir-6-Kampf  alle
4 AK 15/16 gem. DTB  12-Kampf alle
5 AK 13/14 gem. DTB  12-Kampf alle )
6 AK 12 gem.DTB  12-Kampf alle Meldetermin:
7 AK 11 gem.DTB  Pflicht-6-Kampf alle Startgeld:
8 AK 9/10 gem. DTB  Pflicht-6-Kampf alle
9 AK 8 Pflicht-6-Kampf alle
Boden: P6a=Db
Pferd: P6a Datum:
Ringe: P5a=b Zeitplan:
Sprung: P 6 b mit Kasten quer,
h =90 cm und Ort:
Mattenberg h =90 cm Ausrichter:
Barren: P6b Veranstalter:
Reck: P6a=b Ausschreibung:

o

mannlich
01./02. Mai
Wird nach Eingang der Meldungen
bekannt gegeben
n.n.
n.n.
Rheinhessischer Turnerbund
n.n. (siehe auch www.rhtb.org)
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Meldegeld:

1. Wettkampf:
2. Wettkampf:
Pflicht:

Jugendliga, Kiir:
Verbandsliga:

7,00 EUR pro Teilnehmer

TVM-Verbands-Liga 2010

1.HJ; nn

2. HJ ; nn; Schiilerliga,

13 u,j. P-Ubungen, A-Variante
(Sprunghdhe wie EM)

15 u.j. KM 3 (Sprunghdhe wie EM)

jahrgangsoffen KM 2 (Sprunghéhe wie EM)

Mannschaftsstarke:6 / 4 / 3

Zulassung:
Kampfrichter:

Siegerermittlung:

Wettkdmpfe
Meldung an:
Meldeschluss:

Meldegeld:

Sonstiges:

Datum:

Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:

Altersklasse
jahrgangsoffen

jahrgangsoffen
15 u,j.

13 u,j.

11 uj.

9 uj.

Gau- und Vereinsmannschaften des TVIVL.

Fir jede Mannschaft muss ein geprifter
Kampfrichter gemeldet werden; andernfalls
werden 25 Euro je Wettkampf féllig.

Evtl. nétige weitere Kampfrichter werden durch
den TVM eingesetzt. Keine Kostenerstattung
fur Heimkampfrichter

1. Rangsumme; 2. Punktsumme der beiden

Joachim_Alt@t-online.de

spéatestens 8 Tage vorher; Teilnahme ist auch
nur bei einem Wettkampf moglich

Umlage aller Kosten auf die teilnehmenden
Mannschaften

Alle Mannschaften erhalten Urkunden.

TVM-Mannschafts-Meisterschaft
26. September
Altendiez

Turnverband Mittelrhein

WK Nr. Kir WK Nr. Pflicht Sprung
1 KM2 11 P3-P10 jahrgangs-
gem. wie EM
2 KM 3 dto
3 KM3 12 P3 -P9 dto
4 KM 3 dto
13 P3 -P8 dto
14 bis P7 dto

Veranstalter:

Ausschreibung:

Teilnehmer:

Kampfrichter:
Meldung an:

Meldeschluss:
Meldegeld:

Sonstiges:

Datum:
Zeitplan:

Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:

Ausschreibung:

Teilnehmer:

Kampfrichter:
Meldung an:

Meldeschluss:
Meldegeld:

Sonstiges:

§
< . I
TU% e, Geratturnen mannlich 78
:
Teilnehmer: Qualifikation tiber Gau-Meisterschaften - Mannschaft: 8/4/3
besten 3 Turner pro Wettkampf Qualifikation: je 3 beste der Gaue, nach Meldung durch die
Kampfrichter: Pro Turngau drei (3) geprifte Kari Fachwarte
pro Wettkampfdurchgang Startberechtigung: Mannschaftsbildung ist auf Grundlage von
Meldung an: Rheinhessischer Turnerbund Gber Erst- und Zweitstartrecht maoglich.
Gaufachwarte » oeffentlichkeit@rhtb.org Vereinszugehdrigkeit und Zweitstartrecht ist
Meldeschluss: n.n. nachzuweisen (Startpass, Vereins-/Gaubestati-
Meldegeld: 6,00 EUR pro Turner - zahlbar am Wettkampftag gung)
Sonstiges: Meldungen ohne Kampfrichtermeldung Meldung: Uber die Fachwarte an Joachim Alt
werden nicht angenommen! Meldegeld: 25,00 EUR je Mannschaft
Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn. Ohne glltigen  Kampfrichter: Jeder Verein stellt fir die Durchgédnge, in denen
Startpass kein Startrecht! eine Mannschaft turnt, mindestens einen
gepriften Kampfrichter. Dieser wird namentlich
Rheinland-Pfalz Meisterschaft Einzel mit der Mannschaft gemeldet. Andernfalls wird
Datum: 15. Mai eine Gebihr von 25,00 EUR fallig. Der Kampf-
(im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz) richterwart bestimmt die Oberkampfrichter
Zeitplan: Einturnen ab 08.00 Uhr
Ort/Halle: Leichtathletik- und Spielhalle der Uni Mainz Rheinhessen-Meisterschaften
Ausrichter: Rheinhessischer Turnerbund Geratturnen Mannschaft mannlich
Veranstalter: Turnverbande Rheinland-Pfalz Datum: 01. November
Ausschreibung:  siehe Ausschreibung zum Turnfest Rheinland- Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldungen bekannt-
Pfalz 2010 in Mainz oder unter gegeben
www.turnfest-rip.de Ort: n.n.
Meldeschluss: 28. Februar Ausrichter: n.n.

Rheinhessischer Turnerbund

n.n. (siehe auch www.rhtb.org)

Qualifikation  iber Gau-Meisterschaften -
besten 2 Mannschaften pro Wettkampf

Pro Mannschaft ein (1) geprufter Kari
Rheinhessischer Turnerbund tGber
Gaufachwarte > oeffentlichkeit@rhtb.org

n.n.

25,00 EUR pro Mannschaft -

zahlbar am Wettkampftag

Meldungen ohne Kampfrichtermeldung wer-
den nicht angenommen!

Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbe-
ginn. Ohne giltigen Startpass kein Startrecht!

Rheinland-Pfalz -Meisterschaften
Geratturnen Mannschaft mannlich

07. November

Wird nach Eingang der Meldungen bekannt-
gegeben

n.n.

n.n.

Turnverbédnde Rheinland-Pfalz

n.n.

(siehe auch www.tvm.org oder www.rhtb.org)
Qualifikation  Giber  LTV-Meisterschaften -
besten 3 Mannschaften pro Wettkampf

Pro Mannschaft ein (1) geprufter Kari

Uber Landesfachwarte
»geraetturnen-maennlich@tvm.org

n.n.

25,00 EUR pro Mannschaft -

zahlbar am Wettkampftag

Meldungen ohne Kampfrichtermeldung wer-
den nicht angenommen!

Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbe-
ginn. Ohne giltigen Startpass kein Startrecht!
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Lehrarbeit

Trainerfortbildung:

Datum/Zeit: Sonntag, 17. Januar, 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Turnforum Koblenz

Inhalt: Neuigkeiten von der ,Turnerfront” in Theorie
und Praxis

Leitung: Joachim Alt

Kampfrichterwesen
mannlich

Geratturnen ménnlich (Meisterklasse)

Kampfrichter-Neuausbildung

Daten: 06. Mérz, 20. Mérz, 10. April, 17. April

Ort: Koblenz, Turnschule Oberwerth

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr

Inhalte: Code de Pointage und seine Neuerungen
Lehrwart: Rainer Kossig, Diethelm Schnell
Meldung an: Turnverband Mittelrhein

Meldeschluss:  verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vorher

Geratturnen Meisterklasse,
allgemeines Geratturnen,
Kampfrichterwesen weiblich

Turnverband Mittelrhein

Fachwartin Geratturnen weiblich, Beauftragte aller Wettkampf-
programme:

Andrea Petersohn, Im Blitenhain 38, 56154 Boppard,

Telefon 06742-844612, Telefon 06742-608950 d.,

E-Mail: geraetturnen-weiblich@tvm.org

Beauftragte Kampfrichterwesen Geréatturnen weiblich aller Wett-
kampfprogramme:Elke Brannek@mper, Ziegeleistr. 7, 56321 Brey,
T 02628-9899920, Fax 02628-9899921,

E-Mail: Brannekaemper@online.de

Rheinhessischer Turnerbund

Fachwart Geratturnen RhTB:

Mark Graff, Im Woog 2, 55234 Erbes-Biidesheim, Telefon
06731/7481, E-Mail: mgraff@students.uni-mainz.de
Kampfrichterwartin Geratturnen RhTB: n.n.

DTB-Termine
19./20. Februar ~ Kadertest AT/TT n.n.
06./07. Marz 1. Qualifikation EM/JEM n.n.
06./07. Marz Bundesliga n.n.
19.-21. Mérz Turnier der Meister / WC Cottbus
03. April 2. Qualifikation EM/JEM n.n.
17./18. April 8. FKTW-Cup Hochdahl
27.-30. April Europameisterschaften/JEM  Birmingham
04.-08.Mai Bundesfinale "Jugend trainiert

fur Olympia" Berlin
09./10. Mai Turntalent-Pokal n.n.
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15./16. Mai Bundesliga n.n.
29./30. Mai Internationaler RTB-Pokal Bergisch-
Gladbach

Mai World-Cup Moskau
05./06. Juni Deutschland-Cup n.n.
12./13. Juni Deutschland-Pokal Dortmund
19./20. Juni Deutsche Jugendmeister-

schaften Detmold
14.-26. August  Olymp. Jugendspiele Singapur
28. August 1. WM Qualifikation n.n.
10./12. September Deutsche Meisterschaften/

2. WM-Quali Berlin
18./19. September Deutsche Mehrkampfmeister-

schaften n.n.
25./26. September Senioren-Mannschafts-

meisterschaft Paderborn
02. Oktober 23. Talentsichtungs-Cup Hochdahl
17.-24. Oktober ~ Weltmeisterschaften Rotterdam
30. Oktober Bundesliga n.n.
30./31. Oktober  Deutsche Seniorenmeister-

schaften Dresden
03.-08. November World-Cup Osijek
20./21. November Turn-Talent-Pokal +

Kaderturn-Cup (AK11) n.n.
12.-14. November World Cup - Internat.

DTB-Pokal Stuttgart
18.-21. November World-Cup Glasgow
20./21. November Bundes-Pokal n.n.

27./28. November Bundesliga-Finale/DVMM n.n.

Fiir ALLE Meisterschaften 2010 auf Rheinland-Pfalz-
Ebene gilt:

Die RLP-Meisterschaften (Ausnahme: Geratturnen Mannschaft m
& w) werden im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz vom 13.
bis 16. Mai 2010 in Mainz ausgetragen. Bezliglich der Details ver-
weisen wir auf die Ausschreibungen, die auf der Internetseite
www.turnfest-rlp.de veréffentlicht sind. Das Meldeverfahren (offen
ab September 2009) erfolgt tiber das DTB-GymNet.

Wettkampfe

(chronologische Reihenfolge)

Zeitplane fiir alle Wettkémpfe werden nach eingegangener
Meldung erstellt. Anderungen der Inhalte und Gerathéhen
sind jederzeit méglich!!!

Rheinhessen-Meisterschaften
Gerétturnen Einzel weiblich

Datum: 24./25. April

Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldungen bekannt
gegeben

Ort: n.n.

Ausrichter: n.n.

Rheinhessischer Turnerbund
n.n. (siehe auch www.rhtb.org)

Veranstalter:
Ausschreibung:

Teilnehmer: Qualifikation Gber Gau-Meisterschaften-
besten 3 Turnerinnen pro Wettkampf

Kampfrichter: Pro Turngau vier (4) gepriifte Kari pro Wett-
kampfdurchgang

Meldung an: Rheinhessischer Turnerbund Gber
Gaufachwarte > oeffentlichkeit@rhtb.org

Meldeschluss: n.n.

Meldegeld: 6,00 EUR pro Turnerin -

zahlbar am Wettkampftag

o

&
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Sonstiges: Meldungen ohne Kampfrichtermeldung wer- 7 flr die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften. Im WK 8+9 miissen die

den nicht angenommen!
Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbe-
ginn. Ohne giiltigen Startpass kein Startrecht!

TVM-Meisterschaften im Geratturnen - Einzel
TVM-Nachwuchsmeisterschaften im Geréatturnen -
Einzel

TVM-Cup

TVM-Seniorenmeisterschaften - Einzel

Qualifikation Rheinland-Pfalz-Meisterschaften und Rhein-
land-Pfalz-Cup

Qualifikation Deutsche Jugendmeisterschaften und Deut-
sche Meisterschaften

Qualifikation Deutschlandpokal und Deutschland-Cup
Qualifikation Deutsche Seniorenmeisterschaften

Datum: 01./02. Mai
Ort: Niederzissen
Ausrichter Kunstturnvereinigung Rhein-Ahr-Nette

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausschreibung:
Meisterschaften - Einzel
WK AK Jahrgénge Inhalte Quali fur:
Sprung Barren Balken Boden
WK1 16+4. 19944+4. CdP Rh-Pf-
M/DM
WK2 15 1995 CdpP Rh-Pf-M/
Dt.-Pokal/
DJM
WK3 14 1996 CdpP Rh-Pf-M/
Dt.-Pokal/
DJM
WK4 13 1997 CdP (Abgang C=0,5B=0,3)  Rh-Pf-M/
Dt.-Pokal/
DJM
WK5 12 1998 CdP (Abgang C=0,5B=0,3)  Rh-Pf-M/
Dt.-Pokal/
DJM
WK6 11 1999 P10b  P10b  P10b P10b Rh-Pf-M/
(H=1,25) Dt.-Pokal
WK7 10 2000 P7b P9b P9b P9b  Rh-Pf-M
H=1,2)
WK8 9 2001 P7b P8b P8b P8b Rh-Pf-M
H=1,1)
WK9 8 2002 P6b P6b P7b P6b Rh-Pf-M
(H=0,9)
WK9a7 2003 P5b P5b Psb*  P5b -
(H=0,6)
WK9b6+j.  2004+j. P3a P3b P3b P3b -
09

* statt Rolle, fliichtiger Handstand

Pflicht- bzw. Kirprogramm an den vier Geréten. Sollten in einem
Wettkampf ab der AK 12 + &lter weniger als 3 Turnerinnen starten
werden 2 Jahrgdnge zusammengelegt.

Beim Sprung sind bei den Pflichtiibungen jeweils 2 Spriinge
erlaubt. Der bessere kommt in die Wertung. Ab CdP ist nur noch
ein Sprung erlaubt. Am Sprung ist ab P7 der Tisch verpflichtend.
Am Barren P3-6 wird am unteren Barrenholm (mindestens Kopf-
hohe) geturnt. P7-10 am Stufenbarren. Der Balken ist 1,25m hoch.
In der AK 6-8 ist eine ,dicke Matte” unter dem Balken erlaubt.

Es qualifizieren sich alle aus dem Gauentscheid und alle in WK 1-

Turnerinnen mind. 50% der mdglichen Punktzahl (kann durch die
LFW nach Gauentscheiden noch verdndert werden) erreichen.
Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzelstartrecht fir einen Mit-
gliedsverein des TVM. Turnerinnen der AK 6-11 sind gleichzeitig
zum Athletik-Cup am 28.August angemeldet und verpflichtet teil-
zunehmen. Trotzdem sollte eine Bestédtigung der Teilnahme und
damit auch die Meldung der Helfer zum Meldeschluss des Athle-
tik-Cups erfolgen.

Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Cup
KM
WK  AK Jahrgange Inhalte Quali fir:
WK10 16-29 1994 -1981  Kir modifiziert II Rh-Pf-Cup/
Dt.-Cup
WK11 12-15 1998 -1995 Kar modifiziert 11 Rh-Pf-Cup/
Dt.-Cup
WK12 16-29 1994/81 Kir modifiziert 111 Rh-Pf-Cup
WK13 14/15 1996/95 Kir modifiziert 111 Rh-Pf-Cup
WK14 12/13 1998/97 Kir modifiziert 111 Rh-Pf-Cup
WK14a 12/13  1998/97 Kir modifiziert IV
WK15 10/11 2000/99 Kir modifiziert 111 Rh-Pf-Cup
WK15a 10/11  2000/99 Kir modifiziert IV
Bewertung KM:(Neu!)
TE:0,0 Pkt.,, NE:0,1 Pkt.,, A:0,2 Pkt., B:0,4 Pkt.; C:0,6 Pkt., D:0,8 Pkt.....
Pflicht Sprung Barren Balken Boden
WK16 18-29 1992-1981 P7/8/9/10 P7-10  P7-10 P7-10 Rh-Pf-Cup
(H=1,25)
WK17 16/17 1994/1993 P7/8/9 P6-9 P6-9 P6-9 Rh-Pf-Cup
(H=1,25)
WK18 14/15 1996/95 P5/7/8 P5-8 P5-8  P5-8 Rh-Pf-Cup
H=1,2)
WK19 12/13 1998/97 P4/5/7 P5-7  P5-7  P5-7 Rh-Pf-Cup
H=1,2)
WK20 10/11 2000/99 P4/5/6 P4-7  P4-7  P4-7 Rh-Pf-Cup
H=1,1)
P7 (H=1,20)

Pflichtprogramm Variante A bzw. Kirprogramm modifiziert nach
CdP an den vier Geréten.

Sprung KM IV und WK 15 1,20m, KM Il und 1l 1,25m

Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere kommt in
die Wertung. Bei den P-Ubungen miissen bei beiden Versuchen
der gleiche Sprung gezeigt werden. Am Sprung ist der Tisch ver-
pflichtend. Am Barren P4-6 wird am unteren Barrenholm (Kopf-
hoéhe) geturnt. P7-10 am Stufenbarren.

Der Balken hat folgende Hohe: P4/5 = 1,00m, P6-10 = 1,20m,
KM = 1,20m. Die Maximalzeit laut CdP von 90 Sekunden sollte am
Balken nicht tiberschritten werden.

Es qualifizieren sich die drei erstplazierten der jeweiligen Gauent-
scheide. Im WK 14a und 15a qualifizieren sich aber nur 2 Turnerin-
nen je Gau. Im WK 10 und 11 ist es mdglich einen Antrag an den
Fachausschuss zu stellen, der dann entsprechend der turnerischen
Vorleistung entscheidet, ob eventuell mehr als 3 Turnerinnen je
Gau starten kénnen.

Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzelstartrecht fiir einen Mit-
gliedsverein des TVM.

Kaderturnerinnen 2010 sind nicht startberechtigt. Jede Turnerin
darf nur in einem Wettkampf starten.

Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Die besten drei Turnerinnen qualifizieren sich fiir den Rheinland-
Pfalz-Cup.

Qualifikation Deutschland-Cup
Die Turnerinnen qualifizieren sich in den jeweiligen Altersklassen
des TVM-Cups. Sie miissen damit entweder im WK 10 oder 11

o
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starten. In der Meldung ist ihre Bereitschaft zur Qualifikation mit-
zumelden. Beim Deutschland-Cup wird KM |1 geturnt.
AK18-29 AK16/17 AK14/15 AK 12/13

Bei eventuellen Anderungen der Wettkampfinhalte im Leitfaden
Geréatturnen 2010 werden diese Wettkampfprogramme ibernom-
men.

Mit der Meldung ist pro Wettkampfklasse ein Kampfrichter anzu-
geben, der fir den Deutschland-Cup den ganzen Tag zur Verfl-
gung steht.

Seniorenmeisterschaften - Einzel (B30 u.id.) - WK 21
WK 1 - AK 30 - 34 - KM Il - Sprung (Tisch 1,25m), Stuba, Balken
(1,25m), Boden
WK 2 - AK 35 -39 - KM Il - Sprung (Tisch 1,25m), Stuba, Balken
(1,25m), Boden
WK 3 - AK 40 - 44 - KM 1l - Sprung (Tisch 1,25m), Stuba, Bank,
Boden
WK 4 - AK 45 - 49 - KM Il - Sprung (Tisch 1,256m), Stuba, Bank,
Boden
Weiter laut Ausschreibung Deutsche Seniorenmeisterschaften und
Leitfaden Geratturnen 2010.

Kirprogramm an den vier Geraten - modifiziert nach CdP. Beim
Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere

kommt dann in die Wertung. Bei allen Abgadngen und am Pferd-
sprung sind zusatzliche Landematten (bis 10 cm)

erlaubt. Bei eventuellen Anderungen der Wettkampfinhalte im
Leitfaden Geratturnen 2010 werden diese

Wettkampfprogramme tibernommen.

Es qualifizieren sich jeweils die zwei besten Turnerinnen zu den
Deutschen Seniorenmeisterschaften.

Mit der Meldung sind je Wettkampfklasse ein Kampfrichter fir die
Deutschen Seniorenmeisterschaften anzugeben, die an beiden
Tagen der Wettkdmpfe zur Verfligung stehen.

Meldung: Die Meldungen sind unter Verwendung der TVM-
Meldebdgen und Beifligung der vollstandigen offi-
ziellen Ergebnisliste der Qualifikation vom
Gaufachwart vorzunehmen, wenn in dieser Wett-
kampfkategorie eine Quali notwendig war. (Eine
Quali ist bei 3 Turnerinnen in einer Wettkampfklas-
se nicht notwendig, aber darf trotzdem im Gau aus-
geturnt werden.)

Bitte nur vollstdndige Meldungen mit Name, Wk-
Nummer, Jahrgang, Verein an den LFW per E-Mail:
geraetturnen-weiblich@tvm.org)

Meldeschluss: 15. April (Die namentliche Meldung wird nur in
Ausnahmeféllen per E-Mail auch noch einen Tag
nach dem Qualifikationswettkampf akzeptiert. Die
zahlenméaRige Meldung erfolgt ptinktlich zum Mel-
deschluss.) Bei verspatet eingehender Meldung
bzw. Nachmeldung ist doppeltes Meldegeld zu ent-
richten. Eine zahlenmafige und namentliche Nach-
meldung nach dem 21. April ist nicht mehr méglich.
6,00 EUR pro Turnerin; am Wettkampftag zu ent-
richten. Die Berechnung des Meldegeldes erfolgt
laut Meldung am Meldeschluss. Turnerinnen, die
nach der namentlichen Meldung zuriicktreten,
missen trotzdem das Meldegeld bezahlen.

Es gilt der Leitfaden 2010. Bei eventuellen Ande-
rungen der Wettkampfinhalte im Leitfaden Geréat-
turnen 2010 werden diese Wettkampfprogramme
Gibernommen.

Meldegeld:

Startrecht:

DEL;,\?

Jede Turnerin kann in einem Kalenderjahr nur an
einem Einzelwettkampf auf Bundesebene (Mehr-
kampf GT) teilnehmen. Ausgenommen sind die
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften, da diese

zum separaten Fachgebiet der Mehrkdmpfe
gehoren.

Kampfrichter: Alle Kampfrichter werden durch den TVM einge
setzt.

Kampfrichterkleidung:

weildes Oberteil, schwarzes oder blaues Unterteil
Alle weiteren Regelungen richten sich nach der
Turnordnung des DTB.

Gltige Startpasse sind am Wettkampftag vorzule-
gen.

Fir die AK 6 und 7 reicht eine Bestatigung zur Ver-
einszugehorigkeit. Dieses Bestatigung sollte das
Geburtsdatum der Turnerin enthalten.

Neu!!! Jede Kirmusik muss auf einer korrekt mit
Name + Verein beschrifteten CD [CD/-R] auf Track
1 oder (sollte aber die Ausnahme sein) am Anfang
einer korrekt beschrifteten Kassette aufgespielt
sein. Die Kassette muss auf den Beginn der Boden-
musik gespult sein. Beim Brennen der CD bitte
nicht die hochstmdgliche Geschwindigkeit wéhlen,
denn sonst kann der CD-Player u.U. die CD nicht
lesen. 2- bis 16-fach Speed ist ausreichend.

Sonstiges:

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Geratturnen -

Einzel
Rheinland-Pfalz-Cup
Datum: 15. Mai
Ort: Mainz
Ausrichter: Rheinhessischer Turnerbund.

Veranstalter: Turnverb&nde Rheinland-Pfalz
Ausschreibung:siehe Ausschreibung zum Turnfest Rheinland-Pfalz

2010 in Mainz oder unter www.turnfest-rlp.de
Meldeschluss: 30. April

Meldegeld: 7,00 EUR pro Teilnehmer
TVM-Athletik-Cup

Datum: 28. August

Ort: Lof

Ausrichter: SV Hatzenport - Lof

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Ausschreibung:Wettkampfinhalte der AK 6-14 laut Ausschreibung
des TK - Geréatturnens, Ausschuss Leistungs- und
Nachwuchsférderung weiblich, Athletische Nor-
men und Komplexiibungen, giltig ab 1.1.2007
(einschlief3lich aller Anderungen vom 3. Dezember
2008).
Die Ubung fiir die Bauchmuskulatur (Ubung 5 -
Rumpfbeugekraft) in der AK 6-9 entféllt. In der AK
10-14 entfallt die Ubung ,reaktive Sprungkraft”. In
allen Altersklassen geht die Komplexiibung doppelt
(x2) in die Wertung ein.
Alle Turnerinnen des TVM AK 6 - 14.
Die Meldungen erfolgen namentlich unter Angabe
des Wettkampfes, des Geburtsdatums und des
Vereins Gber den Gaufachwart an den LFW per E-
Mail: geraetturnen-weiblich@tvm.org).
Meldeschluss: 18. August (AK-Turnerinnen, die am 1./2. Mai 2010
bei den NWEM turnten, nehmen verpflichtend teil.
Eine Bestatigung der Teilnahme ist aber trotzdem
zu schicken.)

Teilnehmer:
Meldung:

o
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Bei verspatet eingehender Meldung bzw. Nachmel-  Teilnehmer:  Qualifikation (iber Gau-Meisterschaften - besten 2
dung ist Meldegeld in Hohe von 6,00 EUR zu ent- Mannschaften pro Wettkampf
richten. Eine Meldung nach dem 20. August ist Kampfrichter: Pro Mannschaft ein (1) geprifter Kari
nicht mehr méglich. Meldung an: Rheinhessischer Turnerbund tiber Gaufachwarte >
Meldegeld:  entféllt oeffentlichkeit@rhtb.org
Sonstiges: Mit der Meldung hat jeder teilnehmende Verein pro  Meldeschluss: n.n.
angefangene 4 Turnerinnen einen Trainer oder Meldegeld: 25,00 EUR pro Mannschaft -
Ubungsleiter namentlich zu benennen, die zur zahlbar am Wettkampftag
Abnahme des LVT zur Verfligung stehen, sonst Sonstiges: Meldungen ohne Kampfrichtermeldung werden
erfolgt keine Annahme der Meldung. nicht angenommen!
Teilnahme ist Zulassungsvoraussetzungen flr die Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.
TVM - Nachwuchsmeisterschaft im Gerétturnen Ohne gultigen Startpass kein Startrecht!
der Meisterklasse - Einzel am 1./2. Mai 2010. Fur
die Nominierung zum D- und E-Kader ist eine Teil- TVM-Nachwuchsmeisterschaften - Mannschaft
nahme und ein entsprechendes Ergebnis notwendig. TVM-Pokal
Landesliga A
TVM-Technik-Cup Qualifikation Rheinland-Pfalz-Nachwuchsmeisterschaften
Datum: 08. oder 09. Oktober Mannschaft und Rheinland-Pfalz-Pokal
Ort: n.n. Qualifikation Regionalliga und Bundes-Pokal
Ausrichter: n.n. Datum: 30./31. Oktober
Veranstalter: Turnverband Mittelrhein Ort: n.n.
Ausschreibung:Wettkampfinhalte der AK 6-14 laut Ausschreibung  Ausrichter: n.n.
des TK - Gerétturnens, Ausschuss Leistungs- und  Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Nachwuchsforderung weiblich, Technische Nor-  Ausschreibung:

men, gliltig ab 1.1.2007 (einschlieRlich aller Ande-
rungen vom 3. Dezember 2008).

Die Abnahme erfolgt am Sprung, Boden, Stufen-
barren, Balken, Trampolin und Schlaufen, entspre-
chend den Ausschreibungen.

Alle Turnerinnen des TVM AK 6 - 14.

Die Meldungen erfolgen namentlich unter Angabe
des Wettkampfes, des Geburtsdatums und des Ver-
eins Giber den Gaufachwart an den Landesfachwart
Geratturnen weiblich per E-Mail: geraetturnen-
weiblich@tvm.org)

23. September

Bei verspatet eingehender Meldung bzw. Nachmel-
dung ist Meldegeld in Hohe von 6,00 EUR zu ent-
richten. Eine Meldung nach dem 29. September ist
nicht mehr méglich.

Teilnehmer:
Meldung:

Meldeschluss:

Meldegeld:  entféllt

Sonstiges: Mit der Meldung hat jeder teilnehmende Verein pro
angefangene 4 Turnerinnen einen Trainer, mit min-
destens Lizenz C, namentlich zu benennen, die zur
Abnahme der Technischen Normen zur Verfligung
stehen, sonst erfolgt keine Annahme der Meldung.
Gultige Startpasse sind am Wettkampftag vorzule
gen.
Far die AK 6 und 7 reicht eine Bestétigung zur Ver-
einszugehorigkeit. Diese Bestatigung sollte das
Geburtsdatum der Turnerin enthalten.
Far die Nominierung zum D- und E-Kader ist eine
Teilnahme und ein entsprechendes Ergebnis not-
wendig.
Rheinhessen-Meisterschaften
Geratturnen Mannschaft weiblich

Datum: 30./31. Oktober

Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldungen bekannt gege-
ben

Ort: n.n.

Ausrichter: n.n.

Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund
Ausschreibung:n.n. (siehe auch www.rhtb.org)

Nachwuchsmeisterschaften im Geratturnen - Mannschaft

WK1 Wettkampfinhalte der AK 9-11, Jg. 1999-01
Quali Rh-Pf-NWM
WK2 Wettkampfinhalte der AK 6-8, Jg. 2002 -2004

Quali Rh-Pf-NWM

Die Inhalte, die geturnt werden, entsprechen die der NWEM:

AK  Jahrgéange Inhalte

Sprung Barren Balken Boden
11 1999 P10b (H=1,25) P10b P10b  P10b
10 2000 P7b (H=1,2)  P9b P9b P9b
9 2001 P7b (H=1,1)  P8b P8b P8b
8 2002 Péb (H=0,9) P6b P7b P6b
7 2003 P5b (H=0,6) P5b P5b*  P5b
6 2004 P3a (0,9) P3b P3b P3b

* statt Rolle, fliichtiger Handstand

Pflichtprogramm an den vier Gerdten. Die AK 6-10 kann an
einem/mehreren Gerét/en auch bereits die P- Stufe der nachsten
AK-Stufe zeigen. Am Barren kann bei der AK 7-11 auch eine nied-
rige P-Stufe (Wahiméglichkeit innerhalb des Wettkampfes) geturnt
werden. Sie unterliegen dann natdrlich auch der Bewertung dieser
AK-Stufe. Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der besse-
re kommt dann in die Wertung. Am Sprung ist ab P7 der Tisch
verpflichtend. Am Barren P3-6 wird am unteren Barrenholm
(mindestens Kopfhéhe) geturnt. P7-10 am Stufenbarren. Der Bal-
ken ist 1,256m hoch. In der AK 6-8(P3-7) ist eine ,,dicke Matte“ unter
dem Balken erlaubt.

Die drei besten Mannschaften pro Wettkampfklasse qualifizieren
sich fur die Rheinland-Pfalz-Nachwuchsmeisterschaften - Mann-
schaft.

Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzel- oder eingetragenem
Zweitstartrecht flr einen Mitgliedsverein des TVM. Zweitstart-
recht muss im Pass vermerkt sein. Sperrfristen beachten. Start-
passkontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn. Fir die AK 6 und
7 reicht eine Bestétigung zur Vereinszugehorigkeit. Diese Bestéti-
gung sollte das Geburtsdatum der Turnerin enthalten. Bei der Qua-
lifikation zu den Rheinland-Pfalz-Nachwuchsmeisterschaften ist
dann aber ein Startpass erforderlich.

o
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Pokal
KM
WK AK Jahrgénge Inhalte Quali far:
WK3  12+élter 1998+4. Kir modifiziert 11 RP-Pokal/
Bundes-
Pokal
WK4  offen Kiar modifiziert 111 RP-Pokal
WK5  17+j. 1993+. Kir modifiziert 111 RP-Pokal
WK6 14+ 1996+j. Kir modifiziert 111 RP-Pokal
WK7 124 1998+j. Kir modifiziert 111 RP-Pokal
WK7a 14+ 1996+j. Kir modifiziert IV
Bewertung KM:(Neu!)
TE:0,0 Pkt.,, NE:0,1 Pkt A:0,2 Pkt., B:0,4 Pkt.; C:0,6 Pkt., D:0,8 Pkt.....
Pflicht Sprung  Barren  Balken Boden
WK8  off P7/8/9/10 P7-10 P7-10 P7-10  RP-Pokal
(H=1,25)
WK9 16+ 1994+. P7/8/9 P6-9 P6-9 P6-9 RP-Pokal
(H=1,25)
WK10 12+ 1998+. P4/5/7 P5-7 P5-7 P5-7  RP-Pokal
(H=1,20)
P6 (H=1,10)

Pflichtprogramm Variante A bzw. Kiirprogramm modifiziert nach
CdP an den vier Geraten. Sprung KM IV 1,20m, KM Il und 1l 1,25m.
Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere kommt
dann in die Wertung. Bei den P-Ubungen miissen bei beiden Ver-
suchen der gleiche Sprung gezeigt werden. Am Sprung ist der
Tisch verpflichtend. Am Barren P4-6 wird am unteren Barrenholm
(Kopfhéhe) geturnt. P7-10 am Stufenbarren.

Der Balken hat folgende Héhe: P5 = 1,00m, P6-10 = 1,20m, KM
= 1,20m. Die Maximalzeit laut CdP von 90 Sekunden sollte am Bal-
ken nicht tberschritten werden.

Es qualifizieren sich die zwei erstplazierten Mannschaften je Wett-
kampfklasse beim jeweiligen Gauentscheid. In den Wettkdmpfen
7a und 8 qualifiziert sich dagegen nur je eine Mannschaft.

Die Mannschaft muss aus denjenigen Turnerinnen bestehen, die
sich auf Gauebene qualifiziert haben

(Nachweis durch Siegerliste). Es kann nur ein Austausch von
hoéchstens zwei Turnerinnen erfolgen, die in keiner Mannschaft
beim Gauentscheid geturnt bzw. sich qualifiziert haben. Startbe-
rechtigt sind Turnerinnen mit Einzel- oder eingetragenem Zweit-
startrecht fir einen Mitgliedsverein des TVM. Zweitstartrecht
muss im Pass vermerkt sein. Sperrfristen beachten. Startpasskon-
trolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Turnerinnen, die im laufenden Jahr im Spitzensportbereich auf
Bundesebene (BL, RL, D-Pokal, Kaderqualifikation, DJM, DM)
gestartet sind, sowie Kaderturnerinnen (C, B, A, S-Kader) sind
nicht in den Wken 4-10 startberechtigt. Eine Zulassung dieser Tur-
nerinnen im WK 3 regelt der Leitfaden des DTB 2010. Ebenso kann
eine Turnerin im Wk-jahr (Kalenderjahr) nur an einer Liga-Mann-
schaftsmeisterschaft teilnehmen.

Die besten drei Mannschaften je Wettkampfklasse qualifizieren
sich dann fiir den Rheinland-Pfalz-Pokal. Nur im WK 8 qualifiziert
sich nur eine Mannschaft.

WK 1+2und 4-10:7-4-3 WK3:8-5-4

Eine Mannschaft darf nicht komplett in eine jiin-

gere Altersklasse passen. Dieser Passus gilt fir

WK 7a nicht.

WK 4 Jg. offen: Hier muss mindestens eine Tur-

nerin an zwei Geraten 18 Jahre und alter turnen.

WK 8 Jg. offen: Hier muss mindestens eine Tur-

nerin an zwei Geréten 17 Jahre und alter turnen.

Landesliga A (WK 11)

- Mannschaftsstarke: 8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft, 5
Turnerinnen pro Gerét, 4 in die Wertung

Mannschaft:

DEL;,\?

- Die Turnerinnen missen im Wettkampfjahr mindestens das 11.
Lebensjahr vollenden.

- Pro Mannschaft ist 1 Auslénderin startberechtigt (sie muss
mind. 16 Jahre alt sein)

- Die Startreihenfolge ist zwei Stunden vor Wettkampfbeginn der
Wettkampfleitung vorzulegen.

- Muss eine Turnerin aufgrund von Verletzungen den Wettkampf
beenden, ist ein Einwechseln einer Turnerin nur an der Stelle der
ausgefallenen Turnerin méglich.

- Wettkampfinhalte: Kur-4-Kampf nach KM II, Sprung 1,25m, nur
Tisch erlaubt.

- Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere
kommt dann in die Wertung.

- Der Balken ist 1,25m hoch.

- Bei allen Abgadngen und am Pferdsprung sind zusétzlich Lande-
matten (bis 10 cm) vorgeschrieben. Bei weiteren Elementen
wird die Benutzung von Zusatzmatten (10 cm) empfohlen.

- Vereine: Es sind nur Vereine startberechtigt, die Mitglieder des
DTB sind.

- Die beiden erstplazierten Vereine der Landesliga A qualifizieren
sich fir die Qualifikation zur Regionalliga, wo dann KM | geturnt
wird.

Eine Landesliga wird nur durchgefiihrt, wenn sich die gemeldeten

Mannschaften fiir die Regionalliga qualifizieren wollen.

Qualifikation Bundes-Pokal
Es qualifiziert sich die beste Mannschaft vom WK 3.
Mit der Meldung sind je Wettkampfklasse ein Kampfrichter fiir den
Bundes-Pokal anzugeben, die an beiden Tagen der Wettkdmpfe
zur Verfligung stehen.
Meldung: Die Meldungen sind unter Verwendung der TVM-
Meldebdgen und Beifligung der vollstdndigen
offiziellen Ergebnisliste der Qualifikation sowie
einer namentlichen Meldung des Kampfrichters
vom Gaufachwart vorzunehmen. Eine Meldung
ohne namentliche Kampfrichtermeldung wird nicht
angenommen!!!
Bitte nur vollstdndige Meldungen mit Name, Wk-
Nummer, Jahrgang, Verein an den LFW per E-Mail:
geraetturnen-weiblich@tvm.org)
Kampfrichter: Jeder Verein muss pro Mannschaft einen gepriiften
Kampfrichter mit entsprechender Lizenz (B-Lizenz,
KM-Lizenz, C+Lizenz) stellen und mit der Meldung
namentlich benennen. Meldungen von Vereinen
ohne Kampfrichter werden nicht angenommen und
nicht zum Wettkampf zugelassen.
Gultige Kampfrichterlizenzen sind am Wettkampf-
tag vorzulegen.
Mannschaften, die nach der namentlichen Mel-
dung zurlcktreten, missen ihren Kampfrichter
trotzdem stellen.
Kampfrichterkleidung:
weifldes Oberteil, schwarzes oder blaues Unterteil
Bei eventuellen Anderungen der Wettkampfinhalte
im Leitfaden Geratturnen 2010 (Regionalliga, Bun-
desliga, Bundes-Pokal, usw.) werden diese Wett
kampfprogramme ibernommen.
Giltige Startpédsse und Kampfrichterlizenzen sind
am Wettkampftag vorzulegen.Bei Mannschaften
die Regelungen zum Erst- und Zweitstartrecht
beachten.Alle weiteren Regelungen richten sich
nach der Turnordnung des DTB.
Die Mannschaften missen sich nach der Rahmen-
ordnung des DTB (Startrecht -Stand Feb.2001), der

Sonstiges:
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Fachgebietsordnung Geratturnen DTB (Stand
12.6.2002 Punkt 4.4) sowie weiteren vom Fachaus-
schuss Geréatturnen DTB veréffentlichen Regelun-
gen (Leitfaden/Passordnung etc.) zusammenset-
zen. Jede Turnerin kann in einem Kalenderjahr nur
an einem Mannschaftswettkampf auf Bundesebe-
ne (Mehrkampf GT) teilnehmen. Ausgenommen ist
der Deutschland-Pokal der Mehrkéampfe, da dieser
zum separaten Fachgebiet der Mehrkdmpfe gehort.
Neu!"! Jede Kirmusik muss auf einer korrekt mit
Name + Verein beschrifteten CD [CD/-R] auf Track
1 oder (sollte aber die Ausnahme sein) am Anfang
einer korrekt beschrifteten Kassette aufgespielt
sein. Die Kassette muss auf den Beginn der Boden-
musik gespult sein. Beim Brennen der CD bitte
nicht die hochstmdgliche Geschwindigkeit wéhlen,
denn sonst kann der CD-Player u.U. die CD nicht
lesen. 2- bis 16-fach Speed ist ausreichend.
Meldeschluss: 14. Oktober (Die namentliche Meldung wird nur
in Ausnahmeféllen per E-Mail auch noch einen
Tag nach dem Qualifikationswettkampf akzeptiert.
Die zahlenméaBige Meldung erfolgt piinktlich zum
Meldeschluss.) Bei verspétet eingehender Mel-
dung bzw. Nachmeldung ist doppeltes Meldegeld
zu entrichten. Eine zahlenméaRige und namentliche
Nach- oder Ummeldung nach dem 20. Oktober ist
nicht mehr méglich.
26,00 EUR pro Mannschaft; am Wettkampftag zu
entrichten.
Die Berechnung des Meldegeldes erfolgt laut Mel-
dung am Meldeschluss. Mannschaften, die nach
der namentlichen Meldung zurticktreten, mussen
trotzdem das Meldegeld bezahlen.

Meldegeld:

Rheinland-Pfalz-Nachwuchsmeisterschaften im
Geriatturnen - Mannschaft
Rheinland-Pfalz-Pokal

Datum: 13./14. November oder 27./28. November
Ort: n.n.

Ausrichter: n.n.

Veranstalter: Turnverbinde Rheinland-Pfalz
Ausschreibung:

Nachwuchsmeisterschaften im Geratturnen - Mannschaft
WK1 Wettkampfinhalte der AK 9-11, Jg. 1999-01
WK2 Wettkampfinhalte der AK 6-8, Jg. 2002-2004

Die Inhalte, die geturnt werden, entsprechen die der NWEM:

AK  Jahrgénge Inhalte

Sprung Barren Balken Boden
11 1999 P10b (H=1,25) P10b P10b  P10b
10 2000 P7b (H=1,2)  P9b P9b P9b
9 2001 P7b (H=1,1)  P8b P8b P8b
8 2002 P6b (H=0,9) P6b P7b P6b
7 2003 P5b (H=0,6) P5b P5b*  P5b
6 2004 P3a (0,9) P3b P3b P3b

* statt Rolle, fliichtiger Handstand

Pflichtprogramm an den vier Gerdten. Die AK 6-10 kann an
einem/mehreren Gerét/en auch bereits die P- Stufe der nachsten
AK-Stufe zeigen. Am Barren kann bei der AK 7-11 auch eine nied-
rige P-Stufe (Wahimdglichkeit innerhalb des Wettkampfes) geturnt
werden. Sie unterliegen dann naturlich auch der Bewertung dieser

AK-Stufe.

Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere kommt
dann in die Wertung. Am Sprung ist ab P7 der Tisch verpflich-
tend. Am Barren P3-6 wird am unteren Barrenholm (mindestens
Kopfhohe) geturnt. P7-10 am Stufenbarren. Der Balken ist 1,25m
hoch. In der AK 6-8(P3-7) ist eine ,,dicke Matte“ unter dem Balken
erlaubt.

Die drei besten Mannschaften pro Wettkampfklasse aus den
jeweiligen Landesentscheiden qualifizieren sich fiir die Rheinland-
Pfalz-Nachwuchsmeisterschaften - Mannschaft.

Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzel- oder eingetragenem
Zweitstartrecht flr einen Mitgliedsverein des TVM. Zweitstart-
recht muss im Pass vermerkt sein. Sperrfristen beachten. Start-
passkontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Pokal

KM
WK AK Jahrgdnge Inhalte

Sprung Barren  Balken Boden
WK3  12+4alter1998+4. Kur modifiziert 11
WK4  offen Kir modifiziert 111
WK5  17+j. 1993+. Kar modifiziert 111
WK6 14+ 1996+j. Kar modifiziert 111
WK7 12+ 1998+j. Kar modifiziert 111
Bewertung KM:(Neu!)
TE:0,0 Pkt.,, NE:0,1 Pkt., A:0,2 Pkt., B:0,4 Pkt.; C:0,6 Pkt., D:0,8 Pkt.....
Pflicht Sprung Barren  Balken Boden
WK8 offen P7/8/9/10 (H=1,26)  P7-10 P7-10 P7-10
WK9 16+ 1994+j. P7/8/9 (H=1,25) P6-9 P6-9 P6-9
WK10 12+ 1998+j. P4/5/7 (H=1,20) P5-7 P5-7 P5-7

P6 (H=1,10)

Pflichtprogramm Variante A bzw. Kirprogramm modifiziert nach
CdP an den vier Geréten.

Sprung KM [Il und 11 1,25m. Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge
erlaubt. Der bessere kommt dann in die Wertung.

Bei den P-Ubungen miissen bei beiden Versuchen der gleiche
Sprung gezeigt werden. Am Sprung ist der Tisch verpflichtend.
Am Barren P4-6 wird am unteren Barrenholm (Kopfhéhe) geturnt.
P7-10 am Stufenbarren.

Der Balken hat folgende Hohe: P5 = 1,00m, P6-10 = 1,20m, KM
= 1,20m. Die Maximalzeit laut CdP von 90 Sekunden sollte am Bal-
ken nicht Gberschritten werden.

Es qualifizieren sich die drei erstplazierten Mannschaften je Wett-
kampfklasse beim jeweiligen Landesentscheid. In WK 8 dagegen
qualifiziert sich nur eine Mannschaft. Die Mannschaft muss aus
denjenigen Turnerinnen bestehen, die sich auf Gau- und Landes-
ebene qualifiziert haben ( Nachweis durch Siegerliste). Es kann
nur ein Austausch von héchstens zwei Turnerinnen erfolgen, die in
keiner Mannschaft beim Gau- und Landesentscheid geturnt bzw.
sich qualifiziert haben. Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzel-
oder eingetragenem Zweitstartrecht fiir einen

Mitgliedsverein des TVM. Zweitstartrecht muss im Pass vermerkt
sein. Sperrfristen beachten.

Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Turnerinnen, die im laufenden Jahr im Spitzensportbereich auf
Bundesebene (BL, RL, D-Pokal, Kaderqualifikation, DJM, DM)
gestartet sind, sowie Kaderturnerinnen (C, B, A, S-Kader) sind
nicht in den Wken 4-10 startberechtigt. Eine Zulassung dieser Tur-
nerinnen im WK 3 regelt der Leitfaden des DTB 2010. Ebenso kann
eine Turnerin im Wk-jahr (Kalenderjahr) nur an einer Liga-Mann-

o
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Geratturnen weiblich

schaftsmeisterschaft teilnehmen.

Mannschaft:

Sonstiges:

Meldeschluss:

Meldung:

Kampfrichter:

WK 1+2und 4-10: 7-4-3 WK3:8-5-4

Eine Mannschaft darf nicht komplett in eine jlinge-
re Altersklasse passen.

WK 4 Jg. offen: Hier muss mindestens eine Turne-
rin an zwei Geréten 18 Jahre und éalter turnen.

WK 8 Jg. offen: Hier muss mindestens eine Turne-
rin an zwei Gerédten 17 Jahre und &lter turnen.

Bei eventuellen Anderungen der Wettkampfinhalte
im Leitfaden Geratturnen 2010 werden diese Wett-
kampfprogramme (ibernommen.

Giiltige Startpasse und Kampfrichterlizenzen sind
am Wettkampftag vorzulegen.

Bei Mannschaften die Regelungen zum Erst- und
Zweitstartrecht beachten.

Alle weiteren Regelungen richten sich nach der
Turnordnung des DTB.

Die Mannschaften miissen sich nach der Rahmen-
ordnung des DTB (Startrecht -Stand Feb.2001), der
Fachgebietsordnung Geratturnen DTB (Stand
12.6.2002 Punkt 4.4) sowie weiteren vom Fachaus-
schuss Geréatturnen DTB verdffentlichen Regelun-
gen (Leitfaden/Passordnung etc.) zusammenset-
zen. Jede Turnerin kann in einem Kalenderjahr nur
an einem Mannschaftswettkampf auf Bundesebe-
ne (Mehrkampf GT) teilnehmen. Ausgenommen ist
der Deutschland-Pokal der Mehrkéampfe, da dieser
zum separaten Fachgebiet der Mehrkdmpfe gehort.
Neu!!! Jede Kiurmusik muss auf einer korrekt mit
Name + Verein beschrifteten CD [CD/-R] auf Track
1 oder (sollte aber die Ausnahme sein) am Anfang
einer korrekt beschrifteten Kassette aufgespielt
sein. Die Kassette muss auf den Beginn der Boden
musik gespult sein. Beim Brennen der CD bitte
nicht die héchstmdgliche Geschwindigkeit wahlen,
denn sonst kann der CD-Player u.U. die CD nicht
lesen. 2- bis 16-fach Speed ist ausreichend.

28. Oktober oder 11. November (mindestens zah-
lenmaRige Meldung)

Die namentliche Meldung wird auch noch einen
Tag nach dem jeweiligen Landesentscheid, wenn
dieser nach dem Meldeschluss stattfindet, per E-
Mail akzeptiert. Eine Nach- oder Ummeldung nach
dem 3. oder 17. November ist nicht mehr méglich.
Die Meldung erfolgt unter Angabe von Namen,
Vornamen, Jahrgang aller Turnerinnen der Mann-
schaft(en), des Vereinsnamens und Wettkampf-
nummer Uber die jeweiligen Landesfachwarte/-
geschéftsstellen an den LFW per E-Mail: geraettur-
nen-weiblich@tvm.org.

Eine vollstdndige Ergebnisliste des Landesent-
scheides ist der Meldung unbedingt beizufligen.
Jeder Verein muss pro Mannschaft einen gepriften
und geschulten Kampfrichter mit entsprechender
Lizenz (B-Lizenz, KM-Lizenz, C+Lizenz) stellen und
mit der Meldung namentlich benennen an: branne-
kaemper@online.de .

Eine Meldung ohne namentliche Kampfrichtermel-
dung wird nicht angenommen!!!

Giltige Kampfrichterlizenzen sind am Wettkampf-
tag vorzulegen.

Mannschaften, die nach der namentlichen Mel-
dung zurlcktreten, missen ihren Kampfrichter
trotzdem stellen.

g
@é
T U ‘ \&g TURR &,

DE,
Urg
&
JTITRERS

mr

Kampfrichterkleidung:
weilRes Oberteil, schwarzes oder blaues Unterteil

Meldegeld: 25,00 EUR pro Mannschaft; das Meldegeld ist laut
Meldung am Wettkampftag zu zahlen.
Die Berechnung des Meldegeldes erfolgt laut Mel-
dung am Meldeschluss. Mannschaften, die nach
der namentlichen Meldung zuriicktreten, miissen
trotzdem das Meldegeld bezahlen.

Lehrarbeit TVM

D-Kader/E-Kader
Termine werden gesondert bekannt gegeben.

Trainerfortbildung C

a.) Datum: 1. Halbjahr
Uhrzeit: 10.00-17.00 Uhr
Ort: n.n.
Teilnahmegebiihr:10,00 EUR

b)) Datum: 2. Halbjahr
Uhrzeit: 10.00 - 1700 Uhr
Ort: n.n.

Teilnahmegebiihr:10,00 EUR
Interessenten bitte N&heres erfragen.

Leistungslehrgang fiir Turnerinnen
(MaRnahme des Turngaues Rhein-Westerwald)
P-Stufen, A-Version, P3 - P7

Datum: 17. Januar

Zeit: 09.30 - 14.00 Uhr

Ort: Ransbach-Baumbach, Geréatehalle der
Erich-Kéastner-Schule

Teilnehmer:  Trainer und Turnerinnen, Jg. 2002 und alter (max. 3
Turnerinnen pro Verein)

Leitung: Astrid Kurz

Referent: Nevsim Parlak, Astrid Kurz

Meldeschluss: 10. Januar

Geblihr: TG Rhein-Westerwald frei, aus anderen Gauen
15,00 EUR

Meldung an Astrid Kurz, E-Mail: astrid.kurz@gmx.de

Leistungslehrgang fiir Turnerinnen
(MaRnahme des Turngaues Rhein-Westerwald)
Erarbeitung der Stufen P5 - P9 an den Geraten

Datum: 24, Januar

Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr

Ort: Ransbach-Baumbach, Geréatehalle der
Erich-Kéastner-Schule

Teilnehmer:  Trainer und Turnerinnen, Jg. 2000 und alter (max. 3
Turnerinnen pro Verein)

Leitung: Astrid Kurz

Referent: Nevsim Parlak / Valentina Weihrauch

Meldeschluss: 15. Januar

Geblihr: 10,00 EUR/Verein

Meldung an Astrid Kurz, E-Mail: astrid.kurz@gmx.de

Leistungslehrgang fiir Turnerinnen
(MaRnahme des Turngaues Rhein-Westerwald)
Elemente und Choreographie an Balken und Boden, P5 - P9

Datum: 07. Februar
Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr
Ort: Ransbach-Baumbach, Geréatehalle der

Erich-Kéastner-Schule

o
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Teilnehmer:  Trainer und Turnerinnen, Jg. 2000 und &lter (max.
3 Turnerinnen pro Verein)

Leitung: Astrid Kurz
Referent: Nevsim Parlak / Valentina Weihrauch

Meldeschluss: 15. Januar
Gebhr: 10,00 EUR/Verein
Meldung an Astrid Kurz, E-Mail: astrid.kurz@gmx.de

Kampfrichterwesen

weiblich
TVM-Termine werden Anfang 2010 bekanntgegeben!

Kampfrichter D-Lizenz, Geratturnen weiblich
(MaRnahme des Turngaues Rhein-Westerwald)
Neuausbildung, P-Ubungen weiblich

Datum: 27. Februar, 06. Mérz

Zeit: 09.30 - 16.00 Uhr

Ort: Ransbach-Baumbach, Ausbildungsraum bei der
Gerétehalle der Erich-Kastner-Schule

Teilnehmer:  Interessierte ab Jg. 1995 und élter

Leitung: Ursel Wohnig

Referent: Sarah Meurer

Meldeschluss: 01. Februar

Gebihr: TG Rhein-Westerwald frei, aus anderen Gauen
15,00 EUR

Meldung an Ursel Wohnig, E-Mail: uwohnig@online.de

Rhythmische
Sportgymnastik

Fachwartin TVM

Gerhild Fischer, Frébelstr. 21, 56203 Hohr-Grenzhausen,
Telefon 02624-2372, Fax 02624-8470, E-Mail: rsg@tvm.org
Kampfrichterwartin TVM

Gerhild Fischer, s.o.

Fachwartin RhTB

Alice Habermeier, Portugieserstr. 23, 55278 Mommenheim,
Telefon 06138/1618, E-Mail: alice.habermeier@t-online.de
Kampfrichterwartin RhTB

Irina Delcheva-Mehringer, Limburgerstralde 9, 70736 Fellbach-
Schmiden, Telefon 0711/5108813

1. DTB-Wettkampfe

12.-18. April Europameisterschaft Bremen
23./24. April Stiddeutsche Meisterschaften

SLK Einzel Dahn
24./25. April Stiddeutsche Meisterschaften

WK Einzel Dahn
08./09. Mai Deutschland-Cup Einzel n.n.
22.-24. Mai DM, DJM und Bundesfinale SLK Einzel  n.n.
11.-13. Juni DM, DJM und Bundesfinale

SLK Gruppen n.n.
23. Oktober DTB-Turn-Talentschulen-Pokal St. Wendel
28.-31. Oktober  Grand Prix Berlin

2. TVM-Wettkdmpfe und -Veranstaltungen
06./07. Marz empfohlener Termin fur die

" Geratturnen w./Rhythmische Sportgymnastik zs

Gau-Meisterschaften

19./20./21. Marz  Mittelrhein-Meisterschaften

Einzel und Gruppen Koblenz
n.n. Kinderbestenwettkdmpfe n.n.
n.n. Kadertest Koblenz
n.n. Nikolaus-Turnier Koblenz

3. DTB-Lehrgange und -Tagungen
16./17.10. Tagung der Landeskampfrichterwarte Bremen
06./07.11. Tagung der Landesfachwarte n.n.

4. TVM-Lehrarbeit
D-Kader: montags, dienstags,
donnerstags, freitags

29.03. - 10.04.,

Sporthalle Oberwerth

Ferienlehrgénge: Sommer 2 Wochen

5. TVM-Trainer- und Kampfrichterlehrgéange
n.n. Trainer- und Kampfrichter-Fortbildung

Veranstaltungen

Fiir ALLE Meisterschaften 2010 auf Rheinland-Pfalz-
Ebene gilt:

Im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz vom 13. bis 16. Mai
2010 in Mainz werden Pokalwettkdmpfe ausgetragen. Bezlglich
der Details verweisen wir auf die Ausschreibungen, die auf der
Internetseite www.turnfest-rip.de veréffentlicht sind. Das Melde-
verfahren (offen ab September 2009) erfolgt iber das DTB-Gym-
Net.

TVM-Meisterschaften - Einzel und Gruppe

Datum: 19./20./21. Mérz
Ort: n.n.
Ausrichter: n.n.

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Ausschreibung:
Wettkampf 01:  KLK 7 Jg 2003 und jinger, Zweikampf, Kiren
ohne Handgerat und mit 1 Handgerat nach Wahl
KLK 8, Jg 2002 und 2003,Dreikampf, Kiiren ohne
Handgerat, mit Seil und mit Ball

KLK 9, Jg 2001 und 2002,Dreikampf, Kiiren ohne
Handgerat, mit Reifen und mit Keulen

KLK 10, Jg 2000 und 2001, Vierkampf, Kiiren
ohne Handgerat, mit Seil, Ball und Keulen

KWK 9/10, Jg 2000 und 2001, Dreikampf, Kiiren
ohne Handgerat, mit Ball und Keulen

SLK AK 10, Jg 2000, Vierkampf, Kiren ohne
Handgerat, mit Seil, Ball und Keulen

SLK AK 11, Jg 1999, Vierkampf, Kiren ohne
Handgerét, mit Seil, Ball und Keulen

SLK AK 12, Jg 1998, Vierkampf, Kiren ohne
Handgerét, mit Seil, Ball und Keulen

SWK, Jg 1998 bis 2000, Dreikampf, Kiiren ohne
Handgerét, mit Seil und Ball

JLK AK 13, Jg 1997, Vierkampf, Kiren mit Seil,
Reifen, Ball und Keulen

JLK AK 14, Jg 1996, Vierkampf, Kiiren mit Seil,
Reifen, Ball und Keulen

JLK AK 15, Jg 1995, Vierkampf, Kiiren mit Seil,
Reifen, Ball und Keulen

JWK, Jg 1995 bis 1997, Dreikampf, Kiiren mit Seil,

Wettkampf 02:
Wettkampf 03:
Wettkampf 04:
Wettkampf 05:
Wettkampf 10:
Wettkampf 11:
Wettkampf 12:
Wettkampf 13:
Wettkampf 14:
Wettkampf 15:
Wettkampf 16:

Wettkampf 17:

o
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Wettkampf 18:
Wettkampf 19:
Wettkampf 20:
Wettkampf 21:
Wettkampf 22:
Wettkampf 23:
Wettkampf 24:
Wettkampf 25:
Wettkampf 26:

Wettkampf 27:

Anmerkung:

Anforderungen:
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RSG/Trampolinturnen

Ball und Keulen

MK, Jg 1994 und &lter, Vierkampf, Kiiren mit Seil,

Reifen, Ball und Band

FWK, Jg 1994 und élter, Dreikampf, Kiiren mit

Seil, Reifen und Keulen

Gruppe KLK 8, Jg 2002 und jiinger, 5 oder mehr

Gymnastinnen o.H.

Gruppe KLK 8-10, Jg 2000 bis 2002, 5 Gymna-

stinnen mit 3 gleichen Geréten

Gruppe SLK, Jg 1998 bis 2000, 5 Gymnastinnen

mit 5 Paar Keulen

Gruppe SWK, Jg 1998 bis 2000, 5 Gymnastinnen

mit 5 Paar Keulen

Gruppe JLK, Jg 1995 bis 1998, 5 Gymnastinnen

mit 5 Seilen

Gruppe JWK, Jg 1995 bis 1998, 5 Gymnastinnen

mit 5 Reifen oder 5 Bdndern

Gruppe MK, Jg 1995 und &lter, 5 Gymnastinnen

mit a) 5 Reifen, b) 2 Seilen / 3 Bandern

Gruppe FWK, Jg 1995 und élter, 5 Gymnastinnen

mit 5 Béllen od. 5 Béndern od. Béllen und Bén

dern

Gemeldet werden kénnen 7 Gymnastinnen; sie

missen nicht alle eingesetzt werden. Es werden

2 Durchgénge geturnt.

- Empfehlungen fiir Wettkampfanforderungen
Kinderklassen im DTB 2010

- Wertungsvorschriften Wettkampfklasse im DTB
2010

- Internationaler Code de pointage 2009 - 2012

Teilnehmerinnen: Einzelgymnastinnen und Gruppen, die sich bei

ihren Vereins- oder Gaumeisterschaften qualifi-
ziert haben.

Kampfrichterinnen:

Meldegebuihr:
Meldeschluss:
Meldung:

Formblatter:

Musik:

Sonstiges:

werden durch die Landeskampfrichterwartin
RSG eingesetzt

7,00 EUR pro Einzelgymnastin,

25,00 EUR pro Gruppe

07. Marz

an die Landesfachwartin RSG, Gerhild Fischer
4-fach bis 1 Woche vor Wettkampf an die Lan-
deskampfrichterwartin RSG

Jede Kirmusik muss auf einer korrekt beschrif-
teten CD oder am Anfang einer korrekt beschrif-
teten Kassette aufgespielt sein.

Die besten Gymnastinnen der Wettk&mpfe 10 bis
20 und 22 bis 27 qualifizieren sich fir die Teil-
nahme an den Meisterschaften auf Regional-
und Bundesebene.

Startpasse und Gesundheitszeugnisse mussen
vorgelegt werden.

Rheinhessen-Meisterschaften Rhythmische Sport-

gymnastik
Datum:
Zeitplan:

Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:

Ausschreibung:

Teilnehmer:
Kampfrichter:
Meldung an:
Meldeschluss:

21. Mérz

Beginn 10 Uhr

Sporthalle Gymnasium Nieder-Olm
TSV 03 Mommenheim
Rheinhessischer Turnerbund

n.n. (siehe auch www.rhtb.org)
Einzel und Gruppengymnastinnen
Bevorzugt mit Lizenz

Alice Habermeier

7.Mérz 2010

Meldegeld:
Sonstiges:

TVM-Kinderbestenwettkdmpfe - Einzel

Datum:

Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:

Ausschreibung:

Einzel 7,00 EUR, Gruppe 20,00 EUR

n.n.
n.n.
n.n.

Turnverband Mittelrhein
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Wettkampf 01: KLK 5, Jg 2005 und jlnger,
Wettkampf 02:  KLK 6, Jg 2004
Wettkampf 03:  KLK 7, Jg 2003
Wettkampf 04:  KLK 8, Jg 2002
Wettkampf 05:  KLK 9, Jg 2001

Ausschreibungen fir alle Wettkdmpfe:

Anforderungen:

Wahlweise Kir ohne Handgerét oder Zweikampf,
Kiren ohne Handgerdt und mit 1 Handgerét
nach Wahl

Empfehlungen fiir Wettkampfanforderungen
Kinderklassen im DTB 2010

Kampfrichterinnen:

Meldegebtihr:
Meldeschluss:
Meldung:
Formblatter:

werden durch die Landeskampfrichterwartin
RSG eingesetzt

4,00 EUR pro Einzelgymnastin

n.n.

an die Landesfachwartin RSG, Gerhild Fischer
Wertung erfolgt ohne D1- und D2-Note, also
ohne Formbléatter

TVM-Kadertest

Datum:

Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:

Ausschreibung:

Teilnehmer:

n.n.
Koblenz

Turnverband Mittelrhein

siehe DTB-Testprogramm

alle Bewerberinnen um die Aufnahme in den D-
Kader 2011

Nikolaus-Turnier

Datum:

Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:

November oder Dezember
Koblenz

n.n.

Turnverband Mittelrhein

Ausschreibung: n.n.
Teilnehmerinnen:Vereine auf Einladung
Kampfrichterinnen:

Kosten:
Meldegebtihr:
Meldeschluss:
Meldung:
Musik:

Jeder eingeladene Verein meldet namentlich
eine Kampfrichterin.

Jeder Verein tragt seine Reisekosten selbst.

6,00 EUR pro Gymnastin

November

an die Landesfachwartin RSG, Gerhild Fischer
Jede Kirmusik muss auf einer korrekt beschrif-
teten CD oder am Anfang einer korrekt beschrif-
teten Kassette aufgespielt sein.

Trampolinturnen

Fachwartin TVM:

Ingrid Eisloffel, Kathe-Kollwitz-Str. 26, 55543 Bad Kreuznach,
Telefon 0671-7948832 p., Fax 0671-7948833 p.,

E-Mail: trampolinturnen@tvm.org

o
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Kampfrichterwartin TVM:

Stephanie Bucher, Franz-Marc-Str. 14, 55543 Bad Kreuznach,

Telefon 0671-8960816
Fachwart RhTB:

Michael Vid, Generaloberst-Beck-Str. 3, App. A 319, 55129 Mainz,
mob. 0177-7611957, E-Mail: michael.vid@web.de

Beauftragter WK-Wesen:

Dr. Patrick Siegfried, Katharina-Friederich-Str. 9, 55129 Mainz,

Telefon 0157-79068623, Fax 06136-7641160,
E-Mail: Patrick.Siegfried@web.de.

DTB-Termine

16./17. Januar Trainerfortbildung n.n.
23. Januar Bundesliga Vertreter

Versammlung Frankfurt
24. Januar Aufstiegs-Qualifikation

Il. Bundesliga Frankfurt
30. Januar Int. Deutsche Hochschul-

Meisterschaft Hannover
Februar EM/JEM-Qualifikation n.n.
19.-21. Februar DTB TK Sitzung Hannover
19.-21. Februar Jugendlanderkampf SUI-FRA-GER Sul
27. Februar Int. Niederrhein Cup Kempen*
06.-07. Méarz Nat. Ruhr Cup (TRA&DMT) Essen*
20. Marz Int. Grenzland Cup Aachen*
27. Mérz Nat. Rheinhessen Pokal ~MZ-Hechtsheim*
02.-04. April 4-Landerkampf GBR-GER-FRA-POR  GBR
16./17. April World-Cup Ghent (BEL)
20.-25.. April Europa Meisterschaft

Junioren & Senioren Sofia/BUL
01./02. Mai 1. WKT Bundesliga n.n.
08./09. Mai 2. WKT Bundesliga n.n.
15./16. Mai 3. WKT Bundesliga n.n.
13.-16. Mai Rheinland-Pfalz-Turnfest Mainz
14. Mai RLP-Meisterschaften

Doppel-Mini-Tramp Mainz
15. Mai RLP-Meisterschaften

Einzel und Synchron Mainz
22.-23. Mai Int. Ostsee-Pokal Satrup*
29./30. Mai 4. WKT Bundesliga n.n.
05./06. Juni 5. WKT Bundesliga n.n.
12./13. Juni 6. WKT Bundesliga n.n.
09.-12. Juni Nissen-Cup Davos (SUD *
18./19. Juni World Cup Levallois/Schweiz *
19. Juni DM Doppel-Mini-Tramp n.n.*
26. Juni Bundesliga-Endk&mpfe n.n.*
Juli 10. Offene Rheinhessische

Meisterschaft MZ-Hechtsheim
01.-05. Juli World-Cup Wroclaw (POL)
14.-26. August Olympic Youth Games Singapore
28. August JLK GER/SUI Magglingen (SUI)
03./04. September  World-Cup Albacete (ESP)
18. September Nat. Extertal-Pokal Bosingfeld*
18./19. September  World-Cup Astrakhan (RUS)
22-26. September  World-Cup Loulé (POR)
25. September Jugendlanderkampf D/GB n.n.
01.-02. Oktober DM Synchron & Einzel (WM Quali) Minster *
08.-09. Oktober WC Salzgitter
16. Oktober Nat. Schwarzwald-Pokal Oberndorf*
30. Oktober Int. SSC-Cup Berlin*
11.-13. November  Weltmeisterschaft Metz/F*
17-19. November ~ WACG Metz/F*
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27.-28. November
Dezember
Dezember

11. Dezember

88
LTV-Pokal + DM Mannschaft n.n*
Turn-Talentschul-Pokal n.n.
Kadertest n.n*
Nat. Felsing-Pokal DMT Darmstadt

* = zahlt fir Bundes-Kaderkriterien!!!

Lehrarbeit

Teilnehmer:

Leitung:
Referent/in:
Geblihr:
Meldeschluss:
Meldung an:

Ubungsleiterfortbildung
Datum:
Zeit (LE):
Ort:
Inhalt:

a) 28. Marz  b) 26. September

09.00-17.00 Uhr (8 UE)

Bad Kreuznach

a) + b) Ubungsleiter-Nachwuchs-Schulung und
Fortbildung zur C-Lizenz-Verlangerung

Mind. Alter 15 Jahre, praktische Erfahrung auf
dem Trampolin, oder Trampolin-Basisschein
Hans-Martin Luther, Tel: 06127/7588
Hans-Martin Luther und andere

15,00 EUR / Teilnehmer

a) 13. Méarz b) 11. September

schriftich an den Turnverband Mittelrhein,
Rheinau 10, 56075 Koblenz, Fax 0261-135159,
E-Mail: ausbildung@tvm.org

Leistungslehrgang

Datum:

Zeit (LE):
Ort:
Inhalt:

Teilnehmer:
Leitung:
Sonstiges:

a) 05.-07. Februar b) 25.-27.Juni

c) 27.-29. August

n.n.

BSP Bad Kreuznach

a) Vorbereitung nat. Cup-Wettkdmpfe

b) Neue Spriinge

c) Vorbereitung DM

D-Kader-Mitglieder / Teilnehmer an DM
Martin Gromowski / Steffen Eisl6ffel
Einladung erfolgt durch den Verbandstrainer

Kampfrichterausbildung

Datum:
Zeit (LE):
Ort:
Inhalt:

Teilnehmer:

Leitung:
Referent/in:
Geblihr:
Meldeschluss:
Meldung an:

06./07. Marz

n.n.

Bad Kreuznach oder Wittlich
Wettkampfbestimmungen, praktisches Werten,
Prifung
Kampfrichter/innen
ter/innen
Stephanie Bucher
Stephanie Bucher und Timo Berneit

ca. 20,00 EUR

20. Februar

Stephanie Bucher, Franz-Marc-Str. 14, 55543 Bad
Kreuznach, E-Mail: bucher@ithas.de

und Kampfrichteranwar-

Trampolin Fortbildung (15 LE)

Diese Fortbildung dient zur Kenntnis-Auffrischung ausgewahlter
Schwerpunkte aus Theorie und Praxis des Trampolinsports. Neue-
rungen aus dem Wettkampf- und Kampfrichterwesen, werden
ebenso aufgegriffen, wie Trends zur methodisch-technischen Wei-
terentwicklung der Trainingsgestaltung. Zudem werden Kriterien

zur Nominierung

von Landeskader (z.B. TVM und HTV) in der

jeweils aktuellsten Fassung vorgestellt und praktisch erortert.

Datum:

o

18. - 23. Oktober
Im Rahmen der Trainer - C Ausbildung kénnen
die LE flexibel besucht werden. Nach Melde-
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Zielgruppe:
Zeit:

Ort:

Anfahrt & Lage:
Veranstalter:
Referent:
Geblihr:

Meldeschluss:

Anerkennung:

Sonstiges:

schluss wird ein detailierter Inhaltsplan ver-
schickt.

Trainer - C Leistungssport; Interessierte Ubungs-
leiter mit und ohne Lizenz

09.00 - 20.15 Uhr

Mehrzweckhalle bzw. Hérsaal S2 im Institut far
Sportwissenschaft der Universitdt Mainz; Albert
Schweitzer Str. 22; 55099 Mainz
http://www.sport.uni-mainz.de/Sport/120.php
Rheinhessischer Turnerbund, Jahnstr. 4, 55124
Mainz

Michael Vid (Kontakt: michael.vid@web.de)
60,00 EUR (Teilnehmer aus Nichtmitgliedsverei-
nen der Turnverbdnde Rheinland-Pfalz zahlen
eine Gebuhr von 100,00 EUR) ftir 15 LE

20. September (max. 10 TN) Trainer aus Rhein-
land-Pfalz haben bis Meldeschluss Vorrang

Die Fortbildung wird mit 15 LE zur Verldngerung
der Trainer-C Lizenzen (Trampolinturnen) aner-
kannt.

Die Teilnehmer nehmen aktiv am Lehrgang teil
und sorgen selbst fiir Unterbringung und Ver-
pflegung! (Ubernachtung im Rheinhessischen
Turnerbund mit Voranmeldung méglich. 10,00 €
pro Nacht im Mehrbettzimmer). Bitte feste Hal-
lensportschuhe und Turnschlappchen mit Gum-
misohle (Pflicht!) mitbringen. Schlappchen wer-
den auch vor Ort zum Kauf angeboten.

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Rhein-
hessischen Turnerbund, ausbildung@rhtb.org

Veranstaltungen

Ebene gilt:

Fiir ALLE Meisterschaften 2010 auf Rheinland-Pfalz-

Die RLP-Meisterschaften (Ausnahme: Geratturnen Mannschaft m
& w) werden im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz vom 13.
bis 16. Mai 2010 in Mainz ausgetragen. Beziiglich der Details ver-
weisen wir auf die Ausschreibungen, die auf der Internetseite
www.turnfest-rip.de verdffentlicht sind. Das Meldeverfahren (offen
ab September 2009) erfolgt tiber das DTB-GymNet.

10. Offene Rheinhessen-Meisterschaften Trampo-
linturnen 2010

Datum:
Zeitplan:
Ort:

Ausrichter:
Veranstalter:

Ausschreibung:

Teilnehmer:
Kampfrichter:

Meldung an:

Meldeschluss:
Meldegeld:

Juli n.n.

ET Sa. 19-20 Uhr; WK So. ab 9:15 Uhr
Mainz-Hechtsheim, Turnhalle am Klein-Wintern-
heimer Weg (TV-Halle)

TV Mainz-Hechtsheim

Rheinhessischer Turnerbund

Pflichtiibungen laut DTB-Aufgabenbuch; (siehe
auch www.rhtb.org)

Jeder tIn. Verein stellt einen Landeskampfrichter,
bei Nichtmelden Gebiihr von 20 EUR
Rheinhessischer Turnerbund, Jahnstr. 4, 55124
Mainz, geschaeftsstelle@rhtb.org und an

Patrick  Siegfried, Fax  06136-7641160,
Patrick.Siegfried@web.de
n.n.

10,00 EUR je TLN, VR-Bank Gonsenheim eG,
Kto. 5347, BLZ 55060417

Trampolinturnen

Sonstiges:

é
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Ubernachtung in TV-Halle von SA auf SO
moglich, 5,00 EUR incl. Frihstick; weitere Info:
www.tv-hechtsheim.de

Landesmannschaftsmeisterschaften

Datum:
Zeitplan:
Ort/Halle:
Ausrichter:
Veranstalter:

Ausschreibung /

Wettkdmpfe:
Kampfrichter:

Meldung an:

Meldeschluss:
Meldegeld:
Sonstiges:

14. Marz

Einturnen: 10.00 Uhr ~ Wettkampf: 11.30 Uhr
Comenius-Halle, Koblenz

TuS Rot-WeilR Koblenz

Turnverband Mittelrhein

Pflicht: P7 (It. Aufgabenbuch des DTB)

Mit der Meldung muss 1 Kampfrichter pro
Mannschaft an den Ausrichter sowie an Sabine
Andernach (sabineandernach@t-online.de)
gemeldet werden. Das Kampfgericht wird von
Sabine Andernach zusammengestellt.
Hans-Peter Nickenig, Im Burgberg 9, 56073
Koblenz

27. Februar

25,00 EUR / Mannschaft

Far die Durchfiihrung gelten die internationalen
Wettkampfbestimmungen FIG. Finale ab 0. 2/3-
Regelung fiirs Finale

8. Nationaler Rheinhessen-Pokal Trampolinturnen

2010
Datum:
Zeitplan:
Ort:

Ausrichter:
Veranstalter:

Ausschreibung:

Teilnehmer:
Kampfrichter:

Meldung an:

Meldeschluss:
Meldegeld:

Sonstiges:

SA, 27 Mérz 2010

ET FR. 19:30-22:00 Uhr; WK SA. ab 10:00 Uhr
Mainz-Hechtsheim, Fritz-Strassmann-Schule,
Ringstr. 1

TV Mainz-Hechtsheim

TV Mainz-Hechtsheim /

Uni Mainz AHS Trampolin

Pflichtiibungen laut DTB-Aufgabenbuch; (siehe
auch www.rhtb.org)

Bundesoffen, Anerkennung fiir Kaderkriterien
Jeder tIn. Verein stellt mindestens einen Bundes-
kampfrichter, bei Nichtmelden Gebihr von 10 €
pro gemeld. TLN (max 30 EUR)

Patrick Siegfried, Katharina-Friederich-Str. 9,

55129 Mainz, Fax 06136-7641160,
Patrick.Siegfried@web.de
15.03.2010

10,00 EUR je TLN, Raiffeisen-Volksbank Mainz
eG, Kto. 569735046, BLZ 55090000 Stichwort:
Jrampolin®

Ubernachtung in TV-Halle von FR auf SA még-
lich, 5,00 EUR incl. Frihstick; weitere Info:
www.tv-hechtsheim.de

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
Doppel-Mini-Tramp, Qualifikation fiir DM!

Datum:

Zeitplan:
Wettkampf:
Ort/Halle:

Ausrichter:
Veranstalter:

Ausschreibung /

Wettkdmpfe:

o

14. Mai

(im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz)
Einturnen: 11.30 - 12.00 Uhr

12.00 - 13.30 Uhr

Mehrzweckhalle (MzH) im Sportinstitut der Uni
Mainz

TV Hechtsheim

Turnverbdnde Rheinland-Pfalz

siehe Ausschreibung zum Turnfest
Rheinland-Pfalz 2010 in Mainz oder unter
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www.turnfest-rip.de a) Landes-Schiiler-Liga
Meldung an: Uber DTB-Gymnet und zusatzlich per E-Mail an b) Finale
Patrick.Siegfried@web.de Datum: Oktober bis Dezember
Meldeschluss:  28. Februar Zeitplan: nn.
Meldegeld: 7,00 EUR pro Teilnehmer Ort/Halle: nn.
Ausrichter: a) je nach Wettkampf b) n .n.

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Einzel und Syn-

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

chron Ausschreibung /
Qualifikation fiir Deutsche Meisterschaften! Wettkampfe: Erfolgt durch den Ligaleiter Thorsten Otten
Datum: 15. Mai Kampfrichter:  b) jede qualifizierte Mannschaft stellt einen
(im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz) Kampfrichter. Fehlende Kampfrichter werden von
Zeitplan: Synchron: Einzel: der Kampfrichterbeauftragten Sabine Andernach
Einturnen: Einturnen: eingesetzt.
8.30 - 10.00 Uhr 13.00 - 14.30 Uhr Meldung an: Thorsten Otten, In der Kuhl 7, 53560 Vettelschof3,
Wettkampf: Wettkampf: E-Mail: thorsten.otten@o2online.de
10.00 - 13.00 Uhr 14.30 - 1700 Uhr Meldeschluss:  n.n.
Ort/Halle: Mainz-Hechtsheim, Meldegeld: 25,00 EUR / Mannschaft
Turnhalle am Klein-Winternheimer-Weg
Ausrichter: TV Hechtsheim D-Kader-Test
Veranstalter: Turnverbande Rheinland-Pfalz Datum: 05. Dezember
Ausschreibung / Ort: BSP Bad Kreuznach
Wettkdmpfe: siehe Ausschreibung zum Turnfest Inhalt: D-Kader-Test nach bundeseinheitlichen
Rheinland-Pfalz 2010 in Mainz oder unter Richtlinien
www.turnfest-rip.de Teilnehmer: D-Kader-Mitglieder und Neubewerber
Meldung an: Uber DTB-Gymnet und zusétzlich per E-Mail an  Leitung: Martin Gromowski
Patrick.Siegfried@web.de Meldeschluss:  21. November
Meldeschluss:  28. Februar Meldung an: Martin Gromowski, E-Mail: gromow@gmx.de

Meldegeld: 7,00 EUR pro Teilnehmer und an den Turnverband Mittelrhein,

ausbildung@tvm.org

TVM-Meisterschaften Einzel- und Rahmenwett-

kampf
Datum: 04. September Rhanradtu rnen
Zeitplan: Rahmen-WK: Einturnen: 10.00 Uhr

Wettkampf: 11.00 Uhr
Einturnen: 14.00 Uhr
Wettkampf: 15.30 Uhr
Wittlich

Wittlicher TV
Turnverband Mittelrhein

Fachwart TVM:

Ursula Sénger, Peter-Kauser-Str. 15, 53489 Sinzig,
Telefon 02642-42494, E-Mail: rhoenradturnen@tvm.org
Kampfrichterwart TVM:

Thorsten Krause, Hans-Bockler-Str. 115, 56567 Neuwied,
Telefon 02631-978384, E-Mail: TGWKrause@aol.com

Meisterschaft:

Ort/Halle:
Ausrichter:
Veranstalter:
Ausschreibung /

Wettkampfe: Rahmenwettkampf: Fachwartin RhTB:
Jg.96 und jinger P5 Alle Ubungen wie im Sabine Mies, Elsa-Brandstrom-Str. 20 g, 55124 Mainz,
Jg. 93 bis 95 P6 Aufgaben buch Telefon 06131/684888
beschrieben!
Jg. 92 und alter P7 (erhaltlich im DTB-shop: DTB-Termine
_ www.dtb-shop.de 15./16. Mai Siiddeutsche Schiiler- und
Meisterschaften: Jugendmeisterschaft n.n.
Jg. 96 und jinger M5 12./13. Juni Deutsche Schiiler- und
Jg. 93 bis 95 M6 Jugendmeisterschaft n.n.
Jg.92und alter M7 25. September  Stiddeutsche Aktiven Meisterschaft n.n.
des Vereins 1 Kampfrichter an den Ausrichter Meisterschaft n.n.
sowie an Sabine Andernach 13. November  Deutschland Cup n.n.
(sabineandernach@t-online.de) gemeldet wer- 14 November Deutsche Vereinsmannschafts
den. Das Kampfgericht wird von Sabine Ander- Meisterschaft n.n.
nach zusammengestellt 20. November  Deutsche Meisterschaft n.n.
Meldung an: Heike Miller, Handelstr. 9, 54516 Wittlich, E-Mail:

mueller.mh@t-online.de
21. August
7,00 EUR / Teilnehmer

Meldeschluss: Lehrarbeit

Meldegeld:

Sonstiges: Far die Durchfiihrung gelten die internationalen
Wettkampfbestimmungen FIG. Finale ab 0. 2/3-

Regelung firs Finale.

Aufbaulehrgang und Vorbereitung zum Deutsch-

land Cup
Datum: 20. Februar, 31. Oktober
Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr

o
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Ort:
Inhalt:

n.n.
Aufbau auf die Bundesklasse, Vorbereitung
Deutschland Cup

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter und Turner, Teilnehmer
Deutschland Cup

Leitung: Robert Vogel

Referent/in: n.n.

Gebihr: Keine

Meldeschluss:  Jeweils 14 Tage vorher

Meldung an: Robert Vogel und Ursula Séanger

Leistungslehrginge L8, L9, L10

Datum: 21. Februar, 25. April, 30. Mai, 12. September
Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr

Ort: n.n.

Inhalt: Vorbereitung auf Stddeutsche und Deutsche

Meisterschaft
Teilnehmerkreis: Teilnehmer an Stddeutsche und Deutsche Mei-

sterschaft
Leitung: Robert Vogel
Referent/in: n.n.
Gebhr: keine
Meldeschluss:  Jeweils 14 Tage vorher
Meldung an: Robert Vogel und Ursula Sédnger

Ubungsleiterfortbildung

Datum: 27. Juni

Zeit: 09.00 - 18.00 Uhr

Ort: n.n.

Inhalt: Spirale, Sprung, C und D Teile im Geradeturnen
Teilnehmerkreis: Ubungsleiter und Helfer
Leitung: Robert Vogel

Referent/in: n.n.

Gebihr: 20,00 EUR

Meldeschluss: 14 Tage vorher

Meldung an: Robert Vogel und Ursula Séanger
Sonstiges: Anerkennung von 10 LE

Kampfrichterlehrgang Stufe 2

Datum: 02./03. Oktober

Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr

Ort: n.n.

Inhalt: Kampfrichterausbildung Stufe 2

Teilnehmerkreis: Kampfrichter Stufe 1 und Stufe 2

Leitung: Thorsten Krause

Referent/in: n.n.

Gebihr: Keine

Meldeschluss: 14 Tage vorher

Meldung an: Ursula Sénger und Thorsten Krause
Veranstaltungen

Rheinland-Pfalz Meisterschaften

Datum: 15. Mai
(im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz)
Zeitplan: Einturnen: 08.00 - 10.30 Uhr
Beginn: 10.45 Uhr
Ausrichter: Turnverband Mittelrhein
Veranstalter: Turnverbdnde Rheinland-Pfalz
Ort/Halle: Dreifachturnhalle Mainz-Mombach

Ausschreibung: siehe Ausschreibung zum Turnfest
Rheinland-Pfalz 2010 in Mainz oder unter
www.turnfest-rip.de

Uber DTB-Gymnet und zusétzlich alle Meldun-
gen mit RadgréfRen auch an Sabine Mies (E-
Mail: wisahase.mies@t-online.de) schicken.

28. Februar

7,00 EUR pro Teilnehmer

Bei grof3er Teilnehmerzahl wird der Wettkampf
auf zwei Tage (zusatzlich Freitag) verteilt.

Meldung an:

Meldeschluss:
Meldegeld:
Sonstiges:

Orientierungslauf

Fachwart TVM:

Jirgen Pfannkuchen, Kreuzflur 32, 54296 Trier,

Telefon 0651/16588, E-Mail: orientierungslauf@tvm.org
Fachwart RhTB:

Klaus Wersin, Waldstr. 22, 55257 Budenheim,

Telefon 06139/5164, E-Mail: KlausWersin@hotmail.de

Veranstaltungen

Fiir ALLE Meisterschaften 2010 auf Rheinland-Pfalz-
Ebene gilt:

Die RLP-Meisterschaften (Ausnahme: Geratturnen Mannschaft m
& w) werden im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz vom 13.
bis 16. Mai 2010 in Mainz ausgetragen. Beziiglich der Details ver-
weisen wir auf die Ausschreibungen, die auf der Internetseite
www.turnfest-rip.de verdffentlicht sind. Das Meldeverfahren (offen
ab September 2009) erfolgt tiber das DTB-GymNet.

Fiir ALLE Meisterschaften 2010 auf Rheinland-Pfalz-
Ebene gilt:

Die RLP-Meisterschaften (Ausnahme: Geratturnen Mannschaft m
& w) werden im Rahmen des Turnfestes Rheinland-Pfalz vom 13.
bis 16. Mai 2010 in Mainz ausgetragen. Beziiglich der Details ver-
weisen wir auf die Ausschreibungen, die auf der Internetseite
www.turnfest-rip.de verdffentlicht sind. Das Meldeverfahren (offen
ab September 2009) erfolgt tiber das DTB-GymNet.

Trainings-OL

Datum: 31. Januar

Zeitplan: Start zwischen 11.00 und 12.00 Uhr

Ort: Bad Kreuznach

Ausrichter: OLF Mainz e.V.

Ausschreibung: Laufstrecken zwischen 3 und 8 km

Meldung an: Eyke Diehr, Grazer Str. 2 - 4, 55246 Kostheim, Tel.:

06134-5678949, E-Mail: eykediehr@gmx.de
28. Januar
Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Meldeschluss:
Sonstiges:

Nieder-Hildersheimer-0O-Tag

Datum: 28. Mérz

Zeitplan: Start zwischen 10.00 und 12.00 Uhr

Ort: Nieder-Hilbersheim

Ausrichter: TSV Nieder-Hilbersheim

Ausschreibung: MTBO-Lauf/Wanderstrecken zw. 8 und 15 km
Meldung an: Olaf Kaden, Hinter der Kirche 1, 55437 Nieder

Hilbersheim, Tel.: 06728/594, E-Mail:

o
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Orientierungslauf

ullita12@web.de
22. Marz
Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Weinberg-Cup

Datum:
Zeitplan:

Ort:
Ausrichter:
Ausschreibung:

Meldung an:

Meldeschluss:
Sonstiges:

09. Mai

Offnrung WKZ ~ 9.00 Uhr
1. Start 10.00 Uhr
Ingelheim

OLF Mainz e.V.

Lauf- und Wanderstrecken zwischen 3 und 9 km;
Kinder-OL; MTBO-Angebot

Gunter Kreft, 55286 Sulzheim, Hauptstr. 19, Tel.:
06732/4553, E-Mail: meldung@olf-mainz.de

29. April

Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Rheinland-Pfalz Meisterschaften Einzel

Datum:
Zeitplan:

Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:
Meldung an:

Sonstiges:

Trimm-0OL
Datum:
Zeitplan:
Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:
Meldung an:

Sonstiges:

15. Mai

Offnung WKZ ~ 8.30 Uhr
1. Start 10.00 Uhr
Mainz

LFA OL/OLF Mainz

Turnverbdnde Rheinland-Pfalz

Uber Anmeldung Turnfest Rheinland-Pfalz/
Gymnet
Infos unter www.rheinhessen-ol.de oder

www.turnfest-rip.de

14.+15. Mai

10.00 - 1700 Uhr

Mainz

LFA OL/TGM Budenheim
Turnverbdnde Rheinland-Pfalz
Uber Anmeldung Turnfest
Gymnet

Infos unter www.rheinhessen-ol.de oder
www.turnfest-rip.de

Rheinland-Pfalz/

MTBO Bundesranglistenlauf Sprint

Datum:
Zeitplan:

Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:
Meldung an:

Meldeschluss:
Sonstiges:

15. Mai

Offnung WKZ ~ 14.00Uhr
1. Start 16.00 Uhr
Mainz

TSV Nieder-Hilbersheim

Turnverbdnde Rheinland-Pfalz

Olaf Kaden, Hinter der Kirche 1, 55437 Nieder
Hilbersheim, Tel.: 06728/594, E-Mail:
ullit412@web.de

04.Mai

Infos unter www.rheinhessen-ol.de

MTBO Bundesranglistenlauf

Datum:
Zeitplan:

Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:
Meldung an:

Meldeschluss:

16. Mai

Offnung WKZ ~ 8.30 Uhr
1. Start 10.00 Uhr
Mainz

TSV Nieder-Hilbersheim

Turnverbdnde Rheinland-Pfalz

Olaf Kaden, Hinter der Kirche 1, 55437 Nieder
Hilbersheim, Tel.: 06728/594, E-Mail:
ullit412@web.de

04.Mai

Sonstiges:

Trainings-OL

Datum:
Zeitplan:

Ort:

Ausrichter:
Ausschreibung:
Meldung an:

Sonstiges:

92

Infos unter www.rheinhessen-ol.de

07. Marz

Start zwischen 10.00 und 11.30 Uhr
Mettenheim

TV Mettenheim 1911 e.V.

Laufstrecken zwischen 3 und 8 km

Jochen Ehrlich, Gartenstr. 20, 67582 Mettenheim,
Tel..06242/6564, E-Mail: jochen.ehrlich@gmx.de
Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Weinberg-Cup

Datum:
Zeitplan:

Ort:
Ausrichter:
Ausschreibung:

Meldung an:

Meldeschluss:
Sonstiges:

06.Juni
Offnung WKZ ~ 8.30 Uhr
1. Start 10.00 Uhr

Klein-Winternheim

TV Klein-Winternheim e.V.

Lauf- und Wanderstrecken zwischen 3 und 9 km;
Kinder-OL; MTBO-Angebot

Meinolf Kleiner, Am Wingert 26, 55270 Klein-

Winternheim, Tel.. 06136/89233, E-Mail:
M .Kleiner@arcor.de
27. Mai

Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Weinberg-Cup

Datum:
Zeitplan:

Ort:
Ausrichter:

Ausschreibung:

Meldung an:

Meldeschluss:
Sonstiges:

22.August

Offnung WKZ ~ 9.00 Uhr
1. Start 10.00 Uhr
Worrstadt

TGM Budenheim 1886 e.V.
TuS Worrstadt e.V.

Lauf- und Wanderstrecken zwischen 3 und 9 km;
Kinder-OL; MTBO-Angebot

Klaus Wersin, Waldstr. 22, 55257 Budenheim,
Tel.: 06139/5164, E-Mail:
ol-meldung@tgm-budenheim.de

13.August

Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Orientierungswandern

Datum:
Zeitplan:
Ort:
Ausrichter:
Meldung an:

Meldeschluss:
Sonstiges:

26. September

Start zwischen 10.00 und 12.00 Uhr

Saulheim

TuS Saulheim e.V.

Erhard Mann, Zum Kastell 26, 55286 Worrstadt,
Tel.: 06732/4237,Fax: 06732/5908,

E-Mail: MannErhard@web.de

Anmeldung fir Gruppen bis 22. September
Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Weinberg-Cup

Datum:
Zeitplan:

Ort:
Ausrichter:
Ausschreibung:

Meldung an:

Meldeschluss:
Sonstiges:

o

06. November

Offnrung WKZ ~ 12.00 Uhr
1. Start 13.30 Uhr
Saulheim

TuS Saulheim e.V.

Lauf- und Wanderstrecken zwischen 3 und 9 km;
Kinder-OL; MTBO-Angebot

Frank Czisoka, Eschenweg 7, 69514 Laudenbach,
Tel.: 06201-477784, E-Mail: f.czioska@gmx.de
28. Oktober

Infos unter www.rheinhessen-ol.de
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Treffopunkt der

guten Gefuhle.

TOYOTA (W —> (W [

lIohr

automobile

Léhr Automobile GmbH & Co. KG
Am Berg 3 - 56070 Koblenz
Tel. (0261)9817-100 - toyota-koblenz.de

Lohr Automobile GmbH
Mainzer Str. 130 - 65189 Wiesbaden
Tel.: (0611) 505074-10 - toyota-wiesbaden.de

Lohr Automobile GmbH
Hechtsheimer StralBe 27 - 55131 Mainz
Tel.: (06131) 2399-510 - toyota-mainz.de



Turnspiele i

Faustball/Prellball

Faustball

Fachwart TVM:

Alfred Goebels, Am Graben 6, 56379 Dérnberg,

Telefon u. Fax 06439/6123, E-Mail: alfred-goebels@t-online.de
Fachwart RhTB:
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11./12. Sep.
18./19. Sep
25./26. Sep
02./03. Oktober
16./17. Oktober

94

DM LTV, Jugend, Freiberg
DM, Frauen/Manner

DM, weibl.-mannl. U16
Jugend Europa-Cup

TK Sitzung, Alsfeld

Siegfried Schumann, Obere Zahlbacher Str. 16, 55131 Mainz,
Telefon 06131/52220

DTB-Termine Hallenfaustball

Jan./Feb.
09./10. Januar
30./31. Januar

05./06. Februar
06./07. Februar

19.-21. Februar
19. Februar
20./21. Februar

27./28. Februar
06./07. Mérz
13./14. Marz

20./21. Marz

27/28. Marz
17./18. April

Meisterschaftsspiele der Bundesligen
Europa -Cup, Frauen, Osterreich
Europa-Cup, Ménner, Schweiz

WDM, Ménner 45, Wasenbach
WDM, weibl. U18, Oschelbronn
WDM, ménnl. U18, Rendel
Aufstiegsspiele, Frauen/Manner 1.BL
WDM, Manner 60, Mannheim

WDM, Méanner 35, Weisel

WDM, Frauen 35, Mannheim

WDM, weibl. U16, Mannheim

WDM, ménnl. U16, Eppelborn
Aufstiegsspiele, Frauen/Méanner 2.BL
BM, Manner 60, Stuttgart

WDM, Manner 55, Oppau

WDM, weibl. U14, Koblenz

WDM, méannl. U14, Oppau

DM, Frauen, n.n.

DM, Manner, Staffelstein

DM, mannl. U14, Hannover

DM, weibl. U14, Kirchen

DM, Manner 35, Offenburg

DM, Manner 55, Roth

DM, mannl. U18, Tiefenthal

DM, weibl. U18, Schénberg

DM, Manner 45, Wasenbach

DM, Frauen 35, Wanheimerort

BM, weibl-mannl.U16, Friedrichshafen
TK Sitzung, Alsfeld

DTB-Termine Feldfaustball

Mai-Sept.
05./06. Juni

26./27. Juni
03./04. Juli

10. Juli
10./11. Juli
24./25. Juli

31.Juli./01.Aug.

07./08. August
21./22. August
27.-29. August
28./29. August
04./05. Sep.

Meisterschaftsspiele der Bundesligen
Lehrgang Nationalmannschaft Frauen/Jun.
Lehrgang Nationalmannschaft M&nner/Jun.
Lehrgang Nationalmannschaft weibl.-ménnl. U18
WDM, weibl.-mé&nnl. U14, Pfalz

WDM, weibl.-m&nnl.U18, Baden
Europa-Cup, Frauen/Manner, Deutschland
IFA-Cup, Ménner, Italien

EM, Junioren, Osterreich

WDM, Senioren, Mittelrhein

WM, weibl.-mannl. U18, Spanien

BM, Manner 60

Aufstiegsspiele, Frauen/Manner 1.BL
Aufstiegsspiele, Frauen/Manner 2.BL

BM, weibl.-mannl. U12

EM, Ménner, Schweiz

DM, weibl.-mé&nnl. U18, Kirchenlamitz

DM, weibl.-méannl. U14, Brettdorf

DM, Senioren

Anfang Nov. WM, Frauen, Chile

Lehrarbeit

E600 Marz Schnupperlehrgang fiir Bambinis

E 601 April Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung Gruppe
Sud

E602  Juni Leistungslehrgang weibl./ménnl. U 14

E603  August Leistungslehrgang weibl. U16/U18/Frauen

E 604  August Leistungslehrgang méannl. U16/U18/Junioren

E 605  Oktober Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung Gruppe
Nord

Veranstaltungen

a) Bundesveranstaltungen in unserem Turnverband siehe DTB-Ter
minplan Halle/Feld

b) Meisterschaften Hallenfaustball aller Altersklassen in den
Monaten November bis Mérz

c) Meisterschaften Feldfaustball aller Altersklassen in den Mona-
ten Mai und Juni.

Genaue Termine und Austragungsorte werden bei Erstellung des

Spielplanes (Halle und Feld) festgelegt.

Vereinsvertretertagungen

Maérz und September

Prellball

Fachwart TVM:
Reiner Wolf, Oberstr. 3 a, 65558 Cramberg,
Telefon und Fax 06439/6826, E-Mail: prellball@tvm.org

DTB-Termine

16. Januar 3. Spieltag Prellball-Bundesliga Méanner 2009/10
n.n.

23. Januar 3. Spieltag Prellball-Bundesliga Frauen 2009/10
n.n.

27.Februar 4. Spieltag Prellball-Bundesliga Ménner/Frauen
n.n.

06./07. Mérz  Westdeutsche Prellball-Meisterschaften Jugend
Winterhagen

13./14. Marz  Westdeutsche Prellball-Meisterschaften Senioren
Gundernhausen

20./21. Méarz 3. Prellball-Master-Turnier Manner/Frauen
n.n.

24./25. April 47 Deutsche Prellball-Meisterschaften Senioren
Baden bei Bremen

01./02. Mai 47 Deutsche Prellball-Meisterschaften Jugend

n.n.

o
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95 Prellball/Ringtennis Turnspiele
15./16. Mai  Aufstiegsspiele zur Prellball-Bundesliga

Ménner/Frauen n.n. 1. Landesligaspieltag Prellball, Saison 2010/2011,
12./13. Juni  Aufstiegsspiele zur Prellball-Regionalliga Manner 50/60

Ménner/Frauen n.n. Datum: 07 November
19./20. Juni 27 Deutschlandpokal Prellball Jugend Zeit: 10.00 - ca. 1700 Uhr

nn.. . Ort/Halle: wird am 2. Spieltag der Saison 2009/10 festgelegt
09. Oktober 1. Spieltag Prellball-Bundesliga Frauen 2010/11 Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

nn.. . B Ausrichter:  wird am 2. Spieltag der Saison 2009/10 festgelegt
16. Oktober 1. Spieltag Prellball-Bundesliga Ménner 2010/11 Ausschreibung: durch LFW Prellball, Reiner Wolf, Oberstr. 3a,

n.n.. _ ) 65558 Cramberg, Tel.: 06439/6826
20. Oktober 2. Spieltag Prellball-Bundesliga Manner 2010/11 Mannschaftsstérke / Wettkampfbedingungen:

nn.. _ Es gelten die Bestimmungen der OFS-FGO Stand
13. November 2. Spieltag Prellball-Bundesliga Frauen 2010/11 15.11.2007 und amtliche Regeln fiir Prellball vom

n.n. 01.01.1999

Zulassung:  Spielberechtigt sind Teilnehmer, die vor dem
. 01.07.1961 geboren wurden

Lehrarbeit Kampfrichter: Werden gemaR Spielplan von den spielfreien

Schiedsrichterlehrgang/Auffrischungslehrgang

Datum: 13./14. November
Zeit: Samstag: 09.00 - 17.00 Uhr;
Sonntag: 09.00 - 15.00 Uhr
Ort: Cramberg, Turnhalle
Inhalt: Samstag: Auffrischungslehrgang fiir Schiedsrichter

mit glltiger C/B-Lizenz und Lehrgang fiir interes-
sierte Prellballspieler; Samstag und Sonntag:
Schiedsrichterlehrgang zum Erwerb der C-Lizenz

Teilnehmerkreis: Schiedsrichter mit giiltiger C/B-Lizenz, Lehrgang
fur interessierte Prellballspieler

Leitung: LFW Prellball, Reiner Wolf, Oberstr. 3a,
65558 Cramberg, Tel.: 06439/6826

Referent/in:  LFW Prellball, NN

Gebihr: J.

Meldeschluss: 30. September
Meldungen an:LFW Prellball

Veranstaltungen

2. Landesligaspieltag Prellball, Saison 2009/2010,
Manner 50/60

Datum: 17. Januar

Zeit: 10.00 - ca. 17.00 Uhr

Ort/Halle: Turnhalle: Am Erlenwald 31, 57555 Mudersbach
Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausrichter: TV Jahn Brachbach

Ausschreibung: durch LFW Prellball, Reiner Wolf, Oberstr. 3a,
65558 Cramberg, Tel.: 06439/6826

Mannschaftsstarke / Wettkampfbedingungen: Es gelten die

Bestimmungen der OFS-FGO Stand 15.11.2007 und

amtliche Regeln fur Prellball vom 01.01.1999

Spielberechtigt sind Teilnehmer, die vor dem

01.07.1960 geboren wurden

Kampfrichter: Werden gemafR Spielplan von den spielfreien
Mannschaften gestellt

Meldung an: LFW Prellball

Meldeschluss: 25. Oktober

Meldegeld: 25,00 EUR pro Mannschaft

Sonstiges: Der erste Spieltag der Saison 2009/2010 findet am
08.11.2009 beim Idarer TV, im Schulzentrum in
Algenroth, Weihergasse 20,
55743 Idar-Oberstein statt

Zulassung:

Mannschaften gestellt
Meldung an: LFW Prellball
Meldeschluss: 24. Oktober
Meldegeld: 25,00 EUR pro Mannschaft

Ringtennis

Fachwart TVM:

Giinter Wiegel, Oberdorfstr. 44, 56567 Neuwied,
Telefon 02631/74625 p., 02632/30974621 d.,
E-Mail: ringtennis@tvm.org

DTB-Termine

20. Mérz DMM und DJMM im Ringtennis Koblenz
Juni Norddeutsche Meisterschaften im

Ringtennis Hannover
31. Juli-
07. August Ringtennis-WM Koblenz
03.-05. Sep.  Deutsche Meisterschaften im

Ringtennis Kieselbronn
Lehrarbeit
Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung
Datum: Juni
Zeit: Sa. 14.00-19.00 Uhr, So. 09.00-14.00 Uhr
Ort: Neuwied-Rodenbach
Inhalt: Ausbildung zum Schiedrichter-B-Schein /

Fortbildung fiir Inhaber B-Lizenz
Teilnehmerkreis:
M/F 14; M/F 18; M/F, M/F 30; M/F 40; M 50

Leitung: Dieter Schellert
Referent/in:  Dieter Schellert
Geblhr: 5,00 EUR pro Teilnehmer

Meldeschluss: 4 Wochen vor Lehrgangstermin
Meldung an: Dieter Schellert, Raiffeisenring 20, 56564 Neuwied

o
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Turnspieles Ringtennis/Korbball 96

Veranstaltungen

TVM-Meisterschaft

Datum: 15./16. Mai

Zeitplan: Sa. 13.00-19.00 Uhr, So. 09.00-16.00 Uhr

Ort/Halle: Neuwied, Sportplatz an der BimsstraRe

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausrichter: TV Heddesdorf 1877 e.V.

Ausschreibung / Wettkdmpfe:
Gespielt wird nach OFS in der derzeit glltigen Fas-
sung und den amtlichen Spielregeln incl. aller
Ergdnzungen und Sondervereinbarungen

Mannschaftsstérke: Einzel-, Doppel- und Mixdoppelspiele |

Zulassung:  alle Aktiven ab 11 Jahre mit giiltigem Spielerpass /_\

Kampfrichter: werden von den Aktiven der teilnehmenden Verei-
ne gestellt

Meldung an: n.n.

Meldeschluss: 17. April (Poststempel oder E-Mail)

Meldegeld: 4,00 EUR pro Teilnehmer

Sonstiges: Kaution 50,00 EUR pro Verein, fallig mit Meldung
und Meldegeld

Bundesgartenschau 2011
Koblenz verwandelt

Ma

Die Turnerinnen und Turner
freuen sich auf
bewegende Bliitenmeere.

WM Ringtennis
31. Juli - 07. August 2010

Koblenz

TR

23.-26. Juni 2011
Koblenz

A

Korbball

Fachwart TVM:
Lieselotte Kohl, Am Eichbaum 15, 56077 Koblenz, T 0261/9830440
p., E-mail: korbball@tvm.org

Korbball-Hallenrunde 2009/2010
Datum: September 2009 bis Mai 2010
Ausrichter:  Korbball spielende Vereine
Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Ausschreibung:
Alterklassen: Frauen (ab 18 Jahre)
Jugend (16-19 Jahre)
Schiilerinnen (12-15 Jahre)
Nachwuchs (bis 11 Jahre)
Kampfrichter: Die Vereine sind verpflichtet,
Schiedsrichter zu stellen

Meldung an: Landesfachwartin .
Meldegeld: 30,00 EUR je Mannschaft InfOS:TVM, Rheinau 10,56075 Koblenz

E-Mail: gymnaestrada@tvm.org
Hotline: 0261/135-153 oder 158

f/// BUGA-Gym 2011

Koblenz
Faszination Gymnastik & Tanz =IIF

o
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Gruppenreisen — wir informieren
Sie gern personlich.

[ 2
Y
&

Sie planen eine Gruppenreise und haben sich noch
nicht fiir ein bestimmtes Verkehrsmittel entschieden?

Ihr personlicher Kundenberater der Deutschen Bahn unterstiitzt
Sie gern bei der Planung und Buchung von

I Mehr- und eintdgigen Gruppenreisen

I Vereinsfahrten mit/ohne Ubernachtung
I Sonderziigen

I Touristischen Angeboten

I und vielem mehr

Ersparen Sie sich lange Wege - ich besuche Sie gern.

Ihren personlichen Kundenberater erreichen Sie unter:
E-Mail: wolfgang.durben@db-kundenberater.de

Tel.: 0175 1827796

Fax: 069 265-21017

o
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Anschriften 08

Turnverband Mittelrhein e.V.

Geschiftsstelle
Anschrift Turnverband Mittelrhein, Haus des Turnens, Rheinau 10, 56075 Koblenz,
Telefon 0261/135-150, Fax 0261/135-159,
Internet: http://www.tvm.org, E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org
Bankverbindung Konto-Nr. 56044, Sparkasse Koblenz, BLZ 570 501 20
Geschaftsfiihrer Stefan Lenz, Telefon 0261/135-150 d.,
Fax 0261/135-159 d., E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org
Landesturnzeitung Schriftleitung Michael Kayser, Rheinau 10, 56075 Koblenz,

"Turnen in Rheinland-Pfalz" Telefon 0261/135-157, Fax 0261/135-159, E-Mail: edv@tvm.org

Sportschule Oberwerth Rolf Méackler, Lortzingstr. 1 a, 56075 Koblenz, Telefon 0261/135-152,
Fax 0261/135-159, E-Mail: tuju@tvm.org

Turnerheim Turner- und Jugendheim Loreley, Auf der Loreley, 56346 St. Goarshausen,
Telefon 06771/2619, Fax 06771/8189, E-Mail: tuhe@loreley-herberge.de

Bundesstiitzpunkt Trampolin Peter Gehrke, Humperdinckstr. 110, 55543 Bad Kreuznach, Telefon 0671/68436

Turnforum Koblenz Rolf Mackler, Rheinau 10, 56075 Koblenz, Telefon 0261/135-152 d.,
Fax 0261/135-159, E-Mail: tuju@tvm.org

TVM-Sportmarketing GmbH Rheinau 10, 56075 Koblenz, Telefon 0261/135-150
Werner-Klein-Stiftung Rheinau 10, 56075 Koblenz, Telefon 0261/135-150

DTB-Turn-Talentschule ,,Anna Dogonadze* Bad Kreuznach (Trampolin)
Heiko Berger, Pfalzsprung 25, 55543 Bad Kreuznach

DTB-Turn-Talentschule ,,Gabi Weller“ Baumbach (Geratturnen weiblich)
Alina Lazar, Dresdener Str. 3, 56235 Ransbach-Baumbach

DTB-Turn-Talentschule ,,Gertalis Schohs“ Koblenz (Geratturnen weiblich)
Ralf Schall, Dammweg 20, 56295 Kerben

DTB-Turn-Talentschule ,,Hohr-Grenzhausen“ (Rhythmische Sportgymnastik)
Gerhild Fischer, Frobelstr. 21, 56203 Hohr-Grenzhausen

DTB-Turn-Talentschule ,,Marianne Reimann“ Niederworresbach (Geratturnen weiblich)
Rolf Schwabbacher, Am Berg 4, 55606 Hahnenbach

Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen der

Geschiftsstelle
Telefondurchwahl/E-Mail Ansprechperson Zustandigkeitsbereiche
0261/135-150 Stefan Lenz Geschéftsfuhrung/Marketing
geschaeftsstelle@tvm.org Verwaltung/Organisation
Melanie Reichenthaler Sekretariat/Ehrungen/Gymmotion
Kerstin Sprenger Offentlichkeitsarbeit/Showbiihnen
0261/135-152 Rolf Méackler Jugend, Freizeiten, Mitgliederverwaltung,
tuju@tvm.org Technische Organisation, TVM-Reisen
0261/135-156 Christine Brodmann

oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org

0261/135-153 Hans-Peter Kress-Mager Aus- und Fortbildungen, Wettkdmpfe,
referent-ausbildung@tvm.org Gesundheitstage, Pluspunkt Gesundheit.DTB,
0261/135-158 Andrea Frank Passstelle

ausbildung@tvm.org

0261/135-157 Michael Kayser PR, EDV, Internet, Finanzen,
0261/135-155 Agneta Terebesi Finanzen
edv@tvm.org

o
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99 Anschriften
Prasidium
Prasident Michael Mahlert, Arienheller Str. 49, 56598 Rheinbrohl, Telefon 02635/7210 d.,

Fax 02635/7229 d., E-Mail: prasident@tvm.org
Vizeprasident Verbandspolitik Gunter Kern, Loreleystr. 2 a, 56348 Weisel, T 06774/470 p., Telefon 02603/972159 d.,

und besondere Aufgaben Fax 02603/972399 d., E-Mail: praesidium-verbandspolitik@tvm.org

Vizeprasident Wolfgang Gipp, Kiefernweg 4, 56154 Boppard, Telefon 06742/3054 p.,

Gesellschaftspolitik Fax 06742/899043 p., E-Mail: praes-gesellschaftspolitik@tvm.org

Vizeprasident Finanzen Joachim Miiller, Unterdorfstr. 16, 56077 Koblenz, Telefon 0261/77921 p.,
E-Mail: praesidium-finanzen@tvm.org

Vizeprasidentin Frauen Anneli Fix, Am Rosenhang 6, 65558 Holzheim, Telefon 06432/644784 p.,
Fax 06432/644785 p., E-Mail: praesidium-frauen@tvm.org

Vizeprasident Willi Becker, Hiilsensteeg 52, 51515 Kurten, Telefon 02268/909684 p.,

Offentlichkeitsarbeit E-Mail: praes-oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org

Vizeprasidentin Allgemeines  Ute Bernardy, Horchheimer Holl 12, 56112 Lahnstein, Telefon 02621/61548 p.,

Turnen und Bildung E-Mail: praesidium-allgemeines-turnen@tvm.org

Vizeprasident Leistungssport  Dr. Peter Radermacher, Oberheckerweg 27 a, 56112 Lahnstein, Telefon 02621/180598 p.,
Telefon 0261/12201 d., Fax 0261/17546 d., E-Mail: praesidium-leistungssport@tvm.org

Vizeprasident Turnspiele Gerhard Gléckner, Austr. 31, 57548 Kirchen, Telefon 02741/63405 p.,
E-Mail: praesidium-turnspiele@tvm.org

Jugendvertreterin Verena Traub, Am Sportplatz 6, 53424 Remagen, Telefon 02642/901819 p.,
E-Mail: praesidium-jugend@tvm.org

Vertreter Turngaue Wolfgang Scheib, Maxdorf 69, 55571 Odernheim, Telefon 06755/625 p.,
Fax 06755/969669 p., E-Mail: praesidium-turngaue@tvm.org

Geschéftsfithrer mit Stefan Lenz, Telefon 0261/135-150 d., Fax 0261/135-159 d.,

beratender Stimme E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org

Schiedsausschuss

Prof. Gertalis Schohs, Festung Ehrenbreitstein, 56077 Koblenz, Telefon 0261/75208
Marianne Schrdder, Handerweg 7, 56112 Lahnstein, Telefon 02621/2624

Albert Krebs, Sebastianusstr. 59, 56112 Lahnstein, Telefon 02621/3347

Prof. Dr. Reinhold Rérig, Weidmannstr. 69, 55131 Mainz, Telefon 06131/831565

jur. Beirat: Dr. Wolfgang Nix, Am Stadtgraben 7, 56626 Andernach, Telefon 02632/44476

Ehrenmitglieder

Prof. Gertalis Schohs, Festung Ehrenbreitstein, 56077 Koblenz, Telefon 0261/75208

Albert Krebs, Sebastianusstr. 59, 56112 Lahnstein, Telefon 02621/3347

Matthias Kapp, Eduard-Schieffer-Str. 1, 54295 Trier, Telefon und Fax 0651/36605, E-Mail: satz-text.kapp@t-online.de

Fachwarte/-wartinnen

Geritturnen weiblich Andrea Petersohn, Im Bliitenhain 38, 56154 Boppard, Telefon 06742/844612 p.,
E-Mail: geraetturnen-weiblich@tvm.org

Geritturnen méannlich Joachim Alt, Neuer Weg 3, 56077 Koblenz, Telefon 0261/43875 p.,
Fax 0322/23706110 p., E-Mail: geraetturnen-maennlich@tvm.org

Rhythmische Gerhild Fischer, Frobelstr. 21, 56203 Hohr-Grenzhausen, Telefon 02624/2372 p.,

Sportgymnastik Fax 02624/8470 p., E-Mail: rsg@tvm.org

Trampolinturnen Ingrid Eisloffel, Kathe-Kollwitz-Str. 26, 55543 Bad Kreuznach, Telefon 0671/7948832 p.,
Fax 0671/7948833 p., E-Mail: trampolinturnen@tvm.org

Rhonradturnen Ursula Sénger, Peter-Kauser-Str. 15, 53489 Sinzig, Telefon 02642/42494 p.,
E-Mail: rhoenradturnen@tvm.org

Orientierungslauf Jirgen Pfannkuchen, Kreuzflur 32, 54296 Trier, Telefon 0651/16588 p., 0651/2012462 d.,

E-Mail: orientierungslauf@tvm.org
Gymnastik und Fitnesssport nicht besetzt

Aerobic Antje Grundmann, Horchheimer H6ll 16 a, 56112 Lahnstein, Telefon 02621/62258 p.,
E-Mail: aerobic@tvm.org

Rope Skipping Dr. Michael Bieligk, Fritz-von-Unruh-Str. 95, 56077 Koblenz, Telefon 0261/9145679 p.,
E-Mail: rope-skipping@tvm.org

Turnen der Alteren Renate Krell, Einmuthstr. 31, 56338 Braubach, Telefon u. Fax 02627/970118 p.,

E-Mail: aeltere@tvm.org

o
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Leichtathletik
Schwimmen
Friesenkampf
Schneesport und Touristik
Lehrarbeit

Musik und
Spielmannswesen
Wandern
Mehrkampfe
Faustball

Prellball

Korbball

Ringtennis

Volleyball
Indiaca
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Rolf Schwabbacher, Am Berg 4, 55606 Hahnenbach, Telefon 06752/2107 p.,
E-Mail: leichtathletik@tvm.org

nicht besetzt

nicht besetzt

Willi Becker, Hiilsensteeg 52, 51515 Kiirten, Telefon 02268/909684 p.,
E-Mail: ski+touristik@tvm.org

Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz, Telefon 0261/135-153,
Fax 0261/135-159, E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org

nicht besetzt

Erich Haag, Eulenweg 13, 55606 Kirn, Telefon 06752/8408 p., Fax 06752/963441 p.,
E-Mail: wandern@tvm.org

Margret Quirbach, Bahnhofsweg 7, 56073 Koblenz, Telefon 0261/46019 p.,
E-Mail: m.quirbach@t-online.de

Alfred Goebels, Am Graben 6, 56379 Dérnberg, Telefon u. Fax 06439/6123 p.,
E-Mail: faustball@tvm.org

Reiner Wolf, Oberstr. 3 a, 65558 Cramberg, Telefon u. Fax 06439/6826 p.,
E-Mail: prellball@tvm.org

Lieselotte Kohl, Am Eichbaum 15, 56077 Koblenz, Telefon 0261/9830440 p.,
Telefon 02631/803436 d., E-Mail: korbball@tvm.org

Gunter Wiegel, Oberdorfstr. 44, 56567 Neuwied, Telefon 02631/74625 p.,
Telefon 02632/30974621 d., E-Mail: ringtennis@tvm.org

nicht besetzt

Magdalene Gorg, Gartenstr. 8, 56459 Stahlhofen, Telefon 02663/917768 p.,
Telefon 02663/8112 d., E-Mail: indiaca@tvm.org

Kampfrichterwarte/-wartinnen

Geratturnen mannlich

Geratturnen weiblich
Rhythmische
Sportgymnastik
Trampolinturnen

Leichtathletik

Schwimmen

Turngau Mosel-Saar
Geschiiftsstelle

Vorsitzender
Oberturnwart

Frauenwartin

Turngau Mosel
Geschiiftsstelle

Vorsitzender
Oberturnwart

Frauenwartin

Diethelm Schnell, Hauptstr. 10, 56598 Rheinbrohl, Telefon 02635-1551,

E-Mail: diethelmschnell@aol.com

Kirstin Schéneberg, Ehrenberg 6, 53577 Neustadt/Wied, Telefon 02683/946637 p.,
Fax 02683/969912 p., E-Mail: kirstinschoeneberg@t-online.de

Elke Brannek@mper, Ziegeleistr. 7, 56321 Brey, Telefon 02628/9899920 p.,

Fax 02628/9899921 p.,E-Mail: Brannekaemper@online.de

Gerhild Fischer, Frébelstr. 21, 56203 Hohr-Grenzhausen, Telefon 02624/2372 p.,
Fax 02624/8470 p., E-Mail: rsg@tvm.org

Stephanie Bucher, Franz-Marc-Str. 14, 55543 Bad Kreuznach, Telefon 0671/8960816 p.,
E-Mail: bucher@ithas.de

Guinter Hussong, Von-Lassaulx-Str. 25, 53424 Remagen, Telefon 02642/1242 p.,
E-Mail: ghussong@t-online.de

nicht besetzt

Rittersdorfer Str. 21, 54634 Bitburg, Telefon 06561/5711, Fax 06561/942740,
E-Mail: turngau-mosel-saar@tvm.org

Thomas Dorr, Nansenstr. 14, 54634 Bitburg, Telefon 06561/2161 p.,

E-Mail: turngau-mosel-saar@tvm.org

Dieter Schilling, Rittersdorfer Str. 21, 54634 Bitburg, Telefon 06561/8433 p.,
Fax 06561/945530, E-Mail: oberturnwart-mosel-saar@tvm.org

Marion Palm, An der Rundwies 37, 54441 Ayl, Telefon 06581/996645 p.,
E-Mail: t.palm@t-online.de

Hirtenpfad 23, 56841 Traben-Trarbach, Telefon 06541/811404 p., Fax 06541/6716 p.,
E-Mail: info@turngau-mosel.de, Internet: www.turngau-mosel.de

Willi Kéberlein, Im Eichenhain 1, 54538 Bengel, Telefon 06532/3080 p.,

Telefon 06571/924162 d., Fax 06532/937025 d., E-Mail: turngau-mosel@tvm.org
Hugo Schlink, Hirtenpfad 23, 56841 Traben-Trarbach, Telefon 06541/811404 p.,

Fax 06541/6716 p., E-Mail: oberturnwart-mosel@tvm.org

nicht besetzt

o
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Turngau Nahetal

Geschiftsstelle Tanja Klusmann, Hauptstr. 21, 55606 Heimweiler, Telefon 06757/573,
Fax 06757/961748, E-Mail: tanja.klusmann@turngau-nahetal.de
Vorsitzender Wolfgang Scheib, Maxdorf 69, 55571 Odernheim, Telefon 06755/625 p.,

Fax 06755/969669 p., E-Mail: turngau-nahetal@tvm.org

stellv. Vorsitzender u. Ressortleiter Breiten- u. Gesundheitssport, Spiele
Reinhard Fuchs, Bergstr. 64, 55595 Roxheim, Telefon 0671/40515 p.,
E-Mail:reinhard.fuchs@turngau-nahetal.de

Frauenwartin Gertrud Winter, Rotenfelsblick 24, 55583 Bad Miinster a. Stein/Ebernburg,
Telefon 06708/2626, E-Mail: gertrud.winter@turngau-nahetal.de

Turngau Hunsriick

Geschiftsstelle Christina Sauer, Salzbitz 5, 55481 Kirchberg, Telefon 06763/543773, Fax 06763/543949,
E-Mail: info@tg-hunsrueck.de, Internet: www.tg-hunsrueck.de

Vorsitzender n.n.

Oberturnwart Otto Riedel, Lauschhitte 8, 55494 Dichtelbach, Telefon u. Fax 06764/779 p.,
E-Mail: oberturnwart-hunsrueck@tvm.org

Frauenwartin Ute Link, Am Ring 56, 56288 Kastellaun, Telefon 06762/1387 p.,

E-Mail: link@tg-hunsrueck.de

Turngau Rhein-Mosel

Geschiftsstelle Margret Quirbach, Bahnhofsweg 7, 56073 Koblenz, Telefon 0261/46019,
E-Mail: m.quirbach@t-online.de, Internet: www.turngau-rhein-mosel.de

Vorsitzender Dieter Stiehl, Bliicherstr. 216 a, 55422 Bacharach, Telefon 06743/919151 p.,
E-Mail: turngau-rhein-mosel@tvm.org

Techn. Leiter Franz-Josef Genn, Grabenstr. 6, 56575 Weif3enthurm, Telefon 02637/7119 p.,
E-Mail: oberturnwart-rhein-mosel@tvm.org

Frauenwartin n.n.

Turngau Rhein-Ahr-Nette

Vorsitzender Frank Schneising, Gappenacher Str. 27, 56295 Riiber, Telefon 02654/962005 p.,
Fax 02654/961937 p., E-Mail: 1.vorsitzender@turngau-rhein-ahr-nette.de
Oberturnwart Siegfried Schmidt, Zum Gierschberg 28, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,
Telefon u. Fax 02641/25203 p., E-Mail: oberturnwart@turngau-rhein-ahr-nette.de
Frauenwartin Brigitte Hussong, Von-Lassaulx-Str. 25, 53424 Remagen, Telefon 02642/1242,

E-Mail: GHussong@t-online.de

Turngau Rhein-Westerwald

Vorsitzender Hans-Josef Becker, Stidallee 6, 56068 Koblenz, Telefon 0261/38795 p.,
Telefon 0261/2871660 d., Fax 0261/28711660 d., E-Mail: turngau-rhein-westerwald@tvm.org
Ressortleiter Hans-Jorg Heid, Erlenring 31, 56424 Mogendorf, Telefon 02623/6288 p.,
Wettkampfsport Fax 02623/970846 p., E-Mail: oberturnwart-rhein-westerwald@tvm.org
Ressortleiterin Frauen-, Karla Thiede, Krokusstr. 4, 56410 Montabaur, Telefon u. Fax 02602/17254

Gesundheits- + Freizeitsport

Turngau Rhein-Lahn

Geschiftsstelle Post an: Heinz Heuwinkel, Sonnenweg 2, 56357 Geisig, Telefon 06776/1077 p.,
E-Mail: h_heuwinkel@web.de

Vorsitzende Post an Geschéftsstelle

Oberturnwart Armin Schéfer, Mihlbachstr. 8 a, 56357 Geisig, Telefon 06776/366 p.,
E-Mail: oberturnwart-rhein-lahn@tvm.org

Frauenbeauftragte Birgit Peetz, Emser Str. 18, 56132 Becheln, Telefon 02603/5498 p., Fax 02603/3569 p.,

E-Mail: stefanpeetz@t-online.de
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Rheinhessischer Turnerbund

Geschiftsstelle und Turnerheim

Anschrift
Bankverbindung
Geschaftsfiihrer
Landesturnzeitung

Turnerheim

Jahnstr. 4, 55124 Mainz, Telefon 06131-94170, Fax 06131-941717,

E-Mail: geschaeftsstelle@rhtb.org - Internet: www.rhtb.org

Konto-Nr. 5347, VR Bank Mainz, BLZ 550 604 17

Carsten Petry, T 06131/9417-11

Jurnen in Rheinland-Pfalz“, Redaktion Geschaftsstelle Rheinhessischer
Turnerbund, E-Mail: oeffentlichkeit@rhtb.org

Turnerheim RhTB, Jahnstr. 4, 55124 Mainz, Telefon 06131-94170, Fax 06131-941717

Mitarbeiter/innen der Geschéftsstelle

Telefondurchwahl

Ansprechperson

Zustandigkeitsbereiche

06131/9417-11

geschaeftsstelle@rhtb.org

06131/9417-13
ausbildung@rhtb.org

06131/9417-14

oeffentlichkeit@rhtb.org

06131/9417-0
verwaltung@rhtb.org

06131/9417-0
info@rhtb.org

06131/9417-12

gesundheitssport@rhtb.org

06131/9417-14

Carsten Petry Geschéftsfuhrer, Marketing,

Veranstaltungsorganisation, allgemeine Beratung
Charlotte Giric Lehrarbeit, Ubungsleiteraus- und -fortbildung
Lizenzverldngerung

Rainer Jordan
(Mo+Mi 09.00-16.00 Uhr)

Offentlichkeitsarbeit, EDV, Bestandserhebung,
Wettkampforganisation

Christina Hammerle Organisation Lehrgange, Passwesen, Ehrungen

Roswitha Fiskus

Kassenwesen, Hausverwaltung

Anne Krieger
(Di+Do 08.00-12.00 Uhr)

Vereinsberatung Gesundheitssport

Eva Wirth-Kunkel Kinderturnen, Jugend

kinderturnen@rhtb.org (Do. 09.00-13.00 Uhr)
Verbandsrat
Prasident Detlef Mann, Am Griinen Weg 13, 55239 Gau-Odernheim, Telefon 06733-960700,

Vizepréasidentin Finanzen
und Verwaltung
Vizepréasident Allg. Turnen
Vizeprasident/in Sport

Vizeprasident/in
Gesellschaftspolitik
Jugendvertreter

Ehrenvorsitzender
Ehrenvorstandsmitglied

Fax -960701, E-Mail: Praesident@rhtb.org

Margot Hel3ddrfer, AhornstraRe 1, 55597 Gumbsheim, Telefon 06703-961032
E-Mail: VPFinanzenundVerwaltung@rhtb.org

vakant, E-Mail: VPAllgemeinesTurnen@rhtb.org

Volker Freudenberger, Schulstr. 21, 55270 Schwabenheim, Telefon 06130-7485,
Fax -8592, E-Mail: VPSport@rhtb.org

vakant

Christian Bader, Backhaushohl 13, 55128 Mainz, Telefon 0179-6833660,

E-Mail: Christian@eBader.de

Prof. Dr. Hans-Armin Weirich, Taunusstr. 4, 55218 Ingelheim, Telefon 06132-41800
Herbert W. Hofmann, Lindenallee 21, 67549 Worms, Telefon 06241-74748,

Fax 06241-955799
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Vertreter der Turngaue im Verbandsrat

Turngau Alzey vakant

Turngau Bingen Toni Gumbrich, Birgermeister-Braden-Str. 3, 5555411 Bingen, Telefon/Fax 06721-41299,
E-Mail: tgumbrich@t-online.de

Turngau Mainz Kerstin Bub, An den Reben 49, 55124 Mainz, Telefon 06131-384240,
E-Mail: Bub-Mainz@t-online.de

Turngau Worms Margot lhrig, Kriegsheimer Str. 29, 67590 Monsheim, Telefon 06243-8601,

Fax 06243-908428

Turnrat Allgemeines Turnen
Vizeprasident Allg. Turnen  vakant, E-Mail: VPAllgemeinesTurnen@rhtb.org
Gau-Oberturnwarte/ Ina Saulheimer (Turngau Alzey), Volker Freudenberger (Turngau Bingen),
Gauoberturnwartinnen Manfred Hock (Turngau Mainz), Rainer Jordan (Turngau Worms)
(s. Anschriftenliste Turngaue)

Fachwarte/Fachwartinnen Alilgemeines Turnen

Geratturnen (allg.) Tanja Hauf, Oderstr. 9, 67550 Worms, Telefon 06242-503965,
E-Mail: tano.hauf@t-online.de
Leichtathletik Hans-Heiko Mattern, Bellerkirchstr. 14, 55599 Eckelsheim, Telefon 06703-941631 p,

06703-930415 d., E-Mail: heikomattern@web.de

Musik und Spielmannswesen
Karl-Heinz Heinrich, Hofstr. 27, 55413 Weiler, Telefon 06721-36230,
E-Mail: k.heinrich@online.de

Rope-Skipping Steffi Iriohn, Hubertusweg 7, 55268 Nieder-Olm, Telefon 06136-916882,
E-Mail: steffi.iriohn@gmx.de

Schneesport Martin Wald, Langgasse 3, 55435 Gau-Algesheim, Telefon 06725-2468,
E-Mail: martin.wald@t-online.de

Tanz Steffi Kichenmeister, Kdppelstrale 15, 55120 Mainz, Telefon 0172-2841708,

E-Mail: hiphopsteffi66@arcor.de
Turnfahrten und Wandern Albrecht Langenbach, Nordhoferstr. 13, 67583 Guntersblum, Telefon 06249-2307,
E-Mail: a.langenbach@beckpc.de

Turnrat Sport

Vizeprasident Sport Volker Freudenberger, Schulstr. 21, 55270 Schwabenheim, Telefon 06130-7485,
Fax -8592, E-Mail: VPSport@rhtb.org

Gau-Oberturnwarte/ Ina Saulheimer (Turngau Alzey), Volker Freudenberger (Turngau Bingen),

Gauoberturnwartinnen Manfred Hock (Turngau Mainz), Rainer Jordan (Turngau Worms)

(s. Anschriftenliste Turngaue)

Fachwarte/Fachwartinnen Sport

Faustball Siegfried Schumann, Obere Zahlbacher Str. 16, 55131 Mainz, Telefon 06131-52220 p,
06131-1494211d

Geritturnen méannlich Tanja Hauf, Oderstr. 9, 67550 Worms, Telefon 06242-503965,
E-Mail: tano.hauf@t-online.de

Geratturnen weiblich Mark Graff, Im Woog 2, 55234 Erbes-Biidesheim,
Telefon 06731/7481, E-Mail:mgraff@students.uni-mainz.de

Indiaca Hiltrud Schalus, Kleine Gétzenstr. 13, 67583 Guntersblum, Telefon 06249-2626,
E-Mail: hiltrud.schalus@gmx.de

Orientierungslauf Klaus Wersin, Waldstr. 22, 55257 Budenheim, T 06139-5164,
E-Mail: KlausWersin@hotmail.de

Rhoénrad Sabine Mies, Elsa-Brandstrom-Str. 20 g, 55124 Mainz, Telefon 06131-684888

Rhythm. Sportgymnastik Alice Habermeier, Portugieserstr. 23, 55278 Mommenheim, Telefon 06138-1618,
Fax 06131-3936611, E-Mail: alice.habermeier@t-online.de

Sportakrobatik Klaus Spengler, Am Damsberg 23 a, 55130 Mainz, Telefon 06131-882255,
Fax 06131-882265, E-Mail: kdjspengler@web.de
Trampolin Michael Vid, Generaloberst-Beck-Str. 3, App. A319, 55129 Mainz,

mob. 0177-7611957, E-Mail: michael.vid@web.de
Turnerische Mehrkampfe Alexander Bader, Rinderbachstr. 31, 55218 Ingelheim, Telefon 0177/7976122
Leichtathletik Hans-Heiko Mattern, Bellerkirchstr. 14, 55599 Eckelsheim, Telefon 06703-941631 p,
(im Rahmen der Mehrkdmpfe) 06703-930415 d., E-Mail: heikomattern@web.de

o
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Beauftragte Kampfrichter- und Lehrwesen

Geratturnen weibl. vakant

Geratturnen mannl. Christian Bader, Backhaushohl 13, 55128 Mainz, Telefon 0179-6833660 ,
E-Mail: Christian@eBader.de

Leichtathletik Rudolf Wirfel, Bei den neun Morgen 16, 55232 Alzey, Telefon 06731-943608 p,

06131-3923148 d, Fax 06731-42911, E-Mail: rudolf.wuerfel@nexgo.de
Rhythm. Sportgymnastik Irina Delcheva-Mehringer, LimburgerstraRe 9, 70739 Fellbach-Schmiden, Telefon 0711/5108813
Gymnastik und Tanz Silvia Noack, Oppenheimer Weg 9, 55278 Uelversheim, Telefon 06249-8314
Trampolin (Lehrwesen) Michael Vid, Generaloberst-Beck-Str. 3, App. A 319, 55129 Mainz,

mobil 0177-7611957, E-Mail: michael.vid@web.de

Schiedsgericht

Rudolf BauBmann, Bahnhofstr. 12, 55578 Wallertheim, Telefon 06732-8859

Karl Eschenfelder, An der Hend 20, 67593 Westhofen, Telefon 06244-4971

Klaus-Dieter Ullrich, An der Schwarzen Hecke 5, 55270 Ober-Olm, Telefon 06136-89323
Gerd Rebmann, Stiegelgasse 64, 55218 Ingelheim, T 06132-2207, Fax 06132-421178
Karl-Heinz Kneilmann, Dr.-Sieglitz-Str. 18-22, 55411 Bingen, Telefon 06721-15777

Lutz Knorpp, Neilestr. 21, 67574 Osthofen, Telefon 06242-1711

Ehrenmitglieder

Walter Konrad, Rheinstr. 22, 67574 Osthofen, Telefon 06242-1496
Wolf-Dieter Zeiss, Am Pfaffenweg 11, 67593 Westhofen, Telefon 06244-4637

Volker-Turngau Alzey
Vorsitzende Margot Hefl3dérfer, AhornstralRe 1, 55597 Gumbsheim, Telefon 06703-961032,
E-Mail: margot-hessdoerfer@online.de
2. Vorsitzender nicht besetzt
Schriftfithrerin Sonja Boller, Bauchgasse 9, 55288 Schornsheim, Telefon 06732-8923,
E-Mail: sonjaboller@web.de
Oberturnwartin Ina Saulheimer, Schubertstr. 1, 55578 Wolfsheim, Telefon 06701-2415 p,
E-Mail: inasaulheimer@yahoo.de
Kassenwartin Anja Schweitzer, In der Vorstadt 11, 55239 Gau-Odernheim,
E-Mail: JAB.Schweitzer@web.de
Pressewart Heiko Wingert, Am Klauer 2a, 55578 Vendersheim, E-Mail: Heiko.Wingert@gmx.de
Frauenwartin Brigitte Kaltenthaler, An der Rechenmiihle 27A, 55232 Alzey, Telefon 06731-42895
E-Mail: diekaltenthaler@t-online.de
Jugendwart nicht besetzt
Ehrenvorsitzender Rudolf BauBmann, Bahnhofstr. 12, 55578 Wallertheim, Telefon 06732-8859
Ehrenvorstandsmitglied Reinhart Schéfer, Eleonorenstr. 93, 55597 W6llIstein, Telefon 06703-303985
Beisitzer Hans Fauth, Freiherr-von-Dachroth-Str. 12, 55288 Udenheim, Telefon 06732-62523
Beisitzer Harald Baufdmann, Bahnhofstr. 12, 55578 Wallertheim, Telefon 06732-8859,

E-Mail: harald.baussmann@schott.de
Manner- und Altersturnwart Karlfried Roll, Saurechgésschen 3, 55234 Ober-Florsheim, Telefon 06735-1574

Fachwartin Gerétturnen Nadine Orben, Taubesgarten 10, 55234 Bechtolsheim, Telefon 06733/9471344
E-Mail: nadine_teich@web.de

Fachwartin RSG Irina Soroka, Carl-von-Ossietzky-Str. 13, 55233 Alzey, Telefon 06731-4840169
E-Mail: IrinaSoroka@web.de

Kampfrichterwart Mike Graff, Im Woog 2, 55234 Erbes-Biidesheim, Telefon 06731-7481,

Geratturnen mannlich E-Mail: Mikegraff2@aol.com

Kampfrichterwartin GT weibl. Rosi Sonn, Schulstr. 3, 55234 Flomborn, Telefon 06731-8320, E-Mail: LRSonn@aol.com

Kinderturnwartin Melanie Schmahl, Mittelgasse 4, 55234 Kettenheim, Telefon 06731-45051,
E-Mail: mepeschmahl@web.de

Leichtathletikwart Hans-Heiko Mattern, Bellerkirchstr. 14, 55599 Eckelsheim, Telefon 06703-941631 p,
-930415 d, E-Mail: heikomattern@web.de

Kampfrichterwart LA Rudolf Wirfel, Bei den neun Morgen 16, 55232 Alzey, Telefon 06731-943608 p,

06131-3923148 d, Fax 06731-42911, E-Mail: rudolf.wuerfel@nexgo.de
Beauftr. fiir Gruppenhelfer  Michaela Busch, Béllenbachweg 1, 55234 Eppelsheim, Telefon 06735-941462,
E-Mail: busch-michaela@t-online.de

o
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Turngau Bingen
Vorsitzender

stv. Vorsitzender
Kassenwartin
Oberturnwartin
Geschiftsstelle
Pressewartin

Kulturwartin
Jugendwart

Beisitzerin
Beisitzer
Ehrenoberturnwart

Ehrenvorstandsmitglied
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Toni Gumbrich, Burgermeister-Braden-Str. 3, 55411 Bingen, Telefon 06721-41299,
Mail: tgumbrich@turngau-bingen.de

Volker Freudenberger, Schulstr. 21, 55270 Schwabenheim, Telefon 06130-7485,
Fax 06130-8592, E-Mail: vfreudenberger@turngau-bingen.de

Ursula Degreif, An der Steig 26, 55271 Stadecken-Elsheim, Telefon 06130-1722,
Fax 06130-941705, E-Mail: udegreif@turngau-bingen.de

Jutta Kleemann, Friedhofstr. 26, 55271 Stadecken-Elsheim, Telefon 06130-945536,
E-Mail: jkleemann@turngau-bingen.de

Verona Engelmann, Eisenacher Str. 12, 55218 Ingelheim, Telefon 06132-897958,
Fax 06132-897959, E-Mail: info@turngau-bingen.de

Andrea Knaf, Eichenweg 10, 55262 Heidesheim, Telefon 06132-657072,

E-Mail: aknaf@turngau-bingen.de

nicht besetzt

Holger Claus, Frankenstr. 43, 55437 Ockenheim, Telefon 06725-300029,

E-Mail: hclaus@turngau-bingen.de

Gertrude Bender, Bergstr. 34c, 55437 Ockenheim, Telefon 06725- 992482,
E-Mail: gbender@turngau-bingen.de

Ludwig Geyer, Fritz-Huxel-Str. 13, 55459 Aspisheim, Telefon 06727-425,

E-Mail: Igeyer@turngau-bingen.de

Gerd Rebmann, Stiegelgasse 64, 55218 Ingelheim, Telefon 06132-2207,

Fax 06132-431178, E-Mail: grebmann@turngau-bingen.de

Heinz Claus, Neugasse 5, 55437 Appenheim, Telefon 06725-2205

Fachwart Geratturnen ménnl.nicht besetzt
Fachwartin Geritturnen weibl. Annette Rath-Bernarding, Auf der Schlossweide 4, 55271 Stadecken-Elsheim,

Telefon 06130-7602, E-Mail: abernarding@turngau-bingen.de

Kampfrichterwart GT ménnl. nicht besetzt
Kampfrichterwartin GT weibl. Petra Kuhn, Elsheimer Str. 54, 55270 Stadecken-Elsheim, Telefon 06136-953623,

Mannerturn- u. sportwart

Frauenturn- und sportwartin
Kinder- u. Jugendturnwartin

Wanderwart

Turngau Mainz
Vorsitzende

stv. Vorsitzender
Oberturnwart

Kassenwartin
Schriftfiihrerin

Geschiiftsstelle
Pressewartin
Frauenwartin
Jugendwartin
Beisitzer
Beisitzer
Beisitzer
Beisitzerin

Beisitzerin

Ehrenvorstandsmitglied

E-Mail: pkuhn@turngau-bingen.de

Guinther Degreif, An der Steig 26, 55271 Stadecken-Elsheim, Telefon 06130-1722,
Telefon 06130-941705, E-Mail: gdegreif@turngau-bingen.de

nicht besetzt

Sabine Stettler, Kloppgasse 6, 55437 Appenheim, Telefon 06725-5676,

E-Mail: sstettler@turngau-bingen.de

Friedel Finkenauer, Hauptstr. 62, 55270 Bubenheim, Telefon/Fax 06130-544,
E-Mail: ffinkenauer@turngau-bingen.de

Kerstin Bub, An den Reben 49, 55124 Mainz, Telefon/Fax 06131-384240
E-Mail: Bub-Mainz@t-online.de

Ernst Stiegler, Am Beinestein 9, 55270 Ober-Olm, Telefon + Fax 06136-8685,
E-Mail: EST11244@aol.com

Manfred Hock, Lahnstr. 7, 55296 Harxheim, Telefon 06138-6958, Fax 06138-941371
E-Mail : M.Hock.Harxheim@t-online.de

nicht besetzt

Gaby Merz, Im Gehren 13, 55257 Budenheim, Telefon + Fax 06139-962082
E-Mail: GabyMerz2709@aol.com

Lieselotte Jung, Brunnenstr. 4, 55130 Mainz, Telefon + Fax 06131-831576,
E-Mail: L-Jung@web.de

Tanja Eich, Theodor-Kérner-Str. 7, 55124 Mainz, Telefon 06131-45461,
E-Mail: tanjahaase@web.de

nicht besetzt

nicht besetzt

Ernst Leifke, Ludwigstr. 7, 65474 Bischofsheim, Telefon 06144/6285,

E-Mail: eleifke@t-online.de

Bernhard Roth, Am Gonsenheimer Spief? 83, 55122 Mainz, Telefon 06131-686499,
E-Mail: Bernhard.Roth@Gerling.de

Ernst Schafer, An den Mihlwegen 41, 55129 Mainz, Telefon 06131-507216
Gisela Schenk, Otto-Wels-Str. 39, 55130 Mainz, Telefon 06131-833836
Renate Schneider, An den Diinen 7, 55120 Mainz, Telefon 06131-681663,
E-Mail: refra.schneider@arcor.de

Gerd Stiegler, Sertoriusring 7, 55126 Mainz, Telefon 06131-473049

o
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Anschriften 106
Ehrenvorstandsmitglied Heinz Veit, Layenhofstr. 10, 55126 Mainz, Telefon 06131-473607
Fachwartin RSG Alice Habermeier, Portugieserstr. 23, 55278 Mommenheim, Telefon 06138-1618,
E-Mail: alice.habermeier@t-online.de
Geratturnwartin wbl. Heike Messerschmidt, Birkenweg 9a, 55278 Mommenheim, Telefon 06138-1762,
E-Mail: heike.messerschmidt@congstar.de
Geratturnwart mannl. Egon Jung, Brunnenstr. 4, 55130 Mainz, Telefon + Fax 06131-831576,
E-Mail: Jung.egon@web.de
Kampfrichterwartin wbl. nicht besetzt
Kampfrichterwart méannl. Hartmut Scherner, Silvanerstr. 34, 55129 Mainz, Telefon 06131-2163130,
E-Mail: h.scherner@gmx.de
Ménnerturnwart Dieter Greif, Farberweg 26 d, 55128 Mainz, Telefon 06131-362095
Seniorenturnwartin nicht besetzt
Leichtathletikwart Manfred Knittel, Laubenheimer Str. 36, 55130 Mainz, Telefon 06131-689560
Jugendarbeit Nicol Urban, Am Hipperich 7-9, 55120 Mainz, Telefon 0177-3006766

Nibelungen-Turngau Worms

Vorsitzende Margot lhrig, Kriegsheimer Str. 29, 67590 Monsheim, Telefon 06243-8601,
Fax 06243-908428

stv. Vorsitzende Eva Wirth-Kunkel, Horchheimerstral3e 16, 67547 Worms, Telefon 06241-973077,
E-Mail: eva.wirth@online.de

Oberturnwart Rainer Jordan, Fischmarkt 3, 67547 Worms, Telefon 06241-413297 p,

mob. 0151-54858462, Telefon 06131-941714 d,
Fax 06131-941717 d, E-Mail: TurngauWorms@aol.com

Kassenwartin Michaela Kuttig, Alsterweg 3, 67550 Worms, Telefon 06242-60129,
E-Mail: uwe.kuttig@t-online.de
Pressewart nicht besetzt
Schriftwartin Ursula Karlin, Rudolf-Heilgers-Str. 53 a, 67549 Worms, Telefon 06241-76571,
E-Mail: UrsulaKarlin@gmx.de
Frauenwartin Marion Kammerschmitt, Traminerstr. 2, 67590 Monsheim, Telefon 06243-7676
E-Mail: georg.kammerschmitt@web.de
Jugendwartin Tanja Hauf, Oderstr. 9, 67550 Worms, Telefon 06242-503965,
E-Mail: tano.hauf@t-online.de
Kulturwart nicht besetzt
Ehrenvorsitzender Walter Konrad, Rheinstr. 22, 67574 Osthofen, T 06242-1496
Ehrenvorsitzender Wolf-Dieter Zeiss, Am Pfaffenweg 11, 67593 Westhofen, Telefon 06244-4637
Ehrenoberturnwart Karl Eschenfelder, An der Hend 20, 67593 Westhofen, Telefon 06244-4971
Kinderturnwartin Ursula Karlin, Rudolf-Heilgers-Str. 53 a, 67549 Worms, Telefon 06241-76571,
E-Mail: UrsulaKarlin@gmx.de
Jugendturnwartin Tanja Hauf, Oderstr. 9, 67550 Worms, Telefon 06242-503965,
E-Mail: tano.hauf@t-online.de
Fachwart Erwachsene nicht besetzt
Fachwart Gerétturnen Rainer Jordan, Fischmarkt 3, 67547 Worms, Telefon 06241-413297 p, mob. 0151-54858462,

Fax 06131-941714 d, Fax 06131-941717 d, E-Mail: RainerJordan@aol.com
Kampfrichterwartin GT weibl.Katrin Lovell-Dick, Im Krétental 93, 67550 Worms, Telefon 06242-990871,
E-Mail: I_katrin@hotmail.com
Kampfrichterwart GT mannl. Rudolf Weinbach, Wormser Str. 6, 67593 Westhofen, Telefon 06244-330

Leichtathletikwart komm. Marc Emmerich

Wanderwart Rudolf Bayer, Hebelstr. 6, 67574 Osthofen, Telefon 06242-1795

Fachwart Musik & Erwin Kuhn, Goethestr. 12, 67591 Offstein, Telefon 06243-8007
Spielmannswesen

Fachwartin RSG Zofia Domagalski, Virchowstr. 46, 67550 Worms, Telefon 06241-592703
Turnspielwartin Hiltrud Schalus, Kleine Gotzenstr. 13, 67583 Guntersblum, Telefon 06249-2626 p,

E-Mail: hiltrud.schalus@gmx.de
Fachwart Altere/Senioren  Wolf-Dieter Zeiss, Am Pfaffenweg 11, 67593 Westhofen, Telefon 06244-4637
Beauftragte GT-Abzeichen Marion Karlin, Rudolf-Heilgers-Str. 53 a, 67549 Worms, Telefon 06241-76571,
E-Mail: MarionKarlin@gmx.de
Internet/E-Mail Turngau www.nibelungen-turngau.de / TurngauWorms@aol.com
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Showtanzgruppen aufgepasst !

Die Showbiihnen des Eure Gruppe, Euer Verein sucht eine Méglichkeit, die einstudierten Vorfiihrungen und
Turnverbandes Mittelrhein 2010 - '@nze vor Publikum zu prasentieren? Die Termine der beliebten TVM-Showbtihnen stehen

fest, schnell anmelden und einen Platz sichern. Gezeigt wird alles von Jazztanz, Aerobic,
bereits jetzt einen Auftritt Kindertanzen, Hip-Hop, Rope Skipping, Showtanz und vieles mehr.

reservieren! Ihr wollt dabei sein? Dann fllt nachstehendes Anmeldeformular aus und sendet es an:
Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz, Fax 0261-135159. Infos unter Tel.
0261-135150. Ein Anmeldeformular findet Ihr auch auf unseren Internetseiten unter
www.tvm.org, “Veranstaltungen”. Impressionen zu den Veranstaltungen aus dem vergan-
genen Jahr unter "Fotoalbum". Viel Spaf3.

Nach Eurer schriftlichen Anmeldung wird Eure Vorfiihrung in das Programm aufgenom-
men. 3 Wochen vor der Veranstaltung erhaltet Ihr den genauen Programmablauf mit den
einzelnen Informationen zugesandt. Wir freuen uns auf Eure Anmeldung und stehen ftr
Riickfragen gerne zur Verfligung.

Happy Gymnastics
Melden Sie sich mit lhrer Showtanzgruppe an!

Absender (Kontaktperson der Gruppe):

Verein:

Gruppenname:

Ansprechpartner:

Stral3e:

PLZ und Ort:

Tel.:

E-Mail:

Wir méchten teilnehmen:

TVM-Showbiihne beim Sommerfest des Turnverbandes Mittelrhein am Samstag,
19.06.2010, 12.00 - 18.00 Uhr, Autohaus Léhr Automobile - Toyota, Koblenz

TVM-Showbiihne beim Sommerfest des Turnverbandes Mittelrhein am Sonntag,
20.06.2010, 12.00 - 18.00 Uhr, Autohaus Léhr Automobile - Toyota, Koblenz

TVM-Showbiihne beim Altstadtfest am Sonntag, 27.06.2010, in Trier
TVM-Showbiihne, Samstag, 04.09.2010, 12.00 - 18.00 Uhr, Autohaus Eifel-Mosel GmbH, Bitburg

TVM-Showbiihne, Sonntag, 05.09.2010, 12.00 - 18.00 Uhr, Autohaus Eifel-Mosel GmbH, Bitburg

|

TVM-Showbiihne, Sonntag, 19.09.2010, 12.00 - 18.00 Uhr, Schangelmarkt, Gorresplatz, Koblenz

Informationen zu lhrer Gruppe:

Ein Foto ist beigefuigt. I:'

Kinder l:l Erwachsene I:I

Kurzbeschreibung der Vorfiihrung:

Dauer der Vorfiihrung

Kostlimbeschreibung

Gruppenstarke

Seit wann besteht die Gruppe?

Merkmale / Auszeichnungen:

An Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz, Fax: 0261/135159, Tel.: 0261/135-150

o
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AKTIVA-Gastehiuser

Aletiwe Erholung in naturnaher Umgehbung tieten [hnen die AKTIVA-
CilstahdiEar . cine tarlke mehrerer Landesturmve risdngde. Semes nsam
tnel dechiineiviclugl | pla nern wir fiir 3ie [hren Aufenthattin unseren Hausem.
ALTIVA-Gizte hduzar finden Sie in der Mihe der Mowlses, wie in der
Mahe cersaarsshiefe, im Pilzeneakl, fdittelrbe nizl, im So b ekl uned
auf cler Schwdtischien Alb,

Cie ANTIVA-CRstahduszar stehen fiir ...

. dlitive Erbedung fiir Cruppen. Famiben und Inciviclua g senede
= wangerr
- Morclic \Walling
- Radfafien
- une vieles mehr

. WGz ichhet fiir Seminars und Tagungen
- moderne Tagungstechnil:
- Angebotvon Rahmenprogrammen
- natumahe mhige Lage

- g ichleet fiir Tralnings ager in divesan Sportaten
= Sport- und Sy nast khallen {meistens direlit am Haus)
- Sporfzelinde im Freien

. paamdhalzbansste Emihrung
. Wdgichheit von Famillen-/ Varsinsfslem und Batrisbgubllisn

Die AKTIVA-CRshehAuzar bieten (hinen ...

.. Mg zu 200 Betten pro Haus
oceminare £ Tagungen fiir s zu 200 Personern

.. Bnzel-, Doppel-, Familien- und ieh faattzm mer
. Internet-Zugang

. Service mit Herz

Weitere Infarmationen kerdie Hauser finden Sie unter
i aktva-gasstehasiser.de
oaler unterden unten angegebensn Kont ldadessen dereinzelnen Hiuser.

Wir frausn uns auf lhrsn Basuch!

= Altpl ashirtban, Encllzchier Tuimes- Bunl, Tl OFESE . 2000-0, Mal: Info@altahuettan e

= Aunnveiler, Fiizer Timetained, Tal, D&Se 300620, Mall: geechinaftss tell e dptnsdza= tuimartand e

= Bransrbaoamats 5 auimicizche: Tumebond, Tel, es7= s dasss 0, Ml Infodsuestatis ean:zhmzen e
= Trappeatihaanp , Schibred s Holstanlzche: Timesademd, T&l . GeB235050 Fod-0, Ml : Infoesmiclesnmizchulace
= Barthalonwitl , Scheeetbdschiar Tinmisctand, T, 071 7502707- O, Mall: Infossbe-batholomae ta

= Lok lenz=Cbartvwarth , Tintesetand Mtbalitiedn, Tel. 0281 M 35152, Mal: infostnmizchule oharsarth e

o
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Die Sportschule Oberwerth

liegt landschaftlich reizvoll in unmittelbarer Nahe des Rheins.

Die Sportschule verfiigt tber insgesamt 42 Zimmer mit DU/WC - darunter vier
behindertengerechte Zimmer - mit einer Gesamtkapazitat von 92 Betten.

Das Haus wurde in den Jahren 2006 bis 2008 komplett renoviert und

entspricht den Qualitdtsanforderungen der Aktiva-Gastehauser.

Die ,Wohlfiihletage* des Turnverbandes Mittelrhein (TVM) wurde im

mediterranen Stil neu gestaltet. Die Gastezimmer sind allergikerfreundlich und ver-
fugen Uber Wohlftihlbader.

Die Uberwiegende Zahl dieser Zimmer sind als Doppelzimmer ausgerichtet.
Insgesamt drei Zimmer sind miteinander verbunden und kénnen zu freundlichen
Familienapartments umgewandelt werden. Unsere Zimmer sind alle mit TV-Geraten
ausgestattet.

Fur Tagungs- und Lehrgangszwecke stehen verschiedene Schulungsrdume mit
neuester Medientechnik zur Verfligung. Eine gemiitliche Sportsbar mit AuBenter-
rasse steht unseren Géasten zur Verfligung.

In unmittelbarer Nahe der Sportschule Oberwerth (ca. 400 m FuBweg) befindet sich
das im Jahre 2006/07 mit neuen Geraten ausgestattete Turnforum des Turnverban-
des Mittelrhein. Eine Bodenturnhalle mit Spiegelwand sowie eine Geratturnhalle mit
Schnitzelgrube ist vorhanden.

Geographisch liegt Koblenz vorteilhaft am Zusammenfluss von einer der wichtig-
sten Binnengewasser Europas, dem Rhein, und seinem gréBten Nebenfluss, der
Mosel. Der Mittelrhein hat auch gerade hier im nérdlichen Rheinland-Pfalz seinen
schoénsten Abschnitt.

Uberdies hat die UNESCO das Rheintal zwischen Bingen und Koblenz zum Welt-
kulturerbe ernannt. Aufgrund der exponierten Lage bietet sich die Sportschule
Oberwerth als Standort flir Kurzurlaube, Gesundheitswochen, Vereinsfahrten,
Schifffahrten, Wanderungen und Walkingtouren auf dem Rheinsteig, am Limes oder
Besichtigungen von Burgen und Schiéssern geradezu an!

Ein weitverzweigtes Fahrradwegenetz 1adt ein zu ausgedehnten Fahrradtouren im
Rhein-, Lahn- und Moseltal.

Bereits jetzt haben wir eine positive Aufbruchstimmung fir die Bundesgartenschau
2011 in Koblenz, in deren Rahmen wir unsere BUGA-Gymnaestrada durchfiihren.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Sportschule Koblenz-Oberwerth

Turnverband Mittelrhein, Telefon 0261/135-152, Telefax 0261/135-159
E-Mail: info@turnschule-oberwerth.de

Internet: www.turnschule-oberwerth.de

¥
&

www.rheinsteig.de www.unesco-welterbe.de www.buga2011.de www.tvm.org

o



Aktiv 10:Kursprogramm 11-2005 05.11.2009 16:04 Uhr Seite $E

Turn- und Sportschulen

Ob Seminare, Tagungen, Trainingslager
oder Vereinsausflug

Koblenz

Die TVM-Wohlftihletage in der Sportschule Oberwerth verfligt Gber 14 funktionell ein-
gerichtete Doppelzimmer mit DU/WC, einem 60 Quadratmeter grofRen Aufenthaltsraum
mit Fernseher, Video, DVD, Beamer und Stereoanlage.

Geographisch liegt Koblenz vorteilhaft am Zusammenfluss von einer der wichtigsten Bin-
nenwasserstraf3en Europas, dem Rhein und seinem gréfSten Nebenfluss, der Mosel.

Der Mittelrhein hat auch gerade hier im nérdlichen Rheinland-Pfalz seinen schénsten
Abschnitt. Uberdies hat die UNESCO das Rheintal zwischen Bingen und Koblenz zum
Weltkulturerbe ernannt und auf Grund der exponierten Lage bietet sich unser Haus als
Standort fiir Tagesausfliige geradezu an!

Unser ,Jurn-Forum*, das Leistungszentrum des Turnverbandes Mittelrhein, wurde im
Friihjahr 2006 mit neuen Banfer-Geréten ausgestattet und bietet sich somit selbstver-
sténdlich auch fur Trainingslager optimal an.

Unser ,Turn-Forum*® ist lediglich drei Gehminuten von der Sportschule Oberwerth entfernt.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Turnverband Mittelrhein, Telefon: 0261/135-152, E-Mail: tuju@tvm.org

Niederworresbach

In reizvoller Gegend gelegen, modern und auf turnspezifische Bedirfnisse optimal aus-
gerichtet, ist das Kunstturnleistungszentrum Niederworresbach. Mit neuesten Geréaten
ausgestattet, bietet sich hier die Moglichkeit fur Sportfreizeiten, Tagungen und Trainings-
lager.

Das entsprechende Wohnheim befindet sich direkt neben der Sporthalle und dem Lei-
stungszentrum. Hier stehen moderne Ein- und Mehrbettzimmer (alle mit Dusche und WC
ausgestattet) zur Verfiigung. Insgesamt 24 Betten kdnnen belegt werden. Ein freundli-
cher Aufenthaltsraum mit kleiner Kiiche vervollstandigt das Angebot.

Weitere Informationen: Kunstturnvereinigung Nahetal-Niederwdrresbach, Miihlenweg 4,
55758 Niederwdrresbach, Tel.: 06785/94208, E-Mail: info@ktv-nahetal.de

Unser Haus steht in einem ruhigen Vorort von Mainz. Es wurde 1995 komplett renoviert.
Die Teekiiche ist fiir die Zubereitung von Friihstiick ausgelegt (Selbstversorger). Friih-
stiicksraum, Kaffeemaschine, Kiihlschrank und Geschirr sind vorhanden. Einkaufsmég-
lichkeiten, sowie mehrere Gaststatten sind vom Turnerheim aus zu FuR erreichbar. Eben-
so der nahe gelegene Gonsenheimer Wald, der eine Vielzahl an Freizeitmdglichkeiten bie-
tet. Hallen- und Freibad FuBweg 15 Minuten. Der Jahnsaal im Dachgeschoss ist das
Schmuckstiick des Hauses und wird als Seminar- und Schulungsraum genutzt.

Im 1. Stock befinden sich sechs Schlafraume, mit jeweils einem Stockbett, einem Bett
und einem Notbett, sowie ein Einbettzimmer (mit einem zusétzlichen Notbett). Alle Zim-
mer sind mit WC und Dusche ausgestattet. Bettwédsche wird zur Verfligung gestellt.
Kostenlose Parkplétze (auch fir Busse) sind ausreichend vorhanden.

Weitere Informationen: Rheinhessischer Turnerbund, Tel.: 06131 / 94170
E-Mail: info@rhtb.org

o
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1m Anmeldung TVM

Turnverband Mittelrhein e.V. Telefax: 0261/135-159
Referat Aus- und Fortbildung
Rheinau 10

56075 Koblenz

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Lehrgangsmalinahme an:

Lehrgangsnummer Lehrgangstitel *
Lehrgangsdatum * Lehrgangsort
NACHNAME * Vorname *
Geburtsdatum * Meine GYMCARD-Nummer
StralRe *
PLZ, Ort *
Telefon privat * Handy
E-Mail-Adresse
Verein *
* Pflichtfeld

Bei Anmeldung zu Ausbildungen:
Ubernachtung in der Sportschule gewiinscht: 0 JA O NEIN  (bitte ankreuzen)

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die aktuell giiltigen allgemeinen Geschéftsbedingungen des TVM.

O Ich bin damit einverstanden, zukiinftig aktuelle Infos per E-Mail zu erhalten! (Widerruf jederzeit méglich)

Ort, Datum Unterschrift
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Anmeldung RhTB 112

Rheinhessischer Turnerbund e.V. Telefax-Nr.: 06131/ 941717
Referat Aus- und Fortbildung
Jahnstr. 4

55124 Mainz

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Lehrgangsmal3nahme an:

Lehrgangsnummer Lehrgangstitel *
Lehrgangsdatum * Lehrgangsort

NACHNAME * Vorname *

Geburtsdatum * Meine GYMCARD-Nummer
Stral3e *

PLZ, Ort *

Telefon privat * Handy

E-Mail-Adresse

Verein *

Ubernachtung im Turnerheim gewiinscht: 0 JA O NEIN  (bitte ankreuzen)
Einzugsermachtigung

Hiermit erteile ich die Genehmigung zum einmaligen Einzug der anfallenden Lehrgangsgeblihren fiir die o.g. Malsnahme.

Konto-Nummer * Kontoinhaber *
BLZ * Geldinstitut *
*Pflichtfeld

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die aktuell gliltigen allgemeinen Geschéftsbedingungen des RhTB.

O Ich bin damit einverstanden, zukiinftig aktuelle Infos per E-Mail zu erhalten! (Widerruf jederzeit méglich)

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzhinweis: lhre personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich zur Ausiibung satzungsgemaRer Aufgaben des Deutschen Turner-Bundes e.V. und seiner
Untergliederungen dauerhaft gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.

o



Aktiv 10:Kursprogramm 11-2005 05.11.2009 16:04 Uhr Seite $

Sonnenenergie nutzen,
in die Vereinszukunft investieren!

Bei uns gibt es was fiir die Vereinskasse! %%

Sie verfligen Uber ein Vereinshaus, eine eigene Turnhalle? Dann sind Sie bei uns
richtig!

Verpachten Sie lhr Dach fir den Bau einer Photovoltaik-Anlage. Wir unterbreiten
Ihnen durch unseren Partner SolarOne Deutschland AG ein unverbindliches
Angebot.

Das kann es an Pacht geben flir eine stidlich ausgerichtete, giinstig geneigte (25-
35 Grad) Satteldachflache:

Pacht: 75 m? (10 x 750 m) Einmalig 3.000,00 EUR
oder 20 Jahre jahrlich 230,00 EUR Gesamt 4.600,00 EUR
450 m? (30 x 15 m) Einmalig 18.000,00 EUR
oder 20 Jahre jahrlich 1.200,00 EUR Gesamt 24.000,00 EUR

Sprechen Sie uns an.

Rheinau 10, 56075 Koblenz ] o
Tel. 0261-135150, Fax 0261-135159 TVM ==
E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org TURNVERBAND MITTELRHEIN
www.tvm.org

SolarOne &

e
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"Turnen in Rheinland-Pfalz" 114

Jetzt bestellen!
Das offizielle Verbandsorgan des Turnverbandes Mittelrhein!

Wir bitten alle Vereine und Ubungsleiter das neue Turnjournal "Turnen in Rheinland-Pfalz* zu beziehen. "Turnen in Rheinland-Pfalz"
gehort in jeden Verein, zu jedem Ubungsleiter, Lehrer und Erzieher.

Im Abo enthalten sind auch die Skibroschiire "Spezial“ und das Lehrgangsheft "Aktiv*.

Nutzen Sie das reichhaltige Informationsangebot und senden Sie uns Berichte, Fotos und Vereinsnachrichten fiir das neue Turnjour-
nal "Turnen in Rheinland-Pfalz* und vorher natirlich Ihre Bestellung.

Wir informieren:

= Neues aus dem DTB und anderen Verbdnden, Infos aus den Fachbereichen, Interessantes aus den Landesturnverbénden, Turn-
gauinfos, Wettkampfberichte, Lehrgangs- und Wettkampfausschreibungen, Vereinsnachrichten, Ubungsleiterinfos, Kulturecke, Turner-
jugend und Grundsatzthemen, wie Sport und Umwelt.

Bestellung:

Ich / Wir abonniere(n) ab zum Jahresbezugspreis von 20,50 EUR, einschlie8lich Versandkosten, das Turnjournal

"Turnen in Rheinland-Pfalz*, das amtliche Organ des Turnverbandes Mittelrhein.
Mir ist bekannt, dass ich diesen Auftrag innerhalb von 10 Tagen widerrufen kann.

Name, Vorname
Strale
PLZ, Ort
Telefon Telefax E-Mail
Ort, Datum Unterschrift
Bankeinzug:
Ich bin damit einverstanden, dass die jahrlichen Bezugsgebihren fiir mein Abo von meinem Konto bis auf Widerruf eingezogen wer-
den.
Konto Nr. BLZ
Bank Kontoinhaber
Ort, Datum Unterschrift




WIR KAMPFEN FUR IHR GUTES RECHT
ROLAND RECHTSSCHUTZ

ROLAND @ RECHTSSCHUTZ

Trainer leben gefahrlich — zumindest, was die strafrechtlichen Risiken
angeht. Unfalle beim Training, eine Anzeige wegen fahrlassiger Korper-
verletzung oder Verletzung der Aufsichtspflicht bei einer Team-Fahrt:
Im Falle einer Strafanzeige sind Sie als Person betroffen und mussen fir
Ihre Verteidigung selbst sorgen.

Exklusiv fir GymCard-Inhaber bietet der TVM hierfir eine erweiterte
Straf-Rechtsschutz-Versicherung fiir nur 15,- Euro im Jahr.

[ ROLAND

. " -
Alles, was Sie wissen mussen, unt

. ichaelrech.de
0261 802070 oder mﬁ;gnr:\llc)einhardplatz in Koblenz

AXA Geschaftsstelle Rec

WIR KAMPFEN FUR IHR GUTES RECHT.




Der besondere Service von LOTTO:

Lotto und GliicksSpirale
sicher im ABO-SPIELen

Antrage und weitere
Informationen in
i lhrer Annahmestelle.
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YON & LOTTO

" GllicksSpirale

o2 LOTTO

Rheinland-Pfalz

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter www.lotto.de. Hotline der BZIgh: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).
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