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Die Turnverbande sind die grofSte Sportge-
meinschaft fur Turnen, Gymnastik, Freizeit
und Gesundheitssport in Rheinland-Pfalz.

Die Turnbewegung bietet lebensbegleitende
Fitness. Das historisch-gewachsene, vielfaltige
Bewegungsangebot liegt voll im Trend.

Unser umfassendes Fitness- und Gesund-
heitsangebot fiir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene, Eltern und Familien ist uns ein zen-
trales Anliegen. Das vielseitige Profil ,turnen®
ist untbertrefflich.

Unsere Sportarten ermoglichen vielfaltige
Aktivitaten im Freizeit, Breiten- und Gesund-
heitssport bis zum Leistungssport.

Unsere Marken: Turnen, Kinderturnen und
Gymwelt sind zeitgemaR. Unsere Mitglieder
sind aktiv, motiviert und gesundheitsbewusst.
Dies alles ist unter der Marke ,turnen bewegt”
zusammengefasst.

Die Turnverbande brauchen ein ,Leuchtturn-
projekt” (Leuchtturmprojekt) ,turnen bewegt"”.

» Turnen bewegt durch Fairness und Spitzen-
« ualitat

« Wir sind die Nr. 1 flr preiswerte Sportan-
gebote mit ualitatssicherung, die sich je-
der leisten kann.

» Turnen bewegt durch Vielfalt

+ Turnen erfillt optimal den Wunsch nach
vielseitigen, flexiblen und individuellen Be-
wegungsangeboten fir alle Altersgruppen.

> Turnen bewegt durch Pioniergeist

+ Die Turnverbdnde arbeiten fortlaufend an
der Integration innovativer Bewegungsan-
gebote mit modernsten Trainingsmetho-
den und an der hochqualitativen Grundla-
genausbildung fiir Kinder.

+ Turnen ist Trendsetter und Kinderstube des
Sports. 5o der Kinder im organisierten
Sport sind Mitglied im Turnverein.

> Turnen bewegt durch Tradition

+ 200 Jahre machen aus Erfahrung Tradition

+ Turnen und Gymnastik ist die Antwort auf
zeitgemale und individuelle Bewegungs-
angebote im Verein.

> Turnen bewegt durch Gesundheit

+ Ohne Bewegung werden wir an den Ge-
sundheitskosten ersticken.

« Turnen ist die Antwort auf wachsende
Nachfrage nach Gesundheitssport

» Turnen bewegt durch Gemeinschaft

« Turnen erflllt das Bedlrfnis nach Bewe-
gung in der Gemeinschaft, wirkt als ,Sozial-
Kitt“ der Individual — Gesellschaft und for-
dert die Teamfahigkeit.

»turnen bewegt Menschen“
Wir freuen uns, auf alle die sich mit uns be-

wegen, bei der Internationalen Gymnaestrada
Rheinland-Pfalz vom 23.—-26. Juni 2011 anlass-

Z

Michael Mahlert
Prasident
Turnverband Mittelrhein

,2turnen bewegt”

lich der Bundesgartenschau in Koblenz.

Gymnaestrada ist ,turnen auf der Strafse” und
meint damit, dass Turnen in seiner schonsten
Form — als Showvorfiihrung — auf die Stralle
bzw. unter die Menschen gebracht wird. Wir
laden alle Vereine mit ihren Turnerinnen und
Turnern sowie alle interessierten Organisatio-
nen aus dem In- und Ausland zur Internatio-
nalen BUGA-Gym 2011 nach Koblenz ein.

Mit unserer Gymnaestrada wollen wir ein be-
wegtes Fest gestalten.

Herzlich Willkommen!

Jturnen bewegt” Menschen, ,Bewegte” Men-
schen sind gesiinder.

Dazu brauchen wir Menschen die Bewegen.
Im nachsten Jahr wollen wir uns verstarkt
dem Kinderturnen und der Vereinsberatung
widmen.

Wir sagen allen Ubungs- und Abteilungslei-
tern, allen Vereinsvorsitzenden, allen Vereins-
vorstanden, allen Mitarbeitern in den Turn-
gauen, Danke flr die bewegte Arbeit im Jahr
2010.

Wir danken den Aktiven bei den Wettkampfen
und den aktiven Teilnehmern bei unseren Aus-
und Fortbildungen.

Bleiben Sie in Bewegung und bewegen Sie,
durch ,turnen®.

Detlef Mann
Prasident

Rheinhessischer Turnerbund
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Kalender 2011

Inhaltsverzeichnis

Januar Februar Marz
Mo 3 10 17 24 3 7 14 21 28 7 14 21 28
Di 4 1 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29
Allgemeines Mi 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30
Do 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31
GruBwort 3 Fr 7 14 21 28 4 M 18 25 4 1M 18 25
Kalender 2011, Ferientermine 4 Sa 1 8 15 2229 5 12 19 26 5 12 19 26

::—; W”-‘(‘”? zu e.rre|chen > So 2 9 16 2330 6 13 20 27 6 13 20 27

=3 TerminUbersicht 7

2 Allgemeine Geschaftsbedingungen 21 April Mai Juni

,.E; Informationen Giber Sonderurlaub 22 Mo 4 1 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

S Di 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

= - .

G Ubu.ngsle|ter-Ausb|Idungen Mi 6 13 20 27 4 18 25 1 8 15 22 29
Ausblldun.gssysterr? 3 Do 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Ubungsleiter-Ausbildung 24

Fr 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
Fortbildungen und Veranstaltungen 5a 2 9162330 714 2128 4 m 1825
SO 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
TUR E Geratturnen 45 Juli August September
KI DERTUR E  Kinderturnen 46 Mo 118 o 18 1€ 22 o 5 10 26
Mittelrheinische Turnerjugend 49 ) 4 > > ? > 3
G MWELT Tanz und Show 54 Di 5 12 19 26 2 9 16 2330 6 13 20 27
Funktionelle Gymnastik 56 Mi 6 13 20 27 31017 24 31 7 14 2128
allg. Herz-Kreislauf-Training 75 Do 7 14 21 28 4 1 18 25 1 8 15 22 29
Rope Skipping 76 Fr 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Aerobic 8o Sa 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24
Entspannung 82 So 10 17 24 31 14 21 28 11 18 2
Turnen der lteren 84 3 /243 714 4 >
Wandern 84 Oktober November Dezember
Leichtathletik 85 Mo 310 17 24 3 7 14 21 28 5 12 19 26
Mehrkampfe 85 Di 4 1 18 25 18 15 22 29 6 13 20 27
TVM-Reisen 86 )
Mi 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
Meisterschaften und Lehrgange Leistungssport Do 6 1320 27 31017 24 18152229
Fr 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
TUR E Geratturnen und Kampfrichterwesen mannlich 98 Sa 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
Geratturnen und Kampfrichterwesen weiblich 98 So 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 M 18 25
Rhythmische Sportgymnastik 108
Trampolinturnen 110 Gesetzliche Feiertage 2011
Rh.onra.dturnen 3 1.Januar (Neujahr) - 22. April (Karfreitag) - 24./25. April (Ostern) - 1. Mai
Orientierungslauf 16 (Tag der Arbeit) - 2.Juni (Christi Himmelfahrt) - 12./13.Juni (Pfingsten)
- 23.Juni (Fronleichnam) - 3. Oktober (Tag der Deutschen Einheit) - 1.
Meisterschaften und Lehrgange Turnspiele November (Allerheiligen) - 25./26. Dezember (Weihnachten)
TUR SPIELE  Faustball 121 Schulferien 20m
Prellball 122 Land Ostern Sommer Herbst ~ Weihnachten
Korbball 123 Baden-Wiirttbg.  26.04.-30.04. 28.07-10.09. 0211.-04.11.  23.12.-05.01.
Indiaca 123 Bayern 18.04.-30.04. 30.07-12.09.  3110.-0511.  27.12-05.01.
Berlin 18.04.-30.04. 30.06.-12.08.  04.10.-14.10.  23.12.-03.01.
Brandenburg 20.04.-30.04. 30.06.-13.08. 04.10.-14.10.  2312.-03.01.
Anschriften Bremen 16.04.-30.04. 07.07-17.08.  1710.-29.10. 23.12.-04.01.
Hamburg 26.04.-29.04. 30.06.-10.08. 04.10.-14.10.  27.12.-06.01.
Turnverband Mittelrhein 125 Il;\esskelnv 12.04.-30.04. 27.06.-05.05. 1010.-22.10.  2112.-06.01.
Rheinhessischer Turnerbund 120- leckl-Vorp. 16.04.-27.04. 04.07-13.08. 1710.-2110.  2212.-03.01.
Niedersachsen  16.04.-30.04. 07.07-17.08.  1710-20.10.  23.12.-04.01.
Nordrhein-Westf. 18.04.-30.04. 25.07-06.09. 24.10.-05.11.  23.12.-06.01.
Rheinland-Pfalz 18.04.-29.04. 27.06.-05.08. 04.10-14.10.  22.12.-06.01.
Meldeformulare ab 138 Saarland 18.04.-30.04. 24.06.-06.08. 04.10-1510.  23.12.-04.01.
Sachsen 22.04.-30.04. 1M.07-19.08.  17.10.-28.10.  23.12.-02.01.
Mein Turnkalender 143 Sachsen-Anhalt  18.04.-27.04. 11.07-24.08.  1710-22.10.  22.12.-07.01.
Schleswig-Holst. 15.04.-30.04. 04.07-13.08. 10.10.-22.10.  23.12.-06.01.
Thiringen 18.04.-30.04. 1.07-19.08.  17.10.-28.10. 23.12.-01.01.




Turnverband Mittelrhein,
Rheinau 10, 56075 Koblenz, Telefon 0261/135150, Fax 0261/135159
E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org / Internet: http://www.tvm.org
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Stefan Lenz

Melanie Nillius

Kerstin Sprenger

Rolf Mackler

Christine Brodmann

Hans-Peter Kress

Andrea Frank

Michael Kayser

Agneta Terebesi

TVM-Sportmarketing GmbH,
Rheinau 10, 56075 Koblenz, Telefon 0261/135-150, Telefax 0261/135-159, E-Mail: info@tvm.org

Rheinhessischer Turnerbund,
Geschéftsstelle und Turnerheim, Jahnstr. 4, 55124 Mainz, Telefon 06131/94170,
Fax 06131/941717, E-Mail: info@rhtb.org / Internet: http://www.rhtb.org

RN E

Carsten Petry

Charlotte Giric

Christina Hammerle

Roswitha Fiskus

Rainer Jordan

(Mo-Mi 09.00-16.00 Uhr)

Anne Krieger
(Di Do 08.30-12.30 Uhr)

n.n.

0261/135-150
geschaeftsstelle@tvm.org

0261/135-150
geschaeftsstelle@tvm.org

0261/135-154
geschaeftsstelle@tvm.org

0261/135-152
tuju@tvm.org

0261/135-156
oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org

0261/135-153
referent-ausbildung@tvm.org

0261/135-158
ausbildung@tvm.org

0261/135-157
edv@tvm.org

0261/135-155
buchfuehrung@turnen-rlp.de

06131/9417-11
geschaeftsstelle@rhtb.org

06131/9417-13
ausbildung@rhtb.org

06131/9417-0
verwaltung@rhtb.org

06131/9417-0
info@rhtb.org

06131/9417-14
oeffentlichkeit@rhtb.org

06131/9417-12
gesundheitssport@rhtb.org

06131/9417-14
kinderturnen@rhtb.org

Ansprechpartner

Geschaftsfihrung / Marketing /
Verwaltung / Organisation

Sekretariat / Ehrungen / Gymmotion /
ffentlichkeitsarbeit / Showbiihnen

Sekretariat / Ehrungen / Gymmotion /
ffentlichkeitsarbeit / Showbiihnen

Jugend, Freizeiten, Mitgliederverwaltung,
Technische Organisation, TVM-Reisen

Jugend, Freizeiten, Mitgliederverwaltung,
Technische Organisation, TVM-Reisen

Aus- und Fortbildungen, DTB- Akademie, Wettkampfe
Pluspunkt Gesundheit.DTB, Passstelle

Aus- und Fortbildungen, DTB- Akademie, Wettkampfe
Pluspunkt Gesundheit.DTB, Passstelle

PR, EDV, Internet, Finanzen

Finanzen

Geschaftsfiihrer, Marketing, Veranstaltungs-
organisation, allgemeine Beratung

Lehrarbeit, Ubungsleiteraus- und
-fortbildung, Lizenzverlangerung

Organisation Lehrgange, Passwesen, Ehrungen

Kassenwesen, Hausverwaltung
ffentlichkeitsarbeit, EDV,

Bestandserhebung, Wettkampforganisation

Vereinsberatung Gesundheitssport

Kinderturnen, Jugend
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DURCH UNSERE AUGEN

Der Turnverband Mittelrhein und seine Fordergesellschaft TVYM-Sportmarketing GmbH bieten mit ihrem neuen
Kooperationspartner ISDC, bekannt durch das Showhighlight »GYMMOTION«, einen einmaligen Eventservice an.
ISDC realisiert unvergessliche Shows fiir unterschiedlichste Anlésse, in jeder GroBenordnung und einem garan-
tierten Ergebnis: véllig begeisterte Menschen. Wenn Sie [hrem Publikum eine perfekte Show présentieren wollen,
sprechen Sie mit uns und lehnen Sie sich entspannt zuriick.

ISDC bietet lhnen alle Leistungen aus einer Hand:
Komplette Live Events, Product Shows, Sport Events, Fashion Shows, Musicals und Sport&Dance Shows.

Showkonzepte | Firmen- und Vereinsjubilden | Kiinstlervermittlung | Sportstars | Videostudio | Musikstudio | Catering

INTERNATIONA &IDANCE COMPANY

hambachertal 13f . 64646 heppenheim . tel: 06252/98 1229 . fax:06252/788345 . mail: info@i-s-d-c.de . www.i-s-d-c.de



Termine 201m

DTB/FIG

Rheinland-Pfalz

Vorschau 2012/13

RhTB

FdG de Portugal
10C/FIG / DTB
DTB

DTB

DTB

21.-23.Januar
01.-10. April
10.-16. Juli

17.-18. September
11.-13. November

23.-26. Juni

19. Marz

19. Marz

19. Marz

02. April

25. Marz

21. Mai
04./05.Juni
04./05.Juni
18. September
21. Oktober
22. Oktober
29. Oktober
02. Dezember
10. Dezember

28. Mai
18./19. Juni
18.Juni
19.Juni

12. November

15.Juni 2012

n.n.

27.Juli -12. August 2012

17.-19. August 2012

15.-16. September 2012

18.-25. Mai 2013

Terminubersicht

DTB-Turngau-Konferenz, Frankfurt
4.Turn-Europameisterschaften GT m w, Berlin
Welt-Gymnaestrada, Lausanne (SUI)

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften, Einbeck
DTB-Pokal, Stuttgart

BUGA-Gym, Internationale Gymnaestrada Rheinland-Pfalz, Koblenz

Happy Gymnastics, Koblenz

Rendezvous der Besten, Koblenz

Tulu-Stars des TVM und RhTB, Koblenz

Infoveranstaltung - Jubilaen der Vereine, Koblenz
Fachtagung,Bewegung im Kindergarten®, Niederwdrresbach
Fitness- und Aerobic-Convention, Montabaur

TVM-Sommerfest und Meisterehrung (Sa, 04.Juni), Autohaus Lohr Automobile, Koblenz

Deutschland-Cup Geratturnen mannlich und weiblich, Bad Ems
Happy Gymnastics anl. Schangelmarkt, Koblenz
Fachtagung,Bewegung im Kindergarten®, Diez
Infoveranstaltung - Jubilaen der Vereine, Koblenz

FLE" I-SPORTS-Convention, Koblenz

Gymmotion - Die Faszination des Turnens, Koblenz

Gymmotion - Die Faszination des Turnens, Ludwigshafen

Dance-Cup, Mainz

RhTB-Sommerfest, Autohaus Lohr Automobile Mainz
Meisterehrung RhTB, Autohaus Lohr Automobile Mainz
RhTB-Showtanz-Turnier, Autohaus Lohr Automobile Mainz
Lehrtagung Gesundheit und Pravention, Ingelheim

Jubilaum 150 Jahre Rheinhessischer Turnerbund

8.EUROG M 2012, Coimbra, Portugal

30. Olympische Sommerspiele, London

9o. Friedrich-Ludwig-Jahn-Turnfest, Freyburg/U.

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften, n.n.

Internationales Deutsches Turnfest 2013, Metropolregion Rhein-Neckar, Mannheim/
Heidelberg/Ludwigshafen
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Chronologische bersicht 2011

Januar

Datum VM RhTB Fachgebiet MaRnahme
ovember 2010

0
=
% 25.-29.11. X Schneesport und Touristik Saisonopening, Stubaital
g 25.-29.11. X UL—AusbiIdung Trainer-C-Ausbildung Breitensport , Fitness und Gesundheit / Natursport
@ Winter, Praxis |, Stubaital
F 25.-29.11. X Schneesport und Touristik TVM-Fortbildungslehrgang, Ski und Snowboard, Stubaital
S
m
g,
n
=

02.-08.01. X Schneesport und Touristik Alpin-Ski, Ratschings

15.01. X Geratturnen weiblich (TG) Kampfrichter D-Lizenz Neuausbildung1

15.-22.01. X Schneesport und Touristik Dolomiti-Superski, Wolkenstein

15.-22.01. X Schneesport und Touristik Schnee-Genial, Saas

16.01. X Prellball 2.Landesligaspieltag Saison 2010/2011, Manner 50/60, Raum Neuwied

16.01. X Geratturnen (TG) UL—FortbiIdung,,Geréttumen P6-Pg, Teil 1, Ransbach-Baumbach

21.-23.01. X DTB-Trainer DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates” Stufe 4, Koblenz

21.-23.01. X Lehrarbeit C-Trainer Fitness und Gesundheit Natursport Winter - Basisqualifikation,
Mainz

22.01. X Rope Skipping UL-Fortbildung ,Einfihrung in das Rope Skipping“, Koblenz

22.01. X Geratturnen (TG) UL—FortbiIdung,,Allgemeines Boden- und Geratturnen 1“

22.01. X Geratturnen (TG) UL—FortbiIdung,,Geréttumen Teil 1“, Monzingen

22.01. X Rope Skipping (TQ) UL-Fortbildung ,Workshop fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene®, Bad
Mdinster

22.01. X Geratturnen weiblich (TG) Leistungslehrgang fir Turnerinnen, Ransbach-Baumbach

22./23.01. X Rhonradturnen Kampfrichter-Aus- und Fortbildung Stufe 2, Teil 1 2, Koblenz

23.01. X Geratturnen mannlich Trainer-Fortbildung, Koblenz

28.-30.01. X Lehrarbeit Trainer-C-Ausbildung Geratturnen m w, Mainz - Teil1

29.01. X Geratturnen weiblich Kampfrichter-Fortbildung Kiir, Koblenz

Februar

05.02. X Tanz und Show UL-Fortbildung ,Dance und Techniktraining - Ein Tag voller Tanz und
Leidenschaft!”, Koblenz

05.02. X Aerobic UL-Fortbildung ,Rund um das Step - Step by Step - und Kraftigung*, Koblenz

05.02. X Mittelrheinische Turnerjugend UL-Fortbildung ,Koordinative Grundlagen zum Geratturnen®, Koblenz

05.02. X Rhonradturnen Kampfrichter-Ausbildung Stufe 2, Teil 3 incl. Priifung, Koblenz

05.02. X Rhonradturnen Vorbereitung 1. WM- ualifikation incl. Leistungslehrgang, Ahrweiler

05.02. X Rope Skipping (TQ) UL-Fortbildung ,Workshop fir weit Fortgeschrittene (Wettkampf)“, Idar-
Oberstein

05.02. X Geratturnen (TG) UL—FortbiIdung,,Geréttumen P6-Pg, Teil 2“, Ransbach-Baumbach

06.02. X Rope Skipping Mittelrheinische und Pfalzische Meisterschaften im Team-Wettkampf Rope
Skipping T2, Idar-Oberstein

06.02. X Geratturnen weiblich (TG) Kampfrichter D-Lizenz Neuausbildung 2

11.-13.02. X DTB-Kursleiter DTB-Kursleiter-Ausbildung,Yoga“ Stufe 4, Koblenz

11.-13.02. X Lehrarbeit Trainer-C-Ausbildung Geratturnen m w, Mainz - Teil 2

11.-13.02. X Trampolinturnen Leistungslehrgang, Bad Kreuznach

12.02. X Geratturnen (TG) UL—FortbiIdung,,Geréttumen Teil 2, Monzingen

12.02. X Funktionelle Gymnastik (TG) UL—FortbiIdung,,Fitness mit dem Pezziball“, Kastellaun

13.02. X Geratturnen weiblich (TG) Leistungslehrgang fir Turnerinnen, Ransbach-Baumbach

18.-20.02. X DTB-Weiterbildung DTB- Weiterbildung Stressbewaltigung Mainz

19.02. X Mittelrheinische Turnerjugend UL—FortbiIdung,,Handstand, eine Welt steht Kopf*, Koblenz

19.02. X Geratturnen weiblich Kampfrichter-Fortbildung P-Stufen und KM, Koblenz



Chronologische bersicht 2011

19./20.02. X DTB-Trainer DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates” Stufe 5, Koblenz »

20.02. X Herz-Kreislauf-Training UL-Fortbildung ,Aqua-Fitness - Anwendung verschiedener Gerate sowie S
Kleine Spiele im Wasser*, Koblenz g

20.02. X Rhonradturnen Vorbereitung 1. WM- ualifikation incl. Leistungslehrgang, Ahrweiler =

20.02. X Funktionelle Gymnastik (TG) WWW - Weiterbildung, Wohlftihlen, Wellness“ Bad Sobernheim %

25.-27.02. X Lehrarbeit Trainer-C-Ausbildung Geratturnen m w, Mainz - Teil 3 =

25.-27.02. X Lehrarbeit C-Trainer Fitness und Gesundheit Natursport Winter - Nordic / Theorie —g

26.02. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung ,BabyMove“, Krév 5

26.02 X Geratturnen weiblich (TG) Kampfrichter-Fortbildung D-Lizenz 5

26.02. X Rhythmische Sportgymnastik TVM-Meisterschaft - Einzel und Gruppe, Koblenz

26./27.02. X Trampolinturnen Kampfrichterausbildung, Bad Kreuznach oder Wittlich

27.02. X Fortbildung DTB Tagesspecial ,,BodyMind Dreams” Mainz

Marz

n.n. X Faustball Schnupperlehrgang fiir Bambinis

n.n. X Faustball Vereinsvertretertagung

06.03. X Mittelrheinische Turnerjugend UL—FortbiIdung,,Das Abenteuer im Land der bunten Traume*, Koblenz

12.03. X Geratturnen (TG) UL—FortbiIdung,,Allgemeines Boden- und Geratturnen I1“

12.03. X Mehrkampfe Lehrgang ,Lauf und Weitsprung - Verbesserung der Technik”, Boppard

12.03. X Geratturnen mannlich Kampfrichter-Neuausbildung, Koblenz

12.03. X Rope Skipping (TQ) UL—FortbiIdung,,Chinese Wheel und Double Dutch®, Kirn

12.03. X Rope Skipping (TQ) UL—FortbiIdung,,Chinese Wheel und Double Dutch®, Idar-Oberstein

12.-13.03. X Fortbildung RhTB Fortbildungswochenende iGong Mainz

13.03. X Funktionelle Gymnastik UL—FortbiIdung,,Be in Balance®, Koblenz

13.03. X Trampolinturnen Landesmannschaftsmeisterschaften, Koblenz

18.-20.03. X Lehrarbeit Trainer-C-Ausbildung Geratturnen m w, Mainz - Teil 4

18.-20.03. X Geratturnen weiblich Kampfrichter-Neuausbildung C-Lizenz Bereich P-Stufen, Koblenz

19.03. X X Veranstaltung TUJU-Stars der MTJ und des RhTB, Koblenz

19.03. X X Veranstaltung Rendezvous der Besten des TVM und RhTB, Koblenz

19.03. X Veranstaltung Happy Gymnastics, Koblenz

19.03. X Funktionelle Gymnastik (TG) UL-Treff 201, Vital und ausgeglichen in den Frihling” Workout Mix,
Montabaur

19.03. X Mittelrheinische Turnerjugend UL—FortbiIdung,,Hurra, wir fahren in den Urlaub - Frederick, eine kleine
Mausegeschichte zum Vorfithren®, Koblenz

19.03. X Rope Skipping (TQ) Kampfrichterschulung E 4 Rope Skipping, Idar-Oberstein

19.03. X Geratturnen mannlich Kampfrichter-Neuausbildung, Koblenz

19.03. X Geratturnen weiblich (TG) Kampfrichter-Fortbildung D-Lizenz

19.03. X Entspannung (TG) Frauen-Forum, Bad Munster-Ebernburg

19.-20.03. X Ausbildung AROHA Instructor Mainz

20.03. X Aerobic UL-Fortbildung ,Step- and Toning-Ideas”, Koblenz

20.03. X Indiaca TVM-Meisterschaften, Salz

25.03. X Veranstaltung Fachtagung ,Bewegung im Kindergarten®, Niederwdérresbach

25.-27.03. X Ausbildung 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention ,Haltung - Bewegung” Mainz

25.-27.03. X Ausbildung 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention ,Herz - Kreislauf-Training” Mainz

25.03.-01.04. X TVM-Reisen Fitness- und Wellnessfreizeit Mallorca

26.03. X Fortbildung Kitu on Tour ,Eltern - Kindturnen“Turngau Alzey

26.03. X Trampolin 9. Nationaler Rheinhessenpokal, MZ-Hechtsheim

26.03. X Orientierungslauf Gemischter Fortbildungslehrgang, Trier

26.03. X Orientierungslauf Rheinland-Pfalz-Meisterschaft, Trier

26./27.03. X Entspannung UL-Fortbildung ,Die 15 Ausdrucksformen des Taiji igong"”, Koblenz

27.03. X Trampolinturnen UL—FortbiIdung, Bad Kreuznach




Chronologische bersicht 2011

- April
=
% n.n. X Faustball Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung Gruppe Sud
g 01.-03.04 Lehrarbeit Trainer-C-Ausbildung Geratturnen m w, Mainz - Teil 5
" 01.-03.04 Ausbildung 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention ,Haltung - Bewegung” Mainz
4 02.04. X Veranstaltung Infoveranstaltung - Jubilden der Vereine, Koblenz
oy 02.04. X Turnen der lteren UL—FortbiIdung,,Brain—Fitness - Mit Kopfchen in Bewegung®, Koblenz
g' 02.04. Fortbildung Kitu on Tour ,Psychomotorik” Turngau Mainz
% 02.04. Fortbildung (TG) Trainerfortbildung GT m, Turngau Mainz, Gau-Bischofsheim
02.04. X Rhonradturnen Rheinland-Pfalz-Meisterschaft, Polch
02.04. X Trampolinturnen TVM-Meisterschaften Einzel- und Rahmenwettkampf, Wittlich
02./03.04. X DTB-Kursleiter DTB-Kursleiter-Ausbildung , Yoga“ Stufe 5, Koblenz
02./03.04. X Geratturnen weiblich TVM-Meisterschaften Einzel, TVM-Nachwuchsmeisterschaften Einzel,
TVM-Cup, TVM-Seniorenmeisterschaften Einzel, uali RP-Meisterschaften
und RP-Cup, uali Deutsche Jugendmeisterschaften und Deutsche
Meisterschaften, uali Deutschlandpokal und -Cup, uali Deutsche
Seniorenmeisterschaften, Bitburg
03.04. Rope Skipping Trainee Day ® Trainingscamp fiir Anfanger, MZ-Gonsenheim
08.-10.04. X UL—AusbiIdung UL—AusbiIdung C ,Kinderturnen“Teil 1, Koblenz
08.-10.04. X DTB-Kursleiter DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Pilates” Stufe 1, Koblenz
08.-10.04. X Wandern Basislehrgang Wandern 2. Teil
08.-11.04. X TVM-Reisen Fahrt zur Turn-EM, Berlin
09.04. X Aerobic UL—FortbiIdung,,Aerobic meets Dance”, Koblenz
09.04. X Mittelrheinische Turnerjugend UL-Fortbildung,Zauberklang im SinnesWald*, Koblenz
09.04. X Geratturnen mannlich Kampfrichter-Neuausbildung, Koblenz
09.04. Geratturnen m w (TG) Gau-Meisterschaften GT Einzel m w, Turngau Worms, BIZ Worms
09.04. Geratturnen mannlich (TG) Gau-Meisterschaften GT Einzel m w, Turngau Mainz, NN
09.04. X Geratturnen (TG) Kampfrichter-Basis-Lehrgang allg. Boden- und Geratturnen u. allg.
Kinderturnen
09.04. X Geratturnen (TG) Ubungsleiter- und Kampfrichterschulung fur die P-Ubungen, Friicht oder
Nievern
09.0d.16.04. X Mehrkampfe Lehrgang ,Kugel und Schleuderball - Verbesserung der Technik®,
Idar-Oberstein
09.-10.04. Geratturnen m w (TG) Hallenturnfest ,Friihjahr* Turngau Bingen, NN
10.04. X Tanz und Show UL-Fortbildung ,Zumba® easy moves*, Koblenz
10.04. X Rhonradturnen Leistungslehrgang, Lahnstein
10.04. X Funktionelle Gymnastik (TG) WWW - Weiterbildung, Wohlftihlen, Wellness“ Bad Sobernheim
10.04. X Rope Skipping (TQ) Offene Gaumeisterschaften Nahetal im Wettkampf E4, Niederwdrresbach
15.-16.04. Lehrarbeit Trainer-C-Ausbildung Geratturnen m w, Mainz - Teil 6 / Lehrproben
15.-17.04. X DTB-Kursleiter DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Entspannungstechniken®, Koblenz
15.-21.04. X UL—AusbiIdung UL—AusbiIdung C , Kinderturnen“Teil 2, Koblenz
16.04. X Mittelrheinische Turnerjugend UL—FortbiIdung,,Derdoppelte Spal3-Mix, Teil 1%, Koblenz
16.04. X Geratturnen mannlich Kampfrichter-Neuausbildung, Koblenz
16.-17.04. Leichtathletik (SB) Fortbildung Kampfrichter LA, Seibersbach
16.-21.04. X DTB-Trainer DTB-Trainer-Ausbildung ,Aqua-Fitness®, Koblenz
16.-23.04. X Schneesport und Touristik Ski-Alpin-Freizeit, Ratschings
16.-24.04. Lehrarbeit C-Trainer Fitness und Gesundheit Natursport Winter - Praxis, St. Jakob/Ahrntal
16.-25.04. X Schneesport und Touristik Teenie-Ski- und Snowboardfactory, St. Leonhard/Brixen
18.-30.04. X Rhythmische Sportgymnastik Ferienlehrgang
23.-30.04. X Schneesport und Touristik Ski-Alpin-Freizeit, Ratschings
23.-30.04. X Schneesport und Touristik Carven-Freeriden-SuperPipe - Kicks, Saas
24.04.-01.05. X Schneesport und Touristik Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit / Natursport
Winter, Praxis Il, Pfunds/Nauders
26.04.-01.05. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,Haltung und Bewegung* Teil 1incl. Special

Rucken-Aktiv“, Koblenz
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30.04. X Mehrkampfe Lehrgang ,Schwimmen, Wasserspringen und Tauchen - Verbesserung der w
Technik fur die Jahnkampfer”, Koblenz S
Mai 5
e
01.05. X Fortbildung DTB Tagesspecial ,Universelles Fitnesstraining fiir jedermann“ Mainz %
06.-08.05. X Ausbildung DTB Kursleiter Pilates Stufe 1 (Einsteigerkurs) Mainz =
07.05. X Fortbildung Kitu on Tour ,Fantasievoller Abenteuersport” Turngau Worms —g
07.05. X Aerobic UL-Fortbildung ,Step-Combinations und -Variations 2011, Koblenz 5
07.05. X Tanz und Show Kampfrichter-Ausbildung DTB-Dance, Teil 1, Koblenz 5
07./08.05. X Geratturnen mannlich TVM-Meisterschaft Einzel
07./08.05. oder
16./17.04. X Geratturnen weiblich RhTB-Meisterschaften GT Einzel w., Budenheim (Waldsporthalle)
08.05. X Mehrkampfe Lehrgang ,Lauf und Weitsprung - Verbesserung der Technik”, Boppard
13.-14.05. X Lehrarbeit Trainer-C-Ausbildung Geratturnen m w, Mainz - Teil 7/ Lehrproben
13.-15.05. X Ausbildung 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention ,Herz - Kreislauf-Training” Mainz
13.-15.05. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung C ,Kinderturnen“Teil 3, Koblenz
14.05. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,Haltung und Bewegung* Teil 2, Koblenz
14.05. X Mittelrheinische Turnerjugend UL-Fortbildung,Springen in eine neue Dimension“, Koblenz
14.05. X Fortbildung 6.RhTB ,Dance Special Stadecken-Elsheim
14.-15.05. X Geratturnen mannlich RhTB-Meisterschaften GT Einzel m., NN
21./22.05. X X Geratturnen weiblich Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Einzel und Rheinland-Pfalz-Cup, HaBloch
21.05. X X Geratturnen mannlich Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Einzel, Griinstadt
21.05. X Veranstaltung Fitness- und Aerobic-Convention, Montabaur
21.05. X Mittelrheinische Turnerjugend UL-Fortbildung ,Kooperations- und Actionspiele fir 8-15 Jahrige“, Koblenz
21.05. X Tanz und Show Kampfrichter-Ausbildung DTB-Dance, Teil 2, Koblenz
21.05. X Rope Skipping (TQ) 4. Edelsteinkidscup, Idar-Oberstein
21.05. X Fortbildung Kitu on Tour ,Alte Spiele neu entdeckt” Turngau Bingen
21.05. X Fortbildung RhTB Tagesspecial ,Pilates intensiv‘ Mainz
22.05. X Funktionelle Gymnastik  UL-Fortbildung ,Dynamische Flows mit Yoga und Pilates*
(Fortbildung fuir DTB-Trainer Pilates), Koblenz
22.05. X Wandern Verbandswandertag, Kaub
22.05. X Fortbildung TaiChi/ igong, Mainz
27.-28.05. X Ausbildung 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention ,Haltung - Bewegung” Mainz
27.-28.05. X Ausbildung 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention ,Herz - Kreislauf-Training” Mainz
28.05. X Tanz und Show UL—FortbiIdung,,TVN\—Dance—Project (Kinder 6-10 Jahre)“, Koblenz
28.05. X X Veranstaltung Dance-Cup, Mainz
28.05. X Tanz und Show UL—FortbiIdung,,TVN\—Dance—Project (Kinder 10-14 Jahre)“, Koblenz
29.05. X Tanz und Show UL-Fortbildung , TVM-Dance-Project (Jugendliche 14-18 Jahre
und Erwachsene)”, Koblenz
29.05. X Fortbildung DTB Tagesspecial ,Riicken-Aktiv* Mainz
20.05. X Turnfest (TG) Gau-Turnfest Turngau Worms, BIZ Worms (TSG Pfeddersheim)
29.05. X Wandern (TG) Gau-Wandertag Turngau Bingen, NN
Juni
n.n. X Faustball Leistungslehrgang weibliche und mannliche U14
04.06. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung ,Abenteuersport - Einfihrung Slacklining”, Krov
04./05.06. X Veranstaltung TVM-Sommerfest und TVM-Meisterehrung, Autohaus Lohr Automobile,
Koblenz
04./05.06. X Geratturnenm w Deutschland-Cup, Bad Ems
05.06. X Funktionelle Gymnastik UL—FortbiIdung,,Funktional—Training (FT)-Zirkel“, Koblenz
13.06. X Wandern Gau-Wandertag Turngau Worms, Pfeddersheim
17.-19.06. X DTB-Kursleiter DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Yoga“ Stufe 1, Koblenz

18.06. X Rhonradturnen Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1, Teil 1, Lahnstein
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18.06.
18.06.
18.-19.06.
19.06.
19.06.
23.-26.06.
25.06.

25.06.-02.07.
26.06.-03.07.
27.06.-07.07.

Juli

02.07.
02.-09.07.
05./06.07.

10.-16.07.
23.-30.07.
25.07.-06.08.
29.07.-04.08.

29.07.-07.08.

August
n.n.

n.n.
n.n.

n.n.
05.-07.08.
13.08.

13.08.
13.08.
14.08.
19.-21.08.
19.-21.08.
19.-21.08.
19.-21.08.
20.08.

20.08.
20.-21.08.
21.08.
26.-28.08.
26.-28.08.
26.-28.08.
27.08.
27.08.
27.08.
27.08.

X X

X

X X X X X X X X X X X X X

X X X X X

X X X X X

Veranstaltung (TG)
Ehrung

Event

Showtanz
Turnfest (TG)
Veranstaltung

Mittelrheinische Turnerjugend

TVM-Reisen
TVM-Reisen
UL-Ausbildung

Wandern (TG)
TVM-Reisen
DTB-Kursleiter

Veranstaltung
TVM-Reisen

Rhythmische Sportgymnastik

UL-Ausbildung

UL-Ausbildung

Rhonradturnen

Rhonradturnen
Faustball
Faustball
DTB-Kursleiter
Mehrkampfe

Rhonradturnen
Fortbildung
Trampolinturnen
Ausbildung
UL-Ausbildung
DTB-Weiterbildung
Trampolinturnen
Rope Skipping (TQ)

Fortbildung
Lehrarbeit (TG)
Fortbildung
UL-Ausbildung
Lehrarbeit
DTB-Kursleiter
Trampolinturnen

Geratturnen weiblich

Rope Skipping
Rhonradturnen

Gau-Kinder- und Jugendturnfest des Turngaues Rhein-Mosel
RhTB-Meisterehrung, Autohaus Lohr, Mainz

Sommerfest RhTB, Autohaus Lohr, Mainz

RhTB-Showtanz-Turnier-1. Lohr-Toyota-Cup, Mainz

Gau-Turnfest Turngau Bingen, NN

BUGA-Gym Gymnaestrada Rheinland-Pfalz, Koblenz
UL—FortbiIdung,,Drache Kokosnuss geht auf die Schatzsuche durch den
lebendigen Urwald", Koblenz

Wander- und Walkingspal? im Saastal

Shdtirol erleben, Wanderfreizeit Ratschings

Trainer-C-Ausbildung Leistungssport ,Geratturnen®, Niederwérresbach

Jahrestagung der Wanderwarte, Koblenz

Nature-Adventure-Week (13 - 17 Jahre), Maria Alm
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen®,
Modul 1 - Das Baby von 3 - 6 Monaten, Koblenz

Welt-Gymnaestrada, Lausanne/Schweiz

Wander- und Walkingfreizeit fir Singles im Saastal

Ferienlehrgang

UL-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,Entspannung und Stressbewaltigung*,
Koblenz

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit” Teil 1, Koblenz

Leistungslehrgang Bundesklasse u. Aufbaulehrgang Bundesklasse u.
Landesklasse

Vorbereitungslehrgang Deutschland-Cup 20m

Leistungslehrgang weibliche U16/18 Frauen

Leistungslehrgang mannliche U16/18 Junioren
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Pilates” Stufe 2, Koblenz

Lehrgang ,Schwimmen / Wasserspringen - Verbesserung der Technik®,
Koblenz

Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1, Teil 2, Lahnstein

RhTB Top Tagesspecial Yoga mit Young Ho Kim Mainz

11. offene Rheinhessen-Meisterschaften, MZ-Hechtsheim, TV-Halle
DTB Kursleiter Pilates Stufe 2 (Aufbaukurs) Mainz
Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit” Teil 2, Koblenz
DTB-Weiterbildung ,Instructor VideoDanceSTAR", Koblenz
Leistungslehrgang, Bad Kreuznach

UL-Fortbildung ,Workshop fiir weit Fortgeschrittene (Wettkampf)*,
Idar-Oberstein

RhTB Tagesspecial ,Cheerleading” Mainz

UL-Assistenten-Ausbildung Turngau Worms, Block 1

AROHA Instructor Day-,News und updates”

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness-Aerobic” Teil 1, Koblenz
Ubungsleiter—C-AusbiIdung— Breitensport ,Kinderturnen® Mainz - Teil 1
DTB-Kursleiter-Ausbildung , Yoga“ Stufe 2, Koblenz
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Einzel und Synchron, Bad Kreuznach
TVM-Athletik-Cup, L6f

UL-Fortbildung ,Rope Skipping fiir Fortgeschrittene®, Koblenz
Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1, Teil 3 incl. Priifung, Lahnstein



27.08.
28.08.

September

n.n.
02.-04.09.
02.-04.09.
03.09.
03.09.
09.-11.09.
09.-11.09.
10.09.

10.09.
10./11.09.
10.-17.09.
10.-17.09.
16.-18.09.
16.-18.09.

16.-18.09.
17.09.
17.09.

17.09.

17.-18.09.
17.-18.09.
18.09.
18.09.
23.-25.09.
23.-25.09.
23.-25.09.
23.-25.09.
24.09.
24.09.

24.09.

24.-25.09.
24./25.09.
24.09.-01.10.
24.09.-01.10.

25.09.
25.09.

25.09.
25.09.

Oktober

X X X X X X X X X X

X X X X

X X
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Fortbildung (TG)
Fortbildung

Faustball

Lehrarbeit

TVM-Reisen

Fortbildung

Geratturnen weiblich
UL-Ausbildung

Lehrarbeit

Mittelrheinische Turnerjugend

Fortbildung
DTB-Weiterbildung
TVM-Reisen
TVM-Reisen
UL-Ausbildung
UL-Ausbildung

Lehrarbeit
Fortbildung
Funktionelle Gymnastik

Kinderturnen (TG)

Lehrarbeit (TG)
Mehrkampf
Herz-Kreislauf-Training
Veranstaltung
UL-Ausbildung
DTB-Trainer

Lehrarbeit

Ausbildung
Geratturnen m w (TG)
Entspannung

Mittelrheinische Turnerjugend

Geratturnen m w (TG)
UL-Ausbildung (TG)
TVM-Reisen
TVM-Reisen
Entspannung

Geratturnen mannlich

Orientierungslauf
Trampolinturnen

Rhonradturnen

Trainerfortbildung Geratturnen weibl., Turngau Worms, Monsheim
DTB Tagesspecial ,Cardio Aktiv* Mainz

Vereinsvertretertagung

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit” Mainz Teil 1
Yoga- und Pilatesfreizeit, Altenkirchen

RhTB Tagesspecial ,Jazz Dance Day“ Mainz

TVM-Technik-Cup, Niederworresbach

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness-Aerobic” Teil 2, Koblenz
Ubungsleiter—C-AusbiIdung— Breitensport ,Kinderturnen® Mainz - Teil 2
Gerdatturntag/Kinderturntag der Mittelrheinischen Turnerjugend,
Kirchberg

RhTB Tagesspecial Aerobic- Step Aerobic intensiv Mainz
DTB-Weiterbildung ,Drums-Alive®-Instructor”, Koblenz

Wanderfreizeit im Stubaital

Wander- und Walkingspal? im Saastal

UL-Ausbildung C ,Kinderturnen® Teil 1, Koblenz

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,,Gymnastik/Rhythmus/Tanz“ Teil 1,
Koblenz

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit” Mainz Teil 2
RhTB Tagesspecial Kinderturnen Mainz

UL-Fortbildung ,Complete Bodyworkout mit Kleingeraten /
4moremuscles Old school”, Koblenz

UL-Fortbildung ,Manege frei - Kinder und Jugendliche machen Zirkus®,
Krov

UL-Assistenten-Ausbildung Turngau Worms, Block 2

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften, Einbeck

UL-Fortbildung ,Cardio-Fighting“, Koblenz

Happy Gymnastics anl. Schangelmarkt, Koblenz

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness-Aerobic” Teil 3, Koblenz
DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates” Stufe 3, Koblenz
Ubungsleiter—C-AusbiIdung— Breitensport ,Kinderturnen® Mainz - Teil 3
DTB Kursleiter Yoga Stufe 1 Mainz

Gau-Meisterschaften Mannschaft Turngau Worms, BIZ Worms
UL-Fortbildung ,Work-Life-Balance - Aktiv werden gegen Stress und
Burnout”, Koblenz

UL-Fortbildung ,Herbstzeit-Erntezeit - Schneeflockchen-WeiRréckchen®,
Koblenz

Gau-Meisterschaften Mannschaft Turngau Bingen, NN
UL—Assistenten—AusbiIdung, Niederworresbach

Wander- und Walkingspaf3 in Ratschings

Wander- und Walkingspal? im Saastal

UL-Fortbildung , Effektive Workout-Ubungen fuir Riicken/BBP/
Bodystyling und Stressbewaltigung fur Trainer”, Koblenz
TVM-Mannschaftsmeisterschaft

19. Offene und Internationale Stadtmeisterschaft, Trier

UL—FortbiIdung, Bad Kreuznach

Leistungslehrgang Bundesklasse u. Aufbaulehrgang Bundesklasse u.
Landesklasse
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- nn. X Rhonradturnen Vorbereitungslehrgang Deutschland-Cup 20m
g‘ n.n. X Faustball Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung Gruppe Nord
=8 o1./02.10. X Rope Skipping (TQ) Herbstcamp Rope Skipping, Niederworresbach
g 01.-08.10. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,,Gymnastik/Rhythmus/Tanz" Teil 2,
@ Koblenz
= 01.-08.10. X UL—AusbiIdung UL—AusbiIdung C ,Kinderturnen“Teil 2, Koblenz
r| 03.10. X Rope Skipping RhTB-Meisterschaften E4, T3 und Nachwuchspokal, MZ-Gonsenhm.
g' 04.-07.10. X TVM-Reisen Abenteuer PUR fiir Kinder von 8-12 Jahren, Sargenroth
% 08.10. X Mittelrheinische Turnerjugend UL—FortbiIdung,,Abenteuer-und Trendsportarten®, Koblenz
10.-16.10. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,Herz-Kreislauf-Training” Teil 1 incl. Special
,Cardio-Fit“ und Kursleiter-Ausbildung ,Walking/Nordic Walking“, Koblenz
14.-16.10. X UL—AusbiIdung Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness-Aerobic” Teil 4, Koblenz
14.-16.10. X DTB-Kursleiter DTB-Kursleiter-Ausbildung , Yoga“ Stufe 3, Koblenz
15.10. X Funktionelle Gymnastik ~ FLE" I-SPORTS-Convention, Koblenz
15.10. X Turnen der lteren UL—FortbiIdung,,Koordinationstraining - Mit allen Sinnen®, Koblenz
15.-16.10. X Lehrarbeit (TG) UL-Assistenten-Ausbildung Turngau Worms, Block 3
16.10. X Aerobic UL-Fortbildung ,Easy Mix“, Koblenz
21.10. X Veranstaltung Fachtagung ,Bewegung im Kindergarten®, Diez
21.-23.10. X Ausbildung DTB Trainer Pilates Stufe 3 Mainz
22.10. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,Herz-Kreislauf-Training” Teil 2, Koblenz
22.10. X Mittelrheinische Turnerjugend UL—FortbiIdung,,Geréteparcours und Stundenbeispiele, Koblenz
22.10. X Kinderturnen (TG) UL-Fortbildung ,Action-Mix-Tag fur alle, die Lust auf den Kick haben®, Krév
22.10. X Veranstaltung Infoveranstaltung - Jubilden der Vereine, Koblenz
22./23.10. X DTB-Weiterbildung DTB-Weiterbildung ,AROHA®-Instructor”, Koblenz
22./23.10. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,,Gymnastik/Rhythmus/Tanz" Teil 3,
Koblenz
22./23.10. X UL-Ausbildung (TG) UL-Assistenten-Ausbildung, Niederwdrresbach
23.10. X X Geratturnen mannlich Rheinland-Pfalz-Mannschaftsmeisterschaft, Altendiez
28.-30.10. X Lehrarbeit Ubungsleiter—C-AusbiIdung— Breitensport ,Kinderturnen® Mainz - Teil 4
28.-30.10. X Ausbildung DTB Kursleiter Yoga Stufe 2 Mainz
29.10. X Entspannung UL-Fortbildung ,Body-and-Mind-Tag"“, Koblenz
29.10. X Mittelrheinische Turnerjugend UL—FortbiIdung,,Der doppelte SpaflR-Mix, Teil 2“, Koblenz
29.10. X Fortbildung RhTB Tagesspecial ,Workout 2011“ Mainz
29.10. X Rope Skipping (TQ) UL-Fortbildung ,Workshop fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene®,
Bad Munster
29./30.10. X UL-Ausbildung UL-Ausbildung C ,KinderturnenTeil 3, Koblenz
29./30.10. X Geratturnen weiblich TVM-Nachwuchsmeisterschaften Mannschaft, TVM-Meisterschaften
Mannschaft, TVM-Pokal, Landesliga A, uali Rheinland-Pfalz-Nachwuchs-
meisterschaften Mannschaft, Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Mann-
schaft, uali Rheinland-Pfalz-Pokal, uali Regionalliga und Bundes-Pokal,
Hermeskeil
29.-30.10. X Geratturnen weiblich RhTB-Meisterschaften Mannschaft, MZ-Mombach
30.10. X Funktionelle Gymnastik (TG) WWW - Weiterbildung, Wohlftihlen, Wellness“ Bad Sobernheim
30.10. X X Rope Skipping Rheinhessische und Mittelrheinische Meisterschaften, Mainz
ovember
n.n. X Rhonradturnen UL-Fortbildung ,Schwierigkeiten Gerade” Sprung/Spirale
04.-06.11. X Lehrarbeit Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit” Mainz Teil 3
05.11. X Fortbildung RhTB Tagesspecial ,Kinder und Teenie Tanz" Mainz
05.11. X Geratturnen m w (TG) Tag des Geratturnens und der Gymnastik Turngau Bingen, NN
05.11. X Tanz und Show (TG) UL-Fortbildung ,Salsa“, Rheinbdllen
05.-06.11. X Lehrarbeit (TG) UL-Assistenten-Ausbildung Turngau Worms, Block 4
06.11. X Herz-Kreislauf-Training UL-Fortbildung ,Aqua-Fitness mit Hilfsmitteln“, Koblenz



Chronologische bersicht 2011

06.11. X Tanz und Show UL-Fortbildung ,DTB-Dance - Das Event", Koblenz w
06.11. X Prellball 1. Landesligaspieltag Saison 2011/2012, Mdnner 50/60 S
11.-13.11. X Lehrarbeit Ubungsleiter-C-Ausbildung- Breitensport ,Kinderturnen“ Mainz - Teil 5 2
12.11. X Lehrtagung RhTB Lehrtagung ,Gesundheit - Pravention” Ingelheim =
12.11. X Entspannung (TG) UL-Fortbildung , Entspannungsmethoden®, Kastellaun %
12./13.11. X Prellball Schiedsrichterlenrgang/Auffrischungslehrgang, Cramberg L
12./13.11. X UL-Ausbildung (TG) UL-Assistenten-Ausbildung, Niederwdérresbach —g
13.11. X UL-Ausbildung Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness-Aerobic” Teil 5, Koblenz 5
18.-20.11. X DTB-Trainer DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates” Stufe 4, Koblenz 5
18.-20.11. X Lehrarbeit Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit” Mainz Teil 4
19.11. X Adventstreffen der Iteren Mainz
25.-27.11. X Lehrarbeit Ubungsleiter-C-Ausbildung- Breitensport ,Kinderturnen“Mainz -

Teil 6 / Lehrprobe
25.-27.11. X Trampolinturnen Leistungslehrgang, Bad Kreuznach
26.-27.11. X X Geratturnen weiblich RLP-Nachwuchsmeisterschaften und Rheinland-Pfalz-Pokal,

Mannschaft RhTB
2711, X Trampolinturnen D-Kader-Test, Bad Kreuznach
Nov. od. Dez. X Rhythmische Sportgymnastik Nikolaus-Turnier, Koblenz
Dezember
02.12. X Veranstaltung Gymmotion - Die Faszination des Turnens, Koblenz
02.-04.12. X DTB-Kursleiter DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Yoga“ Stufe 4, Koblenz
02.-04.12. X Lehrarbeit Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit” Mainz

Teil 5 / Lehrprobe
09.-11.12. X DTB-Weiterbildung DTB-Weiterbildung ,Stressbewaltigung®, Koblenz
10.12. X Veranstaltung Gymmotion - Die Faszination des Turnens, Ludwigshafen
Januar 2012
08.01. X Lehrarbeit (TG) UL-Assistenten-Ausbildung Turngau Worms, Lernerfolgskontrolle

Besuchen Sie uns im Internet:
www.tvm.org

www.rhtb.org
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Samstag, 04.06.2011:
TVM-Meisterehrung, Showbiihnenprogramm

Sonntag, 05.06.2011:
Showbiihnenprogramm mit integriertem Showgruppenwettbewerb*

An beiden Tagen erwartet Sie ein abwechslungsreiches und unterhaltsames Programm mit vielen weite-
ren Attraktionen!

* Zum ersten Mal wird beim Sommerfest des TVM und Lohr Automobile Koblenz ein Showgruppenwettbewerb ausgeschrieben. Teilneh-
men kénnen: Tanz-, Gymnastik-, Jedermann-Gruppen (Frauen und Manner). Kreativitat, Originalitat und vielfaltige Ideen das zahlt bei
diesem Wettbewerb! Den Erstplatzierten winken attraktive Sachpreise. Die Teilnehmergebiihr betragt 15,00 EUR pro Gruppe. Weitere

Informationen sind zu gegebener Zeit bei der TVM-Geschaftsstelle (T 0261/135-150) zu erfragen.

Anmeldung

Bitte bis zum 06.05.2011 an den Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz, Fax: 0261/135-159,
E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org

Verein:

Gruppenname:

Ansprechpartner:

Telefon: E-Mail:

Wir méchten mit unserer Showgruppe auftreten:
O Showvorfiihrungen auf der Showbiihne am Samstag, 04.Juni 20m
O Showvorfiihrung und Showgruppenwettbewerb am Sonntag, os. Juni 2011

(TN-Geblhr 15,00 EUR)

Bezeichnung der Vorfiihrung:

Dauer der Vorfiihrung: Minuten Gruppenstarke: Personen

Datum Unterschrift




Infoveranstaltung -

Jubilaen richtig feiern und Veranstaltungen perfekt organisieren

Trotz aller Sportbegeisterung des vorbereitenden Vereins fiir seine
Jubilaumsveranstaltung kann der Erfolg des Events zuweilen durch
Organisationsmangel getriibt werden. Die zeitintensiven Vorberei-
tungsarbeiten und die Durchfiihrung einer Turn- und/oder Festver-
anstaltung erfordern eine gute Planung.

Mittels eines Aufgabenbeispiels werden Sie miihelos an die wich-
tigsten Organisationsfragen herangefiihrt. Fiir die Vereine beson-
ders nutzlich sind die einzelnen Checklisten, die nach Tatigkeiten
und Terminen geordnet sind.

Wir wollen lhnen Tipps und praktische Ratschlage geben, wie das
Ereignis gelingt und die Vorbereitungen zusammen mit einem Or-
ganisationsteam Spa+ machen.

Datum a):
Datum b):
Zeit:

Ort:
Referent:
Leitung:

Meldeschluss a):
Meldeschluss b):
Gebhr:

02. April 20m

22. Oktober 20m

09.30 - 17:00 Uhr

Koblenz, Sportschule Oberwerth
Peter Schauer

Wolfgang Gipp, Vizeprasident
Gesellschaftspolitik

11. Marz 201

30.September 20m

fur Jubilaumsvereine des TVM kostenfrei, an-
sonsten auf Anfrage

Informationen erhalten Sie beim Turnverband Mittelrhein, Rhei-
nau 10, 56075 Koblenz, Telefon: 02 61/ 135 150, Fax: 02 61/ 135 159,
E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org

Mein Verein
DAS VEREINSPORTRAIT auf
WWTV @ TV-Mittelrhein

Prasentieren Sie lhren Verein und lhr Vereins ubilaum im TV

Die beiden TV-Sender WWTV © TV - Mittelrhein bringen IHREN VEREIN mehr als 1,2 Millionen Zuschauerinnen und Zuschauern im Kabelnetz

oder aber auch lber Satellit ASTRA - Digital 19,2 naher.

WIR berichten lber lhre Vereinsaktivitaten und/oder tiber Ihr bevorstehendes Vereins ubilaum im aktuellen Programm der beiden

Sender.

WIR kommen zu Ihnen in den Verein und besuchen lhre Trainingseinheiten und/oder lhr Vereinsfest bzw. Jublidum.

WIR bieten lhnen eine Reportage lber eine Lange von ca. 5-6 Minuten an, in der Sie alles tiber Ihre Vereinsaktivitaten

und /oder Ihr Jubilaum verpacken kénnen.

WIR kiindigen lhre Veranstaltung bzw. Ihr Jubildum (Sie kdnnen sich eine Veranstaltung aussuchen) 3 Tage im Vorfeld (als Werbung fiir
Ihre geplante Veranstaltung) in einem Spot/Trailer in einer Lénge von eweils 40 Sek. / pro Trailer in unseren beiden Sendern an.

WIR erstellen Ihnen von allen Ausstrahlungen/Produktionen eine DVD, die Sie auch fiir lhre Homepage stellen kénnen.

zahlen uns einen Kostenbeitrag (fiir die Reportage und den Werbespot) in Hohe von pauschal 50,00 EUR zzgl. MwSt.

Kontakt:

WWTV-Westerwald-Wied GmbH, Geschaftsfiihrer Frank Ackermann, Im Klosterfeld 1,
56182 Urbar, Telefon: 0261/66757927 * Fax: 0261/66757912 * Mobil: 0178/3291033 * f.ackermann@wwtv.de

c
()
i
3
S
w
£
()
o
>




k|
DTB -

DEUTSCHER TURMER-BUND

GYMCARD - Partner

Morris
Meine Apotheke

Europas bekannteste
Apothekenmarke ist Ihr
Partner der GYMCARD.
Als GYMCARD-Inhaber erhalten
Sie viele exklusive Vorteile.
Besuchen Sie uns tber
www. gymcard.de
im Partnerbereich von
DocMorris.

SPZ)RT-THIEME

Ihr Spezialist fiir
Schulsport, Vereinssport,
Fitness und Therapie

HDI hilft Dir immer!
HDI ist Partner
der Ehrenamtlichen!

U:@
Europas Marktfihrer
fir Last Minute

Holen Sie sich Ihre GYMCARD!

Ehrenamtliche Mitarbeiter, Trainer und Ubungsleiter sowie
alle ehrenamtlichen Mitarbeiter eines Vereins, der beim TVM
gemeldet ist, erhalten die GYMCARD kostenlos.

Den Antrag finden Sie unter www.gymcard.de

Die GYMCARD fiir Vereine

Vereine, Vereinsabteilungen oder —gruppen, die dem TVM
angehoren, konnen die GYMCARD als Mitgliedsausweis fiih-
ren. Alle gemeldeten Mitglieder erhalten die GYMCARD
ebenfalls kostenlos und konnen das gesamte Vorteils-
programm nutzen.

Das Kontaktformular zur Antragstellung finden Sie unter
www.gymcard.de

Das GYMCARD-Vorteilsprogramm:

Die GYMCARD eroffnet den Zugang zu einem sehr attraktiven

Vorteilsprogramm:

e Die Aus- und FortbildungsmaBnahmen des TVM und des
DTB kénnen zu GYMCARD-Preisen gebucht werden.

e Viele Sportveranstaltungen sind GYMCARD-rabattiert.

e Vorteile der GYMCARD-Firmenpartner: iiber 800 Angebote
zu den Themen Events & Sportveranstaltungen, Tickets,
Hotels, Reisen, Einkaufen, Weiterbildung und GYMCARD
Specials finden Sie unter www.gymcard.de

e Vorteil Kreditkarte: Jeder GYMCARD-Inhaber kann eine
gebiihrenfreie Kreditkarte erhalten, die GYMCARD
MasterCard GOLD.

e Vorteil Deutscher Sportausweis: Durch die Kooperation
zwischen GYMCARD und Deutschem Sportausweis steht
allen GYMCARD-Inhabern auch das Vorteilssystem des
Deutschen Sportausweises zur Verfiigung:
www.sportausweis.de

Newsletter und Infos zur GYMCARD:
www.gymcard.de ® info@gymcard.de ® 0180 5 / 49 62 273*

* € 0,14 pro Minute aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunkpreise kénnen abweichen.

www.tvm.org

@ BLIGA-Gym 2001
Koblgnz

4

Fartsinstion Gymnastih & Tane R

Internationale GYMNAESTRADA

www.tvm.org

STB Marketing / Ka / 11-2010



‘ » DIE TVM-SPORTMARKETING GMBH PRASENTIERT:

GYMMOTIONS: =

DIE FASZINATION DES TURNENS

02.12.11 Koblenz
03.12.11 Ddusseldorf
05.12.11 Aachen
06.12.11 Bensheim
07.12.11 Tuttlingen
08.12.11 Saarbricken
09.12.11 Luxemburg
10.12.11 Ludwigshafen
11.12.11 Chemnitz

www.gymmotion.org TVM
Hotline: 0261/135 150  srormarkennG ame 0\6 "‘)‘0\)‘\6

Bénfer DAUNER




2. RhTB-Sommerfest
bei Lohr-Automobile Toyota I aut!?ng;”e

am 18./19.06.201M Wir sind '/'O/mea in Mainz
bei Lohr Automobile Toyota

)
=y
P in Mainz-Hechtsheim
S
S
@
0
Programm:
mit:
Samstag, 18.06.2011: .
10.00-12.00 Uhr: RhTB-Meisterehrung RNTB-Meisterehrung
Showtanz-Turnier

12.00-18.00 Uhr: Showvorfihrungen @ Showvorfihrungen
Sonntag,19.06.2011:
ab1o.oo Uhr: ~ RhTB-Showtanz-Turnier —1. Lohr-Toyota-Cup:

a) Kinder (bis 12 Jahre)

b) Jugendliche (12-16 Jahre)

c) Erwachsene (ab 16 Jahre)

An beiden Tagen erwartet Sie ein abwechslungsreiches und unterhaltsames Programm
mit vielen weiteren Attraktionen!

Informationen zum RhTB-Showtanz-Turnier —1. Lohr-Toyota-Cup:

Fir die Vorfiihrungen steht eine Bihne mit den Maf3en 8 x 10 Meter zur Verfligung. Eine
Vorfiihrung darf inklusive Ein- und Ausmarsch sowie Auf- und Abbau nicht langer als 15
Minuten dauern. Bewertet werden Choreografie, Ausdruck, Synchronitat, Bewegungs-
qualitat, Show- und Entertainment-Potential, Kostim und Aufmachung. Den Erstplat-
zierten winken attraktive Sachpreise! Teilnahmegebdihr: 15,- Euro pro Gruppe.

Weitere Informationen zum Showtanz-Turnier findet Ihr unter www.rhtb.org!

Anmeldung bis zum 31.05.2011
an Rheinhessischer Turnerbund eV, Jahnstrale 4, 55124 Mainz
Fax: 06131/941717, E-Mail: verwaltung@rhtb.org

Verein:

Gruppenname:

Ansprechpartner:

E-Mail:

Wir mdchten mit unserer Showgruppe auftreten:
Showvorfiihrungen (Sa, 18.06.11): Q 12-14 Uhr Q 14-16 Uhr Q 16-18 Uhr

'}" - Showtanz-Turnier (So,19.06.11): Q bis12 Jahre Q 12-16 Jahre Q ab16 Jahre

|.'Ij
B I I--q.

Dauer der Vorflihrung: Minuten Gruppenstarke: Personen




Allgemeine Geschaftsbedingungen der

Im Kurs- und Wettkampfprogramm finden Sie
alle Lehrveranstaltungen, soweit sie bis zur
Drucklegung bekannt und geplant waren. n-
derungen einzelner Termine und Planungen
mussen wir uns vorbehalten. Erganzungen
und nderungen zum Lehrgangs- und Termin-
plan des TVM und des RhTB werden in , Turnen
in Rheinland-Pfalz“ (gemeinsames Organ des
Turnverbandes Mittelrhein und des Rhein-
hessischen Turnerbundes) sowie auf der In-
ternetseite www.tvm.org bzw. www.rhtb.org
rechtzeitig veroffentlicht oder die gemeldeten
Interessenten werden dariiber direkt von uns
informiert.

Anmeldung

Die Anmeldungen sind schriftlich an die je-
weilige Geschéftsstelle (Anschriften siehe
unten) zu richten, sofern in der Ausschreibung
nichts anderes vorgegeben ist. Die Teilnehmer
erhalten eine Meldebestatigung. Die Lehr-
gangsplatze werden in der Reihenfolge des
Anmeldeeingangs vergeben. Bis zum Melde-
schluss haben Mitglieder der Turnverbande
Rheinland-Pfalz Vorrang.

Treten RhTB und TVM als Ausrichter fir DTB-
Lehrgangsmallnahmen auf, gelten abwei-
chend die aktuell gultigen Geschaftsbedin-
gungen des Deutschen Turner-Bundes eV.
Ausbildungstermine sind in vollem Umfang
wahrzunehmen. Lehrgangsumfange und Be-
dingungen kénnen den Ausschreibungen zu
den einzelnen Aus-/Fortbildungen entnom-
men werden.

Lehrgangszusagen bzw.-absagen

Die Zu- bzw. Absage zu einem Lehrgang er-
folgt unmittelbar nach Meldeschluss direkt an
den Lehrgangsteilnehmer. Sollte eine unserer
Aus- und Fortbildungsmalinahmen aufgrund
unvorhersehbarer Ereignisse oder hoherer Ge-
walt am Lehrgangstag selbst abgesagt wer-
den miussen, werden wir selbstverstandlich
die Teilnehmergebulhr zurlick erstatten. Zu-
satzliche Kosten, wie z.B. Fahrtkosten, konnen
nicht erstattet werden.

Rucktrittsregeln

Absagen von bereits angemeldeten Lehr-
gangsteilnehmern mussen rechtzeitig und in
schriftlicher Form erfolgen. Fur Absagen zwei
und mehr Wochen vor Lehrgangsbeginn wird
eine Bearbeitungsgebuhr in Hohe von 10,00
EUR fallig. Bei Absage ab zwei Wochen vor
Lehrgangsbeginn werden so ,ab eine Woche

vorher sowie bei Fernbleiben 100  der Lehr-
gangsgebuihr fallig. Absage wegen Erkran-
kung wird bei Vorlage eines arztlichen Attests
anerkannt.

Bei den gebuchten MalRnahmen der DTB-Aka-
demie gelten die Rucktrittsregeln des Deut-
schen Turner-Bundes.

Gebihren

Die Hohe der Lehrgangsgeblhren flr die je-
weiligen MaRnahmen entnehmen Sie bitte
den Ausschreibungen.

Fir TVM gilt: Bei Ausbildungslehrgangen
zahlen Nichtmitglieder eines Vereins der
rheinland-pfalzischen Turnverbande eine zu-
satzliche Gebuhr in Hohe von 150,00 EUR. Die
Lehrgangsgebuhren erbitten wir nach Erhalt
der Lehrgangsbestatigung auf unser Konto bis
spatestens eine Woche vor dem Lehrgangster-
min.

Fir RhTB gilt: Nichtmitglieder eines Vereins
der rheinland-pfalzischen Turnverbande zah-
len in der Regel hohere Gebuhren, die unter
Tel. 06131/9417-13 erfragt werden konnen. Die
Lehrgangsgebiihren werden ca. eine Woche
vor Beginn der MaBnahme per Lastschriftver-
fahren eingezogen. Die Einzugsermdchtigung
ist mit der Anmeldung zu erteilen. Ricklast-
schriftgeblhren gehen zu Lasten des Teilneh-
mers.

GYMCARD

Besitzer der GYMCARD erhalten einen Preis-
nachlass, welcher in der jeweiligen Lehrgangs-
ausschreibung angegeben ist.

Ubernachtung

Fur TVM gilt: Ubernachtung im Doppelzimmer
(ggf. auch im Einzelzimmer) ist auf Anfrage in
der Turnschule Oberwerth moglich. Preise und
Kapazitaten konnen unter 0261/135-152 erfragt
werden.

Fur RhTB gilt: Ubernachtung im Einzel-/Mehr-
bettzimmer mit Selbstverpflegung ist auf An-
frage im Turnerheim des RhTB moglich. Preise
und Kapazitaten konnen unter info@rhtb.org
bzw. unter 06131-9417-0 erfragt werden.

Haftung

Die Verbande ibernehmen keine Haftung fiir
Schaden oder Verluste, die mit seinen Veran-
staltungen im Zusammenhang stehen. Ver-
einsmitglieder von Turn- und Sportvereinen
der Sportbinde Rheinhessen und Rheinland,
die an den Lehrgangs- und Veranstaltungs-

malinahmen des TVM bzw. des RhTB teilneh-
men, besteht Versicherungsschutz im Rahmen
und Umfang des Sportversicherungsvertrages
des jeweiligen Sportbundes.

Fir Teilnehmer, die keinem Turn- und/oder
Sportverein angehoren und MaBnahmen (z.B.
DTB-Akademie) nicht tber ihren Arbeitgeber
gebucht haben, erfolgt die Teilnahme auf ei-
gene Gefahr. Schadenersatzanspriiche aller
Art sind ausgeschlossen. Dieser Personenkreis
muss in eigener Zustandigkeit fir ausreichen-
den Versicherungsschutz (Haftpflicht/Unfall)
sorgen.

Datenschutz

Die personlichen Daten der Interessenten und
Lehrgangsteilnehmer werden ausschlief3lich
zur Auslbung satzungsgemaRer Aufgaben
des Deutschen Turnerbundes eV. und seiner
Unterorganisationen dauerhaft gespeichert.
Die Weitergabe der Daten an Dritte ist ausge-
schlossen.

Sonstiges

Sollte dem RhTB bzw. TVM ein Fehler oder eine
Unvollstandigkeit in der Lehrgangsbeschrei-
bung oder bei den Preisen unterlaufen sein,
behalten wir uns das Recht zur Korrektur vor.
Der jeweilige Verband wird in einem solchen
Fall die Teilnehmer umgehend nach Erkennen
des Fehlers bzw. der nderung Uber die neu-
en Angaben informieren. Der Teilnehmer kann
dann innerhalb von 14 Tagen kostenlos von der
Lehrgangsanmeldung schriftlich zuruicktreten,
anderenfalls gelten die neuen Lehrgangsbe-
dingungen als akzeptiert.

Auskinfte zu allen Lehrgangsfragen erteilen
die Geschaftsstellen:

Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075
Koblenz

Telefon 0261/135-153 0. 158, Fax 0261/135-159, E-
Mail: referent-ausbildung@tvm.org oder aus-
bildung@tvm.org

Rheinhessischer Turnerbund, Jahnstr. 4, 55124
Mainz

Telefon 06131/94170, Fax 06131/941717, E-Mail:
ausbildung@rhtb.org

ffnungszeiten:

Mo - Do: 07.30-12.00 Uhr und 12.30-16.30 Uhr /
Fr:07.30-12.30 Uhr
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Informationen uber Sonderurlaub

Landesgesetz zur Starkung des Ehrenamtes in der Jugendarbeit vom o5. Oktober 2001

(1) Ehrenamtlich und leitend in der Jugendar-

beit tatigen Personen, die mindestens 16
Jahre alt sind, ist, soweit sie in einem
Dienst-, Arbeits- oder Ausbildungsverhalt-

(2) Die Regelungen Uber die gesetzliche Auf-

sichtspflicht bleiben unberihrt.

rigen mit Zustimmung der Erziehungsbe-
rechtigten, gestellt werden. Nicht aner-
kannte freie Trager der Jugendhilfe haben
mit der Antragstellung eine schriftliche Be-
statigung des zustandigen Jugendamtes
Uber die Forderungsfahigkeit des Antrag-

nis stehen, auf Antrag Freistellung von der
Arbeit nach Maligabe des 2 zu gewahren.

a) fir die Tatigkeit in Zeltlagern, Jugendher-
bergen und Begegnungsstatten, in denen
Jugendliche sich vortibergehend zu Sport,
Jugendkultur, Erholungs- und Freizeitge-
staltung aufhalten sowie bei Jugendwan-
derungen und internationalen Jugendbe-
gegnungsmalnahmen der o&ffentlichen
und freien Trager der Jugendhilfe,

(1) Die Freistellung betragt bis zu 12 Arbeitsta-
ge jahrlich. Die Freistellung kann auch in
halben Arbeitstagen beantragt werden.

(2) Ein Anspruch auf Lohn, Gehalt oder Ausbil-
dungsvergutung wahrend der Zeit der Frei-
stellung besteht nicht.

(3) Die Freistellung ist auf das nachste Jahr
nicht Gbertragbar.

stellers nach 74 des Achten Buches Sozial-
gesetzbuch vorzulegen.

(2) der Antrag ist der Beschaftigungsstelle
mindestens 4 Wochen vor der beabsichtig-
ten Freistellung vorzulegen.

(3) Die Freistellung kann nur verweigert wer-
den, wenn ein unabweisbares betriebli-
ches Bediirfnis entgegensteht.

(4) Beschaftigten und Auszubildenden, die
eine Freistellung nach diesem Gesetz er-

b) zum Besuch von Aus- und Fortbildungs- halten, diirfen, vorbehaltlich der Regelung
lehrgdngen oder Schulungsmalnahmen in 2 Abs. 2, Nachteile in ihrem Beschafti-
sowie Fachtagungen in Fragen der Jugend- (1) Antrage auf Freistellung kdnnen nur von gungsverhaltnis nicht entstehen.
hilfe, wenn diese einer Aufgabe nach Buch- einem &ffentlichen oder anerkannten frei- (5) Weitergehende Vorschriften des &ffentli-
stabe a) dienen oder auf sie vorbereiten, en Trager der Jugendhilfe, bei unter 18-jah- chen Dienstes bleiben unberthrt.

Sportskanonen verpulvern Magnesium.
DAUNER hat’s.
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Voraussetzung zur Teilnahme an einer ~ bungsleiter-Ausbildung C und
einer Trainer-C-Ausbildung (1. Lizenzstufe):

Vora

Die Lehrgangsteilnehmer mussen einem Turn- und Sportverein
angehdren, der einem rheinland-pfalzischem Turnverband ange-
schlossen ist.

Teilnehmer aus Vereinen aufBerhalb von Rheinland-Pfalz zahlen
eine hohere GebUlhr (TVM: siehe jeweilige Ausschreibung / RhTB:
bitte gesondert anfragen).

Die Lehrgangsteilnehmer missen mindestens 16 Jahre alt sein
die Lizenz wird jedoch erst nach Vollendung des 18. Lebensjahres
ausgehandigt.

Die entsprechende Anmeldung erbitten wir in schriftlicher Form
mit Angabe von Namen, Anschrift und Geburtsdatum sowie der
Vereinszugehorigkeit.

Die Anmeldung wird schriftlich nach dem Meldeschluss besta-
tigt.

Es werden zwei Passbilder sowie ein Nachweis Uber einen
16-stiindigen Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als 2 Jahre) benotigt
ussetzungen zur Teilnahme an einer ~ bungsleiter-Ausbildung

auf der 2. Lizenzstufe ,,Pravention“ ist der Besitz einer Lizenz auf der
1. Lizenzstufe und die Vereinszugeharigkeit (siehe oben, erster Punkt).

Alle Ausbildungen 2011 im
berblick

Turnverband Mittelrhein (TVM) / Rheinhessischer Turnerbund (RhTB)

Verband

RhTB

TVM

TVM

RhTB

TVM

TVM

Lg.-Nr. Thema Datum

1. Lizenzstufe

Geratturnen

Trainer-C-Ausbildung Leistungs-

sport ,Geratturnen”

103 Trainer-C-Ausbildung Leistungs-
sport ,Geratturnen®

150
28.-30.Januar ff

27.Juni - 07.Juli

Kinderturnen
101 Ubungsleiter-Ausbildung C
JKinderturnen®
152 Ubungsleiter-Ausbildung C
JKinderturnen®
Ubungsleiter-Ausbildung C
JKinderturnen®

08.-10. April ff

26.-28. Aug. ff
108
16.-18. Sept. ff

Fitness-Aerobic
Trainer-C-Ausbildung Breitensport
Fitness-Aerobic”

106
26.-28. Aug. ff

TVM

RhTB

TVM

RhTB

TVM

TVM

RhTB

TVM

RhTB

TVM

RhTB

TVM

100

105

153

107

104

151b

102

151a

109

151C

16
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Fitness und Gesundheit
Trainer-C-Ausbildung Breitensport
Fitness und Gesundheit / Natur-
sport Winter”
Trainer-C-Ausbildung Breitensport

25.-
29. Nov. 2010 ff

Fitness und Gesundheit / Natur- 21.-23.Jan. ff
sport Winter”

Trainer-C-Ausbildung Breitensport 29.Juli
Fitness und Gesundheit” - 07.August ff
Trainer-C-Ausbildung Breitensport

Fitness und Gesundheit” 02.-04. Sept. ff
Gymnastik/Rhythmus/Tanz

Trainer-C-Ausbildung Breiten-
sport,,Gymnastik/Rhythmus/Tanz“ 16.-18. Sept. ff

2. Lizenzstufe ,,Sport in der Pravention®
Entspannung und Stressbewaltigung

Ubungsleiter-Ausbildung 29.Juli - 04. August
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”
Profil ,Entspannung und Stressbewaltigung”

Haltung und Bewegung

Ubungsleiter-Ausbildung 25.-27. Marz ff
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”

Profil ,Haltung und Bewegung"
Ubungsleiter-Ausbildung 26. April - o1. Mai ff
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”

Profil ,Haltung und Bewegung" incl. Special
Rucken-Aktiv“

Herz-Kreislauf-Training

Ubungsleiter-Ausbildung 25.-27. Marz ff
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”

Profil ,Herz-Kreislauf-Training”
Ubungsleiter-Ausbildung 10.-16. Oktober ff
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”

Profil ,Herz-Kreislauf-Training“ incl. Kursleiter
»Walking/Nordic Walking” und Special ,Cardio-Fit*
Ubungsleiter-Ausbildung 25.-27. Marz ff
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”

Profil ,Herz-Kreislauf-Training” und Profil
,Haltung und Bewegung"

DTB-Trainer-Ausbildung

Ae ua-Fitness

DTB-Trainer-Ausbildung ,Aqua-Fitness“ 16.-21. April
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TVM 110
TVM 112
TVM 14
RhTB 162
TVM 19
RhTB 163
TVM 123
RhTB 165
TVM 126
TVM 118
TVM 115
TVM m
TVM 113
TVM 17
TVM 121
RhTB 164
TVM 124
RhTB 166
TVM 127
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Pilates

DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 4 21-23.Jan.
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 5 19./20. Feb.
Prifungskurs
DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates
Stufen

DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates
Stufen

DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates
Stufe 2
DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates
Stufe 2

DTB-Trainer-Ausbildung Pilates 23.-25. September
Stufe 3
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates
Stufe 3
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates
Stufe 4

08.-10. April
06.-08. Mai
05.-07. August

19.-21. August

21.-23. Oktober

18.-20. November

DTB-Kursleiter-Ausbildung

Babys in Bewegung - mit allen Sinnen
DTB-Kursleiter-Ausbildung 05./06.Juli

,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen”
Modul 1 - Das Baby von 3 - 6 Monaten

Entspannungstechniken

DTB-Kursleiter-Ausbildung
,Entspannungstechniken”

15.-17. April

oga

DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga
Stufe 4
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga
Stufe g
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga
Stufe
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga
Stufe 2
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga 23.-25. September
Stufe
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga
Stufe 3
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga
Stufe 2
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga 02.-04. Dezember
Stufe 4

11.-13. Februar
02./03. April
17.-19. Juni

26.-28. August

14.-16. Oktober

28.-30. Oktober

bungsleiter-Ausbildung

RhTB

TVM

TVM

TVM

RhTB

TVM

RhTB

RhTB
RhTB
RhTB
TVM
RhTB

161

125

120

122

160

128

155

702
704
703
130
701

DTB-Weiterbildung
AROHA«
DTB-Weiterbildung
L,AROHA®-Instructor”
DTB-Weiterbildung
L,AROHA®-Instructor”
Dance

DTB-Weiterbildung
JInstructor VideoDanceSTAR
Drums-Alive«
DTB-Weiterbildung
,Drums-Alive®-Instructor”
Stressbewaltigung
DTB-Weiterbildung
,Stressbewaltigung”

DTB-Weiterbildung
,Stressbewaltigung”

Basisschein
Trampolinturnen

17. Trampolin Basisschein

19./20. Marz

22./23. Oktober

19.-21. August

10./11. September

18.-20. Februar

09.-11. Dezember

12./13. November ff

" L-Assistentenausbildung der Turngaue

Turngau Bingen
Turngau Worms
Turngau Mainz
Turngau Nahetal
Turngau Alzey

Frahjahr

20./21. August ff
10./11. September ff
24./25. September
Herbst
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Kontaktdaten fir Anmeldungen

Unter jeder Lehrgangsausschreibung ist angegeben, an wen die
Anmeldung gerichtet werden soll. Aus Platzgriinden stehen bei
den Malkinahmen des Turnverbandes Mittelrhein und des Rhein-
hessischen Turnerbundes nur der Verbandsname. Fiir Meldun-
gen (bitte in schriftlicher Form) an den TVM oder RhTB nachste-
hend die kompletten Kontaktdaten:

Bundesgartenschau 2011
Koblenz verwandelt

Turnverband Mittelrhein,

Rheinau 10, 56075 Koblenz )
Fax 0261/135-159, /
E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org
oder ausbildung@tvm.org

Telefon fuir Riickfragen: 0261/135-153 oder -158
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Rheinhessischer Turnerbund,
Jahnstr. 4, 55124 Mainz

Fax 06131/941717,

E-Mail: ausbildung@rhtb.org

Telefon fiir Rickfragen: 06131/9417-13

Ma

Die Turnerinnen und Turner
freuen sich auf
bewegende Blitenmeere.

23.-26.Juni 20m
Koblenz

Besuchen Sie uns
o im Internet:

www.tvm.org
www.rhtb.org

...

/ Koblenz
Faszination Gymnastik & Tanz =

Infos: TVM, Rheinau 10,56075 Koblenz
E-Mail: gymnaestrada@tvm.org
Hotline: 0261/135-153 oder 158



Geratturnen

150

Trainer/in-C-Ausbildung Leistungssport ,,Geratturnen®
Ziel der Ausbildung zur Trainerin / zum Trainer C ist die Vermittlung
einer vielfaltigen Grundausbildung unter Beriicksichtigung unter-
schiedlicher didaktisch-methodischer Ansatze. Die Tatigkeit der Trai-
nerin / des Trainers C umfasst die Hinfihrung zum wettkampf- und
leistungsorientierten Training im Geratturnen. Schwerpunkte sind
Planung, Organisation, Durchfiihrung und Steuerung des Grundlagen-
trainings flr Anfangerinnen, Anfanger und Fortgeschrittene. Nach der
Ausbildung kdnnen Sie im Verein Kinder, Jugendliche und Erwachsene
im Anfangerbereich (sowohl weiblich als auch mannlich) mit unter-
schiedlichen Methoden und altersgerecht an das Geratturnen heran-
flihren. Dariiber hinaus werden Sie in der Lage sein, Pflichtfolgen und
die ersten Stufen der Pflichtibungen zu vermitteln.

Datum: 28.-30.Januar und 11.-13.Februar und 25.-27.Februar
und18.-20.Marzund o1.-03.April und1s.-16.April (Lerner-
folgskontrolle)

Zeit: Fr.ab17.00 Uhr,Sa. So.ganztagig

Ort: Mainz

Referent: RhTB-Team

Meldeschluss: 14.Januar

GebUlhr: 140,00 EUR, Nichtmitglieder eines Vereins der rhein-

land-pfalzischen Turnverbande zahlen in der Regel ho
here Gebuhren, die unter Tel.. 06131/9417-13 erfragt
werden konnen.

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

103
Trainer-C-Ausbildung Leistungssport ,,Geratturnen®

Inhalt siehe Lehrgang Nr.150

Datum: 27.Juni - 07.Juli (incl. Lernerfolgskontrolle)
Zeit: jeweils ca. 08.30 - 20.00 Uhr

Ort: Niederwaorresbach

Meldeschluss: 27. Mai

GebUlhr: 150,00 EUR incl. Mittagessen

425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ Verpflegung

(falls gewtlinscht), zuzliglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer

aus Vereinen auBerhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbildung@
tvm.org

Kinderturnen

101
“ bungsleiter-Ausbildung C,,Kinderturnen®

Bei dieser Ausbildung kénnen sich die Teilnehmer bei 30 LE entschei-
den, ob sie an dem Ausbildungsteil A ,Spezielle Freizeit- und Bewe-
gungsbedirfnisse fir Kinder” oder B ,Grundlagen des Geratturnens”
teilnehmen mochten. Hier werden dann speziell folgende Inhalte ver-

1. Lizenzstufe

i
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mittelt:

Teil A, Spezielle Freizeit- und Bewegungsbediirfnisse fiir Kinder” (30 LE):
Spielbetonte, geselligkeitsbetonte, einfache Breiten- und Freizeitsport-
formen, Spielen und Bewegen mit Alltagsmaterialien, Haltungs- und
Bewegungsschulung etc.

Teil B,,Grundlagen des Geratturnens“ (30 LE):

Spielerische Hinfiihrung zum Turnen, methodische Ubungsreihen ein-
zelner Grundelemente des Turnens, Vorstellung der P-Stufen-Ubun-
gen, welche bei Turnfesten ausgeschrieben sind.

Bei der Teilnahme an der Ausbildung beim Turnverband Mittelrhein ist
bei der Anmeldung zu vermerken, ob Teil A oder Teil B gewiinscht wird.
Gemeinsam werden die padagogischen, medizinischen, soziologi-
schen sowie sportverwaltenden Aspekte und weitere Praxisthemen
im Rahmen der Ausbildung vermittelt.

Datum: 08.-10. April, 15.-21. April und 13.-15. Mai (Lernerfolgskon-
trolle)

Zeit: Freitags ab 1700 Uhr, weitere Tage jeweils ca.
08.30-18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 11. Marz

Gebuhr: 150,00 EUR incl. Mittagessen

425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ Verpflegung

(falls gewiinscht), zuziiglich 150,00 EUR fir Teilnehmer

aus Vereinen aufBerhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbildung@
tvm.org

152
" bungsleiter/in-C-Ausbildung Breitensport
»Kinderturnen“

Im Vordergrund steht der Erwerb von Handlungskompetenz fir die
Ubungsleiter, um ein attraktives und an zeitgemaRen Entwicklungen
orientiertes Kinderturnen in den Vereinen anbieten zu konnen.The-
meninhalte sind u.a.: Medizinische Grundlagen, motorische Entwick-
lung, Trainingslehre, Padagogik, Spiele, Modellstunden Eltern-Kind,
Kleinkinder und Kinderturnen, Geratturnen, Riickenschule fir Kinder,
Versicherungs- und Zuschusswesen, Verbandsstrukturen

Datum: 26.-28.Augustundog.-11.Septemberund 23.-25.Septem-
ber und 28.-30.0ktober und 11.-13.November und 25.-
26.November (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr.ab17.00 Uhr,Sa. So.ganztagig

Ort: Mainz

Referent: RhTB-Team

Meldeschluss: 29.Juli

Gebuhr: 140,00 EUR, Nichtmitglieder eines Vereins der rhein-

land-pfalzischen Turnverbande zahlen in der Regel ho-
here Gebihren, die unter Tel.: 06131/9417-13 erfragt
werden konnen.

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen
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1. Lizenzstufe  g™"W&,

108
“ bungsleiter-Ausbildung C,,Kinderturnen®

Inhalt siehe Lehrgang Nr.101
Datum: 16.-18. September, 01.-08. Oktober und 29./30. Oktober
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: 16.09. Beginn 17.00 Uhr, weitere Tage jeweils ca. 08.30 -
18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 19. August

GebUlhr: 150,00 EUR incl. Mittagessen

425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ Verpflegung
(falls gewlinscht), zuzliglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer
aus Vereinen auRerhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbildung@

tvm.org

Fitness-Aerobic

106
Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness-Aerobic*

Aerobic hat sich in den letzten Jahrzehnten als eine weitverbreitete
Freizeitsportart im Verein etabliert und sich zu einem praventiven,
gesundheitsforderlichen Sportangebot weiterentwickelt. Fitness-Ae-
robic ist ein ,Allrounder” geworden. Herz-Kreislauf-, Kraftausdauer-,
Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit Musik sind die Haupt-
elemente, die primar in der Gruppe trainiert werden. Somit erlangen
die Trainingsstunden einen hohen Kommunikations- und Motivations-
wert. Ziel ist es, ein ,effektives” Training zu gestalten. Neben theore-
tischem Hintergrundwissen wird besonders Wert auf die praktische
Ausbildung gelegt. In den 120 Lerneinheiten werden unter anderem
folgende Inhalte vermittelt:
Sportiibergreifendes Basiswissen:
Aufsichts- und Rechtsfragen, Verbands- und Vereinsstrukturen,
Aus- und Fortbildungssysteme, Aerobic und Fitness in der Gesell-
schaft.
Sportbezogenes allgemeine Grundlage in Theorie und Pra®is:
Anatomische und physiologische Grundlagen, Trainingslehre, Er-
nahrungslehre, methodische und didaktische Grundlagen: Trainer-
verhalten und Kommunikation, Musiklehre, Techniktraining, Hal-
tungsaufbauschulung, Einblick in sportartspezifische Wettbe-
werbs- und Showangebote
Stundenbezogenes Hintergrundwissen in Theorie und Pra®is:
Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step-Aerobic und Workout,
Aufbau und Planung Fitness-Aerobic-Stunden mit unterschiedli-
chen Phasen, Einlibung in der Cueing-Technik
Die Fitness-Aerobic-Trainerinnen und -Trainer kdnnen folgende Stun-
denprofile anbieten: Aerobic, Fatburner, Intervalltraining, Workout wie
Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch, Beine, Po), Problem-
zonengymnastik. Die Ausbildung ermoglicht den Trainerinnen und
Trainern neue Trends und Stromungen nach addquater Fortbildung
diese anbieten zu konnen.
Voraussetzung: mind. einjahrige Teilnahme an Vereins-Aerobic-Stunden
Datum: 26.-28. August, 09.-11. September, 23.-25. September,

| =
E

e
ar

L
~-""'-"l'-l'e rur®

14.-16. Oktober und 13. November (Lernerfolgskontrolle)
FR ca.17.00-21.00 Uhr, SA/SO ca. 08.30-19.00 Uhr
Koblenz

29.Juli

225,00 EUR incl. Mittagessen

425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ Verpflegung
(falls gewiinscht), zuziiglich 150,00 EUR fir Teilnehmer
aus Vereinen aufRerhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbildung@
tvm.org

Zeit:

Ort:
Meldeschluss:
GebUhr:

Fitness und Gesundheit

100
Trainer-C-Ausbildung Breitensport , Fitness und Gesund-
heit / atursport Winter

Fitness und Gesundheit - das sind die zentralen Motive fiir Menschen,
sich zu bewegen und Sport zu treiben. Mit dem neuen Schwerpunkt
Natursport (Winter) wird die Trainer C Konzeption im Bereich ,Fitness
und Gesundheit” um eine weitere sehr interessante Variante erwei-
tert. Die Trainer Natursport Winter werden dahingehend ausgebildet,
qualifizierte Angebote fiir gesundheitsbewusste Menschen in der frei-
en Natur zu leiten. Dabei werden alle bekannten Komponenten des
Trainer C Fitness und Gesundheit im speziellen Kontext des Schnee-
sports umgesetzt. Uns, vom Fachbereich Schneesport - Touristik im
TVM, liegt es am Herzen, weiterhin den Schwerpunkt der  ualifikation
auf die Bereiche, Ski Alpin oder Snowboard“ zu konzentrieren. Dadurch
wird die gewohnt hohe Kompetenz in den Kerndisziplinen ,Ski Alpin®
und ,Snowboard” beibehalten und um weitere attraktive Aktivitaten
im Schnee erganzt. Die neue Lizenz ersetzt die ehemalige Grundstu-
fenlibungsleiterlizenz (DTB) im Bereich Skilauf. Die Ausbildung richtet
sich an alle interessierten Wintersportler, die in ihrer Vereinsarbeit ei-
nen vielfaltigen und spannenden Wintersport und Natursport anbie-
ten und vermitteln wollen. Der TVM bietet die Ausbildung in Modulen
an, die in drei Ausbildungsblécken integriert sind (s.u.). Die Ausbildung
zum Trainer C Natursport Winter wird in einem Zeitraum von maximal
zwei Jahren erworben.

Bei dieser Ausbildung im Jahr 2010/11, die wir erstmals durchfiihren,
besteht die Ausnahmeregelung, die Praxisteile vor dem Basiskurs zu
absolvieren. Regular missen die Teilnehmer mit dem Basiskurs begin-
nen und mit der Praxis Il enden.

Datum:
a) Basiskurs:  n.n. Pravention (20 LE)
b) Praxis I: 25.-29. November 2010
¢) Praxis Il: 24. April - 01. Mai 2011
Ort: a) Koblenz
b) Stubaier Gletscher
¢) Nauders
Gebuhr: a) 50,00 EUR
b) 430,00 EUR

) 400,00 EUR
zuziglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
auRerhalb von Rheinland-Pfalz

Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ski@tvm.org



156
Trainer-C-Ausbildung Breitensport , Fitness und Gesund-
heit / atursport Winter*

Fitness und Gesundheit - das sind die zentralen Motive fur Menschen,
sich zu bewegen und Sport zu treiben. Mit dem neuen Schwerpunkt
Natursport (Winter) wird die Trainer C Konzeption im Bereich ,Fitness
und Gesundheit” um eine weitere sehr interessante Variante erwei-
tert. Die Trainer Natursport Winter werden dahingehend ausgebildet,
qualifizierte Angebote fiir gesundheitsbewusste Menschen in der frei-
en Natur zu leiten. Dabei werden alle bekannten Komponenten des
Trainer C Fitness und Gesundheit im speziellen Kontext des Schnee-
sports umgesetzt. Die neue Lizenz ersetzt die ehemalige Grundstu-
fenlibungsleiterlizenz (DTB) im Bereich Skilauf. Neben den bewahrten
Schwerpunkten Ski Alpin und Snowboard vermittelt die neu konzipier-
te Ausbildung weitere Bewegungsformen aus dem Bereich Fitness
und Gesundheit, wie z. B. Skilanglauf, Skiorientierungslauf, Schnee-
schuhwandern oder Nordic Walking. Die Ausbildung richtet sich an
alle interessierten Wintersportler, die in ihrer Vereinsarbeit einen viel-
faltigen und spannenden Wintersport und Natursport anbieten und
vermitteln wollen.

Datum: a) Basiskurs: 21.-23.Januar 20Mm
b) Nordic/Theorie: 25.-27. Februar 20m
¢) Praxis: 16.-24. April 201
Ort: a) Mainz
b) Altglashiitten
¢) Haus Markus / St.Jakob/ Ahrntal
Geblhr: a) 75,00 EUR

b)165,00 EUR
) 539,00 EUR
Nichtmitglieder der Landesturnverbande Rheinland-
Pfalz bitte Preis nachfragen
Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

105
Trainer-C-Ausbildung Breitensport , Fitness und Gesund-
heit“

Fitness und Gesundheit - das sind die zentralen Motive fir Menschen,
sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbildung ,Fitness und
Gesundheit fir Erwachsene® bildet qualifizierte Trainer/innen aus,
die in den Bereichen Fitnesstraining und Gesundheitssport tatig sein
wollen. Sie lernen, ein qualifiziertes, gesundheitsorientiertes Fitness-
training im Verein eigenverantwortlich und selbstandig zu planen und
durchzufiihren. Inhalte sind u.a. die Themenbereiche Krafttraining,
Ausdauer, Beweglichkeit, die neuesten Trends der Fitness-Szene, Warm
up und Cool down, Fitnesstraining mit Musik sowie die medizinischen
Grundlagen eines gesundheitsorientierten Trainings. AufSerdem wird
theoretisches Hintergrundwissen zur Planung und zum Aufbau einer
Unterrichtsstunde, zu Marketing und ffentlichkeitsarbeit sowie zu
Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt. Die Trainer/innen Breitensport
JFitness und Gesundheit fur Erwachsene” werden darin ausgebildet,
qualifizierte Angebote fir gesundheitsbewusste Menschen zu ma-
chen.

Datum: 29.Juli - 07. August und 19.-21. August (Lernerfolgskon-
trolle)
Zeit: jeweils ca.08.30 - 18.30 Uhr

wweo, 1, Lizenzstuf
ot Ta 1. LIZenzsture
Ort: Koblenz
Meldeschluss: o1.Juli
Gebuhr: 150,00 EUR incl. Mittagessen

425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ Verpflegung

(falls gewiinscht), zuziiglich 150,00 EUR fir Teilnehmer

aus Vereinen aufBerhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbildung@
tvm.org

153
Trainer/in-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Ge-

sundheit®
Inhalt siehe Lehrgang Nr.105

Datum: 02.-04.September und 16.-18.September und 21.-23.
Oktober und 04.-06.November und 18-20.November
und 02.-03.Dezember(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr.ab17.00 Uhr,Sa. So.ganztagig

Ort: Mainz

Referent: RhTB-Team

Meldeschluss: os5. August

Gebuhr: 140,00 EUR Nichtmitglieder eines Vereins der rhein-

land-pfalzischen Turnverbande zahlen in der Regel ho-
here Gebihren, die unter Tel.: 06131/9417-13 erfragt
werden konnen.

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

Gymnastik/Rhythmus/Tanz

10
Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,,Gymnastik/Rhyth-
mus/Tanz“

Die Breitensport-Ausbildung ,Gymnastik/Rhythmus/Tanz“ bildet
qualifiziert Trainer/innen fiir verschiedene Bereiche von Gymnastik
und Tanz aus. Die Teilnehmer/innen lernen, ein qualifiziertes fitness-,
gesundheits-, breiten- und/oder wettkampfsportlich orientiertes
Sportangebot im Verein eigenverantwortlich und selbstandig zu pla-
nen und durchzufihren. Zielgruppe dieses Vereinsangebotes sind
Kinder, Jugendliche und Erwachsene Gberwiegend des weiblichen Ge-
schlechts. Inhalte der Ausbildung sind u.a. konditionell-koordinatives
Grundlagentraining, gymnastische Grundformen, sowie korpertech-
nisch-tanzerisches Training, Zusammenhange von Musik und Bewe-
gung, Handgerate, Tanzstile und Fitness-Trends. Daneben wird auch
Hintergrundwissen zu Anatomie und Physiologie, Planung von Un-
terrichtsstunden, Grundlagen des Trainings, Fihren von Gruppen, ziel-
gruppenspezifischen Besonderheiten sowie zu Aufsichts- und Rechts-
fragen vermittelt.

Datum: 16.-18. September, 01.-08. Oktober und 22./23. Oktober
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: jeweils ca. 08.30 -18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 19. August

Gebuhr: 150,00 EUR incl. Mittagessen

425,00 EUR incl. Ubernachtung im DZ Verpflegung
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2. Lizenzstufe

(falls gewtlinscht), zuzliglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer

aus Vereinen auRerhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung an den Turnverband Mittelrhein, ausbildung@
tvm.org

Mit der 2. Lizenzstufe zum
Pluspunkt Gesundheit.DTB!!!
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Fur Qualitat im Gesundheitssport

Der Pluspunkt Gesundheit.DTB bringt s - die Vorteile fiir den
Verein!

Gibt es in Ihrem Verein Gesundheitssport - als Kurs oder als fes-
tes Gruppenangebot? Zum Beispiel Wirbelsaulengymnastik, Ru-
ckenschule, Funktionsgymnastik, Fit und Gesund im Alter oder
Herz-Kreislauf-Training? Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Ge-
sundheit.DTB?

Pluspunkt Gesundheit.DTB-Vereinsangebote

- signalisieren ualitat und Kompetenz auch nach auf8en,

- haben ein besseres Image in der  ffentlichkeit,

- haben Vorteile im Wettbewerb gegenliber anderen Angeboten,

- bieten Vorteile bei Verhandlungen und Gesprachen mit Part-
nern und Sponsoren,

- aus dem Bereich Pravention werden automatisch mit der Dach-
marke ,Sport pro Gesundheit” ausgezeichnet,

- aus dem Bereich Pravention werden von der Bundesarztekam-
mer und den Krankenkassen empfohlen,

- stehen im Internet,

- werden mit exklusivem Lehrmaterial fur die Ubungsleiter aus-
gestattet.

Welche Unterlagen missen beim Landesturnverband einge-

reicht werden?

- ausgefiillter Pluspunkt-Antrag (1 Angebot pro Antrag)

- ausgefilltes Rahmenkonzept

- Kopie der gliltigen Lizenz auf der 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention“ oder Nachweis einer bewegungs- und
sportbezogenen Berufsausbildung

Die Antragsformulare gibt es im Internet unter www.tvm.org

oder www.rhtb.org zum Download

Anmerkung: Mit dem Pluspunkt Gesundheit.DTB ausgezeich-
nete Angebote werden nicht automatisch von Krankenkassen
unterstutzt.

Weitere Infos gibt Ihnen Ihr zustandiger Landesturnverband:
Turnverband Mittelrhein: Telefon 0261/135-153, E-Mail referent-
ausbildung@tvm.org

Rheinhessischer Turnerbund: Telefon 06131/9417-12, E-Mail ge-
sundheitssport@rhtb.org

o MWEL,

Entspannung und Stressbewaltigung

104

” bungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe,,Sport in der Pra-

vention“ mit dem Profil ,,Entspannung und Stressbewal-

tigung*

Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Praventionsgrup-

pen, insbesondere im Bereich Entspannungstraining/Stressredukti-

on, eigenverantwortlich und kompetent leiten zu kdnnen. Folgende

Inhalte werden u.a. vermittelt: Spannung und Entspannung, Atmen

und Entspannen, Psychologie und Physiologie der Entspannung, Fern-

ostliche Bewegungsformen, Dehnen und Entspannen, Lockern und

Entspannen, Kérperwahrnehmung, Kennen lernen unterschiedlicher

Entspannungsmethoden.

Anmerkung: Ubungsleiter/innen mit dieser ualifikation werden im

Falle eines Kursangebotes im Verein nicht automatisch von Kranken-

kassen anerkannt.

Voraussetzung:Besitz einer UL-Lizenz auf der 1. Lizenzstufe (Lizenzko-
pie mit Anmeldung einreichen)

Datum: 29.Juli - 04. August incl. Lernerfolgskontrolle

Zeit: jeweils ca. 08.30 -18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: o1.Juli

Gebuhr: 225,00 EUR incl. Mittagessen (Gymcard-ErmaRigung

15,00 EUR), zuziiglich 175,00 EUR fiir Ubernachtung im
DZ Verpflegung (falls gewiinscht),
zuziiglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
auBerhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Haltung und Bewegung

151b
“ bungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pra-
vention“ mit dem Profil ,Haltung und Bewegung“ ( o LE)

Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Praventionsgrup-
pen, insbesondere in den Bereichen Wirbelsaulen- und Funktions-
gymnastik, eigenverantwortlich und kompetent zu leiten. Vermittelt
werden in dieser Ausbildung u.a. Bau und Funktion des Haltungs- und
Bewegungsapparates, Muskeltraining in der Pravention, Muskuldre
Dysbalancen erkennen und beheben, Funktionelle Gymnastik in Theo-
rie und Praxis, Risiken und Grenzen, Mobilisation und Dehnung, Stabi-
lisation und Kraftigung. Mit dieser Ausbildung ist die ualifikation zur
Beantragung des Giitesiegels ,Pluspunkt Gesundheit.DTB“ erreicht.
Die abgeschlossene Ausbildung ist auch Teilnahmevoraussetzung fiir
das DTB-Special ,Rlcken-Aktiv*, welches den Teilnehmern, die mit den
Krankenkassen kooperieren mochten, empfohlen wird. Das Special fin-
det am 29. Mai statt (extra Anmeldung erforderlich!).
Voraussetzung:Giiltige 1. Lizenzstufe

Datum: 25.-27. Marz und 1.-3. April und 27./28. Mai (Lernerfolgs-

kontrolle)



MWE,
o T

Zusatzinformation:

Achtung: Moglichkeit auch Profil ,Herz-Kreislauf” zu erhalten
durch Zusatzwochenende: 13.-15. Mai (Zusatzkosten
70,00 EUR) Wenn Sie beide Profile erwerben méchten,
bitte unter 151 c anmelden!

Zeit: Fr.ab17.00 Uhr,Sa. So.ganztagig

Ort: Mainz

Referent: Lehrteam des RhTB

Meldeschluss: 27.Februar

GebUhr: GYMCARD-Preis: 175,00 EUR (245,00 EUR flr beide Aus-

bildungen) reg. Preis: 190,00 EUR (260,00 EUR fiir bei-
de Ausbildungen) Nichtmitglieder eines Vereins der
rheinland-pfalzischen Turnverbande zahlen eine Zu-
satzgebiihrvon 50,00 EUR (90,00 EUR fiir beide Ausbil-
dungen)

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

102

“ bungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,,Sport in der Pra-
vention“ mit dem Profil ,Haltung und Bewegung“ incl.
Special ,Riicken-Aktiv*

Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Praventionssport-
gruppen - insbesondere in den Bereichen Ruckengymnastik und Funk-
tionelle Gymnastik - eigenverantwortlich und kompetent zu leiten.
Folgende Inhalte werden u.a. vermittelt: Bau und Funktion des Hal-
tungs- und Bewegungsapparates, Muskeltraining in der Pravention,
Muskulare Dysbalancen erkennen und beheben, Funktionelle Gym-
nastik in Theorie und Praxis, Risiken und Grenzen, Mobilisation und
Dehnung, Stabilisation und Kraftigung, Kraftigung mit Zusatzgeraten,
Haltungsschulung.

Voraussetzung:Besitz einer UL-Lizenz auf der 1. Lizenzstufe (Lizenzko-

pie mit Anmeldung einreichen)

Datum: 26.-30. April (Ausbildung)
o1. Mai (Special Riicken-Aktiv)
14. Mai (Lernerfolgskontrolle)
Zeit: jeweils ca.08.30 - 18.30 Uhr
Ort: Koblenz
Meldeschluss: 25.Marz
Gebdihr: 225,00 EUR incl. Mittagessen (Gymcard-ErmaRigung

15,00 EUR), zuzliglich 175,00 EUR fir Ubemachtung
im DZ Verpflegung (falls gewiinscht)
zuziglich 150,00 EUR flr Teilnehmer aus Vereinen
auferhalb von Rheinland-Pfalz
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Herz-Kreislauf-Training

151a

“ bungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,,Sport in der Pra-
vention“ mit dem Profil

»Herz-Kreislauf-Training“ ( o LE)

2. Lizenzstufe

Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Praventionsgrup-
pen,insbesondere in dem Bereich Herz-Kreislauf-Training eigenverant-
wortlich und kompetent zu leiten. Mit dieser Ausbildung ist die uali-
fikation zur Beantragung des Gutesiegels ,Pluspunkt Gesundheit.DTB*
erreicht. Die abgeschlossene Ausbildung ist auch Teilnahmevoraus-
setzung flr das DTB-Special ,,Cardio-Aktiv“, welches den Teilnehmern,
die mit den Krankenkassen kooperieren mochten,empfohlen wird. Das
Special findet am 28. August statt (extra Anmeldung erforderlich!)
Voraussetzung:Giiltige 1. Lizenzstufe
Datum: 25.-27. Méarz und 13.-15. Mai und 27./28. Mai (Lerner-
folgskontrolle)
Zusatzinformation:

Achtung: Méoglichkeit auch Profil ,Haltung und Bewegung® zu
erhalten durch Zusatzwochenende 1.-3. April (Zusatz-
kosten: 70,00 EUR) Wenn Sie beide Profile erwerben
mochten, bitte unter 151 c anmelden!

Zeit: Fr.ab17.00 Uhr,Sa. So.ganztagig

Ort: Mainz

Referent: Lehrteam des RhTB

Meldeschluss: 27.Februar

Gebuhr: GYMCARD-Preis: 175,00 EUR (245,00 EUR fiir beide Aus-

bildungen) reg. Preis: 190,00 EUR (260,00 EUR fiir bei-
de Ausbildungen) Nichtmitglieder eines Vereins der
rheinland-pfalzischen Turnverbande zahlen eine Zu-
satzgebiihr von 50,00 EUR (90,00 EUR fiir beide Ausbil-
dungen)

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

109
“ bungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pra-
vention“ mit dem Profil ,,Herz-Kreislauf-Training* incl.
Kursleiter-Ausbildung ,Walking/ ordic Walking“ und
Special ,,Cardio-Fit“
Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Praventionssport-
gruppen - insbesondere in der Herz-Kreislauf-Pravention - eigenver-
antwortlich und kompetent zu leiten. Folgende Inhalte werden u.a.
vermittelt: Aufbau und Funktion von Herz und Kreislauf, Ausdauer-
Training in der Pravention, Inhalte und Methoden eines gesundheits-
orientierten Ausdauertrainings (Walking, Jogging, Aerobic als Gesund-
heitssport, Spiele zur Ausdauerschulung).
Voraussetzung:Besitz einer UL-Lizenz auf der 1. Lizenzstufe (Lizenzko-
pie mit Anmeldung einreichen)

Datum: 10.-14. Oktober (Ausbildung)
15. Oktober (Special Cardio-Fit)
16. Oktober (Kursleiter Walking/Nordic Walking)
22. Oktober (Lernerfolgskontrolle)
Zeit: jeweils ca. 08.30 -18.30 Uhr
Ort: Koblenz
Meldeschluss: 09.September
Gebuhr: 250,00 EUR incl. Mittagessen (Gymcard-ErmaRigung

15,00 EUR), zuziiglich 200,00 EUR fir Ubernachtung
im DZ Verpflegung (falls gewiinscht)

zuziiglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
auRerhalb von Rheinland-Pfalz
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DTB-Trainer-Ausbildung

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauf-Training

151C
Sport in der Pravention Profil ,, Herz-Kreislauf-Training
Haltung und Bewegung* (95 LE)

Die Inhalte dieser Ausbildung sind 1512 151b

Voraussetzung:Gultige 1. Lizenzstufe

Datum: 25.-27. Marz und 1.-3. April und 13.-15. Mai und
27./28. Mai (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr.ab17.00 Uhr,Sa. So.ganztagig

Ort: Mainz

Referent: Lehrteam des RhTB

Meldeschluss: 27.Februar

GebUlhr: GYMCARD-Preis: 245,00 EUR reg. Preis: 260,00 EUR

Nichtmitglieder eines Vereins der rheinland-pfalzi-
schen Turnverbande zahlen ein Zusatzgebuhr von
90,00 EUR

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

DTB-Trainer-Ausbildung

Ae ua-Fitness

116
DTB-Trainer-Ausbildung ,,As uaFitness“

Bewegung im Wasser macht Spal3, ist effektiv, gesund und gleicher-
mafRen fir Jung bis Alt geeignet. Diese Ausbildung qualifiziert, Aqua-
Training mit unterschiedlicher Schwerpunktsetzung in verschiedenen
Zielgruppen zu unterrichten. Die Ausbildung schlielst mit einer Pri-
fung ab, die theoretische und praktische Teile hat. Inhalte sind:

«  Physikalische Gesetzmafigkeiten des Mediums Wasser

- Anatomisch-physiologische Grundlagen

- Basisbewegungen im Wasser

+  Methodisch-didaktische Grundlagen

«  Training von Kraft, Ausdauer, Koordination

«  Korperwahrnehmung und Entspannung

«  Spielerische Sequenzen

- Einsatz von Geraten und Musik

«  Aufbau und Entwicklung einer Aquafitness-Stunde

. ffentlichkeitsarbeit, Marketing, Kostenkalkulation

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
,DTB-Trainer/in AquaFitness®. Verlangerung des Zertifikates alle 2 Jah-
re mit mindestens 8 LE fachspezifischer Fortbildung. Die Fortbildungs-
maflnahmen missen eine von der DTB-Akademie anerkannte MaR-
nahme sein.

MWE,
o T

Voraussetzung:Basismodul ,Fitnesstraining” oder gleichwertige/pro-
fessionelle Ausbildung (u.a. UL+, Trainer-Lizenz)
Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifu-
gen.

Datum: 16.-21. April incl. Lernerfolgskontrolle

Zeit: SA ab ca.12.00 Uhr, SO-DO jeweils ganztags (50 LE)
Ort: Koblenz

Referenten:  TVM-Referententeam

Meldeschluss: 18. Marz

Gebuhr: 320,00 EUR incl. Mittagessen fiir GYMCARD-Inhaber /

450,00 EUR regulare Geblhr
zuziglich 150,00 EUR fur 5 x Ubernachtung im DZ/
Frithstlck (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 30,00 EUR bei
28.02.2011)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Buchung bis

Pilates

Aufbau der DTB-Trainer-Ausbildung Pilates:

%
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Pilates Stufe 1 (bisher: Einsteiger-
kurs) 25 LE

%
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Pilates Stufe 2 (bisher: Aufbaukurs)
25 LE
Pilates-Kursleiter, die bereits den Einsteigerkurs absolviert ha-
ben, kdnnen bei Stufe 2 einsteigen

%
DTB-Trainer-Ausbildung,,Pilates* Qualifizierungskurs Stufe 3 (25
LE)
Pilates-Kursleiter, die bereits Einsteiger- und Aufbaukurs absol-
viert haben, kdnnen bei Stufe 3 einsteigen

%
DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates” Qualifizierungskurs Stufe 4
(25 LE)

NZ
DTB-Trainer-Ausbildung ,,Pilates“ Priifungskurs Stufe 5 (20 LE)
Nach erfolgreicher Teilnahme: Zertifikat zum DTB-Trainer Pilates

Die Stufen 3,4 und 5 mussen in dieser Folge nacheinander absol-
viert werden. Es wird empfohlen, die ualifizierungskurse Stufe
3 und 4 sowie den Prufungskurs Stufe 5 innerhalb von 2 Jahren
zu absolvieren

110
DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates“ Stufe 4

,Gesundheitsfordernd und vielfaltig - Gesundheits-Know-how"
-+ Einfiihrung von fortgeschrittenen Pilates-Ubungen mit typischen



™", DTB-Trainer-Ausbildung

Pilates-Kleingeraten

+  Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit einem
gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden Stundenab-
schluss?

- Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates Flow

«  Kontraindikationen und Risikogruppen fir das Pilates-Training

-«  Erarbeitung und praktische Demonstration von gesundheitsfor-
dernden Aspekten des Pilates-Trainings

- Kraftaufbau und Stabilisation

«  Modellstunden

«  Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung zur Prifungsvor-
bereitung

«  Prufungsvorbereitung Il

«  Vergabe der Priifungsthemen

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung.

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Prifungsthema ausgehan-

digt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung bearbeitet und

in Form einer praktischen Lehrprobe demonstriert wird. Die schriftli-

che Ausarbeitung ist dem Ausbildungsleiter zu Beginn des Priifungs-

kurses auszuhandigen.

Voraussetzung:Teilnahme an Stufe 3 (Kopie Teilnahmebescheinigung

beifiigen)

Datum: 21.-23.Januar

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 17. Dezember 2010

GebUlhr: 165,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr
zuziglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im DZ/
Frithstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei
28.02.2011)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Buchung bis

112
DTB-Trainer-Ausbildung ,,Pilates* Stufe 5

,Das Ziel vor Augen - Supervisionskurs”

«  Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an den Ausbildungsleiter

. Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching

«  Praktische Lehrprobe

- Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung mit einem
Pilates-Highlight

Nach bestandener Priifung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat mit

dem Abschluss ,DTB-Trainer Pilates”. Verlangerung des Zertifikates alle

zwei Jahre mit 8 LE fachspezifischer Fortbildung. Die Fortbildungs-

maflnahmen missen eine von der DTB-Akademie anerkannte MaR-

nahme sein.

Voraussetzung:Teilnahme an den Stufen 1-4 (Kopien Teilnahmebe-
scheinigungen beifligen)

19./20. Februar

jeweils ca. 09.00 -19.00 Uhr (20 LE)

Datum:
Zeit:

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 21.Januar

Gebuhr: 130,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber /180,00 EUR regula-

re Gebuhr, zuzlglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung
im DZ/Frihstiick (falls gewiinscht) (Friihbucherrabatt
10,00 EUR bei Buchung bis 28.02.201)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

14
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Pilates* Stufe 1

Pilates kennen lernen - Powerhouse, Muskeln und Methoden*

Joseph Pilates und seine Geschichte

+  Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

«  Das Powerhouse und seine Muskulatur

«  Erlernen der Atemtechnik

« Ausgewahlte Ubungen aus dem Mattenprogramm

- DielIntegration der Ubungen in den Unterricht

-+ Erweiterung des Ubungsprogramms durch Einbeziehung des Pi-

lates Balance Ball

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung.

Voraussetzung:Basismodul ,Fitnesstraining” oder gleichwertige/pro-
fessionelle Ausbildung (u.a. UL+, Trainer-Lizenz)
Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifi-

gen.
Datum: 08.-10. April

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 11. Marz

Gebuhr: 165,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr, zuziglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-

tung im DZ/Frihstiick (falls gewlnscht) (Frihbucher-

rabatt 15,00 EUR bei Buchung bis 28.02.201)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

162
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Pilates* Stufe 1

Inhalt siehe Lehrgang Nr.114

Voraussetzung:Basismodul ,Fitnesstraining” oder gleichwertige/pro-
fessionelle Ausbildung (u.a. UL+, Trainer-Lizenz)
Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifi-

gen.
Datum: 06.-08.Mai

Zeit: Fr.ab15.00 Uhr,Sa. Son.ganztagig

Ort: Mainz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: o8.April

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung sowie Berechtigung zur Teil-

nahme am Aufbaukurs
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DTB-Trainer-Ausbildung = &™"5s

Verlangerung der 1. 2.lizenzstufen, DTB Aerobic-Trai-
ner / Ruckentrainer / GroupFitness / Dance

GYMCARD Preis: 165,00 EUR

Regularer Preis: 230,00 EUR,

Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar Frih-
bucherrabatt 15,00 EUR

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

Gebdihr:

19
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Pilates“ Stufe 2

,Pilates aufbauen - das Ubungsprogramm erweitern®

.+ Erweitertes Ubungsprogramm

- Pilates Anatomie

- Der Einsatz von Kleingeraten

- Stundenaufbau und Lehrverhalten

- Lernkontrolle

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das DTB-Kurslei-

ter/in-Zertifikat Pilates mit unbegrenzter Giltigkeit.

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 1 (Kopie Teilnahmebescheini-
gung beifligen) sowie intensives eigenes Pilates-Trai-
ning tber mind. 3 Monate

Datum: 05.-07. August

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 08.Juli

GebUlhr: 165,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr, zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-
tung im DZ/Frihstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei
28.02.2011)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Buchung bis

163
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Pilates“ Stufe 2

Inhalt siehe Lehrgang Nr.119
Voraussetzung:Teilnahmebestatigung der DTB-Kursleiter/in Ausbil-
dung,Pilates” Stufe 1 (Einsteigerkurs)

Datum: 19.-21.August

Zeit: Fr.ab1s.00 Uhr,Sa. Son.ganztagig

Ort: Mainz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 22.Juli

Anerkennung: Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zerti-
fikat: DTB-Kursleiter/in Pilates mit unbegrenzter Giil-
tigkeit Berechtigung zur Teilnahme an der Pilates Trai-
ner Ausbildung Stufe 3, Verlangerung der 1. 2.Lizenz-
stufen, DTB Aerobic-Trainer / Rickentrainer / GroupFit-
ness / Dance

GebUlhr: GYMCARD Preis: 165,00 EUR

Regularer Preis: 230,00 EUR
Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar Frih-

bucherrabatt 15,00 EUR
Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

123
DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates“ Stufe 3

L,Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis - Pilates unterrich-

ten und anleiten mit Pilates Equipment”

+  Vertiefung der Basislibungen

+  Einfihrung, Entwicklung und methodischer Aufbau von Pilates
Ubungen im mittleren und hoheren Level

+  Einfihrung von typischem Pilates Equipment, wie zum Beispiel
Pilates Rolle, Pilates Circle, Sitzball. Erweiterung des Ubungsreper—
toires durch das Hinzunehmen der Gerate und zur Entwicklung
neuer Stundenformate.

+ Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich sie langsam
auf, Vermittlung von methodischen Reihen.

+  Pilates-Trainingslehre - wie erreichen meine Teilnehmer einen
fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg

+  Weiterfihrende Anatomie

« Ubungen professionell instruieren

+  Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchfiihrung des Trai-
nings erkennen und gezielt korrigieren

+  Aufbau einer Pilates-Stunde

+ Ideenpool fiir den Stundenbeginn

+  Modellstunden

+  Kurze Lehrprobe mit individueller Rlickmeldung

+  Prufungsvorbereitung |

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung.

Voraussetzung:Teilnahme an Stufe 2 (Kopie Kursleiter-Zertifikat Pilates
beifiigen)

Datum: 23.-25. September

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 26.August

Gebuhr: 165,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr,zuziiglich 60,00 EUR fir 2 x Ubernach-
tung im DZ/Frihstiick (falls gewlnscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei
28.02.2011)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Buchung bis

165

DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates“ Stufe 3

Inhalt siehe Lehrgang Nr.123

Voraussetzung:Teilnahmebestatigung der DTB-Kursleiter/in Ausbil-
dung,Pilates” Stufe (Aufbaukurs)

Datum: 21.-23.0ktober
Zeit: Fr.ab15.00 Uhr,Sa. Son.ganztagig
Ort: Mainz



o MWEL,

Referentin: Corinna Michels-Blum

Meldeschluss: 23.September

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung sowie Berechtigung zur Teil-
nahme am ualifizierungskurs Stufe 4
Verlangerung der 1. 2.lizenzstufen, DTB Aerobic-Trai-
ner / Ruckentrainer / GroupFitness / Dance

GebUlhr: GYMCARD Preis: 165,00 EUR

Regularer Preis: 230,00 EUR
Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar Frih-
bucherrabatt 15,00 EUR

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

126
DTB-Trainer-Ausbildung ,,Pilates* Stufe 4

Inhalt siehe Lehrgang Nr.110

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung.

Die Teilnehmer bekommen im  ualifizierungskurs der Stufe 4 ein Pru-

fungsthema ausgehandigt, welches in Form einer schriftlichen Ausar-

beitung bearbeitet und in Form einer praktischen Lehrprobe demons-

triert wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist dem Ausbildungsleiter zu

Beginn des Priifungskurses auszuhandigen.

Voraussetzung:Teilnahme an Stufe 3 (Kopie Teilnahmebescheinigung
beifiigen)

Datum: 18.-20. November

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 21. Oktober

GebUlhr: 165,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr, zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-
tung im DZ/Frihstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei
28.02.2011)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Buchung bis

DTB-Kursleiter-Ausbildung

Babys in Bewegung

18
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Babys in Bewegung - mit al-
len Sinnen“, Modul 1 - Das Baby von 3 - 6 Monaten

Babys erobern sich lber Bewegung und Sinneswahrnehmungen die
Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernfahig. Die Ba-
bys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und sie so zu
unterstitzen, ist das Ziel des Kurses. Inhalte:

¢«  DTB-Trainer-Ausbildung

+  Bausteine der kindlichen Entwicklung

+  Bewegungs- und Kérpererfahrung mit allen Sinnen

+  Babymassage

+  Spielerische Bewegungen fur Eltern und Kinder

+ Lieder und Fingerspiele fiir das 1. Lebensjahr

+  Handling (Tragen und Sitzen)

+  Planungvon Gruppenstunden und Elternabenden

+  Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatzmaoglichkeiten

«  Netzwerke

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung (Ausgabe DTB-Kursleiter/in-Zertifikat ,Babys in Bewe-

gung - mit allen Sinnen“ mit unbegrenzter Gultigkeit nach Absolvie-

rung des Moduls 2, Das Baby von6-12 Monaten®).

Voraussetzung:Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern, glltige
Ubungsleiter—Lizenz JKinderturnen“ oder , Eltern-Kind-
Turnen“ oder gleichwertige ualifikation (auf Anfrage)

Datum: 05./06.Juli

Zeit: Dienstag/Mittwoch ganztags (20 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Cornelia Lohmann

Meldeschluss: o1.Juni

Gebuhr: 140,00 EUR fuir GYMCARD-Inhaber /195,00 EUR regula-

re Gebuhr, zuzlglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung
im DZ/Friihstlck (falls gewlinscht)
(Frihbucherrabatt 10,00 EUR bei
28.02.2011)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Buchung bis

Entspannungstechniken

115
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Entspannungstechniken®

Entspannungstechniken spielen heutzutage eine grofRe Rolle in der

Stressprophylaxe und -bewaltigung. Dabei gibt es so viele unterschied-

liche Entspannungstechniken, wie es Menschen gibt. Diese Ausbil-

dung bietet einen umfangreichen Einblick in die Vielfalt der Entspan-

nungstechniken und wie man sie vermittelt. Techniken fiir den Korper,

Geist und Seele werden gleichermalien vorgestellt und ihre Wirkung

auf das Wohlbefinden des Teilnehmers erlebbar gemacht. Inhalte:

+ Wasist Entspannung?

. Wirkung von Entspannungstechniken (Korper, Geist, Seele)

. Autogenes Training, PME, iGong,Yoga,

. Eutonie, Fantasiereisen, Atemtechniken, Suggestion und Medita-
tion u.a.m.

+  Kurzentspannungstechniken

+ Anleitung von Entspannungsibungen

+  Planung und Durchfiihrung eines Entspannungskurses

+ Modellstunden

«  Transfer in den Alltag

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zertifikat ,DTB-

Kursleiter/in Entspannungstechniken” mit unbegrenzter Giltigkeit.
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DTB-Kursleiter-Ausbildung

Voraussetzung:Basismodul ,Fitnesstraining” oder gleichwertige/pro-
fessionelle Ausbildung (u.a. UL+, Trainer-Lizenz)
Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifii-

gen.
Datum: 15.-17. April

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: Anne Proll

Meldeschluss: 18. Marz

GebUlhr: 165,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-
lare Gebuhr, zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-
tung im DZ/Frihstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei
28.02.2011)

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband

Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Buchung bis

oga
Aufbau der DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga:

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,
N2
DTB- Kursleiter-Ausbildung,, oga“ Stufe 2 (25 LE)
N2
DTB- Kursleiter-Ausbildung,, oga“ Stufe 3 (25 LE)
%
DTB- Kursleiter-Ausbildung ,,
N7
DTB- Kursleiter-Ausbildung,, oga“ Stufe 5 Supervisionskurs (20 LE)

oga“ Stufe 1 (25 LE)

oga“ Stufe 4 (25 LE)

Nach erfolgreicher Teilnahme: Zertifikat zum DTB-Kursleiter Yoga
Die Stufen 1 und 2 kdnnen bei unterschiedlichen Verbanden ge-
bucht werden.

Die Stufen 3, 4 und 5 sind bei einem Anbieter (Referent) und in
der Reihenfolge zu absolvieren.

m
DTB-Kursleiter-Ausbildung,, oga“ Stufe 4

,Schritt fir Schritt in die eigene Unterrichtspraxis - Yoga unterrichten

und anleiten”

« Insinnvollen Schritten zu einer Asana: Wie baue ich eine Position
auf? Hinflihrungs- und Vorbereitungsiibungen

«  Konzeption und Aufbau eines Yoga-Kurses

« Anleiten im Unterricht

«  Zur Rolle und Aufgabe des Yoga-Lehrers: Korperausdruck, Teilneh-
meransprache, Fragen als methodisches Mittel

- Spezielle Unterrichtsprinzipien und -techniken des Yoga

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung.

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 3 (Kopie Teilnahmebescheini-

gung beifligen)

MWWE,
o T

Datum: 11.-13. Februar

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 14.Januar

Gebuhr: 165,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr, zuziglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-
tung im DZ/Frihstiick (falls gewlnscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei
28.02.2011)

Buchung bis

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

13

DTB-Kursleiter-Ausbildung,, oga“ Stufe g

,Den Gipfel erklimmen - Supervisionskurs*

Abgabe der Stundenausarbeitungen

Eigene Prasentation einer Stundenphase

Feedback, Supervision und Coaching durch den Ausbildungsleiter
Ausgabe der Zertifikate

Die Gipfelerfahrung: Gemeinsamer Abschluss

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
,DTB-Kursleiter Yoga“ mit unbegrenzter Gultigkeit.

Vora

ussetzung:Teilnahme an den Stufen 1-4 (Kopie Teilnahmebeschei-
nigungen beifiigen). Um zur Supervision zugelassen
zu werden, muss auBlerdem eigene Yoga-Erfahrung
schriftlich nachgewiesen werden. Die Teilnehmer be-
kommen in der Stufe 4 ein Thema flir eine Lehrprobe
ausgehandigt.

Datum: 02./03. April

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr (20 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 04.Marz

Gebuhr: 130,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber /180,00 EUR regula-

re Gebuhr, zuzlglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung
im DZ/Frihstiick (falls gewiinscht) (Friihbucherrabatt
10,00 EUR bei Buchung bis 28.02.201)

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

1n

DTB-Kursleiter-Ausbildung,, oga* Stufe 1

,Das Feuer erwecken - Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga“

Geschichte, Hintergriinde und philosophische Grundlagen
Was ist Hatha-Yoga

Prinzipien des Hatha-Yoga

Bewusstheit statt Perfektion

Die Vielfaltigkeit des Sonnengrufes

Yoga-Atmung

Statische und Dynamische Asana-Praxis

Modellstunden



c,q mWEL?‘:n:

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung.

Voraussetzung:Basismodul ,Fitnesstraining” oder gleichwertige/pro-
fessionelle Ausbildung (u.a. UL-, Trainer-Lizenz), so-
wie eigene Yoga-Erfahrung. Bitte der Anmeldung ent-
sprechenden Nachweis beifligen.

Datum: 17.-19. Juni

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 20. Mai

Geblhr: 165,00 EUR fliir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr, zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-
tung im DZ/Frihstiick (falls gewiinscht)
(Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei
28.02.2011)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Buchung bis

121
DTB-Kursleiter-Ausbildung,, oga“ Stufe 2

,Energie im Fluss - Yoga rund um die Wirbelsdule”

«  Energiefluss durch Aufrichtung

- Dieinnere und die duf3ere Haltung

- Die acht Bewegungsrichtungen der Wirbelsdule

«  Energielehre, Energiemanagement, Energiefluss, die Chakren

«  Zur Bedeutung des Gleichgewichts

«  Yoga-Praxis: Vorbeugen, Rlickbeugen, Seitbeugen

«  Modellstunden

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung.

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 1 (Kopie Teilnahmebescheini-
gung beifligen)

Datum: 26.-28. August

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 29.Juli

GebUlhr: 165,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr, zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-

tung im DZ/Friihstick (falls gewlnscht) (Friihbucher-

rabatt 15,00 EUR bei Buchung bis 28.02.201)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

164
DTB-Kursleiter-Ausbildung,, oga“ Stufe1

Inhalt siehe Lehrgang Nr.117

Voraussetzung:Basismodul ,Fitnesstraining” oder gleichwertige/pro-
fessionelle Ausbildung (u.a. UL-, Trainer-Lizenz), so-
wie eigene Yoga-Erfahrung. Bitte der Anmeldung ent-
sprechenden Nachweis beifligen.

23.-25. September

Datum:

# DTB-Kursleiter-Ausbildung

Zeit: Fr.ab15.00 Uhr,Sa. So.ganztagig
Ort: Mainz

Referent: Simone Bopp

Meldeschluss: 26.August

Gebuhr: GYMCARD Preis: 165,00 EUR

Reguldrer Preis: 230,00 EUR
Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar Frih-
bucherrabatt 15,00 EUR

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

124
DTB-Kursleiter-Ausbildung,, oga“ Stufe 3

»Zur Ruhe kommen - Mit Yoga ins Gleichgewicht”
+  Wahrnehmung und Entspannung

«  Die Wahrnehmung lenken

+  Spannungsausgleich

+  Ruhe aushalten konnen

+  BewegunginRuhe

. stliche Entspannungsformen
+  Asana-Praxis: Rotationen, Drehhaltungen, Umkehrhaltung (Pra-
nayama)

+  Wechselatmung
Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebe-

scheinigung.

Voraussetzung:Teilnahme an den Stufe 2 (Kopie Teilnahmebescheini-
gung beifligen)

Datum: 14.-16. Oktober

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Meldeschluss: 16.September

Gebuhr: 165,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr, zuziglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-

tung im DZ/Frihstiick (falls gewlnscht) (Frihbucher-

rabatt 15,00 EUR bei Buchung bis 28.02.201)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

166
DTB-Kursleiter-Ausbildung,, oga“ Stufe 2

Inhalt siehe Lehrgang Nr.121
Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 1 (Kopie Teilnahmebescheini-
gung beifligen)

Datum: 28.-30. Oktober

Zeit: Fr.ab15.00 Uhr,Sa. Son.ganztagig

Ort: Mainz

Referent: Simone Bopp

Meldeschluss: 30.September

Anerkennung: Nach Absolvierung dieser Weiterbildung erhalten die
Teilnehmer eine Bescheinigung.

Gebuhr: GYMCARD Preis: 165,00 EUR

Reguldrer Preis: 230,00 EUR
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DTB-Weiterbildung

Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar Frih-
bucherrabatt 15,00 EUR
Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

12
DTB-Kursleiter-Ausbildung,, oga“ Stufe 4

Inhalt siehe Lehrgang Nr.1m

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 3 (Kopie Teilnahmebescheini-
gung beifligen)

02.-04. Dezember

FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Koblenz

Datum:
Zeit:
Ort:

Referentin: Andrea Flach-Meyerer
Meldeschluss: 04.November
Geblhr: 165,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr, zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-

tung im DZ/Friihstick (falls gewlnscht) (Friihbucher-

rabatt 15,00 EUR bei Buchung bis 28.02.201)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

DTB-Weiterbildung

AROHA

161
DTB-Weiterbildung ,,AROHA«-Instructor*

Indieser Ausbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von AROHA®

kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen werden mit sanften,

entspannenden Bewegungen verbunden und ergeben so ein innova-

tives Cardio-Workout, das die Kraft der Mitte, die innere Zentriertheit

und ein allgemeines Wohlgefiihl spiiren ldsst und so fiir alle Alters-

gruppen und unterschiedliche Fitnesslevel geeignet ist. Inhalte:

«  AROHA spezifische Elemente

«  AROHA Anweisungen

+  AROHATechnik

+  Methodik/Didaktik

+ Kommunikation

«  Stundenaufbau

In der Ausbildung ist enthalten: Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer

speziell fir AROHA komponierten Musik, 1 CD ROM mit Technikschu-

lung. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zer-

tifikat ,AROHA®-Instructor/in“ mit unbegrenzter Giltigkeit. Mit die-

sem Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen

AROHA® anzubieten.

Voraussetzung:Basismodule ,Fitnesstraining®, , Aerobic - Step“ oder
.Workout - Stretch” oder gleichwertige/professionel-
le Ausbildung (u.a. UL-, Trainer-Lizenz)

o MWE,

Ausreichendes Takt- und Musikgefiihl
Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifu-

gen.
Datum: 19.-20.Marz

Zeit: Sa. Son.ganztagig

Ort: Mainz

Meldeschluss: 18.Februar

Gebuhr: GYMCARD Preis: 180,00 EUR

Reguldrer Preis: 250,00 EUR
Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar Frih-
bucherrabatt 10,00 EUR

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

125
DTB-Weiterbildung ,,AROHA«-Instructor

Inhalt siehe Lehrgang Nr.161

Voraussetzung:Basismodule ,Fitnesstraining®, , Aerobic - Step” oder
~Workout - Stretch” oder gleichwertige/professionel-
le Ausbildung (u.a. UL+, Trainer-Lizenz)
Ausreichendes Takt- und Musikgefiihl
Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifu-
gen.

Datum: 22./23. Oktober

Zeit: jeweils ca. 09.00 -18.00 Uhr (15 LE)

Ort: Koblenz

Referent: Bernhard Jakszt

Meldeschluss: 23.September

Gebuhr: 180,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber / 250,00 EUR regu-

lare Gebuhr, zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung
im DZ/Frihstick (falls gewiinscht) (Friihbucherrabatt
10,00 EUR bei Buchung bis 28.02.201)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Dance

120
DTB-Weiterbildung ,,Instructor VideoDanceSTAR“

Dance-Feeling im Korper spiren und die Welt von Hip Hop, Street-
dance, Jazz Funk und Funky Moves erschlie3en. Der groovige Style ist
immer wieder trendy - Kids, Teens und nicht nur sie mochten diese
coolen Moves nachtanzen. Die Nachfrage nach Kursen dieser Art ist
riesig und begeisternde Instructoren sind gefragt, die diese Styles
beherrschen, Choreografien entwickeln und Gespdr fiir das Training
von Gruppen haben. In der Instructor-VideoDanceSTAR-Weiterbildung
lernen und festigen sie die entscheidenden Basics wie Rhythmus zu
héren und Bewegung als ,Dance” zu spiren. Nur so konnen sie als
Trainer ihr Wissen und ihre Inspirationen an die eigenen Teilnehmern
weitergeben. Begeisterung erleben, Kreativitat wecken und trendige
Choreografien erlernen - das wird das TOP-Ausbilderteam um Chris-
tiane Reiter vermitteln und sie auf ihrem Weg unterstitzen. Inhalte:

+  Rhythmus horen, filhlen und in Bewegung umsetzen
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«  Verschiedene Musikrichtungen und Tanzstile kennen lernen und
umsetzen

«  Korper- und Bewegungsgefihl entwickeln

- Eigene Performance verbessern

«  Stundenstrukturen /Stundenprofile

«  Trendige Choreografien

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das DTB-Zertifi-

kat,Instructor VideoDanceSTAR” mit unbegrenzter Glltigkeit.

Voraussetzung:Basismodule ,Aerobic - Step“ oder ,Workout -
Stretch” oder Trainer-C Breitensport Gymnastik/Rhyth-
mus/Tanz oder gleichwertige Ausbildung
Eigene Tanzerfahrungen sind unbedingt erforderlich
Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifii-
gen.

Datum: 19.-21. August

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Christiane Reiter

Meldeschluss: 22.Juli

GebUlhr: 165,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu-

lare Gebuhr, zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-

tung im DZ/Frihstick (falls gewiinscht) (Frithbucher-

rabatt 15,00 EUR bei Buchung bis 28.02.201)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Drums Alive

122
DTB-Weiterbildung ,,Drums-Alive«-Instructor

Drums Alive® ist ein neuer Trend im Groupfitness. Das ganzheitliche
Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewegungen mit dem
pulsierenden Trommelrhythmus. Drums Alive® steckt voller motivie-
render Musik und steigert die physische als auch die mentale Fitness.
Drums Alive® ist fur jung und alt und bringt eine Vielzahl an positi-
ven Effekten mit sich, u. a. Férderung der Durchblutung, Férderung der
Sensomotorik, Stress- und Aggressionsabbau. Inhalte:

«  Modellstunden

- Grundpositionen und Basisschlage

- Theoretische Hintergriinde

+  Rhythmusschulung

+  Drums Alive® unterrichten

In der Weiterbildung enthalten: Umfangreiches Skript,1 DVD oder CD
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
,Drums-Alive®-Instructor/in“ mit unbegrenzter Gultigkeit. Mit die-
sem Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen
Drums-Alive® anzubieten.

Voraussetzung:Basismodule ,Fitnesstraining®, , Aerobic - Step“ oder

.Workout - Stretch” oder gleichwertige/professionel-
le Ausbildung (u.a. UL-, Trainer-Lizenz)
Ausreichendes Takt- und Musikgefiihl
Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifi-

DTB-Weiterbildung

gen.
Datum: 10./11. September

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 18.00 Uhr (15 LE)
Ort: Koblenz

Referentinnen: Sharon Jackson / Frauke Winkler

Meldeschluss: 12. August

Gebuhr: 180,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber / 220,00 EUR regu
lare Gebuhr, zuziglich 30,00 EUR flir 1 x Ubernachtung
im DZ/Frihstiick (falls gewiinscht) (Friihbucherrabatt
10,00 EUR bei Buchung bis 28.02.201)

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband

Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Stressbewaltigung

160
DTB-Weiterbildung ,,Stressbewiltigung”

In der gesundheitlichen Pravention rlickt das Thema Stressbewalti-
gung immer mehr in den Vordergrund, denn Stress empfindet heutzu-
tage nahezu jede/r - zumindest zeitweilig. Er fihrt zu physiologischen
und psychologischen Reaktionen unseres Kérpers und kann langfristig
zu Erschopfung und Krankheit fiihren. In dieser Ausbildung wird ver-
mittelt, wie gestresste Menschen durch personliche Erkenntnisse und
individuelle Strategien wieder ins Gleichgewicht kommen kdénnen.
Dies ermoglicht einen gelasseneren Umgang mit Stress und das Erle-
ben von mehr Lebensfreude und positiver Energie. Inhalte:
+  Was st Stress? Was ist Burnout?
+  Physiologische und psychophysiologische Reaktionen des Korpers
+  Stressprophylaxe-MalRnahmen fiir Korper und Geist
. Balance der Lebensbereiche, Rollen, Antreiber, Werte, Zeitmanage-
ment
+ Umgang mit akutem Stress (Notfalltechniken)
+  Planung und Durchfiihrung eines Stressbewaltigungskurses
+ Modellstunden
«  Transfer in den Alltag
Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teilnehmer
das Zertifikat ,DTB-Weiterbildung Stressbewaltigung” mit unbegrenz-
ter Glltigkeit.
Voraussetzung:Basismodul ,Fitnesstraining” oder gleichwertige/pro-
fessionelle Ausbildung (u.a. UL+, Trainer-Lizenz)
Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifu-
gen.

Datum: 18.-20. Februar

Zeit: Fr.ab15.00 Uhr,Sa. Son.ganztagig
Ort: Mainz

Referentin: Anne Proll

Meldeschluss: 26.Januar

Gebuhr: GYMCARD Preis: 165,00 EUR

Reguldrer Preis: 230,00 EUR
Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar Frih-
bucherrabatt 15,00 EUR

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen
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128
DTB-Weiterbildung ,,Stressbewaltigung*

Inhalt siehe Lehrgang Nr.160

Voraussetzung:Basismodul ,Fitnesstraining” oder gleichwertige/pro-
fessionelle Ausbildung (u.a. UL+, Trainer-Lizenz)
Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifii-
gen.

Datum: 09.-11. Dezember

Zeit: FR ab ca.16.00 Uhr, SA/SO ganztags (25 LE)
Ort: Koblenz
Referentin: Anne Proll

11. November

165,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber / 230,00 EUR regu
lare Gebuhr, zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernach-
tung im DZ/Friihstick (falls gewlnscht) (Friihbucher-
rabatt 15,00 EUR bei Buchung bis 28.02.201)
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Meldeschluss:
Gebdihr:

Basisschein

Trampolinturnen

154
1. Trampolin Basisschein (38 LE" Anwesenheitspflicht
mind. 34 LE)

-+ Sicherheitsbestimmungen beim Umgang mit dem Trampolin

+ Methodik und Technik von Spriingen und Kombinationen bis zum
einfachen Salto vorwarts und riickwarts

«  Sichern und Helfen

«  Gruppenspezifischer Einsatz des Trampolins (Spielformen, usw.)

«  AbschlieBende Praxisprifung der aktiven Hilfeleistung, sowie
Auf- und Abbau des Trampolins

Datum: 12./13.November und 26./27.November (inkl. Lerner-
folgskontrolle)

Zeit: 09.00 —20.15 Uhr

Zielgruppe:  Alle am Trampolinturnen Interessierten (z.B. Ubungs-
leiter mit und ohne Lizenz, Erzieher, Therapeuten,
Sportlehrer), die das Trampolin erganzend oder regel-
maRig einsetzen mochten.

Ort: Institut fir Sportwissenschaft der Johannes Guten-
berg-Universitat, Albert Schweitzer Str.22 55128 Mainz
Anfahrt Lage: http://www.sport.uni-mainz.de/
Sport/120.php

Leitung: RhTB Landeslehrwart Michael Vid

(Kontakt: michaelvid@web.de)
Voraussetzung:Mind. 14 Jahre!
Interesse am Trampolinsport und allgemeine korperli-
che Fitness.
Anerkennung: zum DTB Trainer Assistenten/in als Zulassungsvoraus-
setzung fir die Trainer C-Ausbildung

Sonstiges: Die Teilnehmer nehmen aktiv am Lehrgang teil und
sorgen selbst fiir Unterbringung und Verpflegung!
(Ubernachtung im Rheinhessischen Turnerbund mit
Voranmeldung moglich. 10,00 EUR pro Nacht im
Mehrbettzimmer). Bitte feste Hallenschuhe und Turn-
schldppchen mit Gummisohle (Pflicht!) mitbringen.
Schlappchen werden auch vor Ort zum Kauf angebo-
ten.

24.September (max. 20 TN)

100,00 EUR (Nichtmitglieder eines Vereins der rhein-
land-pfalzischen Turnverbande zahlen in der Regel ho-
here Gebihren, die unter Tel.: 06131/9417-13 erfragt
werden kénnen.)

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

Meldeschluss:
Gebuhr:

L-Assistenten-Ausbildung

der Turngaue

o1
“ L-Assistenten/innen AusbildungTurngau Bingen

UL-Assistenten-Ausbildung nach den Richtlinien des Lehrplanes des
DTB

Datum: Frihjahr 20m

Zielgruppe:  Jugendliche m/wJ]g.1994-1997

Zeit: Zeitplan erfolgt nach Eingang der Meldungen an die
Vereine

Ort: Bekanntgabe der Orte erfolgt nach Meldeschluss

Gebuhr: fir Mitgliedsvereine des TG Bingen 50,00 EUR pro TN

Nichtmitgliedsvereine 60,00 EUR pro TN
Schriftliche Meldung an TURNGAU BINGEN, Geschaftsstelle Verona
Engelmann, Eisenacher Str. 12, 55218 Ingelheim, info@turngau-bingen.
de

02
“ L-Assistenten/innen Ausbildung Turngau Worms

UL-Assistenten-Ausbildung nach DTB Richtlinien: Erste Hilfe, Kraft-
und Beweglichkeitstraining, Methodik der Grundelemente sowie Si-
chern und Helfen im Geratturnen, Kleine Spiele, Leichtathletik, Aben-
teuerturnen, Einflihrung ins Minitramp, Wettkampfvorbereitung und
Durchfiihrung, Einflihrung in das Kampfrichterwesen (ehemals D-

Lizenz)

Datum: 20.-21.08 17-18.09. 15.-16.10. 5.-6.11. 8.1.2012 (LEK)
4 Wochenenden plus Prifung (Lehrprobe) — 40 LE

Meldeschluss: 31.Juni

Zielgruppe:  Jugendliche ab14 Jahre, die im Verein mithelfen wollen
(1997 4)

Zeit: SA von 09 — 16 Uhr, SO von 10 —14 Uhr (genauer Zeit-
plan nach Eingang der Meldungen)

Ort: Schulturnhalle in 67590 Monsheim, MoltkestraRe



DTB-AKADEMIE

AUSSENSTELLE KOBLENZ

DTB-Trainer

DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 4
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 5 Prifungskurs
DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates Stufe 1
DTB-Trainer-Ausbildung ,Aqua-Fitness”
DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates Stufe 2
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 3
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 4

DTB-Kursleiter

DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 4
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 5
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Entspannungstechniken”
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 1
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Babys in Bewegung - mit
allen Sinnen“: Modul 1 - Das Baby von 3 - 6 Monaten
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 2
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 3
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 4

DTB-Weiterbildung

DTB-Weiterbildung ,Instructor VideoDanceSTAR"®
DTB-Weiterbildung ,,Drums-Alive®-Instructor”
DTB-Weiterbildung ,AROHA®-Instructor”
DTB-Weiterbildung ,Stressbewaltigung”

21-23.Januar
19./20. Februar
08.-10. April
16.-21. April
05.-07. August
23.-25. September
18.-20. November

11.-13. Februar
02./03. April
15.-17. April
17.-19. Juni

05./06. Juli

26.-28. August
14.-16. Oktober
02.-04. Dezember

19.-21. August
10./11. September
22./23. Oktober
09.-11. Dezember

Die detaillierten Ausschreibungen finden Sie ab Seite 32

Ansprechpartner:

DTB-Trainer

DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates Stufe 1
DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates Stufe 2
DTB-Trainer Pilates Stufe 3
DTB-Kursleiter
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 1
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 2
DTB-Weiterbildung

DTB-Weiterbildung Stressbewaltigung
DTB-Weiterbildung AROHA-Instructor
Ansprechpartnerin:

Christina Hammerle - T 06131-94170 - verwaltung@rhtb.org
Rheinhessischer Turnerbund eV, Jahnstr. 4, 55124 Mainz,

Fax: 06131-941717, Internet: www.rhtb.org

06.-08. Mai
19.-21. August
21.-23. Oktober

23.-25. September
28.-30. Oktober

18.-20. Februar
19.-20. Marz

Hans-Peter Kress
T 0261/135-153
referent-ausbildung@tvm.org

Andrea Frank
T 0261/135-158
ausbildung@tvm.org

DTB-Akademie,
AulBenstelle Koblenz,
Rheinau 10, 56075 Koblenz,
Fax 0261/135-159,

Internet: www.tvm.org
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L-Assistenten-Ausbildung der . X_-

Turngaue

Geblihr:
Sonstiges:

50,00 EUR

keine Ubernachtung, am ersten Ausbildungswochen-
ende muss ein aktuelles Lichtbild flr Ausweis mitge-
bracht werden. Weitere Infos unter www.nibelungen-
turngau.de

Schriftliche Meldung an Nibelungen-Turngau Worms, Gauoberturn-
wart Rainer Jordan, Fischmarkt 3, 67547 Worms (mit offiziellem Melde-
bogen) oder per Mail an TurngauWorms@aol.com - (Meldeformulare
auf der Turngau-Homepage unter ,Service” ) mit Angabe von Vor- und
Zuname, Geb.Datum, Anschrift, PLZ Ort, Verein, Tel. / Handy und E-Mail

o3
" L-Assistenten/innen Ausbildung Turngau Mainz

UL-Assistenten-Ausbildung nach den Richtlinien des Lehrplanes des
DTB

Datum: 10./1.9. 24./25.9. 22./23.10. 5./6.1.
Meldeschluss: o1. August

Zielgruppe:  Jugendliche ab 14 Jahre

Zeit: SA14.00 bis SO 15.00 inkl. Ubernachtung
Ort: Raum Mainz

Gebihr: 45,00 EUR

Schriftliche Meldung an Holger Morch, Salierstr. 27, 55218 Ingelheim,
Tel.: 0160-4402553, holgermorch@gruppenhelfer-tgmainz.de (mit of-
fiziellem Anmeldeformular - siehe homepage www.gruppenhelfer-
tgmainz.de)

130
“ bungsleiter-Assistenten-Ausbildung des Turngaues a-
hetal

Aufbau einer Ubungsstunde, Rhythmik, Tanz und Koordination,
Trendsportarten, Abenteuer/Erlebnissport, JugendgemafRe Freizeit,
Turnen im Elementarbereich (sichern und helfen), Kleine Spiele, 1. Hilfe
Grundlagen, Recht und Versicherung, Lehrproben

Datum: 24. 25.September, 22. 23.Oktober,12. 13 November
Zeit: Sa.13.00 - 21.00 Uhr (Ubernachtung),
So. 08.00 Uhr-12.00 Uhr, Priifung: wird wahrend der
Ausbildung bekannt gegeben
Ort: Niederworresbach, Turnhalle der KTV Niederworresbach

Teilnehmerkreis:Jugendliche ab 14 Jahre

Leitung: Claudia Hoseus, Wolfgang Scheib

Referent: Claudia Hoseus, Wolfgang Scheib

Meldeschluss: 18.Juni

Gebihr: 65,00 EUR proTN / 55,00 EUR pro TN bei 3 und mehr TN
pro Verein, Ubernachtung, Samstag Abendessen und
Sonntag Frithstiick inklusive

Sonstiges: Begrenzte Teilnehmerzahl, da nur begrenzte Betten-

zahlvorhanden.Wer einzelne Module besuchen moch-

te, kann sich jederzeit bei Claudia Hoseus melden. Kos-

ten pro Modul: 6,00 EUR (2 LE). Die LE werden fir die

Verlangerung der Ubungsleiterlizenz anerkannt.
Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

04

“ L-Assistenten/innen Ausbildung Turngau Alzey

Erste Hilfe, Krafttraining, kleine Spiele, Leichtathletik, Sichern und Hel-
fen beim Geratturnen, Abenteuerturnen, Einfithrung ins Minitramp,
Wettkampfvorbereitung und Durchfiihrung, Dance Aerobic, Einfihren
in Dance Choreographie sowie Einfihrung in das Kampfrichterwesen
(ehemals D-Lizenz)

Herbst 20m

Informationen kénnen bei Michaela Busch eingeholt werden: Busch-
Michaela@t-online.de

—

Wir sid dekel

Die Turnerinnen und Turner
freuen sich auf
bewegende Bliitenmeere.

23.-26.Juni 20m
Koblenz

Bundesgartenschau 2011
Koblenz verwandelt

@ BUGA-Gym 2011

Koblenz
Faszination Gymnastik & Tanz =

Infos: TVM, Rheinau 10,56075 Koblenz
E-Mail: gymnaestrada@tvm.org
Hotline: 0261/135-153 oder 158



B gvEa, Alle Fortbildungen 2011

Turnverband Mittelrhein (TVM)
Rheinhessischer Turnerbund (RhTB)

im berblick

Tanz und Show ab Seite 54
Verband Lg.-Nr. Thema Datum  TVM 400  Dance und Techniktraining - os. Februar
Ein Tag voller Tanz und Leidenschaft!
Geratturnen ab Seite 45 TVM 401 Zumba® easy moves 10. April
TVM 402 Kampfrichter-Ausbildung DTB-Dance  07. 21. Mai
RhTB 850  Trainerfortbildung Geratturnen 02.April  RhTB 450  6.RhTB Dance Special 14. Mai
mannl. Turngau Mainz TVM 403A  TVM-Dance-Project (Kinder 6-10 Jahre) 28. Mai
TVM 403B  TVM-Dance-Project (Kinder10-14 Jahre) ~ 28. Mai
RhTB 851 Trainerfortbildung Geratturnen 27.August  TVM 404  TVM-Dance-Project 29. Mai
weibl. Turngau Worms (Jugendliche 14-18 Jahre und Erwachsene)
RhTB 451 RhTB Tagesspecial “Cheerleading 20. August
Kinderturnen ab Seite 46 RhTB 452 2.RhTB Tagesspecial ,Jazz Dance Day"” 03. Sept.
RhTB 453 RhTB Tagesspecial 05. November
RhTB 350  Kitu onTour,im Turngau Alzey 26. Marz “Kinder und Teenie-Tanze
RhTB 351 Kitu on Tour, im Turngau Mainz 02. April TVM 405 DTB-Dance ,Das Event” 06. November
RhTB 352 Kitu on Tour, im Turngau Worms 07.Mai
RhTB 353 Kitu on Tour, im Turngau Bingen 21. Mai Funktionelle Gymnastik ab Seite 56
RhTB 354 Tagesspecial ,Kinderturnen® mit 17.September
Constanze Grlger RhTB 760  DTBTagesspecial ,BodyMind Dreams“ 27.Februar
TVM 731 Be in Balance 13. Marz
RhTB 355 RhTB Tagesspecial “Kinder und o5.November ~ RhTB 750 RhTB Tagesspecial ,Pilates intensiv” 21. Mai
Teenie-Tanze TVM - Fitness- und Aerobic-Convention 21. Mai
VM 733 Dynamische Flows mit Yoga und Pilates ~ 22. Mai
Mittelrheinische Turnerjugend ab Seite 49 RhTB 752 DTB Tagesspecial ,Riicken-Aktiv* 29. Mai
TVM 734 Funktional-Training (FT)-Zirkel o5. Juni
TVM 300  Koordinative Grundlagen o5.Februar  RhTB 753 DTB Tagesspecial ,Universelles 13.Juni
zum Geratturnen Fitnesstraining fiir Jedermann®
TVM 301 Handstand, eine Welt steht Kopf 19.Februar ~ RhTB 754 RhTB Tagesspecial ,Yoga“ mit 13. August
TVM 302 Das Abenteuer im Land der 06. Marz Young Ho Kim
bunten Traume RhTB 751 DTB AROHA- Instructor Day — 21. August
TVM 303 LJHurra, wir fahren in den Urlaub!“ - 19. Marz »News und Updates”
JFrederick, eine kleine Mausegeschichte TVM 736 Complete Bodyworkout mit 17.September
zum Vorfiihren® Kleingerdten / 4moremuscles Old school
TVM - FLE" I-SPORTS-Convention 29. Oktober
TVM 304  Zauberklangim SinnesWald 09. April RhTB 756 RhTB Tagesspecial ,Workout” 29. Oktober
TVM 305 Der doppelte SpaR-Mix, Teil 1 16. April  RhTB 757 RhTB Lehrtagung Gesundheit 12. November
TVM 306  Springen in eine neue Dimension 14. Mai und Pravention
TVM 307  Kooperations- und Actionspiele 21. Mai
flr 8-15 Jahrige Allgemeines Herz-Kreislauf-Training ab Seite 5
TVM 308  Drache Kokosnuss geht auf die 25.Juni
Schatzsuche durch den lebendigen Urwald VM 730  Aqua-Fitness - Anwendung 20. Februar
TVM 309  Geratturntag/Kinderturntag der  10.September verschiedener Gerate sowie Kleine
Mittelrheinischen Turnerjugend Spiele im Wasser
TVM 310 Herbstzeit-Erntezeit” - 24.September TVM - Fitness- und Aerobic-Convention 21. Mai
,Schneeflockchen - Weirockchen RhTB 755 DTB Tagesspecial “Cardio- Aktiv 28. August
TVM 311 Abenteuer- und Trendsportarten 08.Oktober  TVM 737 Cardio-Fighting 18. September
TVM 312 Gerateparcours und Stundenbeispiele 22.Oktober ~ TVM 741 Aqua-Fitness mit Hilfsmitteln 06. November
TVM 313 Der doppelte SpaR-Mix, Teil 2 29. Oktober
TVM 314 Indoorschulung Geratturnen weiblich, n.n.

Turngau Mosel-Saar
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Alle Fortbildungen g5,
2011 im  berblick

Rope Skipping ab Seite 6 RhTB Gau-Wandertag Turngau Bingen 29. Mai
RhTB Gau-Wandertag Turngau Worms 13.Juni
TVM 600  Einflhrungin das Rope Skipping 22.Januar
RhTB 650  Einflhrungin das Rope Skipping 02. April
RhTB 651 Trainee-Day 03. April
TVM 601 Rope Skipping fiir Fortgeschrittene 27.August Mehrkidmpfe ab Seite 85
TVM Lauf und Weitsprung - 12. Marz
Verbesserung der Technik
Aerobic ab Seite 8o VM Kugel und Schleuderball - 09. oder16. April
Verbesserung der Technik
TVM 500  Rund um das Step - Step by Step - os.Februar  RhTB Kampfrichter Ausbildung in der 16.-17. April
und Kraftigung Leichtathletik
TVM 501 Step- and Toning-ldeas 20.Marz  TVM Schwimmen, Wasserspringen 30. April
TVM 502  Aerobic meets Dance 09. April und Tauchen - Verbesserung der
TVM 503  Step-Combinations und -Variations 2011 07. Mai Technik fur die Jahnkampfer
TVM - Fitness- und Aerobic-Convention 21.Mai  TVM Lauf und Weitsprung - 08. Mai
RhTB 550  RhTBTagesspecial Aerobic/Step intensiv  10.Sept. Verbesserung der Technik
TVM 504  Easy Mix 16. Oktober ~ TVM Schwimmen / Wasserspringen - 13. August

Verbesserung der Technik

Entspannung ab Seite 82

RhTB 760  DTB Tagesspecial BodyMind Dreams  27.Februar
RhTB 761 RhTB Fortbildungswochenende igong 12./13. Marz
TVM 732 Die 15 Ausdrucksformen des Taiji igong 26./27. Marz

TVM - Fitness- und Aerobic-Convention 21. Mai
RhTB 763  RhTB-Tagesspecial Taiji igong 22. Mai Kontaktdaten fur Anmeldungen
RhTB 762 RhTBTagesspecial ,Yoga“ mit 13. August Unter jeder Lehrgangsausschreibung ist angegeben, an wen die
Young Ho Kim Anmeldung gerichtet werden soll. Aus Platzgriinden stehen bei
TVM 738 Work-Life-Balance - Aktiv werden  24.September den MaRnahmen des Turnverbandes Mittelrhein und des Rhein-
gegen Stress und Burnout hessischen Turnerbundes nur der Verbandsname. Fir Meldun-
TVM 739 Effektive Workout-Ubungen fur 25.September gen (bitte in schriftlicher Form) an den TVM oder RhTB nachste-
Ricken/BBP/Bodystyling und Stress- hend die kompletten Kontaktdaten:
bewaltigung fir Trainer
TVM 740  Body-and-Mind-Tag 29. Oktober Turnverband Mittelrhein,
Rheinau 10, 56075 Koblenz
Fax 0261/135-159,
E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org
Turnen der Iteren ab Seite 84 Telefon fur Riickfragen: 0261/135-153 oder -158
TVM 430 Brain-Fitness - 02. April Rheinhessischer Turnerbund,
Mit Koépfchen in Bewegung Jahnstr. 4, 55124 Mainz
TVM 431 Koordinationstraining - 15. Oktober Fax 06131/941717,
Mit allen Sinnen E-Mail: ausbildung@rhtb.org
Telefon fur Rickfragen: 06131/9417-13
Wandern ab Seite 84
RhTB Jahrestagung Wandern 12. Marz
TVM Basislehrgang Wandern 08.-10. April
RhTB Rheinhessen erwandern 17. April



900
Geratturnen P6-Pg, Teil 1
(Fortbildung des Turngaues Rhein-Westerwald)

Elemente der P6 - Pg. A-Version

Datum: 16.Januar

Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ort: Ransbach-Baumbach, Geratehalle der Erich-Kastner-Schule
Teilnehmer:  Trainer, Ubungsleiter, Helfer

Leitung: Astrid Kurz

Referent: Nevsim Parlak, Sascha Kurz

Meldeschluss: 03.Januar
Gebihr: TG Rhein-Westerwald frei,

aus anderen Gauen 15,00 EUR
Meldung an Astrid Kurz, E-Mail: astrid. kurz@gmx.de

901
Allgemeines Boden- und Gerdtturnen - Lehrgang |
(Fortbildung des Turngaues Rhein-Mosel)

Balken, Reck und Sprung (teilweise) - Basis-Lehrgang. Hinfiihrung zu
den Ubungen aus Gerateturnabzeichen / Buju - welche beim Gau-
Kinder- und Jugendturnfest geturnt werden sowie praktische Ubungs-
hilfen fir die Turnstunden. Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden,
dies aber bitte bei Anmeldung mitteilen.

Datum: 22.Januar

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: n.n.

Teilnehmer: Ubungsleiter, Helfer
Leitung: Petra Werner
Referentin:  Katja Kramer
Meldeschluss: 10.Januar

GebUlhr: 10,00 EUR

Meldung an Petra Werner, E-Mail petrawernernoi@arcor.de

902

Geratturnen Teil 1 (Fortbildung des Turngaues ahetal)

Kernelemente der P-Ubungen an Reck/Barren und Sprung, Erarbeitung
nach einheitlichen methodischen Prinzipien

Datum: 22.Januar

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr (4 LE)
Ort: Monzingen, Schulturnhalle
Referent: Hans-Jlirgen Breid

Meldeschluss: 07.Januar

GebUlhr: Vereinsmitglieder/Gymcard 12,00 EUR,
Nichtmitglieder 16,00 EUR

Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,

Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:

turngau-nahetal@tvm.org

903
Geratturnen P6-P9g, Teil 2
(Fortbildung des Turngaues Rhein-Westerwald)

Geratturnen

Elemente der P6 - Pg. A-Version, Fortsetzung des Lehrgangs vom 16.
Januar

Datum: o5. Februar

Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ort: Ransbach-Baumbach, Geratehalle der Erich-Kastner-Schule
Teilnehmer:  Trainer, Ubu ngsleiter, Helfer

Leitung: Astrid Kurz

Referent: Nevsim Parlak, Sascha Kurz

Meldeschluss: 03.Januar
Gebihr: TG Rhein-Westerwald frei,

aus anderen Gauen 15,00 EUR
Meldung an Astrid Kurz, E-Mail: astrid.kurz@gmx.de

904
Geratturnen Teil 2 (Fortbildung des Turngaues ahetal)

Kernelemente der P-Ubungen an Balken und Boden, Erarbeitung nach
einheitlichen methodischen Prinzipien

Datum: 12. Februar

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr (4 LE)
Ort: Monzingen, Schulturnhalle
Referent: Hans-Jurgen Breid

Meldeschluss: 29.Januar

Gebuhr: Vereinsmitglieder/Gymcard 12,00 EUR,
Nichtmitglieder 16,00 EUR

Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,

Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:

turngau-nahetal@tvm.org

905
Allgemeines Boden- und Gerdtturnen - Lehrgang I
(Fortbildung des Turngaues Rhein-Mosel)

Barren, Boden und Sprung - Basis-Lehrgang. Hinfiihrung zu den Ubun-
gen aus Gerateturnabzeichen/Buju - welche beim Gau-Kinder- und
Jugendturnfest geturnt werden sowie praktische Ubungshilfen fur die
Turnstunden. Kinder kénnen gerne mitgebracht werden, dies aber bit-
te bei Anmeldung mitteilen.

Datum: 12. Marz

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: n.n.

Teilnehmer: Ubungsleiter, Helfer
Leitung: Petra Werner
Referentin: Petra Gotthard
Meldeschluss: o1. Marz

Gebuhr: 10,00 EUR

Meldung an Petra Werner, E-Mail petrawernernoi@arcor.de

850
Trainer Fortbildung Gerdtturnen mannlich im Turngau
Mainz

Lehrgangs-Thema: Elementelerntraining hinsichtlich einer optimalen
Ausnutzung des Code de Pointage (CdP) unter besonderer Berticksich-
tigung der Nachwuchs-Meisterschaftsturner




Geratturnen \‘:.

1. Elementelerntraining vom | A 7. Winkelstiitz (2s) am Barren bis
zum|D

2. Manna-Spitzwinkelstiitz (2s) u. Heben i.d. Handstand (2s) am Bo-
den

3. Erstellen eines individuellen Plans der Elemente gem. CdP
Technikanalyse der Ziel-Elemente mit Hilfe audio-visueller Medi-
en

5. Elemente und das Training der konditionellen Zusammenhange
(,Leistungsvoraussetzungen®)

Zielgruppe:  Trainer und Ubungsleiter und Interessierte
Datum: 02.April

Zeit: 09.00 —16.00 Uhr

Ort: Gau-Bischofsheim oder Bodenheim
Referent: n.n.

Geblhr: GYMCARD Preis: 25,00 EUR

Reguldrer Preis: 27,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufe aner-
kannt

Meldeschluss: 15. Februar

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

906

Kampfrichter-Basis-Lehrgang fiir allgem. Boden- und Ge-
rateturnen und allgem. Kinderturnen

(Fortbildung des Turngaues Rhein-Mosel)

Bewertungen der Ubungselemente aus dem allgemeinen Boden- und
Gerdateturnen/Buju des TG Rhein-Mosel. Hier werden die Basis-Ele-
mente fir die Bewertung der Ubungen erklart und bearbeitet. Kinder
kénnen mitgebracht werden, aber nicht mehr als 2 Kinder pro Verein.

Datum: 09. April

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ort: n.n.

Teilnehmer: Ubungsleiter, Helfer und alle, die beim GKJTF 2011 als
Kampfrichter werten méchten

Leitung: Petra Werner

Referentin: Petra Gotthard

Meldeschluss: 28. Marz

GebUlhr: 10,00 EUR

Meldung an Petra Werner, E-Mail petrawernernoi@arcor.de

90
“ bungsleiter- und Kampfrichterschulung fiir die P-" bun-
gen (Fortbildung des Turngaues Rhein-Lahn)

Datum: 09. April

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Fricht oder Nievern
Referent: Stephan Weinig

Meldeschluss: 30. Marz

GebUlhr: 10,00 EUR

Schriftliche Meldung an Heinz Heuwinkel, Sonnenweg 2, 56357 Geisig,
E-Mail: h_heuwinkel@web.de

851

Trainer Fortbildung Geratturnen w/m* im Turngau Worms

Voraussetzungen, Schaffen der Bewegungsvorstellung, Methodische

Wege, Technische Hinweise f. Kari

*Die Themen SPRUNG / RECK / BODEN sind auch fiir den mannlichen

Bereich geeignet...

SPRUNG « Yamashita (auch mit 1/2  1/1 LAD)
« Handstutzsprungliberschlag mit 1/1 LAD

STUBA / RECK - Kippen u.H und o.H. (Kipp-Auf- und Umschwiinge vl.  rl)
- Salto-Abgange rw. aus dem Hangschwung gehockt /
gestreckt / auch mit LAD
+ Sohlumschwung vw.
tern m. Griffw. zum o.H.

rw. - Vorbereitung zum Kon-

BALKEN - schneller Uberschlag vw. / Uberschlag rw. (Flick-Flack,
Menichelli)
- freies Rad / freier Uberschlag vw. / Salto rw. gehockt
« Auerbach-Salto als Abgang zur Seite und am Ende...
- Schweizer Handstand

BODEN « Rondat, Flick-Flack und Salto rw. (gehockt, gestreckt,
gespreizt)
- Salto vw. in Verbindung (Salto in Schrittstellung... /
Uberschlag, Salto...)

Zielgruppe:  Trainer und Ubungsleiter und Interessierte

Datum: 27.August

Zeit: 09.00 —16.00 Uhr

Ort: Monsheim, Schulturnhalle

Referent: Rainer Jordan

Gebuhr: GYMCARD Preis: 20,00 EUR, Regularer Preis: 23,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufe aner-
kannt

Meldeschluss: 14. August

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

Kinderturnen

908
BabyMove
(Fortbildung des Turngaues Mosel)

Immer mehr Eltern haben Interesse bereits mit ihrem Baby in den
Turnverein zu gehen. Wie eine solche Bewegungsstunde aussehen
kann, wird in diesem Workshop aufgezeigt. Babys haben einen naturli-
chen Bewegungsdrang, den man von Anfang an sinnvoll férdern sollte.
Die Fortbildung gibt eine Einfihrung in die verschiedenen Entwick-
lungsabschnitte im ersten Lebensjahr, ganzheitliche Bewegungs- und
Spielanregungen, Wahrnehmungsspiele, Vermittlung vom entwick-
lungsfordernden sicheren Umgang mit dem Baby, Unterstiitzung und
Anregungen fir die Elternarbeit zum Aufbau einer positiven Eltern-
Kind-Beziehung durch Schaffung gemeinsamer Erlebnisse durch die

Bewegung.
Datum: 26.Februar
Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr (5 LE)



ot Kindert
Inderaurnen
Ort: Krov, Turnhalle Grundschule 352
Referentin:  Christina Kayser Kitu on Tour im Turngau Worms ,,Fantasievoller Abenteu-
Meldeschluss: 12. Februar ersport“ (4 LE)

GebUlhr: 10,00 EUR
Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-mosel.de

350
Kitu on Tour im Turngau Alzey ,,Eltern-Kind-Turnen*
“Wir turnen in fernen Liandern “ (4 LE)

4 komplette Themen-Turnstunden werden in diesem Workshop vorge-
stellt. Wir turnen in England Uber die hochgeklappte (!) Tower-Bridge,
klettern im Doppelstock-Bus herum und fahren , Bobby“-Car. In Frank-
reich erkunden wir natirlich den Eiffel-Turm und fahren mit der Metro,
in Afrika wird der Ritt auf einem Elefanten das Highlight sein und das
Seil-Schwingen durch den Urwald ebenso viel Spa machen. Zuletzt
schauen wir uns die hochinteressante Landschaft auf Island an. Vulka-
ne, Gletscher, Geysire und Island-Ponys werden wir kennen lernen. In
allen Turnstunden werden viele Elemente gezeigt, bei denen die Klei-
nen unbedingt die Hilfe der Erwachsenen benétigen, damit die Eltern
auch wirklich mitturnen. Kleine Kreisspiele, Zahlreime mit Ziffern in
Englisch und Franzosisch runden unsere Auslandsreisen ab.

Datum: 26. Marz

Zielgruppe:  alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer
Zeit: 14.00 -17.00 Uhr

Ort: Raum Alzey

Referent: Beate Masendorf

Anerkennung: Verlangert die 1. Lizenzstufen

GebUlhr: GYMCARD Preis: 12,00 EUR reg. Preis: 15,00 EUR
Meldeschluss: 07. Marz

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

351

Kitu on Tour im Turngau Mainz (Psychomotorik),,Bewe-
gungsparcoure, die etwas bewegen* (4 LE)
Wir wollen gemeinsam herausfinden,

- wie komme ich von meinen Forderzielen zum geeigneten Parcour
«  wie passe ich den Parcour der Gruppe an und halte ihn fir Varia-

tionen offen

- wie steigere ich seine Attraktivitdt durch mogliche Fantasiewel-
ten

Datum: 02.April

Zielgruppe:  alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer

Zeit: 14.00 -17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Therese ClaRen

Anerkennung: Verlangert die 1. Lizenzstufen 2. Lizenzstufe ,Gesund-
heitsforderung im Kinderturnen®

GebUlhr: GYMCARD Preis: 12,00 EUR reg. Preis: 15,00 EUR

Meldeschluss: 11.Marz
Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

Drache Kokosnuss geht auf die Schatzsuche durch den lebendigen Ur-
wald!

Fantasievoller Abenteuersport ab 3 — 6 Jahren Pilzkdpfe, Waldhexen,
Pflanzenelfen und Waldschratte beobachten den kleinen Drachen Ko-
kosnuss und seine Freunde aus dem Dickicht und begleiten sie bei der
gefahrlichen Reise durch den Urwald. Kinder sind gerne eingeladen
mit auf die Schatzsuche zu gehen.

Datum: 07. Mai

Zielgruppe:  alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Raum Worms

Referent: Christina Kayser

Anerkennung: Verlangert die 1. Lizenzstufen

Gebuhr: GYMCARD Preis: 12,00 EUR reg. Preis: 15,00 EUR
Meldeschluss: 15. April

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

353

Kitu on Tour im Turngau Bingen ,Alte Kinderspiele neu
entdeckt“ (4 LE)

Alte Kinderspiele neu entdeckt! Ob zur Gestaltung von Turnstunden,
fir einen Olympischen Wettkampf oder zur aktiven Gestaltung eines
Sommerfestes fur Jung und Alt, die Kinderspiele von frither wissen
auch heute noch zu begeistern. Turnhallengerecht umgesetzt bege-
ben wir uns auf eine Zeitreise als Kinder noch auf Baume kletterten,
die Strallen mit Kreide bemalten und im Freien spielten bis es dunkel
wurde. Altersklasse: 4 bis 7 Jahre.

Datum: 21. Mai

Zielgruppe:  alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer
Zeit: 10.00 —13.00 Uhr

Ort: Bingen

Referent: Anke Kopyciok

Anerkennung: Verlangert die 1. Lizenzstufen

Gebuhr: GYMCARD Preis: 12,00 EUR reg. Preis: 15,00 EUR
Meldeschluss: 02.Mai

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

909
Abenteuersport - Einfiithrung Slacklining
(Fortbildung des Turngaues Mosel)

Das Balancieren auf dem locker hdngenden Band erfordert eine stark
ausgepragte Gleichgewichtsfahigkeit, die wir sowohl im Geratturnen
als auch im Alltag standig bendtigen. Als Outdoorsportart entstanden
und auch lange als solche betrieben, fand das Slacklining in den letz-
ten Jahren auch seinen Weg in Turnhallen. Die Arten der Umsetzung
sind dabei vielfaltig. Sie reichen im Moment vom sporadischen Einsatz
im Rahmen von Geratelandschaften im Kinderturnen bis hin zu Ver-
einsgruppen, in denen Jugendliche beim Freestyle-Slacklining versu-
chen, neue Tricks zu erfinden und zu kombinieren. Eines ist jedenfalls




Kinderturnen

deutlich zu splren: diese Line bringt Begeisterung mit sich und in die
Turnhallen. Lust auf MEHR? Dann anmelden  Kinder und Jugendliche
sind erwlnscht.

Datum: 04.Juni
Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr (5 LE)
Ort: Krov, Turnhalle Grundschule

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter und Ubungsleiter-Assistenten

Referentin:  Christina Kayser
Meldeschluss: 21. Mai
GebUlhr: 10,00 EUR

Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-mosel.de

354
RhTB- Tagesspecial Kinderturnen mit Constanze Griiger

(8 LE)

Block 1:,Bewegungsforderung flr Vorschulkinder*

Es werden Modellstunden fiir Vorschulkinder vorgestellt mit Liedern,
Bewegungsgeschichten bzw. Aufwarmspielen mit Klein- und Alltags-
materialien, Bewegungslandschaften, Abschlussspielen oder Ricken-
streichelgeschichten. Die Modellstunden sind fantasievoll in Themen
verpackt und der Turndrache Lotti begleitet die Kinder durch seine
Turnabenteuer.

Block 2:,Rund ums Kinderturnen

Es werden vielfaltige Bewegungsangebote fur Grundschulkinder ge-
zeigt. Ob freies turnen an Geratekombinationen, kleine Lauf- und
Fangspiele, Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien oder kleine Fit-
nessparcourse, verpackt in Themen oder gestaltet mit Laufkarten- so
macht Kinderturnen richtig Spaf3!

Die 2 Angebote kénnen auch jeweils einzeln gebucht werden.

Datum: 17.September

Zielgruppe:  alle interessierten Ubungsleiter / Erzieher / Lehrer

Zeit: Block 1: 09.00 - 12.00 Uhr  Block 2:13:00-16:00 Uhr

Ort: Worrstadt

Anerkennung: Wid mit 8 LE zur Verldngerung der 1. Lizenzstufe aner-
kannt.

GebUlhr: GYMCARD Preis: Ein Block 18,00 EUR /

Zwei Blocke 30,00 EUR
Reguldrer Preis: Ein Block 23,00 EUR /
Zwei Blocke 35,00 EUR
Meldeschluss: 29. August
Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

910
Manege frei - Einfiihrung in ,,Kinder und Jugendliche ma-
chen’ irkus“ (Fortbildung des Turngaues Mosel)

Praxisorientierte Fortbildung zur Vermittlung von Methoden, Techni-
ken und Prasentationen zum Thema Zirkus mit Kindern und Jugend-
lichen im Verein oder in der Freizeit. CirCus spielen heif3t Bewegungs-
kiinste zu Uben, um sie dann einem Publikum spater zu zeigen. Was
aber Kunst in der Bewegung ist, entscheidet die motorische Entwick-
lung der jeweiligen Altersgruppe. Die Begeisterung fiir den Circus ist
damit verbunden, Neues zu erfahren, seine Grenzen zu erleben und
diese zu Uberwinden. Die Mischung aus Herausforderung, spannen-

i
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dem Erlebnis und Grenzerfahrung ist ein wichtiges padagogisches
Mittel zur Férderung von Selbstvertrauen. In dieser Fortbildung legen
wir sehr groBen Wert auf die folgenden Inhalte: SpaR, Spal3, Spal,
SpalR, Laufkugel, Slacklining, Trapezakrobatik, Improvisation Tanz, Jon-

glage, uvm.

Datum: 17.September

Zeit: 09.00 - 15.00 Uhr (6 LE)
Ort: Krov, Turnhalle Grundschule
Referentin:  Christina Kayser

Meldeschluss: 03.September
Gebuhr: 10,00 EUR
Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-mosel.de

oNn
Action-Mi®-Tag fiir alle, die Lust auf den Kick haben
(Fortbildung des Turngaues Mosel)

Teil 1: Eine Abenteuerreise mit dem Drachen Kokosnuss um die Welt
(3- 6 Jahre)
In dieser erlebt der kleine Drache gemeinsam mit seinen Freunden
viele Abenteuer und Lander kennen, die viele Bewegungserfahrungen,
Geheimnisse und Hindernisse birgen, die es gilt zu Uberwinden. Unter
einem vielfdltigen Mix von Themeninhalten wie Abenteuer und Erleb-
nissport, psychomotorische Spiele, Tanz und Improvisationserlebnisse
und verschiedenen Bewegungsaufbauten, die das Ganzheitliche im
Kind in seiner Entwicklung unterstitzen soll, wird euch an diesem Tag
angeboten. Ich freue mich. Kinder sind erlaubt mitzukommen.
Teil 2: Wagnis und Abenteuer in Spielen und an Geraten (Alter von 6-12
Jahren)
Turnen an Geraten ist haufig mit Situationen verbunden, in denen
Kinder etwas wagen, riskieren oder ein kleines Abenteuer erleben.
Insofern war und ist Turnen von sich aus eine erlebnisreiche und ge-
gebenenfalls auch abenteuerliche Form des Bewegungserlebens, dass
den Turn- oder Sportunterricht hervorragend erganzen kann. In die-
sem Angebot werden harmlose und riskante Situationen und Spiele
vorgestellt, die das ,Trau-dich!“ als wichtigen Teil des Sport erfahrbar
werden lassen, aber auch die Personlichkeit und die Gruppe uber ,Ver-
trauen“ und,Verantwortung® fordern sollen. Die Erprobung der Praxis
ist unterteilt:
+ inAbenteuerim Kopfals begleitende Rahmenhandlung,z.B.in Be-
wegungslandschaften,
+ in Abenteuer in und mit der Gruppe, z.B. durch vielfaltige Spiel-
und Problemléseaufgaben und
. in Abenteuer in Situationen und an Geraten, wo die TN Verantwor-
tung und Vertrauen als Elemente von Abenteuer kennen lernen.
Darlber hinaus wird in die Grundlagen der Abenteuer- und Erlebnis-
padagogik eingefihrt.

Datum: 22. Oktober

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Krov, Turnhalle Grundschule
Referentin:  Christina Kayser

Meldeschluss: 08. Oktober
Gebuhr: 15,00 EUR
Meldung an Turngau Mosel, E-Mail: ausbildung@turngau-mosel.de
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355

RhTB-Tagesspecial ,,Kinder- und Teenie-Tanz* mit Sandra
Dreher-Mansur (8 LE)

Wir freuen uns, dass Sandra wieder eine sehr praxisorientierte Fortbil-
dung mit viel Spaf8 an der Rhythmik, Bewegungsliedern und einfachen
Tanzen anbietet. Im Kinderalter sind Kognition, Emotion und Motorik
untrennbar verbunden.Wenn die Kinder sich bewegen, dann begreifen
und lernen sie. Kinder haben einen natirlichen Bewegungsdrang, den
wir nicht einschranken, sondern férdern missen. Rhythmus, Singen
kombiniert mit Bewegungen und Tanzen kann diesen natirlichen Be-
wegungsdrang ausschopfen. Durch die Erfahrung im Tanzen kénnen
Kinder eine gesunde korperliche und geistige Entwicklung genieRen,
als auch sich selbstbewusster prasentieren.

Diesmal wird es 2 altersbezogene Angebote geben:

Block 1: Kinder (5-8 Jahre)

Wir werden uns am Vormittag mit offenen Spielformen als auch mit
zwei konkreten und einfachen Kindertanzen beschaftigen, wo die Viel-
falt der Rhythmusschulung, der Bewegung und der Kérpererfahrung
(Korperwahrnehmung) nicht zu kurz kommen.

Block 2: Teenies (9-12 Jahre)

Am Nachmittag werden wir uns mit konkreten Beispielen von Teenie-
Tanzen auseinandersetzen, in dem mehr die Stile des Jazz-Dances und
Hip-Hops vorkommen werden.

Die 2 Angebote kénnen auch jeweils einzeln gebucht werden.

Datum: 05. November

Zielgruppe:  alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer die
gerne mit Kindern oder Teenies im Bereich Tanz arbei-
ten und wenig oder viel Erfahrung damit haben

Zeit: Block 1:10.00 —13:00 Uhr Block 2:13:30 -16.30 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Sandra Dreher-Mansur

Anerkennung: Verlangert die 1. Lizenzstufen
GebUlhr: GYMCARD Preis: Ein Block 18,00 EUR /
Zwei Blocke 30,00 EUR
Reguldrer Preis: Ein Block 23,00 EUR /
Zwei Blocke 35,00 EUR
Meldeschluss: 17. Oktober
Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

Mittelrheinische Turner ugend

300
Koordinative Grundlagen zum Geratturnen

Schulung der Bewegungskoordination (Gleichgewicht, Reaktionsfahigkeit
und Orientierung) durch kleine Spiele, Handgerate und Geratebahnen.

Datum: o5. Februar

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Zielgruppe:  Ubungsleiter/innen im Bereich Geratturnen weiblich
Referentin:  Anja Seegler

Meldeschluss: 21.Januar

Kinderturnen

Gebihr: 27,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband

Mittelrhein, tuju@tvm.org

301
Handstand, eine Welt steht Kopf

Spielerisches Krafttraining und Orientierungsiibungen bereiten den
Handstand vor. Mit Hilfestellung und Korrekturen wird nun der Hand-
stand erarbeitet und dann als Grundelement bei Handstandabrollen,
Felgrolle und Rad eingesetzt.

Datum: 19. Februar

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Zielgruppe: ~ Ubungsleiter/innen im Bereich Kinderturnen
Referent: Stephan Weinig

Meldeschluss: 04. Februar
Gebihr: 27,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org
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Das Abenteuer im Land der bunten Traume

»Wenn du sprechen kannst, kannst du singen. Wenn du gehen kannst,
kannst du tanzen.” Mit heifer Afro-Musik vom Band sind diese Stun-
den eine inspirierende und schwungvolle Art des Ganzkorpertrainings:
Verbesserung der Koordination und des Rhythmusgefihls, Lockerung
und Kraftigung der Muskulatur, Mobilisation der Wirbelsdule und auch
ein intensives Ausdauertraining. Es werden einfache Choreographien
nach der Art afrikanischer Stammestanze einstudiert.

Datum: 06. Marz

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz

Zielgruppe:  Ubungsleiter/innen im Bereich Kinderturnen
Referentin:  Christina Kayser

Meldeschluss: 18. Februar
Gebihr: 18,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
20,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org
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»Hurra, wir fahren in den Urlaub!“ - , Frederick, eine klei-
ne Mausegeschichte zum Vorfiihren

In dieser Fortbildung bereiten wir uns auf den Urlaub in jeder Jahres-
zeit vor. Ob in den Bergen, im Wald, auf dem Bauernhof oder am Meer,
wir werden uns turnerisch vorstellen, was wir dort erleben konnten.
AuRerdem schauen wir uns die Geschichte von Mauserich ,Frederick”
an (Autor Leo Lionni) und stellen sie in einfacher Ausfiihrung dar, so
dass sie von Eltern-Kind-Gruppen zu Vereinsfeierlichkeiten vorgefiihrt
werden kann.




Mittelrheinische Turner ugend 2.

Datum: 19. Marz

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: Beate Masendorf

Meldeschluss: 04. Marz
Gebihr: 18,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
20,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org
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" auberklang im SinnesWald

Der Workshop bietet Einblicke in die praktische und spielerische Um-
setzung der Psychomotorik im Kleinkind- und Kindergartenalter. Mit
verschiedenen kleinen Bewegungsbaustellen, Spielen und vielem
mehr, sollen die Kinder in die Welt der Natur versinken und Uber die
Bewegung sich selbst mit allen Sinnen erleben.

Datum: 09. April

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz

Zielgruppe:  Ubungsleiter/innen im Bereich Kinderturnen 2 - 6 Jahre
Referentin:  Christina Kayser

Meldeschluss: 18. Marz
Gebihr: 18,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
20,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org
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Der doppelte SpaB-Mi®, Teil 1

Thema 1: Zu Gast beim Zappelfisch und Co.

Turnen mit den Kleinsten. Es wird tierisch. Vom Aufwadrmen bis zum
guten Schlussritual, hier findet jeder das richtige, der mit Kindern bis
sechs Jahren arbeitet. Fingerspiele von Kasper bis Zottelzaum und
Bewegungsspiele von Zappelfisch bis Timpe Tampe, sowie Musiker-
lebnisse fiir die Zielgruppe begegnen uns in dieser Einheit. Lasst euch
begeistern von der Materialvielfalt.

Thema 2: Bunter Material Mix

Ideen, die sich schnell umsetzen lassen und gleichzeitig einfach zu ver-
mitteln sind? Kein Problem. Hier gibt es den passenden Mix. Musik und
Spiele mit und ohne Material, die durch einfache Regeln schnell in den
Turnunterricht eingebaut werden kdnnen. Hier gibt es Material fur alle
Altersgruppen (Altersanpassung durch Variationen)

Datum: 16. April

Zeit: 10.00 -16.00 Uhr (7 LE)

Ort: Koblenz

Zielgruppe:  Ubungsleiter/innen im Bereich Kinderturnen
Referentin:  Ellen Reif3

Meldeschluss: o1. April

Gebihr: 27,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber /

30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org
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Springen in eine neue Dimension

Sprung braucht Geschwindigkeit. Uber eine gezielte Anlaufschulung
wird der prellende Absprung erarbeitet. Erst Uber diese Grundlagen
kénnen Hocke und Handstutzliberschlag erarbeitet werden. Mit Hilfe
von methodischen Aufbauten kénnen diese nun gezielt (auch mit Hil-
festellung) erarbeitet werden.

Datum: 14. Mai

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Zielgruppe: ~ Ubungsleiter/innen im Bereich Kinderturnen
Referent: Stephan Weinig

Meldeschluss: 29. April

Gebihr: 27,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /

30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org

30
Kooperations- und Actionspiele fiir 8 - 15 Jahrige

Fast in jedem Training wird gespielt. Doch oft immer das Gleiche. In
diesem Praxisseminar werden die neuesten Sportspiele vorgestellt.
Neben fetzigen Lauf-, Wett-, und Wurfspielen stehen auch Wahrneh-
mungs- und Kooperationsspiele.

Datum: 21. Mai

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz

Zielgruppe:  Ubungsleiter/innen im Bereich Kinderturnen
Referentin:  Christina Kayser

Meldeschluss: 06. Mai

Gebihr: 18,00 EUR fir GYMCARD-Inhaber /

20,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org

308
Drache Kokosnuss geht auf die Schatzsuche durch den le-
bendigen Urwald

Pilzgorpse, Waldhexen, Pflanzenelfen und Waldschrate beobachten
den kleinen Drachen Kokosnuss und seine Freunde aus dem Dickicht
und begleiten sie bei der gefahrlichen Reise durch den Urwald. Kinder
sind gerne eingeladen mit auf die Schatzsuche zu gehen. Fantasievol-
ler Abenteuersport ab 3 - 6 Jahren.

Datum: 25.Juni

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz

Zielgruppe: ~ Ubungsleiter/innen im Bereich Kinderturnen 3- 6 Jahre
Referentin:  Christina Kayser

Meldeschluss: 10.Juni

Gebihr: 13,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber /

15,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband



Tuiv Stars'

der Mittelrheinischen Turner ugend (MTJ) und des
Rheinhessischen Turnerbundes (RhTB)
am 19. Marz, 11.00 Uhr, in Koblenz, Sporthalle Oberwerth

Tuju-Stars ist ein Wettbewerb fiir Kinder- und Jugend-Showgruppen
aus dem turnerischen Bereich. Eine Vielzahl von Gruppen fiihren ihre
ausgewahlten Geschichten in Form einer mitreiBenden Show vor, die
von einer Jury bewertet wird. Tuju-Stars ist die ultimative Moglichkeit,
dass Kinder und Jugendliche ihr Kénnen zeigen, egal ob sie turnen,
Rope Skipping oder Aerobic machen, Sportakrobaten, Rhonradturner,
Trampolinturner, Tanzer ov.a.m. sind.

Meldeschluss fiir Tuju-Stars ist der 18.02.2011.

Die Gewinner des Landesentscheides MTJ/RhTB qualifizieren sich fur
das Bundesfinale am 10./11.06. 2011 in Illingen /Saarland.

Rahmenbedingungen:

Startberechtigt sind Gruppen aus Mitgliedsvereinen des TVM und des
RhTB. Die Gruppe besteht aus mindestens 8 Teilnehmerinnen. Das
Durchschnittsalter der Gruppe sollte 27 Jahre nicht Uberschreiten,
mindestens die Halfte der Turnerinnen sollte jlinger als 18 Jahre sein.
Die Vorfiihrflache betragt 14 x 14 m. Inhaltlich sind keine Grenzen ge-
setzt. Die Vorflihrung muss Showcharakter haben. Bei der Kostiim-
wahl gibt es keine Einschrankungen. Die max. Vorfihrdauer betragt
5 Min. ( Bei Zeituiberschreitung erfolgt eine Wertung ,auBer Konkur-
renz”). Die Musik kann frei gewahlt werden. Als Tontrager sind ledig-
lich CD s moglich. Fiir den Rickdurchlauf ist eine Zusammenfassung
mit den Hohepunkten eurer Show einzustudieren mit max. Dauer von

30 Sekunden. Bitte erstellt fir dieses Highlight Eurer Show eine CD.
Turngerate, die eine Verankerung bendtigen, kdnnen leider nicht zum
Einsatz kommen.

Bewertungskriterien:
Bewertet werden:

«  Originalitat/Idee

+ Musikalitat

«  Schwierigkeitsgrad

+  Synchronitat

+  Kostime

+  Ausdruck und Prasentation

Teilnehmergebuhren pro Gruppe (Aktive ab 8 Teilnehmer pauschal):
50,00 EUR / mit GYMCARD 45,00 EUR

Fir Teilnehmerinnen, die aufRerdem als Zuschauer bei ,Happy Gym-
nastics” bleiben mochten, ist es nétig Eintrittskarten zu kaufen.

Meldungen bitte schriftlich mit Angabe der Gymcard-Nummer (falls

vorhanden) an: Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz,
Fax: 0261/135-159, Email: tuju@tvm.org

Info-Hotline: 0261/135-152 oder -156
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Der Turnverband Mittelrhein und
der Gemeinde- und Stadtebund Rheinland-Pfalz prasentieren die

Fachtagun .
B i,
Kindergarten®

1 CD ”
““‘k\\\j:\‘\\(’ed ewe t Und Mit freundlicher Unterstiitzung
NI\(\\ “ags\,erpﬂegung b RheinlandPfalz

Ministerium des Innern und fiir Sport
Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur

Freitag, 25. Marz 2011, in Niederworresbach
in Kooperation mit dem Landkreis Birkenfeld

Freitag, 21. Oktober 2011, in Diez
in Kooperation mit dem Rhein-Lahn-Kreis

Partner der Fachtagung:

= 2 - TVM3E o o)
S ~ IKK Sudwest
,,,,,, X (BAG
GStB
Gemeinde- und Stadtebund Aktionsbiindnis Turnverband BAG Bundesarbeits- IKK
Rheinland-Pfalz Bewegungskindergarten Mittelrhein gemeinschaft fiir Stdwest
Rheinland-Pfalz Haltungs- und Bewegungsfor-
derungelV.

Turnverband Mittelrhein,
Rheinau 10, 56075 Koblenz, Hotline 0261/135153 oder -158, Fax 0261/135159
E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org, Internet: www.tvm.org
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Mittelrhein, tuju@tvm.org

309
Geratturntag/Kinderturntag der Mittelrheinischen Tur-
nerjugend

Wir wollen die Welt bewegend erobern! ( siehe gesonderte Ausschrei-

bung)

Datum: 10. September

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Kirchberg

Zielgruppe:  Ubungsleiter/innen, die im Gerat- und Kinderturnbe-
reich aktiv sind

Referent: s. gesonderte Ausschreibung

Meldeschluss: 26. August
Gebihr: 27,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber /
30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org

310
,Herbstzeit-Erntezeit“ - ,,Schneefléckchen - WeilRrock-
chen*

Wir sammeln in den Turnhallen alle Feld-, Wald- und Wiesenfriichte
und bringen eine reiche Ernte ein. Mit einfachen Alltagsmateriali-
en soll diese Fortbildung auch fiir Ubungsleiter Hilfe und Anregun-
gen bieten, die in kleineren Hallen arbeiten und denen nicht so viele
GroR-Gerate zur Verfiigung stehen. Natirlich kommen auch Gerate
zum Einsatz, da die kleinen Turner deren Erkundung besonders lieben.
Aullerdem freuen wir uns auf den Winter und die Weihnachtsferien
in Verein und Gemeinde. Dazu gibt es Ideen fir Vorflihrungen durch
Eltern-Kind-Gruppen.

Datum: 24.September

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: Beate Masendorf

Meldeschluss: 09. September
Gebihr: 13,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber /
15,00 EUR reguldre Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org

3N

Abenteuer- und Trendsportarten

Im Vordergrund stehen das Erleben von abenteuerlichen Spielen und
Situationen in der Gruppe sowie die Auseinandersetzung mit dem
gemeinsam erlebten Situationen. Der Lehrgang dient der Selbsterfah-
rung. Mit neuem Programm und Inhalten. Es diirfen mutige Jugendli-
che und /oder Ubungsleiterassisten/innen mitgebracht werden.

Datum: 08. Oktober
Zeit: 09.00 - 15.00 Uhr (7 LE)
Ort: Koblenz

Zielgruppe:

Ubungsleiter/innen im Bereich Kinderturnen 7-16 Jahre

Mittelrheinische Turner ugend

Referentin:  Christina Kayser
Meldeschluss: 23.September
Gebihr: 27,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org

312
Gerateparcours und Stundenbeispiele

Hinflhrung an das Geratturnen mit Hilfe von Gerateparcours und
Spielstationen.

Datum: 22. Oktober

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Zielgruppe:  Ubungsleiter/innen im Bereich Geratturnen weiblich
Referentin:  Anja Seegler

Meldeschluss: 07. Oktober
Gebihr: 27,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org

313
Der doppelte SpaRR-Mi®, Teil 2

Thema 1: Tanzalarm - Tanzen fir Kinder im Kiga und GS Alter. Von ak-
tuellen Kinderliedermachern bis hin zu Stiicken aus der Klassik, legen
wir eine flotte Sohle aufs Parkett.Viele Ideen flr die nachsten Auftritte.
Aullerdem werden wir Stiicke erarbeiten, die Raum flr Improvisation
lassen. Es ist keine Tanzausbildung natig.

Thema 2: Hast du Puste - Aufwarm- und Powerspiele fiir Kinder
Biatholon, Schlangenkopf, Abklatschen oder Standesamt, dies sind nur
einige der schnell umzusetzenden Spielideen. Fesselnde Spielideen fir
Jungen und Madchen. Eigene Erfahrungen und Spiel dirfen gern mit
eingebracht werden.

Datum: 29. Oktober

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr (7 LE)

Ort: Koblenz

Zielgruppe: ~ Ubungsleiter/innen, die mit Kindern im Alter von 3 - 6
Jahren arbeiten

Referentin:  Ellen Reif3

Meldeschluss: 14. Oktober
Gebihr: 27,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org

314
Indoorschulung Geratturnen weiblich, Turngau Mosel-
Saar

Gerdtetechniken und deren Weiterentwicklung. Knackpunkte aus
kampfrichtertechnischer Sicht.
Datum: n.n.




Mittelrheinische Turner ugend

Tanz und Show

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Bitburg

Zielgruppe:  Ubungsleiter/innen, die im Bereich Geratturnen arbeiten
Referent: n.n.

Meldeschluss: n.n.

Gebihr: 27,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber /

30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, tuju@tvm.org

Tanz und Show

400
Dance und Techniktraining - Ein Tag voller Tanz und Lei-
denschaft!

Es werden Elemente aus dem Jazztanz, Funk und Aerobic zu einer
Choreographie verbunden. Gleichzeitig bekommst Du neue Ideen, wie
man auf tanzerische Art und Weise die Muskeln kraftigen kann.

Datum: o5. Februar

Zeit: 10.00 - 13.30 Uhr (4 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: Kristin Aurisch

Meldeschluss: 21.Januar
GebUlhr: 18,00 EUR fiir Gymcard-Inhaber /
20,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

401
" umba« easy moves

Zumba® ist der neueste Fitness-Trend und zur Zeit das angesagteste
Tanzworkout. Erlebe einen Tag voller Energie und Lebensfreude und
lass Dich von der Musik und den verschiedenen Facetten von Zumba®
begeistern. Die Modellstunden reichen von der Masterclass Zumba
Fitness-Party bis hin zur Zumba Gold Masterclass. Unterschiedliche Le-
vel und Styles werden vermittelt und bereichern so die Kreativitat des
Trainers. Der Fortbildungstag fiir alle, die Fitness, Tanz und Workout in
einer neuen Form verknlpfen mochten.

Datum: 10. April

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referent: Sunny Lacrux

Meldeschluss: 18. Marz
GebUlhr: 40,00 EUR fir Gymcard-Inhaber /
45,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org
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402
Kampfrichter/innen-Ausbildung DTB-Dance

In der Kampfrichter-Ausbildung C im DTB-Dance werden allgemeine
Wertungsgrundlagen sowie verschiedene Wettkampfformen vermit-
telt. Schwerpunkt werden die Gruppenwettbewerbe sein. Die Teil-
nahme am o7. Mai kann als Fortbildung zur Lizenzverlangerung aner-
kannt werden. Am 21. Mai findet eine Lernerfolgskontrolle statt. Nach
bestandener Lernerfolgskontrolle erhalten die Teilnehmer/innen ein
DTB-Wettkampfbuch fiir DTB-Dance.

Datum: 07.Mai und 21. Mai

Zeit: jeweils 10.00-18.30 Uhr (20 LE)

Ort: Koblenz, Sportschule Oberwerth, TVM-Lehrsaal 1. Etage,
Lortzingstr.1a, 56075 Koblenz-Oberwerth

Referentin:  Christina Bengel

Meldeschluss: 08. April

Gebihr: 40,00 EUR fiir beide Tage incl. DTB-Wettkampfbuch

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

450
6.RhTB Dance Special mit Jos Martinez

Es ist wieder soweit: ,be crazy“! JosA wird mit Euch gemeinsam ver-
riickte Choreografie-ldeen tanzen. Egal ob Hip Hop, Latin oder Dance
Raggae ihr werdet garaniert viel Spall haben!

Zielgruppe:  Alle Tanzbegeisterten und Interessierten! Mal was mit
der ganzen Aerobic/Tanzgruppe gemeinsam unterneh-
men? Ubungsleiter/Trainer und Gruppenteilnehmer
sind wieder herzlich eingeladen sich schnell anzumel-
den!

Datum: 14. Mai

Zeit: 17.00 — 22.00 Uhr

Ort: Stadecken-Elsheim

Referent: JosAMartinez

Gebuhr: GYMCARD Preis: 25,00 EUR Reguldrer Preis: 30,00 EUR

Anerkennung: wird mit 6 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstufen und
der DTB Aerobic bzw. Step Trainer mit 3 LE anerkannt

Meldeschluss: 16. April

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

403 A
TVM-Dance-Project (Kinder 6-10 Jahre)

Tanzen wie die Stars auf MTV und VIVA. Leichte und verstandliche Cho-

reographien zu aktueller Musik werden in diesem Workshop zu einer

kleinen Show zusammengefligt. Fiir ganz viel Spal? und Starfeeling ist

gesorgt.

Voraussetzung: Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und ihre Grup-
penteilnehmer 6-10 Jahre (Einsteiger)

Datum: 28. Mai

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: Petra Kraus

Meldeschluss: 13. Mai
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GebUlhr: 13,00 EUR flir Gymcard-Inhaber /
15,00 EUR reguldre Gebuhr / 5,00 EUR Kinder 6-10 Jahre
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband

Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

403B
TVM-Dance-Project (Kinder 10-14 Jahre)

Inhalt siehe Lehrgang Nr. 403A
Voraussetzung: Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und ihre Grup-
penteilnehmer 10-14 Jahre (Einsteiger)

Datum: 28. Mai

Zeit: 13.30 - 16.30 Uhr (4 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Petra Kraus

Meldeschluss: 13. Mai

Geblhr: 13,00 EUR flir Gymcard-Inhaber /

15,00 EUR reguldre Gebiihr / 5,00 EUR Kinder 10-14 Jahre
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

404

TVM-Dance-Project (Jugendliche 14-18 Jahre u. Erwachse-
ne)

Inhalt siehe Lehrgang Nr. 403A

Voraussetzung: Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und ihre Grup-
penteilnehmer ab 14 Jahre (Einsteiger)

Datum: 29. Mai

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ort: Koblenz

Referentin: Petra Kraus

Meldeschluss: 13. Mai

GebUlhr: 13,00 EUR flir Gymcard-Inhaber /

15,00 EUR regulare Gebuhr / 5,00 EUR Jgdl.14-18 Jahre
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

451

RhTB-Tagesspecial Hebefiguren und Stunts aus dem
Cheerleading (8 LE) mit Tanja Meier ,,Headcoach der Ein-
tracht Frankfurt Cheerleaders*

In diesem Lehrgang dreht sich alles rund ums Cheerleading. Wer nun
an ,Popowackeln“ und ,Puschel wedeln“ denkt, ist hier falsch. Ge-
meinsam mochten wir den Cheerleader Spirit schwerpunktmafig mit
Stunts und Pyramiden erleben und den Spal an der Akrobatik vermit-
teln. Freut euch auf einen spannenden Lehrgang mit vielen neuen Ein-
drucken.

Zielgruppe:  Alle Interessierten Ubungsleiter (auch Gruppenmitglie-
der)

Datum: 20.August

Zeit: 10.00 -17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Tanja Meier

Tanz und Show

Gebuhr: GYMCARD Preis: 35,00 EUR Reguldrer Preis: 40,00 EUR
Anerkennung: verlangert alle 1. Lizenzstufen mit 8 LE

Meldeschluss: 25. Juli

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen
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2. RhTB Tagesspecial ,,Jazz Dance Day“ (8 LE)

Gerne bieten wir Euch die ,Fortsetzung” an. Neue Inspirationen war-
ten auf Euch. Teilnehmer, die 2010 nicht dabei waren kdnnen problem-
los mit einsteigen. Auch wenn der Jazz Dance heute nur noch wenig
Anhanger hat, so wissen die wenigsten, wie vielseitig er sein kann. Ob
Afro-, Broadway-, Flamenco-, Funk-, Latin-, Lyrical-, Modern-, Musical-,
Rock und/oder Street Style, all diese Formen lassen sich mit Jazz Dance
kombinieren. In diesem Tagesspecial werden wir an einigen dieser
Kombinationsmaoglichkeiten in Form von Choreografien arbeiten. Da
die verschiedenen Stile auch unterschiedliches Schuhwerk erfordern,
bitte mitbringen:

«  Feste Schuhe (Turnschuhe)

+ Jazztanzschuhe (geht auch mit rutschfesten Socken oder barfuf)
+ Schuhe mit Absatz (kein Pfennigabsatz)

Aufin die Welt des Jazz Dance!

Zielgruppe:  Alle Tanzbegeisterten und Interessierten!

Datum: 03. September

Zeit: 10.00-17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Steffi Kiichenmeister

Gebuhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR Reguldrer Preis: 35,00 EUR

Anerkennung: wird mit 8 LE zur Verldangerung aller 1. Lizenzstufen und
der DTB Aerobic bzw. Step Trainer mit 4 LE anerkannt

Meldeschluss: 12. August

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen
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RhTB-Tagesspecial ,Kinder- und Teenie-Tanze“ mit Sand-
ra Dreher-Mansur (8 LE)

Wir freuen uns, dass Sandra wieder eine sehr praxisorientierte Fortbil-
dung mit viel Spa8 an der Rhythmik, Bewegungsliedern und einfachen
Tanzen anbietet. Im Kinderalter sind Kognition, Emotion und Motorik
untrennbar verbunden.Wenn die Kinder sich bewegen, dann begreifen
und lernen sie. Kinder haben einen natlrlichen Bewegungsdrang, den
wir nicht einschranken, sondern férdern missen. Rhythmus, Singen
kombiniert mit Bewegungen und Tanzen kann diesen natlrlichen Be-
wegungsdrang ausschopfen. Durch die Erfahrung im Tanzen kdnnen
Kinder eine gesunde korperliche und geistige Entwicklung genieRen,
als auch sich selbstbewusster prasentieren. Diesmal wird es 2 alters-
bezogene Angebote geben:

Block 1: Kinder (5-8 Jahre)

Wir werden uns am Vormittag mit offenen Spielformen als auch mit
zwei konkreten und einfachen Kindertanzen beschaftigen, wo die Viel-
falt der Rhythmusschulung, der Bewegung und der Korpererfahrung
(Korperwahrnehmung) nicht zu kurz kommen.

Block 2: Teenies (9-12 Jahre)

Am Nachmittag werden wir uns mit konkreten Beispielen von Teenie-




Tanz und Show

Tanzen auseinandersetzen, in dem mehr die Stile des Jazz-Dances und
Hip-Hops vorkommen werden.
Die 2 Angebote konnen auch jeweils einzeln gebucht werden.

Datum: 05. November

Zielgruppe:  alle interessierten Ubungsleiter, Erzieher, Lehrer die
gerne mit Kindern im Bereich Tanz arbeiten und wenig
oder viel Erfahrung damit haben

Zeit: Block 1:10.00 —13:00 Uhr Block 2:13:30 -16.30 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Sandra Dreher-Mansur

Anerkennung: Verlangert die 1. Lizenzstufen
Geblhr: GYMCARD Preis: Ein Block 18,00 EUR /
Zwei Blocke 30,00 EUR
Reguldrer Preis: Ein Block 23,00 EUR /
Zwei Blocke 35,00 EUR
Meldeschluss: 17. Oktober
Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen
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Salsa
(Fortbildung des Turngaues Hunsriick)

Der Lehrgang Salsa bietet tolle Choreographien auf heife Rhythmen.

Datum: 05. November

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (4 LE)

Ort: Grundschulturnhalle Rheinbéllen
Referentin: Christine Brodmann

Meldeschluss: 27. Oktober
GebUlhr: 20,00 EUR
Meldung an den Turngau Hunsriick: info@tg-hunsrueck.de, Informati-
onen unter 06763/543773
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DTB-Dance,,Das Event*

Dieses Tagesspecial spricht sowohl Ubungsleiter als auch Gruppen-
mitglieder, insbesondere Jugendliche, an. In diesem Lehrgang findet
eine intensive Schulung, u.a.in den Stilrichtungen Hip Hop, House und
Videoclip-Dance statt. Es handelt sich hier um einen praxisorientierten
Lehrgang mit dem Ziel, den Ubungsleitern Sicherheit im Umgang und
der Darstellung der Dance-Trendformen zu vermitteln. Der Abschluss
dieser Schulung wird eine kleine Show sein, in der sich die Teilnehmer
wie ein Dance-Star fiihlen werden. Lasst Euch von dem Dance-Feeling
mitreillen!

Datum: 06. November

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referent: DTB-Referententeam

Meldeschluss: 14. Oktober
Gebhr: 31,50 EUR fuir Gymcard-Inhaber /
35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

o MWEL,

Veranstaltungen

RhTB-/TVM-Dance-Cup

Datum: 28. Mai

Zeit: ab 08.00 Uhr
Ort: Mainz
Veranstalter: RhTB/TVM
Ausrichter:  RhTB

Infos und Ausschreibung unter www.rhtb.org

Rendezvous der Besten des TVM/RhTB
Datum: 19. Marz

Ort: Koblenz

Zusammen mit der Veranstaltung,Happy Gymnastics”
Ausschreibung siehe rechte Seite

Funktionelle Gymnastik

913
Fitness mit dem Pezziball
(Fortbildung des Turngaues Hunsriick)

Infos zum Pezziball und viele, viele Ubungen -auch fir Manner

Datum: 12. Februar

Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: Kastellaun, Turnhalle
Leitung: Ute Link

Lehrwart: Monika Knichel

Meldeschluss: 03.Februar

Meldegebuhr: 15,00 EUR

Wichtiges: Bei der Anmeldung bitte angeben, ob Sie einen Pezzi-
ball mitbringen.

Meldung an den Turngau Hunsriick, E-Mail info@tg-hunsrueck.de, In-

formationen unter T 06763-543773

914

WWW-Weiterbildung, Wohlfiihlen, Wellness“ Turngau
ahetal in Kooperation mit dem bekannten Romantik

Hotel Vital Spa: ,Bollantss im Park“ (Fortbildung des

Turngaues ahetal)

Datum: 20. Februar,Sonntag

Zeit: 10.45 Uhr - offenes Ende, solange man méchte (5LE)

Ort: Bad Sobernheim, Romantik Hotel ,Bollant s im Park”
(www.bollants.de)

Inhalt:

10.45 Uhr Anreise, BegriiBung / 11.00-12.30 Uhr Aqua-Aerobic / 12.30
Uhr Ruhen, Spazieren gehen / 13.00-14.00 Uhr leichtes Mittagessen /
14.00-15.30 Uhr: Einflhrung in das Autogene Training / Ab 15.30 Uhr
Traubenkernpeeling im Dampfbad Dauer (30 min jeweils 5-6 Perso-



Happy Gymnastics

Samstag, 19. Mdrz 201, 15.00 Uhr

Sporthalle Koblenz-Oberwerth

Teilnehmen konnen:
Tanz-, Gymnastik-, Aerobic-, Show- und Jedermann-Gruppen (Frauen und Ménner) aus den Mitgliedsvereinen und -vereinsabteilungen des
Turnverbandes Mittelrhein und des Rheinhessischen Turnerbundes.

,»,Rendezvous der Besten*“ des TVM/RhTB
Im Jahr 201 kdnnen die teilnehmenden Gruppen auch fiir die Qualifikation zu ,Rendezvous der Besten*
des TVM/RhTB gewertet werden. Das Bundesfinale findet vom 04.-06.11.2011 in Aalen statt! Nachfolgend die Modalitaten:
Alter: ab 12 Jahre; Gruppe ab 8 Personen

TuJu-Stars des TVM/RhTB:
Die Veranstaltung, Tulu-Stars des TVM/RhTB* findet im Vorfeld von Happy Gymnastics statt. Ausschreibung siehe Seite 51

Gruppe | - Dance
Vorfithrungen aus den Bereichen Tanz:
Modern Dance, Jazz-Dance, Videoclip-Dance, Gymnastik
(Kostiime werden nicht bewertet)
Die Auftrittsdauer betragt maximal 3,5 Minuten (kein Ein- bzw. Ausmarsch)
Alterseinteilung: Gruppe | a) 8 - 12 Jahre, | b) 13-18 Jahre, | ¢) 19 Jahre und alter

Gruppe Il - Hip Hop
Vorfithrungen aus dem Bereich Hip Hop:
Hip Hop ohne Showeffekte
Die Auftrittsdauer betrdgt maximal 3,5 Minuten (kein Ein- bzw. Ausmarsch)
Alterseinteilung: Gruppe Il a) 8 - 12 Jahre, Il b) 13-18 Jahre, Il ¢) 19 Jahre und alter

Gruppe lll - Show
Vorfiihrungen aus den Bereichen Schaudarbietung (Schauvorfiihrung):
Turnshow mit und ohne Gerite, Themen-Show, Akrobatik, Rhonrad, Rope Skipping, Cheerleading, Aerobic
Die Auftrittsdauer betragt maximal 4-6 Minuten (kein Ein- bzw. Ausmarsch)
Alterseinteilung: Gruppe Il a) bis 12 Jahre, Ill b) 13-18 Jahre, Ill ) 19 Jahre und alter

Gruppe IV - reine Mannergruppen
Vorfiihrungen aus den Bereichen Schaudarbietung (Schauvorfiihrung):
Turnshow mit und ohne Gerite, Themen-Show, Akrobatik, Rhénrad, Rope Skipping, Cheerleading
Reine Mannergruppen aus dem Bereich Dance bitte unter Gruppe | anmelden!!!
Die Auftrittsdauer betragt maximal 5 Minuten (kein Ein- bzw. Ausmarsch)

Mit der Anmeldung miissen alle Gruppenteilnehmer in den Kategorien Gruppe | - Il namentlich mit Jahrgang angegeben werden.
In der jeweiligen Alterseinteilung muss die Mehrheit der Gruppenteilnehmer der angegeben Altersklasse zugeordnet werden kdnnen.
Qualifikation zum TVM-Showgruppenpool moglich!




Happy Gymnastics

Wertungskriterien:
Die Wertungskriterien wurden den entsprechenden Wettbewerben und Wettkampfen angelehnt und kénnen beim
TVM angefordert werden.

Meldung und Meldeschluss:
Die Anmeldungen werden mittels nachfolgend abgedruckter Meldung an den Turnverband Mittelrhein bis zum 18.
Februar 2011 erbeten.

Die Vorfiihrungen werden erst ab jeweils 5 Anmeldungen je Gruppe (I - IV) gewertet.
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Musik:
Die Begleitmusik - bitte unbedingt die Auftrittszeit einhalten - muss am Anfang einer CD aufgenommen und dem
TVM bis zum o4. Marz 2011 vorliegen. Bei Nichtvorlage der Musik kann ein Startrecht nicht gewahrleistet werden.

Vorfiihrflache:
Die Grofe der Vorfuhrflache in der Sporthalle Oberwerth betragt 14 x 14 m.

Kostenbeitrag:

Aktive Teilnehmer und deren Ubungsleiter 6,00 EUR pro Person (Gruppe | bis IV)

Aktive ab 15 Teilnehmer pauschal 85,00 EUR pro Gruppe (Gruppe | bis IV)

Zuschauer 10,00 EUR pro Person

Zuschauer mit GYMCARD 9,00 EUR pro Person Termin schon heute
vormerken:

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein //)) BUGA-Gym 2011

Ausrichter: TVM-Sportmarketing GmbH /) Koblenz

Faszination Gymnastik & Tanz =IF

* k ok

23.-26.Juni 201
Koblenz

Die Veranstaltung wird durchgeflhrt unter Beteiligung folgender Fachbereiche:

«  Gymnastik und Fitnesssport Frauen/Manner
+ Aerobic

- ,Rendezvous der Besten“

+ Mittelrheinische Turnerjugend

Allen Gruppen und Teilnehmern
wiinschen wir schon heute viel Freude bei der Vorbereitung
und viel SpaR bei Happy Gymnastics



Willkommen in Koblenz

Die Stadt Koblenz blickt auf eine

stolze Geschichte zuriick, die noch . BUGA-Gym 2011
heute vielerorts spirbar ist. Und sie } Koblenz

blickt in eine ebenso grof3e Zukunft.

Faszination Gymnastik & Tanz ==
Im Herzen des Landes Rheinland-

Pfalz gelegen, verbindet Koblenz

malerische Gassen und vertrdumte

Platze mit kulturellem Feingeist und Internationale GYM NAESTRADA

ursprunglicher Natur.

Rheinland-Pfalz
Sehenswirdigkeiten aus 2.000 Jah- vom 23__26_ Juni 201 1
ren Stadtgeschichte, aber auch die
typische ,Kowelenzer Lebensart* in Koblenz
machen die Stadt zu einem faszinie- im Rahmen der Bundesgartenschau Koblenz

renden Reiseziel, das mit der Bun-
desgartenschau Koblenz 2011 noch

f
attraktiver wird. W '\r jl\h) ) ﬁé el.

Ausschreibung
Veranstalter: Turnverbande Rheinland-Pfalz, Mittelrhein, Rheinhessen und Pfalz
Ausrichter: Turnverband Mittelrhein
Geschaftsstelle: BUGA-Gym 2011, Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz

Telefon 0261/135-153 oder -158, Fax 0261/135-159
E-Mail: gymnaestrada@tvm.org, buga-gym2011@tvm.org
www.tvm.org
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//’Dr-ei Landesturnverbénde - eine Gymnaestrada

Internationale GYMNAESTRADA Rheinland-Pfalz
vom 23.-26. Juni 2011 in Koblenz

Eine ,Internationale GYMNAESTRADA Rheinland-Pfalz* im
Rahmen der Bundesgartenschau 2011 in Koblenz - eine tolle
und einmalige Gelegenheit fir alle Vorfihrgruppen aus dem
In- und Ausland, um dabei den besonderen Flair einer Bundes-
gartenschau mit ihrer Blumenpracht und ihren Besonderheiten
Zu geniel3en.

Fur Gymnaestrada-Teilnehmer, die den Festbeitrag entrichten
und aktiv das Buhnenprogramm mitgestalten, ist der Eintritt auf
das Gelande der Bundesgartenschau am Freitag und Samstag
frei.

Die GYMNAESTRADA wird auch als die Bérse oder die Mus-
terschau dessen beschrieben, was die Turnvereine in der
taglichen Vereinsarbeit zu leisten imstande sind. Sowohl die
neuesten Trends als auch die bewéhrten Klassiker der Vorfiihr-
gruppen werden zu bestaunen sein.

Auf zwei Bihnen in der Altstadt von Koblenz und weiteren zwei
Blhnen auf dem Geldnde der Bundesgartenschau kénnen die
Vorfuhrgruppen der Vereine ihren bunten Straul3 der Showvor-
fuhrungen prasentieren.

GYMNAESTRADA ist ,turnen auf StraBe“ und meint damit,
dass Turnen in seiner schénsten Form - als Showvorfiihrung -
auf die StralRe bzw. unter die Menschen gebracht wird. Den In-
halten und der Art der Vorfihrungen sind keine Grenzen gesetzt
(auRBer den zeitlichen Vorgaben), jede klassische Sportart oder
auch Disziplinen auBerhalb des Turnens bietet die Méglichkeit,
dies in einer ansprechenden und gut choreographierten Show
zu prasentieren: Gymnastik, Gymnastik und Tanz, Aerobic, Bo-
den- und Geratturnen, Akrobatik, Rope Skipping, Rhénradtur-
nen, Folkloretanz, Turnspiele, Fitness- und Gesundheitssport

Wir laden alle Vereine mit ihren Turnerinnen und Turnern sowie
alle interessierten Organisationen aus dem In- und Ausland zur
Internationalen BUGA-Gym 2011 nach Koblenz ein!

BUGA-GYM
Internationale GYMNAESTRADA Rheinland-Pfalz
Da muss ich dabei sein!

Die Gymnaestrada, ein Spiegelbild der Vielfalt der Aktivitaten
und Strémungen in den Turnverbadnden von Rheinland-Pfalz.
Drei Tage Sport, Freude und Geselligkeit.

Teilnehmen kénnen ...

- Vereinsgruppen der Turnverbande Mittelrhein, Rheinhessen
und Pfalz

- Gruppen aus anderen Landesturnverbanden und dem Aus-
land

- Gruppen von Universitaten, padagogischen Hochschulen,
Kindergéarten, Schulen, o.a. Institutionen aus dem In- und,
Ausland

Vorfiihren kann man ...

- Schau- und/oder Lehrvorfiihrungen aus der gesamten Palette
des Turnens, der Gymnastik, Aerobic, Boden- und Geratturnen,
Tanze, Akrobatik, Rope Skipping, Spiele, Fithess-und Gesund-
heitssport sowie sonstige Vorfihrungen.

Eingeladen sind alle, ...

die gemeinsam mit uns ein Fest mit Gymnastik - Turnen - Tanz

und Spiel feiern wollen.

Anmeldeschluss ist am 15. April 2011

Schauvorfilhrungen auf voraussichtlich vier Vorfuhrflachen
mit und ohne Bewertung (2 Buhnen Gelande BUGA Koblenz
2011, 2 Buhnen Altstadt Koblenz)

+ Mindestanzahl pro Gruppe 6 Teilnehmer/innen

+ Vorfihrdauer maximal 6 Minuten

+ pro Gruppe sind mehrere Vorfiihrungen mdéglich

* bitte Handgeréte selbst mitbringen

+ keine Verankerung fur GroBgerate vorhanden

+ BUhnengréBe von 6 x 8 m bis 12x 14 m

Bundesgartenschau Koblenz 2011

Mit einem bunten Straul3 an Farben, Formen und Ideen ver-
andert die Bundesgartenschau Koblenz 2011 nachhaltig das
Gesicht der Stadt. In direkter Umgebung vom Kurfiirstlichen
Schloss, dem Deutschen Eck und der Festung Ehrenbreitstein
entsteht auf einer Flache von 48 Hektar das neue griine Ge-
sicht der Mittelrheinmetropole. Die Bundesgartenschau Ko-
blenz 2011 bietet allen Géasten aus dem In- und Ausland ein
Forum fur ein umfassendes Freizeit- und Kulturangebot.
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Kein Tag wie der andere

VORLAUFIGES PROGRAMM

www.rheinsteig.de

Die GYMNAESTRADA auf einen Blick

Sport, Lebensfreude, Geselligkeit in Koblenz, der Stadt am
Zusammenfluss von Rhein und Mosel, am weltweit bekannten
Deutschen Eck

DONNERSTAG, 23. Juni 2011 (Fronleichnam)
19.00 Uhr - Eréffnungsveranstaltung am Gérresplatz
anschl. - Eréffnungsparty mit Livemusik.
- Ausgewabhlte Gruppen zeigen Vorfihrungen.
- Einstimmung mit Live-Musik auf die folgenden
BUGA-Gym-Tage

FREITAG, 24. Juni 2011

ganztagig - Schauvorfiihrungen mit und ohne Bewertung
auf Buhnen in der Stadt Koblenz und im Ge-
lande der BUGA Koblenz 2011

- Geflihrte Wanderungen im Weltkulturerbe
Mittelrheintal

- freier Eintritt ins Gelande der BUGA Koblenz
2011**

- Ausstellung ,,200 Jahre Turnbewegung -
200 Jahre soziale Verantwortung*

- Riverboat-Shuffle auf dem Rhein - Mega-Fete
auf einem Schiff auf dem Rhein

ab 21.00 Uhr - Gymnaestrada-Treff am Gérresplatz

19.00 Uhr

SAMSTAG, 25. Juni 2011

www.unesco-welterbe.de

www.buga2011.de

- freier Eintritt ins Gelande der BUGA Koblenz
2011**

- Ausstellung ,,200 Jahre Turnbewegung -
200 Jahre soziale Verantwortung®

- Gymnaestrada-Sportschau - Ein Highlight der
Gymnaestrada wird die Gymnaestrada-Sport-
schau sein. Zwei Stunden Turnen + Show pur
warten auf Sie auf der BUGA Koblenz
2011.

ab 21.00 Uhr - Gymnaestrada-Treff am Gdrresplatz

19.00 Uhr

SONNTAG, 26. Juni 2011

- Matinee der Schauvorfihrungen , The best of*
BUGA-Gym 2011 - Ausgewahlte Vorfihrungen
der Gymnaestrada Rheinland-Pfalz bieten eine
Show aus Bewegung, Gymnastik und Tanz.

- Ausstellung ,200 Jahre Turnbewegung -
200 Jahre soziale Verantwortung*

10.30 Uhr

DIE KOSTEN IN DER UBERSICHT

ganztagig - Schauvorfihrungen ohne Bewertung auf Blh-
nen in der Stadt Koblenz und im Gelande der
BUGA Koblenz 2011
- Geflhrte Wanderungen im Weltkulturerbe
Mittelrheintal
Festbeitrag: 30,00 EUR/35,00 EUR

Darin sind enthalten:

Besuch der Eréffnungsveranstaltung/-party und aller Schauvorfihrungen (mit Ausnahme der kostenpflichtigen Veranstaltungen)
sowie das offizielle Gymnaestrada-T-Shirt, Eintritt in das Gelande der BUGA am Freitag und Samstag, incl. Nutzung 1x téglich
Seilbahn (offizieller Preis fur Eintritt und einmaliger Nutzung der Seilbahn 18,00 EUR).

gemeldete Fest- Besucher ohne

Meldegeld fur gemeldete Fest-
Teilnehmer
mit Festbeitrag
(mit GYMCARD)
Teilnehmer 30,00 EUR
Ubernachtung/Friihstiick von Donnerstag
bis Sonntag im Gemeinschaftsquartier * 25,00 EUR
Eréffnungsveranstaltung --
Schauvorfihrungen --
Gymnaestrada-Sportschau (Reservierung) 4,00 EUR
Matinee ,The best of* 10,00 EUR
Riverboat-Shuffle auf dem Rhein 10,00 EUR
Gymnaestrada-T-Shirt --

Teilnehmer Festbeitrag
(ohne GYMCARD) (kein Eintritt ins BUGA-Geléande)
35,00 EUR -
30,00 EUR -
4,00 EUR 4,00 EUR***
12,00 EUR 15,00 EUR
12,00 EUR 15,00 EUR
-- 12,50 EUR

* Luftmatratze, Schlafsack und Fruhstiicksgeschirr sind mitzubringen

** Fur Teilnehmer, die den Festbeitrag in Héhe von 30,00 EUR/35,00 EUR bezahlt haben und aktiv das Buhnenprogramm mitgestalten, ist der Eintritt

am Freitag und Samstag ins BUGA-Gelande frei!
*** Nur buchbar mit einer Eintrittskarte zur BUGA 2011.
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Koblenz-Touristik
www.koblenz-touristik.de

Ubernachtungsmaéglichkeiten

Uber 60 Hotels bieten den Géasten der BUGA-Gym 2011 fast
4.000 Betten jeder Kategorie an. Ob familidre Pension oder
****Sterne-Hotel, in der Innenstadt oder doch lieber in einem
der Stadtteile. Suchen Sie sich ,lhre” Unterkunft aus. Informati-
onen zu Ubernachtungsmaglichkeiten in Koblenz:

Ansprechpartnerin:
Frau Keller Telefon: 0261-9148123

E-Mail: keller@koblenz-touristik.de

Koblenz-Touristik

Stadtfuhrungen

Mochten Sie Koblenz néher kennen lernen? Sie haben die
Maoglichkeit bei der Koblenz Touristik verschiedene Fiihrungen
zu buchen. Informationen zu Stadtfihrungen in Koblenz:

Ansprechpartner:
Herr Stefan Ohlwein Telefon: 0261-3038814
E-Mail: ohlwein@koblenz-touristik.de

Herzlich Willkommen zur BUGA Koblenz 2011

Die BUGA Koblenz 2011 verwandelt Koblenz, und eine der al-
testen Stadte Deutschlands prasentiert sich mit einem neuen
Gesicht. Wer Koblenz kennt, entdeckt bekannte Orte in neuer
Pracht und bisher verschlossene Bereiche gilt es erstmals zu
erkunden. Wer Koblenz zum ersten Mal besucht, wird begeis-
tert sein von der romantisch gestalteten Rheinpromenade, fri-
schen Grunflachen, geschichtstrachtigen Parks mit modernem
Gesicht und der neu gestalteten Verbindung zwischen Ufern,
historischen Gebauden, Parks und dem Stadtzentrum.

Es wird die erste Bundesgartenschau in Rheinland-Pfalz sein.
Koblenz freut sich darauf, seine Verwandlung zu feiern und
rund zwei Millionen Besucher zu einem sommerlangen Fest
begriiBen zu kénnen. Aus ganz Deutschland und den benach-
barten Landern reisen die Besucher an und erleben vom 15.
April bis 16. Oktober 2011 wie in drei abwechslungsreichen
Bereichen die Blumenpracht erbliiht und sich im Wandel der
Jahreszeiten verandert.

Wir laden Sie ein zu einem unvergesslichen Besuch: Erleben
Sie die blihende Gartenpracht direkt im Herzen einer weltoffe-

nen Stadt, flanieren Sie an der Rheinpromenade und schwe-
ben Sie mit der Seilbahn tiber den Rhein, geniefRen Sie Sonne,
Musik, Kunst und kulinarische Késtlichkeiten auf der Bundes-
gartenschau Koblenz 2011.

Weitere Informationen unter www.buga2011.de

¢ Bundesgartenschau 2011
Koblenz verwandelt




Meldebogen BUGA-Gym 2011 vom 23.-26. Juni 2011 in Koblenz
Bis zum 15. April 2011 an den TVM senden oder faxen (0261/135-159):

Verein/Gruppe:

Turngau/Turnverband:

Name: GYMCARD-Nr.: *
StralRe:

PLZ, Ort:

Telefon (tagstber): Handy:

E-Mail: Telefax:

Gesamt-Teilnehmerzahl (auch die, die nicht tibernachten) __ TN weibl./___ TN mannl.

Teilnehmer mit Ubernachtung/Friihstiick im Gemeinschaftsquartier ___TNweibl./ __ TN mannl.
Jugendgruppen kénnen nur teilnehmen, wenn ein verantwortlicher Betreuer die Gruppe begleitet und ggf. mit ibernachtet.

* Bei GYMCARD-Preis muB auch die GYMCARD-Nr. ( s.0. ) angegeben werden!

GESAMTKOSTENAUFSTELLUNG Anzahl gemeldete Anzahl gemeldete Fest- Anzahl Besucher Gesamtbetrag
Fest-Teilnehmer Teilnehmer ohne Festbeitrag | EUR
mit Festbeitrag mit Festbetrag (kein Eintritt ins
(mit GYMCARD) (ohne GYMCARD) BUGA-Gelédnde)

Teilnehmer 30,00 EUR 35,00 EUR

Ubernachtung/Frihstiick von Donnerstag

bis Sonntag im Gemeinschaftsquartier 25,00 EUR 30,00 EUR

Erdffnungsveranstaltung - -

Schauvorfuhrungen -

Interesse an gefiihrten Wanderungen -

Gymnaestrada-Sportschau (Reservierung) 4,00 EUR 4,00 EUR 4,00 EUR **
Matinee ,The best of Gymnaestrada“ 10,00 EUR 12,00 EUR 15,00 EUR
Riverboat-Shuffle auf dem Rhein 10,00 EUR 12,00 EUR 15,00 EUR
® |52 £ |32 2 [g2
Gymnaestrada-T-Shirt, GréBe S - - 12,50 EUR
Gymnaestrada-T-Shirt, GréBe M = - 12,50 EUR
Gymnaestrada-T-Shirt, GréBe L - - 12,50 EUR
Gymnaestrada-T-Shirt, GréBe XL - - 12,50 EUR
Gymnaestrada-T-Shirt, GréBe XXL =3 - 12,50 EUR
GESAMTBETRAG

** Nur buchbar mit einer Eintrittskarte zur BUGA 2011.

Fur Teilnehmer, die den Festbeitrag in Hohe von 30,00 EUR/35,00 EUR bezahlt haben und aktiv das Bihnenprogramm mitgestalten, ist der Eintritt am Freitag und
Samstag ins BUGA-Gelande frei! Des weiteren freier Eintritt zur Er6ffnungsveranstaltung/-party sowie aller Schauvorfiihrungen (mit Ausnahme der kostenpflichtigen
Veranstaltungen) sowie kostenlos ein Gymnaestrada-T-Shirt. Aus organisatorischen Griinden bitten wir dennoch mit der Anmeldung die Anzahl der Eintrittskarten
sowie die T-Shirt-GréBen einzutragen. Zusatzlich gewlinschte Eintrittskarten bzw. T-Shirts (kostenpflichtig) bitte in der rechten Spalte eintragen.

Einzugserméchtigung

Der Turnverband Mittelrhein ist erméachtigt, den oben errechneten Betrag von unserem/meinem Konto abzubuchen.
Konto-Nr.: BLZ:

Bank:
Kontoinhaber:

Datum Unterschrift

Fur Unféalle, Verluste und Beschadigungen haftet der/die Teilnehmer/in. Fir die Teilnehmer, die keinem Turn- und/oder Sportverein angehéren, erfolgt die
Teilnahme auf eigene Gefahr. Schadensersatzanspriiche aller Art sind ausgeschlossen! Vereinsmitglieder sind tiber den jeweiligen Verein unfallversichert.
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Aus organisatorischen Griinden bitten wir,
fur jede Vorfuhrung eine separate Anmeldung abzugeben.
Wir nehmen an den Schauvorfilhrungen mit Bewertung am Freitag Vormittag mit ____Personen teil.
Wir nehmen an den Schauvorfiihrungen ohne Bewertung am Freitag Vormittag mit ____Personen teil. *
Wir nehmen an den Schauvorfuhrungen ohne Bewertung am Freitag Nachmittag mit __ Personen teil. *
Wir nehmen an den Schauvorfihrungen ohne Bewertung am Samstag Vormittag mit ___ Personen teil. *
Wir nehmen an den Schauvorfihrungen ohne Bewertung am Samstag Nachmittag mit ___ Personen teil. *
Wir nehmen als Besucher mit ____Personen teil.

* Wir sind bereit, unsere Vorfilhrung mehrmals - auch auf versch. Bilhnen - darzubieten: O ja O nein
(Gruppen, die an der Schauvorfihrung mit Bewertung teilnehmen, kdnnen im Anschluss natirlich auch an den Schauvorfiihrungen ohne Bewertung

teilnehmen.)

Verein/Leitung der Gruppe: (Name, Vorname, Telefon, E-Mail)

Bezeichnung/Titel der Vorfiihrung:

Musiktitel und Interpret der Vorfiihrung: (Bereithaltung einer CD-Kopie wird empfohlen)

Dauer in Minuten Anzahl der Vorfiihrenden
(Vorfiihrdauer max. 6 Minuten) (mind. 6 Teilnehmer)

Kurze Erlauterung der Vorfiihrung:

Angabe der benétigten Geréte, welche vom Veranstalter zur Verfiigung gestellt werden miissen:

Handgerate und Steps missen mitgebracht werden! Keine Verankerung fiir Gro3gerate vorhanden!

Wir sind bereit, bei Auswahl unserer Gruppe, an der Matinee ,,The best of“ am Sonntag teilzunehmen:

Oja O nein




TVM-Showbuhnen

Showtanzgruppen aufgepasst !!!

Eure Gruppe, Euer Verein sucht eine Moglichkeit, die einstudierten Vorfiihrungen und Tanze vor Publikum zu prasentieren? Die Termine
der beliebten TVM-Showbiihnen stehen fest, schnell anmelden und einen Platz sichern. Gezeigt wird alles von Jazztanz, Aerobic, Kinder-
tanzen, Hip-Hop, Rope Skipping, Showtanz und vieles mehr.

Ihr wollt dabei sein? Dann fiillt nachstehendes Anmeldeformular aus und sendet es an: Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Ko-
blenz, Fax 0261-135159. Infos unter Tel. 0261-135150. Ein Anmeldeformular findet Ihr auch auf unseren Internetseiten unter www.tvm.org
,Veranstaltungen®. Impressionen zu den Veranstaltungen aus dem vergangenen Jahr unter ,Fotoalbum®. Viel SpaR.

Nach Eurer schriftlichen Anmeldung wird Eure Vorfiihrung in das Programm aufgenommen. 3 Wochen

vor der Veranstaltung erhaltet Ihr den genauen Programmablauf mit den einzelnen Informationen zuge-
sandt. Wir freuen uns auf Eure Anmeldung und stehen fiir Riickfragen gerne zur Verfligung.

Absender (Kontaktperson der Gruppe):

Verein:

Gruppenname:

Ansprechpartner:

StralRe:
PLZ und Ort:
Tel.:
E-Mail:

Wir mochten teilnehmen:

O TVM-Showbiihne beim Sommerfest des Turnverbandes Mittelrhein am Samstag, 04. Juni 201,
ca. 11.00 - 18.00 Uhr, Autohaus Lohr Automobile - Toyota, Koblenz

0 TVM-Showgruppenwettbewerb beim Sommerfest des Turnverbandes Mittelrhein am
Sonntag, 05.Juni 201, ca. 11.00 - 18.00 Uhr, Autohaus Lohr Automobile - Toyota, Koblenz
(TN-Gebiihr 15,00 Uhr)

O TVM-Showbiihne am Sonntag, 18. September 2011, 12.00 - 18.00 Uhr, beim Schangelmarkt auf

dem Gorresplatz, Koblenz

Informationen zu lhrer Gruppe:

___ EinFoto ist beigeflgt.
_ Kinder __ Erwachsene

Kurzbeschreibung der Vorfuhrung:

Dauer der Vorfiihrung

Kostimbeschreibung

Gruppenstarke

Seit wann besteht die Gruppe?

Merkmale / Auszeichnungen:

An Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz, Fax: 0261/135159, Tel.: 0261/135-150
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Funktionelle Gymnastik

nen), Nutzung des Ruhe-- Saunazentrums, Dach-Terrassenfreibad,
Finnische Sauna, Bio-Krautersauna, Asia Dampfbad, Kinesis-Fitness-
Studio, Wellnessbar, (Ruheoasen). In dieser Zeit kdnnen Sie auch ei-
gene Behandlungswiinsche und Therapien geniefen. Tipp: Nach
dem Peeling empfiehlt sich eine schone Massage oder kosmetische
Behandlung. Bitte unbedingt fir eigene Therapien / Behandlungs-
wiinsche Termin mit der Wellness-Rezeption direkt vereinbaren (Tel:
06751/9339166). Diese Zusatzbehandlungen sind nicht im Preis ent-
halten und mussen extra bezahlt werden an der Wellness-Rezeption.
(1o Rabatt auf Einzelbehandlungen)

Teilnehmer:  Alle Interessierten (UL erhalten 4 LE zur Lizenzverléange-
rung), Begrenzte Teilnehmerzahl

Leitung: Claudia Hoseus

Referentin: Claudia Hoseus

Meldeschluss: 22.Januar

Geblhr: 65,00 EUR Vereinszugehorige, 75,00 EUR ohne Ver-
einszugehorigkeit. Bei Absagen nach dem Melde-
schluss mussfirErsatz gesorgt werden oder die Kosten -
gezahlt werden

Sonstiges: Bitte eigenen Bademantel und Handtiicher sowie

Badeutensilien mitbringen.

Mittagessen im Preis enthalten
Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

60
DTB Tagesspecial ,,BodyMind Dreams“(8 LE)

Wellness und Gesundheit zahlen zu den Kernbotschaften der heuti-
gen Zeit und sind daher fur alle Ubungsleiter/Innen wichtiger denn je.
Dieses Special entfiihrt Sie in drei unterschiedliche Welten ARHOHA,
INDIAN BALANCE und YOGAdance, welche ein enormes Potenzial an
Kraft, Ruhe und Leidenschaft in sich bergen.

Datum: 27. Februar

Zielgruppe:  Alle Ubungsleiter Aerobic, Fitness, Gesundheitssport
Zeit: 10.00 -17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Nina Klinkenberg

Meldeschluss: 30.Januar

Gebhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR Regularer Preis: 35,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1.Lizenzstufen,
Pluspunkt Gesundheit, des DTB-Aerobic/Step- Trainer
Basic, DTB Trainer GroupFitness und des DTB-Rucken-
trainer anerkannt.

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

31

Be in Balance

Schulung und Training der Sensomotorik, der Koordination, des
Gleichgewichts und der Kraftausdauer. Hier werden Moglichkeiten
aufgezeigt, mit und ohne zusatzliche Trainingsgerate in Begleitung
rhythmisch-dynamischer Musik die Sensomotorik zu schulen. Von
Choreographie und Trainingseinheiten in verschiedenen Ebenen und

MWE,
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einem Kursmanual ist alles dabei, was dem Kursteilnehmer neuen
Schwung und neue Ideen fiir z.B. Bodyforming-, Riicken-, Entspan-
nungskurse etc. bietet.

Datum: 13. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Neugebauer

Meldeschluss: 25. Februar
Gebuhr: 27,00 EUR fiir Gymcard-Inhaber /
30,00 EUR regulare Geblhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

915

" L-Treff 201 “Vital und ausgeglichen in den Friihling“
Workout Mi® 20m

(Fortbildung des Turngaues Rhein-Westerwald )

Das Lehrgangsthema umfasst die Bereiche Fighting Fit meets Pilates
und Shake - Sweat mit den Brasils. Der Workout Mix soll nach dem
Winter die Lebensgeister wecken, Vitalitat und auch Ausgeglichenheit
bringen. Das Fighting Fit Programm vermittelt Ubungselemente aus
dem Kampfsport im Flow des 3/4 Takt. Die Bewegungen sind einfach,
leicht nachvollziehbar, aber dennoch schweiRtreibend und effektiv. Im
Anschluss erfolgt ein Mattentraining nach Pilates. Der 2.Teil beinhaltet
ein Training mit den Brasils. Die Brasils sind kleine, griine Handgewich-
te der FaTogu, die sich wunderbar zum Training der Tiefenmuskulatur
einsetzen lassen. Hier erwartet dich eine Kombination aus Ausdauer-,
Kraft-, Stabilisations- und Entspannungstraining. Lass dich uberra-
schen!

Datum 19. Marz

Zeit 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Montabaur, Turnhalle Peter-Altmeier-Gymnasium
Zielgruppe: ~ Ubungsleiter- Interessierte

Referentin:  Simone Miiller

Gebuhr: 25,00 EUR (mit GYMCARD 20,00 EUR)

Meldeschluss: 10. Marz
Meldung an Karla Thiede, Krokusstr. 4 56410 Montabaur, Tel/Fax
02602/17254

916
WWW-Weiterbildung, Wohlfiihlen, Wellness“ Turngau
ahetal in Kooperation mit dem bekannten Romantik

Hotel Vital Spa: ,Bollantss im Park“ (Fortbildung des

Turngaues ahetal)

Datum: 10. April

Zeit: 10.45 Uhr- offenes Ende (4 LE)

Ort: Bad Sobernheim, Romantik Hotel ,Bollant s im Park”
(www.bollants.de)

Inhalt:

10.45 Uhr Anreise  Begriiiung / 11.00-13.30 Uhr: Aqua- Fitness incl.
Aqua-Jogging danach .Ruhen, Spazieren und leichtes Mittagessen / Ab
14.30 Abyangha Massagen: entweder Mukabyangha ((Kopf/Gesicht)
oder Padabyangha (Fuss) Massage. Bei dieser Behandlung wird in kur-
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zer Zeit eine tiefe Entspannung erreicht und die Energien im Korper
harmonisiert.

Nutzung des Ruhe- - Saunazentrums, Dach-Terrassenfreibad, Finni-
sche Sauna, Bio-Krdautersauna, Asia Dampfbad, Kinesis-Fitness-Studio,
Wellnessbar, (Ruheoasen). In dieser Zeit konnen Sie auch eigene Be-
handlungswiinsche und Therapien geniel3en.Tipp: Nach dem Rasulbad
empfiehlt sich eine schéne Massage oder kosmetische Behandlung.
Bitte unbedingt fiir eigene Therapien / Behandlungswiinsche Termin
mit der Wellness-Rezeption direkt vereinbaren (Tel: 06751/9339166).
Diese Zusatzbehandlungen sind nicht im Preis enthalten und mussen
extra bezahlt werden an der Wellness-Rezeption. (10 Rabatt auf Ein-
zelbehandlungen)

Teilnehmer:  Alle Interessierten (UL erhalten 4 UE zur Lizenzverlan-
gerung). Begrenzte Teilnehmerzahl

Leitung: Claudia Hoseus

Referentin:  Claudia Hoseus

Meldeschluss: 12. Marz

Geblhr: 75,00 EUR Vereinszugehdrige / 85,00 EUR ohne Ver-
einszugehorigkeit. Bei Absagen nach dem Meldeschluss
muss fur Ersatz gesorgt werden oder die Kosten gezahlt
werden

Sonstiges: Bitte eigenen Bademantel und Handtlcher sowie

Badeutensilien mitbringen.

Mittagessen im Preis enthalten
Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

53
DTB Tagesspecial ,,UniFit

fiir jedermann (8 LE)

Universelles Fitnesstraining

In diesem Tages Special werden die Grundlagen eines umfassenden
und ganzheitlichen Fitnesstrainings erlautert und anhand dreier Mo-
dellstunden wird aufgezeigt wie abwechslungsreich und vielfaltig
die entsprechende Umsetzung aussehen kann. Ob Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit, Koordination, Entspannung, Kérperwahrnehmung
oder Gesundheitsinfos: dieses Special zeigt, wie man spielerisch, vari-
abel und spaBbetont all diese Bereiche gleichberechtigt in allgemeine
Fitnessstunden flr Frauen und vor allem auch flir Manner einbauen

kann.

Datum: o1. Mai

Zielgruppe:  Alle Ubungsleiter im Gesundheitssport.

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: DTB-Team

Meldeschluss: 2. April

Gebhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR Regularer Preis: 35,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstufen, des
Pluspunkt Gesundheit, des ,DTB- Trainer Wellness und
Gesundheit”, des ,DTB Aerobic-Tainer Basic”, des ,DTB-
Trainer GerateFitness”, des ,DTB Trainer GroupFitness”
sowie des , DTB Riickentrainer” anerkannt.

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

Funktionelle Gymnastik

50
RhTB Tagesspecial ,Pilates intensiv* (8 LE) (verlangert
auch den DTB Trainer Pilates)

Ein energiereicher Pilates-Tag mit folgenden Schwerpunkten:

«  Pilates Flow —Wege zur Pilates-Choreographie

+ Modellstunde und Erarbeitung von , Transitions” — Ubergange von
einer Ubung in die andere.

+  Pilates —ein Core-Training

«  Beckenboden und Pilates — Erleben der Kraft aus der Korpermitte

. Schulter, Nacken und Brustwirbelsaule — das Prinzip Lockerheit
und Entspannung

Datum: 21. Mai

Voraussetzung: Fortgeschrittene Pilates Level 2/3

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Sabine Diehl

Meldeschluss: 23.April

Gebuhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR Regularer Preis: 35,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstufen, der
2. Liz. H B, der 2. Liz. HKT, DTB-Pilates-Trainer und des
Pluspunkt Gesundheit anerkannt

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

33

Dynamische Flows mit oga und Pilates (Fortbildung fiir
DTB-Trainer Pilates)

Yoga und Pilates sind mehr als eine Sammlung einzelner Ubungen.
Wie ein roter Faden laufen in beiden Bewegungsprogrammen Atem
und Bewegung zusammen. Yoga und Pilatestibungen kénnen sehr
kraftvoll und herausfordernd sein. Gleichzeitig bringen die flieienden
Bewegungsverbindungen Harmonie und Leichtigkeit fur Kérper und
Geist. Mit dieser Fortbildung konnt Ihr Euer Zertifikat ,DTB-Trainer Pi-
lates” um 2 Jahre verlangern.

Voraussetzung:Abgeschlossene DTB-Trainer-Ausbildung Pilates

(Stufen 1-5)

Datum: 22. Mai

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Flach-Meyerer
Meldeschluss: 06. Mai

Gebuhr: 31,50 EUR fiir Gymcard-Inhaber /

35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

52
DTB-Special Riicken-Aktiv (8 LE)

Dieses Special befahigt Ubungsleiter zur Durchfihrung des neuen
Einsteiger-Kursprogramms Riicken-Aktiv. Der Einsatz komplexer funk-
tioneller Dehn-, Kraftigungs- und Stabilisationsiibungen stellt einen
Schwerpunkt des Kurskonzepts dar. Alle Teilnehmer/innen erhalten
umfangreiches Kurs-Material, welches neben den Grundlagen der




Funktionelle Gymnastik ™",

Rickenschule und Wirbelsaulengymnastik auch Stundenbilder/ Un-
terrichtsmaterial fiir den Kursleiter, Teilnehmerunterlagen sowie For-
mularvordrucke zur Organisation/Umsetzung des Kurses und Koope-
ration mit den Krankenkassen erhalt.

Datum: 29. Mai

Zielgruppe: 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention Profil ,allgemeine
Pravention®, ,Haltung und Bewegung”

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Nadja Brecht

Meldeschluss: 1. Mai

Gebhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR Regularer Preis: 35,00 EUR

Anerkennung: Verlangert mit 8 LE das ualitatssiegel ,Pluspunkt
Gesundheit DTB“, 2. Lizenzstufe ,Sport in der Praventi-
on“, ,DTB-Trainer Wellness und Gesundheit, des,DTB
Aerobic-Tainer Basic”, des ,DTB-Trainer GerateFitness”,
des ,DTB Trainer GroupFitness” sowie ,,DTB Riickentrai

ner
Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen
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Funktional-Training (FT)- irkel

Zirkeltraining ist eine attraktive Angebotsform fiir den Turnverein, da
das Training abwechslungsreich ist, Manner und Frauen anspricht und
verwendete Gerate nicht fir jeden einzelnen Teilnehmer angeschafft
werden mussen. Unter dem Motto ,Das Fitnessstudio in der Turnhal-

le” bietet der FT-Zirkel ein sehr modernes Konzept flr Vereine bis hin
zur Moglichkeit der Einrichtung eines ,festen” Zirkels in einem geson-
derten Raum als Einsteiger-Fitnessstudio. Das Konzept des FT-Zirkel
vereint funktionelle Kraftigungsibungen, Core-Training und sensomo-
torisches Training. 9 aufeinander aufbauende Zirkel bieten Spafs und
optimales Training fur alle. Der FT-Zirkel ist zielgruppenvariabel und
kann im Bereich des Gesundheitssports bis hin zum Bereich des Leis-
tungssports eingesetzt werden. Er ist in ein Gesamtstundenbild mit
Aufwarmen, Lockerung, Dehnung etc. eingebunden.

Datum: 05.Juni

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referentin:  Andrea Neugebauer
Meldeschluss: 20. Mai

Gebuhr: 27,00 EUR fiir Gymcard-Inhaber /

30,00 EUR regulare Geblhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

54
RhTB Top Tagesspecial oga mit oung Ho Kim (8 LE)

Vormittags: Shift your Mind

Unser Geist kann uns befliigeln, aber auch einschranken. Lerne, wie
Du Deinen Geist verstehen und transformieren kannst, so dass er Dich
erhebt. Es ist nicht nur eine Chance, es ist ebenso unsere Pflicht, un-
ser Potential voll zu leben, denn deshalb sind wir auf dieser Erde, um

TURNVERBAND MITTELRHEIN

FLE

Vorlaufiger Programmablauf:
09.00 Uhr
anschlies end Auswahl aus folgenden Workshop

FLE I-BAR

Airex Balance ...uv.m.

www.tvm.org

Der Turnverband Mittelrhein und das Team von FLE |-SPORTS prasentieren die bundesweit erste

I-SPORTS-Convention

..mit namhaften Referentinnen und Referenten ... u.a. haben Babara Klein und Andy Sasse, beide bekannte und internatio-
nale Presenter im Bereich FLE |-BAR ,ihr Kommen nach Koblenz angekiindigt....
Einfihrung / gemeinsames, Warm up“ mit allen Teilnehmern
. ogaund Pilates ...KIDS ... Rlickentraining uv.m.
CO -shape, CO -walking und Running...uv.m.
Functional Training (mit FLE I-BAR ,

Abschluss: Gemeinsames Cool-Down und Entspannung

Weitere Informationen und die detaillierte Ausschreibung sind ab Friih ahr 2011 bei der TVM-Geschaftsstelle erhaltlich.

FLEXI-SPORTS’

CO , Airex Balance Pool)

www. exi-sports.com




FLEXI-BAR" oder Billigstah? ~

E-Mail an Ina Hertel-Kessler (FLEXI-SPORTS) von Silvia Miiller (Ubungsleiterin Gymnastik)

Von: e—
Datum: 20. April 2010 15:36:37 MESZ

An: inaf@flexi-sports.com
Betreff: Umtausch Billigstiibe

Hallo Frau Hertel-Kessler,

Die original Flexi- Bar, 20 Stck., sind wohlbehalten bei uns angekommen. Wir haben sie in der letzen Gymnastik-
stunde schon ausprobiert und die Teilnehmer konnten einen groBen Unterschied zu den Billigstiiben feststellen.
Aussagen wie:"Wow, die schwingen ja fast von alleine!” oder "Damit klappt es viel besser!" bekam ich mehrmals zu
hisren. Auf jeden Fall gaben mir alle Teilnehmer und auch der Vorstand sehr positive Riickmeldung und wir sind uns
sicher, das war eine gute Entscheidung.

Dank Threm groBziigigen Angebot haben wir nun erstklassige Geriite und werden sie rege nutzen.

Hiermit michten wir uns noch einmal ausdriicklich bei Flexi- Sports bedanken.
Die alten Billigstibe werden morgen von UPS bei mir abgeholt und zu Thnen gebracht.

Mit freundlichen Grilllen
Gymmastik-TrefT Gelbachtal
Silvia Miller

RALH
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Tauschen auch Sie jetzt lhren gebrauchten Schwingstab gegen einen
Original FLEXI-BAR® - MADE IN GERMANY mit AGR-Giitesiegel!

Unabhingig von Zustand oder Fabrikat tauschen wir

| Gepriift &

Ihre Schwingstangen zum Preis von € 19,90 zzgl. MwSt.* ' | enpiohlen
Fiir jede Scllwlngsiunge erhalten Sie einen Drlhgllllill 3 ¢ R =
FLEXI-BAR™ (MADE IN GERMANY) mit AGR-Giitesiegel

: Geprirft und emplohlen durch den Bundesrerband der deutschen
und 24 Monaten Herstellergarantie. Rickenschulen e . und dorch das Forum: gesunder Riicken - besser eben e

Rufen Sie uns einfach an (Tel.: 089/450287-0) oder senden Sie eine E-Mail an info@flexi-sports.com

FLEXI-BAR"

EINFACH GUT AUSSEHEN UND SICH WOHLFUHLEN e www.flexi-sports.com

Ubrigens: Vereine bezahlen nur 59 € inkl. MwSt.* fiir einen neven Original FLEXI-BAR® - Tel.: +49 (0)89 - 450287 - 0
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unsere Talente in die Gemeinschaft einzubringen. Oft hindert uns das
Denken, einen Schritt weiterzugehen und Grenzen zu erweitern. Yoga
gibt uns fantastische Moglichkeiten, in uns hinein zu blicken und uns
selbst zu verstehen. Ergreife die Moglichkeit und wachse sowohl kor-
perlich als auch mental Gber Dich hinaus - denn Du bist mehr als Du
denkst!
achmittags: InsideFlow

Alles ist im Fluss mit der Musik! Dein Kérper, Dein Herz — Dein Yoga.
Anmutig flieBt Du in dieser Workshopsession von einer Yogaiibung
(Asana) zur nachsten, die Musik tragt Dich dabei weit tiber Deine Vor-
stellung hinaus und Deine Yogapraxis wird zu einem meditativen und
schweildtreibenden Tanz mit Dir selbst.

Datum: 13. August

Zielgruppe:  Alle Ubungsleiter

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Young Ho Kim

Meldeschluss: 18. Juli

GebUlhr: GYMCARD Preis: 50,00 EUR Reguldrer Preis: 70,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstufen, und
dem Pluspunkt Gesundheit anerkannt
Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

51
AROHA Instructor Day ,, ews und Updates*

Nach dem kompakten Ausbildungskurs vermittelt der Instructor-Day
weitere Facetten von AROHA®. Es wird ein Tag der besonderer Art, der
flr Instructoren weitere Anregungen und Variationen vermittelt und
die Trainerprasenz und personlichen Bewegungserfahrungen starkt.
Den Schwerpunkt bilden AROHA- Elemente, die in der Grundausbil-
dung thematisiert wurden, die aber im Einzelnen intensiv in den Be-
reichen Technik, Methodik und Anweisungen praxisorientiert gelbt
werden.

Datum: 21. August

Voraussetzung:AROHA®-Instructor

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Mainz

Meldeschluss: 29. Juli

GebUlhr: GYMCARD Preis:75,00 EUR Reguldrer Preis: 105,00 EUR

Frihbucher-Rabatt: Buchung bis zum 28. Februar Frih
bucherrabatt 5,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung des AROHA®-Instructor,
aller 1. Lizenzstufen, der 2. Liz. H B, der 2. Liz. H K, und
der DTB Aerobic bzw. Step Trainer mit 4 LE und dem
Pluspunkt Gesundheit anerkannt.

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

36
Complete Bodyworkout mit Kleingerdaten / gmoremusc-
les Old school

In diesem Workshop stehen Kraft und Beweglichkeit im Vordergrund.
Wir werden die guten alten Trainingsgerdte wie z.B. Gymnastikstab,
Ball, Seil und Matten innovativ einsetzen. Wenig Choreographie, viel

Funktionelle Gymnastik

Spafl und Power werden Inhalt dieses Workshops flir den gesamten
Korper sein. Fur Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.

Datum: 17.September

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Anja Turleyski

Meldeschluss: 02. September
Gebuhr: 31,50 EUR fiir Gymcard-Inhaber /
35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

56
RhTB Tagesspecial ,,Workout 2011“ ,,Wie kann man Sen-
somotorik und funktionelle Gymnastik verbinden “ (8
LE)

Diese Fortbildung bezieht sich auf das Thema Muskelkraftigung in
Kombination mit sensomotorischem Training. Nicht nur in der Thera-
pie, sondern auch in unseren gesundheitsorientierten Sportstunden
ist das Training der Sensomotorik durchaus sinnvoll. In dieser Fortbil-
dung erwarten Dich Modellstunden sowohl mit und ohne Kleingerate.
Als Kleingerate werden Brasils und Aero Steps zum Einsatz kommen.
Neben viel Praxis werden theoretische Informationen rund um Mus-
kelkraftigung gegeben. Diese Fortbildung eignet sich fir alle Ubungs-
leiter und Trainer und natdrlich alle Interessierte.

Datum: 29. Oktober

Zielgruppe:  Aerobic Trainer, Step Aerobic Trainer, UL im Gesund
heitssport und alle Interessierten mit Vorkenntnissen
im Workout Bereich

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Sara Hauser

Meldeschluss: 30. September

Gebuhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR Regularer Preis: 35,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstufen, der
2. Liz.H B, der 2. Liz.H Kund dem Pluspunkt Gesund-
heit anerkannt

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

91

WWW-Weiterbildung, Wohlfiihlen, Wellness“ Turngau
ahetal in Kooperation mit dem bekannten Romantik

Hotel Vital Spa: ,Bollantss im Park“ (Fortbildung des

Turngaues ahetal)

Datum: 30. Oktober

Zeit: 10.45 Uhr - offenes Ende, solange man méchte (5LE)

Ort: Bad Sobernheim, Romantik Hotel ,Bollant s im Park”
(www.bollants.de)

Inhalt:

10.45 Uhr Anreise, BegriiBung / 11.00-12.30 Uhr Aqua-Aerobic mit
Handgeraten / 12.30 Uhr Ruhen, Spazieren gehen / 13.00-14.00 Uhr
leichtes Mittagessen / 14.00-15.30 Uhr: Pilates zum Kennen lernen
und Vertiefen / Ab 15.30 Uhr Rasulbad Dauer (30 min jeweils 5-6 Per-
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TURNVERBAND MITTELRHEIN

Der Turnverband Mittelrhein prasentiert die

Fithess- und
Aerobic-Convention

am Samstag, 21. Mai 2011 in Montabaur

... mit namhaften Referenten

Hotline:
0261/135-153 oder -158
e-mail: ausbildung@tvm.org oder
referent-ausbildung@tvm.org

Meldeschluss:
21. April 2011




Anmeldung zur Fitness- und Aerobic-Convention
am 21. Mai 2011 in Montabaur

(Bitte bis zum 21.04.2011 an den TVM, Rheinau 10, 56075 Koblenz senden oder faxen 0261/135-159)

Name, Vorname Geb.datum

Stralte

PLZ, Ort

Telefon Telefax

E-Mail Handy

Verein

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Arbeitskreisen an: In jeder Zeitsparte bitte gewlinschten Arbeitskreis mit (X) und
Alternativ-Arbeitskreis mit (O) ankreuzen.

Zeit X/0 | AK |Thema Referent/in

1 [ Dance-Project Petra Kraus
09.00 - Drums Alive® Power Beats S. Jackson / F. Winkler
10.30 Uhr 2 | (Achtung: Aufgepumpter Pezziball (& 75 cm) muss

mitgebracht werden, sonst keine Teilnahme méglich!

3 | Brasil® Workout Anja Turleyski

4 | Tai Chi Aerobic Andrea Flach-Meyerer

5 | House - coole Moves, coole Musik Petra Kraus
11.00 - Jump and Drum S. Jackson / F. Winkler
12.30 Uhr 6 | (Achtung: Aufgepumpter Pezziball (& 75 cm) muss

mitgebracht werden, sonst keine Teilnahme méglich!

7 | Kalorienbombe Anja Turleyski

8 | FlieBRende Gymnastik mit dem Theraband Andrea Flach-Meyerer

9 | Total Body Conditioning Jannie Lindeque
13.30 - 10 |3/4-Step * Adriano Valentini
15.00 Uhr 11 | Krafttraining mit dem Theraband Anja Turleyski

12 [Kleine Yogaflows Andrea Flach-Meyerer

13 [ Step-Combinations & -Variations 2011 * Jannie Lindeque
15.30 - 14 | Easy Aerobics Adriano Valentini
17.00 Uhr 15 | Stretch + Relax Anja Turleyski

16 | physyolates®Flow - starke Basis, bewegte Hiften Florian Kastell
Bitte bringen Sie zur Veranstaltung eine Isomatte mit.
*  Step kann mitgebracht werden: Oja O nein (Zusatzliche Gebiihr: 5,00 EUR)
Gebiihr X pro Person
Preis fir GYMCARD-Inhaber: GYMCARD-NTr. 40,00 EUR
Preis fur Vereinsmitglieder * ohne GYMCARD: 45,00 EUR
Preis fur Teilnehmer ohne Vereinsmitgliedschaft *: 80,00 EUR

* Mitgliedschaft in einem Turn- und/oder Sportverein, der dem Turnverband Mittelrhein, dem Rheinhessischen oder Pfalzer
Turnerbund angehort. Bitte unten rechts vom Verein mit Stempel und Unterschrift bestatigen lassen. Ohne Bestatigung wird die
héhere Gebihr fallig!

Die Gebuhr in Hohe von EUR (incl. 5,00 EUR Step-Leihgebihr - falls bestellt) iberweise ich in den
nachsten Tagen auf das Konto Nr. 56044, Sparkasse Koblenz, BLZ 570 501 20.

Die unten aufgefuihrten Rucktrittsbestimmungen erkenne ich hiermit an.

Datum Unterschrift Teilnehmer/in Stempel und Unterschrift Verein

Riicktrittsbestimmungen

Jeder Rucktritt muss grundsatzlich schriftlich erfolgen. Dafiir wird eine Bearbeitungsgebuhr in Héhe von 10,00 EUR erhoben. Ein
Rucktritt ist nur bis zum 04.05.2010 mdglich. Fur Rucktritte nach diesem Datum ist die volle Teilnehmergeblhr zu zahlen. Nach
Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestéatigung.



Fitness- und Aerobic-Convention
am Samstag, 21. Mai 2011, in Montabaur

Halle/ Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4
Zeit
09.00 - AK 1 AK 2 AK 3 AK 4
10.30 Uhr Dance-Project Drums Alive® Brasil® Workout Tai Chi Aerobic
Petra Kraus Power Beats Anja Turleyski Andrea Flach-Meyerer
Sharon Jackson /
Frauke Winkler
11.00 - AK 5 AK 6 AK7 AK 8
12.30 Uhr House - coole Moves, Jump and Drum Kalorienbombe FlieBende Gymnastik
coole Musik Sharon Jackson / Anja Turleyski mit dem Theraband
Petra Kraus Frauke Winkler Andrea Flach-Meyerer
12.30 - .
13.30 Uhr Mittagspause
13.30- AK 9 AK 10 AK 11 AK 12
15.00 Uhr | Total Body Conditioning 3/4-Step Krafttraining mit dem Kleine Yogaflows
Jannie Lindeque Adriano Valentini Theraband Andrea Flach-Meyerer
Anja Turleyski
15.30 - AK 13 AK 14 AK 15 AK 16
17.00 Uhr Step-Combinations & Easy Aerobics Stretch + Relax physyolates®Flow -
-Variations 2011 Adriano Valentini Anja Turleyski starke Basis, bewegte
Jannie Lindeque Hiiften
Florian Kastell

Das Conventionprogramm, die Arbeitskreis-Inhalte

Wir bieten 16 Arbeitskreise mit namhaften Referenten/innen. Nachfolgend eine kurze Erlauterung zu den einzelnen
Arbeitskreisen:

AK 1 - Dance-Project / Referentin: Petra Kraus
Tanzen wie die Stars auf MTV und VIVA. Leichte und verstandliche Choreographien zu aktueller Musik werden in diesem Workshop
zu einer kleinen Show zusammengeflgt. Fur ganz viel Spal und Starfeeling ist gesorgt.

AK 2 - Drums Alive® Power Beats / Referentinnen: Sharon Jackson und Frauke Winkler

Drums Alive® ist ein einzigartiges Fitness- und Wellness-Programm, das energiegeladenes Trommeln mit traditionellen Aerobic-
Elementen verbindet und mit viel SpaR zu effektiven Fitnessresultaten fihrt! Drums Alive® steckt voller motivierender Musik und
Trommelrhythmen und steigert die physische als auch die mentale Fitness.

AK 3 - Brasil® Workout / Referentin: Anja Turleyski
Brasils - ein neues handliches Trainingsgerat, ein Tiefenmuskeltrainer fir Ihre Gesundheit und Figur. In diesem Workshop zeigt
Euch Anja, wie vielféltig die Brasils eingesetzt werden kdnnen. Die Brasils sind ein ideales Training fur die Tiefenmuskulatur.

AK 4 - Tai Chi Aerobic / Referentin: Andrea Flach-Meyerer
Tai-Chi-Aerobic ist ein ganzheitliches Bewegungsprogramm, in dessen Mittelpunkt die Balance von Kérpers, Geist und Seele steht.
Vorgestellt wird ein sanftes Fitnessprogramm in Kombination mit Entspannungsibungen aus Fernost.

AK 5 - House - coole Moves, coole Musik / Referentin: Petra Kraus
Wir tanzen zu House-Musik und anderen aktuellen Musiktrends. Wir fassen die neuesten Styles zu einer kleinen Show zusammen.
Unser Prinzip: "learning by doing" - Unser Motto: Tanzen, Tanzen, Tanzen - Unsere Maxime: Fun, Fun und noch mehr Fun!

AK 6 - Jump and Drum / Referentinnen: Sharon Jackson und Frauke Winkler

Springen und trommeln mit energiegeladenen Rhythmen. Ein ganzheitliches Workout fir Koérper, Geist und Seele. Eine neue
Dimension im GroupFitness Training. Abbau von Stress und Aggressionen, Endorphine frei setzen und negative Gefiihle
loswerden!

AK 7 - Kalorienbombe / Referentin: Anja Turleyski

Fettverbrennungspuls war gestern. Studien belegen, dass eine negative Energiebilanz nachhaltig Gewicht reduziert und Bewegung
spielt dabei eine gro3e Rolle. Wir werden schwitzen, schwitzen, schwitzen und viel Spafl haben. Ein Ausdauertraining mit
intensiven/extensiven Intervallen erleben und Arbeit mit dem eigenen Kérpergewicht kennen lernen.

AK 8 - FlieBende Gymnastik mit dem Theraband / Referentin: Andrea Flach-Meyerer )
Lerne das Theraband von einer ganz anderen Seite kennen. FlieBende und harmonische Ubungen verbinden sich zu einem
genussvollen Bewegungsprogramm. Ein Ubungsangebot, welches in unterschiedlichen Trainingsstunden eingesetzt werden kann.




AK 9 - Total Body Conditioning / Referent: Jannie Lindeque
2 Muskeltrainingskurse werden unterrichtet. Nach jedem Workout wird Stundenablauf, funktionelle und korrekte Exercisetechniken
und mogliche Korrekturmoglichkeiten besprochen.

AK 10 - 3/4-Step / Referent: Adriano Valentini
Step mal ganz anders... nicht im 4/4-Takt wie gewohnt, sondern im 3/4-Takt. Hierbei ergeben erstaunlich neue, kreative
Schrittkombinationen - mit sehr viel Power und Dynamik - lasst Euch ein auf diese Herausforderung! Level: Mittelstufe

AK 11 - Krafttraining mit dem Theraband / Referentin: Anja Turleyski
Die besten Theraband-Ubungen Zug um Zug starker mit dem Theraband fur die gute Figur. Eine Workoutstunde mit dem kleinsten
"Fitnessstudio der Welt".

AK 12 - Kleine Yogaflows / Referentin: Andrea Flach-Meyerer
Harmonische Bewegungsverbindungen, durch den Atem gelenkt, fordern Konzentration und Kérperwahrnehmung immer wieder
neu heraus. Flows fordern die Bereitschaft, in sich hineinzuspuren und somit ins Gleichgewicht zu kommen.

AK 13 - Step-Combinations & -Variations 2011 / Referent: Jannie Lindeque

Ein MUSS flr alle "Step-Freaks". Neue Choreographien und Kombinationen. Es werden 2 Step- Unterrichtsstunden gegeben (1x
Step Intermediate & 1x Step Advanced). AnschlieRend werden die Schrittkombinationen und unterschiedliche Aufbaumethoden
besprochen.

AK 14 - Easy Aeorbics / Referent: Adriano Valentini
Einfache Schrittfolgen, welche trotzdem sehr abwechslungsreich und kreativ sind, werden Dich in dieser Aerobic-Stunde
begeistern. Adriano zeigt Euch anhand von einfach umzusetzenden Variationen tolle Ideen fir Einsteigerkurse. Level: Alle

AK 15 - Stretch + Relax / Referentin: Anja Turleyski
Wir lassen den Tag gemeinsam ausklingen. Stretch + Relax - das Workout fir Korper, Geist und Seele. Entspannungsiibungen
werden kombiniert mit Stretchiibungen.

AK 16 - physyolates®Flow - starke Basis, bewegte Hiiften/ Referent: Florian Kastell

In diesem Workshop wird die Aufmerksamkeit besonders auf die untere Extremitat gelenkt. FiiRe, Beine und Hiften werden in
einem dynamischen Bewegungsablauf gestarkt und beweglicher gemacht. Die kraftvollen Sequenzen bringen Stabilitdt und
Leichtigkeit. Der anschlieRende zweite Teil ist der Beweglichkeit der Hiifte gewidmet. In sich wiederholenden Ablaufen wird auf die
folgende Einheit vorbereitet, in der die Bewegungserweiterung im Vordergrund steht. Pilates und Yoga geben sich ohne klare
Trennung die Hand und formen ein Gesamtkonzept, dass den Teilnehmer durch 1,5 Stunden Dynamik tragt. Erfahrungen im
Bereich Yoga/Pilates werden vorausgesetzt.

Unsere Referentinnen und Referenten: (alphabetische Reihenfolge)

Andrea Flach-Meyerer Gymnastiklehrerin, Pilates-Trainerin, Yogalehrerin

Sharon Jackson Sportlehrerin, DSOB-Ausbilder-Zertifikat, DTB-Ausbilder-Diplom, TOGU-“BeComplete” Master Educator,
Drums Alive® Trainer-Team

Petra Kraus Aerobic-B- und A-Lizenz, Aerobic-Master-Lizenz, Tae Bo Diplom, DTB-DanceStar-Ausbilderin,
Sportreferentin der Uni Siegen

Florian Kastell selbstandiger Physiotherapeut; er gehdrt zum Ausbildungsteam physyolates® und tanzt seit Jahren
Jazz/Modern Dance und Ballett.

Jannie Lindeque Aerobic-Master-Trainer, internationaler Presenter

Anja Turleyski Wellness-Coach, Referentin des Deutschen Turner-Bundes

Adriano Valentini Master-Trainer und Ausbilder fiir SAFS Beta

Frauke Winkler Ausbildungsleiterin und Fachwartin GroupFitness und Aerobic beim WTB, DSOB-Ausbilder-Zertifikat,

DTB-Ausbilder-Diplom, TOGU-“BeComplete” Master Educator, Drums Alive® Trainer-Team

Lizenzverldngerung: Die Teilnahme an der Convention wird zur Verlangerung der Ubungsleiter-, Fach-Ubungsleiter-, Trainer-
C-Breitensport-Lizenz bzw. DTB-Aerobic-Trainer-Basic-Lizenz anerkannt (pro Arbeitskreis 2 UE). Alle
Teilnehmer/innen erhalten eine Teilnahmeurkunde.

Verpflegung/Getranke: 1 Flasche Wasser und 1 Stlick Obst pro Person wird vom Ausrichter in den einzelnen Hallen kostenfrei
zur Verfiigung gestellt. Ansonsten bitte selbst verpflegen!

Unser Angebot 2011 fur Ilhre Gesundheit!

Freizeiten:
Fitness- und Wellnessfreizeit Mallorca 25.03.-01.04.2011
Yoga- und Pilatesfreizeit Altenkirchen 02.-04.09.2011

Wander- und WalkingspaR:
Ratschings: 24.09.-01.10.2011
Saastal/Schweiz: 25.06.-02.07.2011, 23.-30.07.2011, 10.-17.09.2011, 24.09.-01.10.2011

Fordern Sie unseren Flyer "Sport- und Fitnessreisen" an!
Weitere Informationen unter der Hotline 0261/135-152 oder per E-Mail: tuju@tvm.org bzw. im Internet: www.tvm.org
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sonen) (Heilschlamm-Ganzkérpereinreibung im Krauterdampfbad,
Nutzung des Ruhe-- Saunazentrums, Dach-Terrassenfreibad, Finni-
sche Sauna, Bio-Krautersauna, Asia Dampfbad, Kinesis-Fitness-Studio,
Wellnessbar, (Ruheoasen). In dieser Zeit kdnnen Sie auch eigene Be-
handlungswiinsche und Therapien genie3en. Tip: Nach dem Rasulbad
empfiehlt sich eine schéne Massage oder kosmetische Behandlung.
Bitte unbedingt fiir eigene Therapien / Behandlungswiinsche Termin
mit der Wellness-Rezeption direkt vereinbaren (Tel: 06751/9339166).
Diese Zusatzbehandlungen sind nicht im Preis enthalten und mussen
extra bezahlt werden an der Wellness-Rezeption. (10 Rabatt auf Ein-
zelbehandlungen)

Teilnehmer:  Alle Interessierten (UL erhalten 4 LE zur Lizenzverléange-
rung), Begrenzte Teilnehmerzahl

Leitung: Claudia Hoseus

Referentin:  Claudia Hoseus

Meldeschluss: 30. September

Geblhr: 65,00 EUR Vereinszugehorige, 75,00 EUR ohne Ver-
einszugehorigkeit. Bei Absagen nach dem Meldeschluss
muss fur Ersatz gesorgt werden oder die Kosten gezahlt
werden

Sonstiges: Bitte eigenen Bademantel und Handtlcher sowie

Badeutensilien mitbringen.

Mittagessen im Preis enthalten
Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

5

RhTB Lehrtagung, Gesundheit Pravention“ (8 LE)

Diese Lehrtagung hat seid Jahren festen Bestandteil in unserer Pla-
nung. Es werden wieder die unterschiedlichsten Themeninhalte ange-
boten. Ein besonderer Blick gilt diesmal den aktuellen Trend-Themen
wie Drums alive, Aroha, Fitnesstraining mit neuen Geraten z.B. Jum-
per. Auch fir Stunden mit Iteren und Hochaltrigen gibt es wieder
interessante Arbeitskreise mit den Themen wie z.B. StreBbewaltigung
und Sturzprophylaxe. Die ausfiihrliche Beschreibung der Arbeitskreise
finden Sie auf unserer Homepage unter www.rhtb.org- aus-und-fort-

bildungen

Datum: 12. November

Zielgruppe:  Alle Ubungsleiter der1. 2. Lizenzstufen
Zeit: 09.30 -16.30 Uhr

Ort: Mainz

Referent: RhTB-Team

Meldeschluss: 15.0ktober
Gebhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR Regularer Preis: 35,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstufen, der
2. Lliz.H B, der 2. Liz.H Kund dem Pluspunkt Gesund-
heit anerkannt

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

Allgemeines Herz-
Kreislauf-Training

Allgemeines Herz-Kreislauf-
Training

30
Ae ua-Fitness - Anwendung verschiedener Gerdte sowie
Kleine Spiele im Wasser

Hanteln, Balle, Stabe ... - jedes Hilfsmittel fur sich bietet eine Menge
an Moglichkeiten, um Eure Aquafitness-Stunde variantenreich immer
wieder auf s Neue zu gestalten. Auch in der Kombination bieten diese
Gerdte einiges. Lasst Euch Uberraschen.

Spiele im Wasser - wie an Land, so lockern Spiele Eure Stunden auf,
bringen viel Spaf8 und das Training lauft praktisch ,,nebenbei®.

Datum: 20. Februar

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz oder nahere Umgebung
Referentin: Heike Hermes

Meldeschluss: 04. Februar
Gebihr: 22,00 EUR fiir GYMCARD-Inhaber /
25,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

55
DTB-Special Cardio-Aktiv (8 LE)

Dieses Special dient der Einfiihrung in das Kurskonzept Cardio-Aktiv.
Dieses Kursprogramm zeichnet sich durch ein abwechslungsreiches
Heranflihren an ein Herz-Kreislauf-Training aus. Bewegungsformen
wie Power-Walking und Walk-Aerobic sind Inhalte des Programms,
welche die Kursteilnehmer/innen zu einer langfristigen Verhaltens-
anderung fiihren soll. Alle Teilnehmer/innen erhalten umfangreiches
Kurs-Material, welches neben den Grundlagen des Herz-Kreislauf-Trai-
nings auch Stundenbilder/ Unterrichtsmaterial fir den Kursleiter, Teil-
nehmerunterlagen sowie Formularvordrucke zur Organisation/Um-
setzung des Kurses und Kooperation mit den Krankenkassen erhalt.

Datum: 28. August

Zielgruppe: 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention ,allgemeine
Pravention“ oder ,Herz-Kreislauf-Training"

Zeit: 10.00 Uhr -17.00 Uhr

Ort: Mainz

Gebuhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR Regularer Preis: 35,00 EUR

Meldeschluss: 31. Juli

Anerkennung: Verlangert mit 8 LE das ualitatssiegel ,Pluspunkt Ge-
sundheit DTB“, 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®,
,DTB- Trainer Wellness und Gesundheit” ,DTB-Trainer
GerateFitness”

Referent: Antje Hammes

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen




Allgemeines Herz-Kreislauf-Training ¢

3
Cardio-Fighting

Bei Cardio-Fighting handelt es sich um ein Workout im Bereich Aus-
dauertraining im 3/4-Takt mit einfachen Schlagen und Tritten. Hier
wird gezeigt, wie Du ein wirksames Herz-Kreislauf-Training durchfiih-
ren kannst.

Datum: 18. September

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Anja Turleyski

Meldeschluss: 02. September
Gebhr: 31,50 EUR fuir Gymcard-Inhaber /
35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

1

Ae ua-Fitness mit Hilfsmitteln

In diesem Workshop arbeiten wir mit Poolnudeln, Aquadiscs, Aquagur-
tel und noch mehr. Mit Hilfe der Nudeln lassen sich Kraft, allgemei-
ne Ausdauer und der Gleichgewichtssinn trainieren. Fur die Aquadisc
gilt: egal ob Seniorensportler oder Bodybuilder, Einsteiger oder Fort-
geschrittene, die Aqua Disc wird jedem Anspruch gerecht und eignet
sich ebenso hervorragend fir flaches als auch fiir tiefes Wasser. Der
Aquagirtel kommt nicht nur beim Aquajogging zu Einsatz. Er ist im
Wasser die ideale Auftriebshilfe!

Datum: 06. November

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz oder ndhere Umgebung
Referentin: Rita Schroder-Doetsch

Meldeschluss: 21. Oktober
Gebihr: 22,00 EUR fiir Gymcard-Inhaber /
25,00 EUR reguldre Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Rope Skipping

918

Rope Skipping, Workshop fiir Anfanger und leicht Fortge-
schrittene

(Fortbildung des Turngaues ahetal)

Erlernen von einfachen bis leicht fortgeschrittenen Tricks im Single-,
Beaded-, Long-Rope und Double Dutch. Das heif3t einfache bis Fortge-
schrittene Spriinge im Einzelseil, Partnerspriinge im Gliederseil und
Spriinge im Langseil. Vorstellen von Einsteigerwettkdmpfen

Datum: 22.Januar

Zeit: 10.00 - 14.00 (5 LE)

Ort: Bad Munster, Turnhalle Hauptschule
Referent: Martina Stephan

Meldeschluss: 09.Januar

AWNERL
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Gebuhr: Vereinsmitglieder 15,00 EUR, ohne 20,00 EUR

Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

600
Einfithrung in das Rope Skipping

Im Vordergrund dieses Lehrganges steht die Einfihrung und metho-
disch-didaktische Vermittlung der Grundtechniken des Rope Skip-
pings. Neben dem Speed Rope (Einzelseil), dem Beaded Rope (Glieder-
seil) wird das Double-Dutch (Seilpaar) eingesetzt.

Datum: 22.Januar

Zeit: 14.00 -18.00 Uhr (5 LE)
Ort: Koblenz

Referent: Dr. Michael Bieligk

Meldeschluss: 07.Januar
Gebihr: 13,50 EUR flir GYMCARD-Inhaber /
15,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

919

Rope Skipping, Workshop fiir weit Fortgeschrittene
(Wettkampf)

(Fortbildung des Turngaues ahetal)

Es werden fortgeschrittene Spriinge/Tricks im Einzelseil vermittelt.

Dabei wird auch auf wettkampfrelevante Themen wie das Erstellen
einer Freestyle-Ubung und Fitnesstraining (Speed, Double Under) ein-

gegangen.

Datum: os5. Februar

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (4 LE)

Ort: Idar-Oberstein, Stadttheater
Referent: Team TV Oberstein

Meldeschluss: 23.Januar

Gebuhr: Vereinsmitglieder 15,00 EUR, ohne 20,00 EUR

Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

920
Rope Skipping, Chinese Wheel und Double Dutch
(Fortbildung des Turngaues ahetal)

Chinese Wheel, Double Dutch Verschiedenste Partner- und Gruppen-
spriunge im Gliederseil, Tricks im Double Dutch, doppeltes Langseil.
Bitte mit angeben auf welchem Stand ihr bei den Disziplinen seid, in
Kirn die leicht Fortgeschrittenen.

Datum: 12. Marz

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr (4 LE)
Ort: Kirn / Realschulturnhalle
Referent: Sabrina Schindler

Meldeschluss: 27. Februar
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GebUlhr: Vereinsmitglieder 12,00 EUR, ohne 16,00 EUR

Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@®tvm.org

921
Rope Skipping, Chinese Wheel und Double Dutch
(Fortbildung des Turngaues ahetal)

Chinese Wheel, Double Dutch Verschiedenste Partner- und Gruppen-
springe im Gliederseil, Tricks im Double Dutch, doppeltes Langseil.
Bitte mit angeben auf welchem Stand ihr bei den Disziplinen seit, in
Idar-Oberstein die weit Fortgeschrittenen.

Datum: 12. Marz

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr (4 LE)

Ort: Idar-Oberstein / Stadttheater
Referent: Sabrina Schindler

Meldeschluss: 27. Februar

GebUlhr: Vereinsmitglieder 12,00 EUR, ohne 16,00 EUR

Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

922
Rope Skipping, Kampfrichterschulung E4
(Fortbildung des Turngaues ahetal)

Kampfrichterschulung  Priifung, E4 Einsteigerwettkampf. Teilneh-
mende Vereine am E4 Wettkampf mussen einen lizenzierten Eg-
Kampfrichter stellen, bei mehr als 7 TN zwei. Stellt der Verein keinen
bzw. nicht gentigend Kampfrichter, muss er fir jeden nicht gemelde-
ten 30,00 EUR bezahlen. Die Ausbildung kann als Fortbildung genutzt
werden Die Fortbildung ist zur Erhaltung der Kari-Lizenz erforderlich.

Datum: 19. Marz

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr (4 LE)

Ort: Stadttheater Idar-Oberstein
Referent: Winfried Bauer

Meldeschluss: 27. Februar

GebUlhr: Vereinsmitglieder 10,00 EUR

Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

650
Die neuen Wettkampfbestimmungen und Kampfrichter-
ausbildungen

Datum: 02.April

Zeit: 14.00-18.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Steffi Iriohn

GebUlhr: GYMCARD Preis: 15,00 EUR Regularer Preis: 20,00 EUR

Anerkennung: wird mit 4 LE zur Verlangerung der 1.Lizenzstufen aner-
kannt
Meldeschluss: 25.Marz

MWEg,
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Rope Skipping

Zielgruppe: ~ Kampfrichter,Trainer,Interessierte
Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

651
Trainee-Day Trainingscamp fiir Anfanger, bis ehemals CB-
iveau (6 LE)

Neue Tricks flr Aktive, Trainingsmethoden und Anregungen fir
Ubungsleiter und Helfer

Datum: 03.April

Zeit: 10.00-14.00 Uhr

Ort: Mainz-Gonsenheim Kirchstrasse 45- 47
55124 Mainz TGM- Halle

Referent: Steffi Iriohn

Gebuhr: GYMCARD Preis: 15,00 EUR Regularer Preis: 20,00 EUR

Anerkennung: wird mit 6 LE zur Verlangerung der 1.Lizenzstufen aner-
kannt

Meldeschluss: 25.Marz

Zielgruppe:  Aktive oder Einsteiger aus den unteren Niveaugrup-
pen, Ubungsleiter und Helfer

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

923
Rope Skipping, Workshop fiir weit Fortgeschrittene
(Wettkampf)

(Fortbildung des Turngaues ahetal)

Es werden fortgeschrittene Spriinge/Tricks im Einzelseil vermittelt.

Dabei wird auch auf wettkampfrelevante Themen wie das Erstellen
einer Freestyle-Ubung und Fitnesstraining (Speed, Double Under) ein-

gegangen.
Datum: 20.August

Zeit: 10.00 - 13.45 Uhr (5 LE)

Ort: Idar-Oberstein, Stadttheater
Referent: Team Idar Oberstein

Meldeschluss: 07. August

Gebuhr: Vereinsmitglieder 15,00 EUR, ohne 20,00 EUR

Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

601
Rope Skipping fiir Fortgeschrittene

Inhalte dieses Workshops sind Erlernen neuer Skills im Single-Rope
und das Zusammenstellen und Choreographieren von Freestyles fiir
die Fortgeschrittenen-Wettkampfe (E1/E2). Auch fuir Springer/innen
des E3-Wettkampfes ist diese Fortbildung empfehlenswert. Mitzubrin-
gen: Single Ropes, alle Arten von Speed-Seilen

Datum: 27.August

Zeit: 14.00 -18.00 Uhr (5 LE)

Ort: Koblenz

Referentin:  Leonie Kossmann und Venja Schlottau (mehrfache DM-
Teilnehmerinnen des TVM)

Meldeschluss: 12. August




Rope Skipping o

Geblhr: 13,50 EUR flir GYMCARD-Inhaber /
15,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband

Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

924
Rope Skipping, Herbstcamp
(Fortbildung des Turngaues ahetal)

Es werden fortgeschrittene Tricks im Einzelseil und Tricks von leichter
bis fortgeschrittener Schwierigkeit im Double Dutch vermittelt. Dabei
wird auch auf wettkampfrelevante Themen wie das Erstellen einer
Freestyle-Ubung und Fitnesstraining (Speed, Double Under) eingegan-

gen.
Datum: 01./02. Oktober

Zeit: Sa.09.00 -18.00 Uhr, So. 09.00 - 16.00 Uhr
Ort: LLZ Niederworresbach

Referent: Ellen Pawlowski / Team

Meldeschluss: 1. September

GebUlhr: Vereinsmitglieder 30,00 EUR, ohne 40,00 EUR
Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

925

Rope Skipping, Workshop fiir Anfanger und leicht Fortge-
schrittene

(Fortbildung des Turngaues ahetal)

Erlernen von einfachen bis leicht fortgeschrittenen Tricks im Single-,
Beaded-, Long-Rope und Double Dutch. Das heif3t einfache bis Fortge-
schrittene Spriinge im Einzelseil, Partnerspriinge im Gliederseil und
Spriinge im Langseil. Vorstellen von Einsteigerwettkdmpfen

Datum: 29. Oktober

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5 LE)

Ort: Bad Munster, Turnhalle Hauptschule
Referent: Martina Stephan

Meldeschluss: 16. Oktober

GebUlhr: Vereinsmitglieder 15,00 EUR, ohne 20,00 EUR

Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

Veranstaltungen

Mittelrheinische und Pfilzische Meisterschaften im
Team-Wettkampf Rope Skipping T2

Termin: 06. Februar

Zeitplan: ab 09.30 Uhr Einspringen
10.00 Uhr Kampfrichterbesprechung
10.15 Uhr Einlaufen der Mannschaften und BegriiBung
10.30 Uhr Wettkampfbeginn

Ort: Mikadohalle, Vollmersbacherstr. 70,

55743 Idar-Oberstein

AWWERL
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Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Ausrichter: TV Oberstein
Ausschreibung: Die Ausschreibung erfolgt nach dem DTB Aufgaben-
buch Broschiire 7- Rope Skipping (inklusive aller Ergan-
zungen)
Mannschaftswettkampf T2 (Meisterschaftswettkampf)
«  SRSpeed Double UnderRelay (4 x305s)
«  Single Rope Pair Freestyle
+  Single Rope Team Freestyles (max. von 4 Teammitglie-
der)
« Double Dutch Speed Relay (4 x 45 5)
«  Double Dutch Single Freestyle
+  Double Dutch Pair Freestyle
Altersklassen: Es konnen Madchen-,Jungen- und Openteams starten

AK Il Jugendi2-14 Jahrgang 1999 -1997
AKIl  Jugend15-17  Jahrgang1996 -1994
AK Erwachsene Jahrgang1993 u.alter

Die Skipperlnnen konnen generell ausgehend von ihrer
AK nur eine AK hoher starten.

Bedingungen: Alle Startpasse mussen der Wettkampfleitung rechtzei-
tig vor Wettkampfbeginn vorliegen. Je Team muss ein li-
zenzierter Kampfrichter (B2 / B1-Lizenz) namentlich ge
meldet werden. Wird dies nicht erfillt oder sind insge-
samt zu wenige Kampfrichter vorhanden, sind die Kos-
ten fur die entsprechende Anzahl an Ersatzkampfrich-
ter zu tragen. nderungen behalt sich die Wett-
kampfleitung vor.

Auszeichnungen: Die jeweils Erst- bis Drittplazierten erhalten die Meis-
terschaftsmedaille. Alle Teams erhalten zusatzlich eine

Urkunde.
Meldeschluss: 12. Januar
Meldegeld: 3,00 EUR je teilnehmendes Teammitglied
Meldung: schriftlich (vorzugsweise per Mail) an Joachim Koss-

mann, Ferdinand-Schmitz-Str. 20, 56598 Rheinbrohl,
Fax: 02635/4305, joachimkossmann@t-online.de und
ausbildung@tvm.org

Offene Gaumeisterschaften Turngau- ahetal im Wett-
kampf E4 in Verbindung mit skip with friends des TuS
Mackenrodt 1910/21

Datum: Sonntag, 10. April

Zeit: ab 0g9.00 Uhr Hallen6ffnung und Einspringen
09.30 Uhr Kampfrichterbesprechung
10.00 Uhr Wettkampfbeginn

Ort: Sportzentrum Niederwdrresbach

Ausrichter: ~ TuS Mackenrodt 1910/21

Veranstalter: Turngau Nahetal und TuS Mackenrodt 1910/21
Meldeschluss: 30. Marz
Meldungen: Per Mail und Exceltabelle an Roland-Veitsrodt@t-online.de
Inhalt der Meldung (Reihenfolge Exceltabelle): Namen
der Teilnehmer, Geburtstag, Verein, Namen der Kampf-
richter mit Angabe der vorhandenen Lizenz
Teilnahmeberechtigt:
Alle Springer, die noch bei keinem E4-Wettkampf oder
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hoherwertigem Wettkampf gestartet sind oder bei ei-

nem E4-Wettkampf nicht mehr als 330 Punkte erreicht

haben.

Speed 30 Sekunden

Criss Cross 30 Sekunden

Speed 60 Sekunden

Compulsory (Pflichtkiir) mit folgenden

Elementen (Reihenfolge)

- 4 Side Straddle

-2 Criss-Cross

-1/2 Drehung

-2 Grundsprung ruickwarts

-1/2 Drehung

- 2 SideSwinCrissCross

-4 CanCan

-2 DoubleUnder

Altersgruppen: Altersklasse V. 6 - 8 Jahre alt (Jahrgédnge 2003 - 2005)
Altersklasse IV 9 -11Jahre alt (Jahrgange 2000 - 2002)
Altersklasse Ill (open) 12 - 14 Jahre alt (Jahrgdnge 1999

alter)

Disziplinen:

Startgeld: 3,50 EUR pro Teilnehmer zu zahlen vor dem Wettkampf
vor Ort, bar (auch zu zahlen, sofern gemeldete Teilneh-
mer der Veranstaltung fern bleiben)

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein muss je angefangene 8 Star-

ter einen lizenzierten E4-Kampfrichter stellen. Sofern
die uote nicht erreicht wird, ist der teilnehmende Ver-
ein verpflichtet, dies den Veranstaltern friihzeitig (spa-
testens 8 Tage vor der Veranstaltung) mitzuteilen, da-
mit weitere Kampfrichter verpflichtet werden kénnen.
Die dadurch hervorgerufenen Kosten je fehlenden
Kampfrichter 30,00 EUR sind von dem teilnehmenden
Verein zu zahlen.

Kampfrichterschulungen:
siehe Homepage www.Turngau-Nahetal.de

Preise fiir die Starter:
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde (mit ihrer Punkt-
zahl und der Platzierung in ihrer Altersgruppe.) und
eine Medaille. Die drei Erstplatzierten (in der jeweili-
gen Altersgruppe) erhalten eine Zusatzauszeichnung
von skip with friends.Der Verein mit dem punktbesten
Springer der Veranstaltung erhalt den Edelstein-Wan-
derpokal von skip with friends bis zur nachstjahrigen
Veranstaltung.

ualifikation fiir die E4 — TVM — Meisterschaften
Fir diese Veranstaltung qualifizieren sich folgende Springerinnen und
Springer aus dem Turngau Nahetal:
Altersklassen | lllI: Die ersten drei Sieger aus jeder Altersgruppe.
Aullerdem sind fur die TVM-Meisterschaften qualifiziert: Die 15 besten
Springer jeder Altersklasse nach dem Ranking aller im Turnverband
Mittelrhein ausgetragenen ualifikationswettkampfe.

Thomas Roland
(Abteilungsleiter)
flir den TuS Mackenrodt 1910/21

Martina Stephan
(Fachwartin rope-skipping)
flir den Turngau-Nahetal
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Rope Skipping

TVM-Meisterschaft im Einzel- und Mannschaftswett-

kampf (E4, E3 und T3)

Termin: 14. Mai

Uhrzeit: ab1o.00 Uhr: Einspringen
10.30 Uhr: Kampfrichterbesprechung
11.00 Uhr: Wettkampfbeginn

Ort: Sporthalle der Romerwallschule Rheinbrohl

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausrichter: TV Rheinbrohl

Ausschreibung:E4, E3 und T3

Meldeschluss: 02. Mai

Meldegebiihr: 5,00 EUR pro Einzelstarter (E4 und E3)
10,00 EUR pro Mannschaftsteam (T3)

Meldung: an Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz,
Fax: 0261-135159, E-Mail: ausbildung@tvm.org und an
joachimkossmann@t-online.de

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein muss fiir gemeldete Sprin-

ger mindestens einen lizenzierten Kampfrichter stellen,
der die notwendige Lizenz besitzt, bei mehr als sieben
Teilnehmern zwei. Stellt der Verein keinen bzw. nicht
gentigend Kampfrichter, muss er fir jeden nicht gemel-
deten Kampfrichter 30 Euro bezahlen.
Teilnahmekriterien:
Im Vorfeld finden in den Turngauen offene E4-Meisterschaften statt,
die als ualifikationswettkdmpfe fir die TVM-Meisterschaften anzu-
sehen sind. Alle E4-Skipper sollten an einem dieser Wettkdmpfe teil-
nehmen, und sich so fir die TVM-Meisterschaft qualifizieren. Die Aus-
schreibungen erfolgen Uber die Ausrichter. Folgende Springerinnen
und Springer sind fir die TVM-Meisterschaft qualifiziert: AK IlI-V: D i e
ersten drei Sieger der jeweiligen Gaumeisterschaft.
AulRerdem sind flr die TVM-Meisterschaft qualifiziert:
Die 15 besten Springer jeder Altersklasse nach einem Ranking aller im
TVM ausgetragenen ualifikationswettkampfe. Die Wettkampflei-
tung behalt sich vor, bei zu niedriger Teilnehmerzahl in einzelnen Al-
tersklassen, diese mit anderen zusammengelegt werden. Dies gilt ins-
besondere fiir den Teamwettkampf.
Folgende Rope Skipper diirfen nicht mehr an dem E4-Einzelwettkampf
teilnehmen: Alle Springerinnen und Springer, die in einer Gau- oder
Verbandsmeisterschaft (AK I-V) mehr als 330 Punkte erreicht haben,
durfen ab dem darauf folgenden Jahr nicht mehr in einem E4-Wett-
kampf starten. Es ist zu empfehlen diese Springerinnen und Springer
auf den E3- oder E2-Wettkampf vorzubereiten.
Folgende Rope Skipper diirfen nicht mehr an dem E3-Einzelwettkampf
teilnehmen: Alle Springerinnen und Springer, die in einer Meister-
schaft den E1- oder E2-Wettkampf gesprungen sind, diirfen nicht mehr
in einem E3-Wettkampf starten.

Alterseinteilung fiir alle Wettkampfe

AKV 6 -8 Jahre,Jg.2003 - 2005
AK IV 9 —1Jahre,Jg. 2000 -2002
AK I 12 Jahre und alter, Jg.1999 und alter

Bei Teamwettkdmpfen zahlt das Alter des altesten Teilnehmers.




Rope Skipping ¢

4. Edelsteinkidscup

21. Mai

09.00 Uhr Hallenoffnung und Einspringen

09.30 Uhr Kari-Besprechung

10.00 Uhr Wettkampfbeginn

Ort: 55743 Idar-Oberstein, Mikadohalle, Vollmersbachstr.
Veranstalter: Turngau Nahetal und TV 1848 Oberstein e. V.
Ausrichter: Forderverein Nachwuchs TV 1848 Oberstein eV.

Datum:
Zeitplan:

E3 Wettkampf AK I, IV,V

Wettkampf E 3 AK 3, AK 4 und AK 5 jeweils mannlich u.

weiblich

Wettkampfleitung Stephanie und Bernd Pohl

Wettkampfbedingungen E3  Speed 30 Sek.
Double Under 30 Sek.
Speedausdauer 120 Sek.

Freestyle (mit Musik) 45 -75 Sek.
Teilnahmeberechtigt sind alle Skipper die in den letzten 12 Monaten
nicht an einer Deutschen Einzelmeisterschaft teilgenommen haben
oder noch am diesjahrigen Bundesfinale teilnehmen werden!!!!
Kampfrichter: Je 5 gemeldete Skipper ist ein Kampfrichter mit ent-

sprechender ualifikation zu melden. Der Einsatz erfolgt durch die
Wettkampfleitung.
Preise: Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde und eine Teilneh-

merplakette. Die ersten drei einer jeweiligen Alterklasse
erhalten einen regionalen Sonderpreis. Die/der Punkt-
beste erhalt den Wanderpokal.

Meldeschluss: 29. April

Startgebuhr: 4,00 EUR je Skipper
Wir bitten diese auf das Konto des , Forderverein Nach-
wuchs TV 1848 Oberstein eV.“ Nr. 6733310, BLZ 560 614 72
bei der Volksbank Hunsriick-Nahe eG mit dem Vermerk
,Startgebuhr ,Vereinsname® Edelsteinkidscup 10“ zu
uberweisen. Bei Nichtantritt erfolgt keine Riickerstat-
tung des Startgeldes.

Meldungen an:Bernd Pohl, Auf der Platte 11, 55743 Idar-Oberstein,
E-Mail b-pohl@t-online.de, T 06781-23399

1. Rheinhessische und mittelrheinische Rope Skipping
Meisterschaften

Termin:
Zeitplan:

Sonntag, 30. Oktober

ab10.00 Uhr:Einspringen

10.30 Uhr:Kampfrichterbesprechung

11.00 Uhr:Wettkampfbeginn

Ort: Fritz-Strassmann-Schule Mainz-Hechtsheim
Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund

Ausrichter:  TGM 1861 eV. Mainz- Gonsenheim
Ausschreibung:E1 ( ualifikation zur DEM 2012) und E2

Teilnehmer:  Altersklassen |-V

Disziplinen:  Einzelwettkampf E1
Speed: 30sec.
Speed: 180sec.
Triple Under
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(45 — 75 Sekunden, muss mit Musik
ausgeflhrt werden)
Einzelwettkampf E2:

Vier verpflichtende Einzeldisziplinen:

Freestyle:

Speed: 30sec.
Double Under:  30sec.
Speed: 180sec.
Freestyle: (45 — 75 Sekunden, muss mit Musik

ausgeflihrt werden)

Alterseinteilung:fur alle Wettkampfe
Da es sich um ualifikationswettkampfe fur die Wett-
kampfe auf Bundesebene des nachsten Jahres handelt,
gelten bereits die Altersklassen des Jahres 2012:

AKV 6 -8 Jahre,)Jg.2006 -2004

AK IV 9—11Jahre,Jg. 2003-2001

AK I 12 -14 Jahre,)Jg.2000-1998

AK I 15-17 Jahre,Jg.1997 - 1995

AK 18 Jahre und dlter,Jg. 1994 und alter

Meldeschluss: 09. Oktober

Meldungen: schriftlich an Rheinhessischer Turnerbund
Jahnstrasse 4 55124 Mainz Tel: 06131/ 94170
Fax: 06131/941717 E-Mail:info@rhtb.org
Startgeld: Je Teilnehmer 8,00 EUR, auch bei Nichtantritt ist das

Startgeld zu bezahlen.

Bedingungen: E2 pro 5 Teilnehmer ein lizenzierter B-Kampfrichter

stellt der Verein keinen bzw. zu wenige, wird eine Ge-
biihr von 30,-EUR fiir jeden fehlenden Kampfrichter ver
langt.
E1pro 3 Teilnehmer einen A1 lizenzierten Kampfrichter —
fehlende Kampfrichter werden durch Kampfrichter aus
anderen Verbanden ersetzt. Die entstehenden Kosten
werden auf die gemeldeten E1 Springer umgelegt.

Aerobic

500
Rund um das Step - Step by Step - und Kraftigung

Dieser Halbtagesworkshop vermittelt sowohl Aufbaumethoden und
Step-Variationen als auch eine Kraftigungseinheit mit und um das
Step. Durch den Einsatz von Step, Matte und Hantel werden neben den
Hauptmuskelgruppen die Korpermitte und die Stabilitat trainiert. Fir
alle Trainer und Trainierende, die in Sachen Step und Funktionelles Trai-
ning neue Herausforderungen suchen.

Datum: os5. Februar

Zeit: 14.00 -17.30 Uhr (4 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: Kristin Aurisch

Meldeschluss: 21.Januar
Gebuhr: 18,00 EUR fiir Gymcard-Inhaber /
20,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org
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501
Step- and Toning-ldeas

Adriano zeigt Euch anhand von zwei Step-Masterclasses, wie man mit
geschickten Aufbaumethoden eine Step-Choreo einfach nachvollzieh-
bar und absolut symmetrisch aufbaut. Vor allem verschiedene Schnei-
detechniken und Verschiebungen bringen jede Menge Spaf und Span-
nung in den Aufbau. AufRerdem erhaltet [hr eine Menge neuer Ideen
und Impulse fir Eure Kurse. Des weiteren zeigt Euch Adriano, wie man
mit einfachen Hilfsmitteln eine Toning-Stunde sinnvoll und kreativ ge-
stalten kann.

Voraussetzung:Fortgeschritten am Step

Datum: 20. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referent: Adriano Valentini

Meldeschluss: 04. Marz
Gebhr: 31,50 EUR fuir Gymcard-Inhaber /
35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

502
Aerobic meets Dance

Erlebe einen Tag geballt mit SpaR, vielen neuen Ideen und Anregungen
flir deine Dance-Aerobic Stunden. Durch die Kombination von klassi-
schen Aerobicschritten, Dance-Elementen und fetziger Musik entste-
hen Deine Choreographien, die in einem tollen Finale enden. Am Ende
des Tages zeige ich Dir, wie Du auch Dein Cool-Down zu einem High-
light machen kannst.

Datum: 09. April

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Heike Meidinger

Meldeschluss: 25. Marz
Gebhr: 31,50 EUR fuir Gymcard-Inhaber /
35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

503

Step-Combinations und -Variations 201

Ein Muss fir alle ,Step-Freaks®. Neue Choreographien und Kombina-
tionen. Es werden zwei Step-Unterrichtsstunden gegeben (1 x Step-
Intermediate und 1 x Step advanced). AnschlieRend werden die Schritt-
kombinationen und unterschiedliche Aufbaumethoden besprochen.

Datum: 07. Mai

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Koblenz

Referent: Jannie Lindeque

Meldeschluss: 21. April

Gebhr: 31,50 EUR fuir Gymcard-Inhaber /

35,00 EUR regulare Gebuhr

Aerobic

Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

550
RhTB Tagesspecial
Selz (8 LE)

Block 1 Vormittag

Dance Sensation: Die Verbindung von Aerobic und Tanz wird Dich be-
geistern und ins Schwitzen bringen. Erlebe verschieden Stile und hab
eine Menge Spal dabei. Let s dance!

Block 2 achmittag

Step Fantasies: Fantasievolle Schrittkombinationen und viel Spa am
Step.Viele Ideen und Anregungen fiir neue Schrittfolgen. Ein logischer
Aufbau wird Dich sicher folgen lassen.

Die Angebote kénnen auch jeweils einzeln gebucht werden!

Aerobic  Step Aerobic mit Steffi

Zielgruppe:  Aerobic und Step-Aerobic Trainer/ Ubungsleiter
Datum: 10. September

Zeit: Block 1:10.00 -13.15 Uhr  Block 2:13.45 —17.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: Steffi Selz

Gebuhr: GYMCARD Preis: Ein Block 18,00 EUR /

Zwei Blocke 30,00 EUR
Regularer Preis: Ein Block 23,00 EUR /
Zwei Blocke 35,00 EUR
Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstufen und
der DTB Aerobic bzw. Step Trainer mit 4 LE anerkannt
Meldeschluss: 19. August
Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

504
Easy Mi®

Kurse auf einfachem Niveau spannend und abwechslungsreich zu ge-
stalten, ist gar nicht so einfach. Einerseits mochte man die Teilnehmer
nicht Gberfordern, andererseits sollen die Kurse auch nicht langweilig
werden. lhr sucht neue, jedoch einfache Ideen fiir Eure Aerobic-, Step-
und BBP-Kurse? Dann seid Ihr in diesem Praxis-Workshop genau rich-
tig. Adriano zeigt Euch, wie man Kurse ohne schwierige Choreographi-
en kreativ gestalten und sinnvoll aufbauen kann. Durch die Variation
durch Musik, die Stellung des Steps oder geschickte Aufbaumethoden
kommen ganz neue Impulse in Eure Kurse. Anhand von vielen Praxis-
beispielen mit anschlieBender Besprechung von Aufbau und Choreo-
graphie werdet lhr viele ,easy” umzusetzende Ideen mit nach Hause
nehmen und Eure Kursteilnehmer begeistern!

Voraussetzung:Grundschritte Aerobic und Step

Datum: 16. Oktober

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referent: Adriano Valentini

Meldeschluss: 30. September
Gebuhr: 31,50 EUR fiir Gymcard-Inhaber /
35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org
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DTB Tagesspecial ,,BodyMind Dreams“(8 LE)
Wellness und Gesundheit zahlen zu den Kernbotschaften der heuti-
gen Zeit und sind daher fur alle Ubungsleiter/Innen wichtiger denn je.
Dieses Special entfiihrt Sie in drei unterschiedliche Welten ARHOHA,
INDIAN BALANCE und YOGAdance, welche ein enormes Potenzial an
Kraft, Ruhe und Leidenschaft in sich bergen.

Datum: 27. Februar

Zielgruppe:  Alle Ubungsleiter Aerobic, Fitness, Gesundheitssport
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Nina Klinkenberg

Meldeschluss: 30.Januar

Gebhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR Regularer Preis: 35,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verldngerung aller 1. Lizenzstufen,
Pluspunkt Gesundheit, des DTB-Aerobic/Step- Trainer
Basic, DTB Trainer GroupFitness und des DTB-Rucken-
trainer anerkannt.

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

60
Qi Gong der Vierjahreszeiten ,Friihling“ (15 LE)

In dieser Fortbildung werden die stehenden und sitzenden Bewegun-
gen aus dem i Gong der Vierjahreszeiten ,Friihling” sowie eine Ein-

heit aus der i Akupressur Frithling vorgestellt.

Datum: 12./13. Marz

Zielgruppe:  Anfanger und Fortgeschrittene aus den Bereichen i
Gong, Tai Chi

Zeit: Sa: 09.00 —18.00 Uhr
S0:09.00 —13.30 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Regina Bral}

GebUlhr: GYMCARD Preis: 70,00 EUR Regularer Preis: 80,00 EUR

Meldeschluss: 21. Februar

Anerkennung: Wird mit 15 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstufen 2.
Lizenzstufe Haltung und Bewegung und Entspannung
anerkannt

Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

926
Frauen-Forum in Bad Miinster-Ebernburg
(Fortbildung des Turngaues ahetal)

Wechseljahre 1. Yoga in den Wechseljahren: Erlernen eines Kurzpro-
gramms fiir den Eigenbedarf, 2. Wechseljahre: Einblicke und Moglich-
keiten aus der Homoopathie, 3. Beckenboden - einfache Ubungen zur
Starkung des Beckenbodens, 4. Yoga/Meditation - Einflihrung, ideal
zum Entspannen und Aufladen mit neuer Kraft

Datum: 19. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)

Ort: Bad Miinster-Ebernburg

Referent: Claudia Hoseus, Dorothea Weyand (Heilpraktikerin)

ARG
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Meldeschluss: 05. Marz
Gebuhr: 20,00 EUR Vereinszugehorige,

24,00 EUR ohne Vereinszugehorigkeit
Meldung an die Geschaftsstelle Turngau Nahetal, Wolfgang Scheib,
Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625, Fax 06755/969669, E-Mail:
turngau-nahetal@tvm.org

32

Die 15 Ausdrucksformen des Taiji Qigong

Einflhrung Theorie - didaktische und methodische Besonderheiten - 6
Schliisselpunkte der igong-Praxis - Ubungen in Ruhe - im Sitzen - im
Stehen und in verschiedenen Gruppengrofen. Dies sind die Inhalt die-
ser zweitagigen Fortbildungsmafnahme.

Datum: 26./27.Marz

Zeit: Sa.09.00 - 18.00 Uhr, So.09.00 - 14.00 Uhr (15 LE)
Ort: Koblenz

Referent: Alois Anselment

Meldeschluss: 11. Marz

Gebuhr: 65,00 EUR fiir Gymcard-Inhaber /

75,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

63
»Ein Tag mit Tai Chi und Qigong - Heilsame Bewegung
aus dem Reich der Mitte*“ (8 LE)

Jeder hat sie schon gesehen, die geheimnisvollen Ubungen Menschen,
die sich sanft und flieBend wie zu einer ruhigen Melodie bewegen,
scheinbar schwerelos... Das Interesse an den jahrhundertealten Bewe-
gungen, die sich an den Kampfkiinsten orientieren, ist grof8. Aber was
ist das eigentlich, dieses igong? Und worin unterscheidet es sich vom
Tai Chi? Was verbindet? Auf diese Fragen und einige mehr will die-
ser Aktionstag Antworten geben. Lehrer des Vereins ,Weisser Kranich
- Freunde des Taiji, igong und Wushu eV.“ geben Einblick in verschie-
dene Formen des Tai Chiund igong - z.B. Bewegungen vom Ursprung
aus den Bergen von Wudang, neuere Entwicklungen des Laoshan-Zen-
trums sowie traditionelle Schulen werden vorgestellt.

Datum: 22. Mai

Zielgruppe:  Alle Ubungsleiter Fitness, Gesundheitssport

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Referenten Team" Weisser Kranich“

Meldeschluss: 24. April

Gebuhr: GYMCARD Preis: 30,00 EUR Regularer Preis: 35,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verldngerung aller 1. Lizenzstufen,
Pluspunkt Gesundheit anerkannt.
Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

62
RhTB Top Tagesspecial oga mit oung Ho Kim (8 LE)

Vormittags: Shift your Mind



<

Unser Geist kann uns befliigeln, aber auch einschranken. Lerne, wie
Du Deinen Geist verstehen und transformieren kannst, so dass er Dich
erhebt. Es ist nicht nur eine Chance, es ist ebenso unsere Pflicht, un-
ser Potential voll zu leben, denn deshalb sind wir auf dieser Erde, um
unsere Talente in die Gemeinschaft einzubringen. Oft hindert uns das
Denken, einen Schritt weiterzugehen und Grenzen zu erweitern. Yoga
gibt uns fantastische Moglichkeiten, in uns hinein zu blicken und uns
selbst zu verstehen. Ergreife die Moglichkeit und wachse sowohl kor-
perlich als auch mental tber Dich hinaus - denn Du bist mehr als Du
denkst!
achmittags: InsideFlow

Alles ist im Fluss mit der Musik! Dein Kérper, Dein Herz — Dein Yoga.
Anmutig flieBt Du in dieser Workshopsession von einer Yogatibung
(Asana) zur nachsten, die Musik tragt Dich dabei weit tiber Deine Vor-
stellung hinaus und Deine Yogapraxis wird zu einem meditativen und
schweildtreibenden Tanz mit Dir selbst.

Datum: 13. August

Zielgruppe:  Alle Ubungsleiter

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Young Ho Kim

Meldeschluss: 18. Juli

GebUlhr: GYMCARD Preis: 50,00 EUR Reguldrer Preis: 70,00 EUR

Anerkennung: Wird mit 8 LE zur Verldngerung aller 1. Lizenzstufen,
Pluspunkt Gesundheit anerkannt
Anmeldung online tiber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

38

Work-Life-Balance - Aktiv werden gegen Stress und Burnout

Hinter diesem Titel verbirgt sich mehr als die Balance zwischen Be-
ruf und Freizeit. Zu den elementaren Lebensbereichen gehoren auch
Personlichkeit und Sinn sowie Korper und Gesundheit. Das Ziel die-
ses Workshops ist es, Techniken und Strategien zu erleben, die diese
Bereiche in eine sinnvolle Balance bringen konnen. Alle vier Bereiche
werden beleuchtet und Motiv, Bedirfnisse und Wiinsche erlebbar ge-
macht. Somit kann der Teilnehmer erleben, wie seine derzeitige indivi-
duelle Balance aussieht und wie er aktiv darauf einwirken kann. Eine
wunderbare Moglichkeit, Stress und Burnout gegenzusteuern

Datum: 24.September

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: ~ Anne Proll

Meldeschluss: 09. September
Gebhr: 31,50 EUR fuir Gymcard-Inhaber /
35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

39
Effektive Workout-" bungen fiir Riicken/BBP/Bodystyling

und Stressbewaltigung fiir Trainer

In diesem Workshop werden wir unterschiedliche Modellstunden im
Bereich Workout durchfiihren. Dabei werden wir die Muskelkraftaus-
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dauer effektiv trainieren und einzelne Ubungen unter die Lupe neh-
men. Im 2. Schwerpunkt geht es darum, Stresssituationen im Unter-
richt zu erkennen und aktiv anzugehen. Dabei spielt auch der Umgang
mit schwierigen Teilnehmern/innen eine Rolle, damit Du als Trainer/
in dauerhaft motiviert bist, souveran auftrittst und Dich positiv wei-
terentwickelst.

Datum: 25. September

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Anne Proll

Meldeschluss: 09. September
Gebuhr: 31,50 EUR fiir Gymcard-Inhaber /
35,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

40
Body-and-Mind-Tag

Dieser Halbtagesworkshop thematisiert die Kraftigung, Mobilisation,
Stabilisierung und die Dehnung der groBen Muskelgruppen. Kursin-
halte sind Sensomotorik, Haltungsschulung, Rotationstibungen und
Dehnlibungen (unter Berlicksichtigung von Krankheitsbildern). Die
Stunden sind mit Longe-Musik unterlegt, so dass der Kopf entspannen
und Du genieRen kannst. Hier bekommst Du neuen Input fiir Deine
Ruicken-, Pilates- und Stretching-Kurse.

Datum: 29. Oktober

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: Kristin Aurisch

Meldeschluss: 14. Oktober
Gebihr: 22,00 EUR fiir Gymcard-Inhaber /
25,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

92
Workshop ,,Entspannungsmethoden*
(Fortbildung des Turngaues Hunsriick)

1. Teil: Klassische westliche Methoden: Progressive Muskelentspan-
nung, Autogenes Training, Fantasiereisen

2.Teil: stliche Methoden:Taiqgi, Meditation, Klangschalen
Datum: 12. November

Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ort: Kastellaun, Turnhalle

Leitung: Ute Link

Lehrwart: Nicole Theisen

Meldeschluss: 03. November

Meldegebuhr: 15,00 EUR

Wichtiges:  Bitte Decke und kleines Kissen mitbringen.

Meldung an den Turngau Hunsriick, E-Mail info@tg-hunsrueck.de, In-
formationen unter T 06763-543773




Turnen der - lteren

Turnen der - lteren
430

Brain-Fitness - Mit Képfchen in Bewegung

In unserer leistungsbezogenen Gesellschaft ist geistige Fitness ein ak-
tuelles Thema - gerade fiir Itere. Die Menschen werden immer alter
und mochten sich hohe Lebensqualitat lange erhalten. Dazu ist ein ge-
wisses Mal an Kompetenz und Selbststandigkeit unerlasslich. ,Beweg-
tes Gedachtnistraining” - das Thema dieser FortbildungsmaBnahme.

Datum: 02. April

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referentin:  Panja Wernz

Meldeschluss: 18. Marz
Geblhr: 27,00 EUR fiir Gymcard-Inhaber /
30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

431

Koordinationstraining - Mit allen Sinnen

Besser orientieren - schneller reagieren - sicher stehen und gehen.
Wer einmal versucht, auf einem Bein zu stehen und mit dem freien
Bein einen Kreis zu beschreiben, wird mit der Ausflihrung dieser Be-
wegung kaum groRere Schwierigkeiten haben. Noch leichter fallt es
wahrscheinlich, einen Arm auf und ab zu bewegen. Sollen wir aber
beide Bewegungen zur gleichen Zeit und lUber Kreuz ausfiihren, dann
stellen wir rasch fest, dass uns die Bewaltigung dieser Doppelaufgabe
nicht auf Anhieb gelingt. Wir missten wohl langere Zeit tiben, bis wir
dieses Kunststlick anderen vorfiihren konnten und dies, obwohl es uns
an Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer keineswegs mangelt.

Datum: 15. Oktober

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr (8 LE)
Ort: Koblenz

Referentin: ~ Panja Wernz

Meldeschluss: 30. September
GebUlhr: 27,00 EUR fiir Gymcard-Inhaber /
30,00 EUR regulare Gebuhr
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org

Wandern
Lehrarbeit

Basislehrgang Wandern 2. Teil

Datum: 08.-10. April

Ort: n.n.

Zeit: Freitag, 16.30 Uhr, bis Sonntag, gegen 16.00 Uhr
Themen: u. a. Planung und Durchfiihrung von Ein- und Mehr-

tagswanderungen, Digitale Karten, GPS, Natur- und
Umweltschutz. Wandern mit Kindern und Jugendlichen
Leitung: Erich Haag
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Meldeschluss: 25. Februar

Gebihr: 30,00 EUR flir GYMCARD-Inhaber,
35,00 EUR regulare Gebuhr
jeweils zuzlglich Kosten fur Ubernachtung
Sonstiges: wird mit 15 LE zur Verlangerung der UL-Lizenz Wandern

anerkannt
Schriftliche Meldung ggf. mit GYMCARD-Nummer an den Turnverband
Mittelrhein, ausbildung@tvm.org
Veranstaltungen

RhTB-Jahrestagung Wandern

Datum: 12. Marz
Zeit: 10.00 Uhr
Ort: TSG Pfeddersheim, Uferstr.,, 67551 Worms-Pfeddersheim

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

»Rheinhessen erwandern“’ ellertal-Ost

Datum: 17. April
Zeit: 10.30 Uhr
Treffpunkt: 67590 Monsheim, Bahnhof

Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

Verbandswandertag

Datum: 22. Mai

Ort: Kaub

Zeit: ab1o.00 Uhr

Treffpunkt: ~ Ortsmitte (ausgeschildert)

anschlieBend geselliges Beisammensein

Jahrestagung der Wanderwarte
(Veranstaltung des Turngaues Rhein-Mosel)

Datum: o2.Juli

Zeit: ganztags

Ort: Geschaftsstelle des Turngau Rhein-Mosel eV. und/oder
Waldgasthof

Inhalt: Modernes Wandern mit GPS, Notfallausriistung, Mo-
dernes Wandern u.a.

Teilnehmer:  Wanderfihrer, Wanderwarte, am Wandern Interessier-
te zur Lizenzvorbereitung

Leitung: Rainer Bockling, Fachwart Wandern im Turngau Rhein-
Mosel

Referent: Rainer Bockling

Gebuhr: 10,00 EUR

Meldeschluss: 15. Mai

Meldung an: Geschaftsstelle des Turngau Rhein-Mosel eV,
Bahnhofsweg 6, 56073 Koblenz-Moselweil3,
E-Mail: turngau-rhein-mosel@t-online.de

Sonstiges: Die Fachtagung wird mit 8 Stunden zur Verlangerung

auf die Wanderfiihrerlizenz angerechnet.



Leichtathletik

Kampfrichterweiterbildung

Es wird grundsatzlich immer versucht, die LA-Kampfrichterausbildung
in Koordination mit dem LVR Rheinland zu gestalten. Da die endguilti-
ge Planung des LVR bei Drucklegung von ,Turnen in Rheinland-Pfalz”
noch nicht vorlag, kann es durchaus sein, dass vom LVR weitere Termi-
ne angeboten werden. Zu erfahren immer unter e-mail:info@LVRhein-
land.de

euausbildung/Weiterbildung
Es kann jederzeit eine Neuausbildung oder Weiterbildung von Kampf-
richtern in den Gauen geplant werden. Einzige Voraussetzung: friih-
zeitige Terminabsprache mit dem Kampfrichterwart Giinter Hussong.
Den Gauen entstehen mit der Durchfiihrung einer Kampfrichter-Neu-
oder Weiterbildung keine zusatzlichen Kosten. Diese werden vom Fach
Leichtathletik des Turnverband Mittelrhein Gbernommen.

Ansprechpartner:
Glnter Hussong, von-Lassaulx-Str. 25, 53424 Remagen,
Telefon u. Fax 02642-1242, E-Mail: ghussong@t-online.de

Mehrkampfe
Lehrarbeit

Lauf und Weitsprung - Verbesserung der Technik

Datum: 12. Marz

Zeit: 10.00-16.00 Uhr (6 LE)

Ort: Stadion Boppard-Buchenau

Inhalt: Verbesserung der Lauf- und Sprungtechnik

Teilnehmer:  Wettkampfer der turnerischen Mehrkampfe,
Leichtathleten

Leitung: Margret uirbach, Fachwartin Mehrkampfe

Referent: Andreas Liesenfeld, Emmelshausen

GebUlhr: 10,00 EUR

Meldeschluss: o1. Marz
Meldung an Margret uirbach, Bahnhofsweg 7,56073 Koblenz, E-Mail:
M. uirbach@t-online.de

Kugel und Schleuderball - Verbesserung der Technik

Datum: 09.oder 16. April

Zeit: 10.00-16.00 Uhr (6 LE)

Ort: Sportanlage der Grundschule, [dar-Oberstein-OT Algen-
roth

Inhalt: Verbesserung der Wurftechnik

Teilnehmer:  Wettkampfer der turnerischen Mehrkampfe,
Leichtathleten

Leitung: Margret uirbach, Fachwartin Mehrkampfe

Referent: Andreas Liesenfeld
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Gebuhr: 10,00 EUR

Meldeschluss: o1. April

Meldung an Margret uirbach, Bahnhofsweg 7,56073 Koblenz, E-Mail:
M. uirbach@t-online.de

Ausbildung von Kampfrichtern in der Leichtathletik
Grundbegriffe in folgende Disziplinen: Weitsprung, Kugelsto3en,
Schleuderball, SteinstoRen und Lauf tbermitteln.

Datum: 16. und 17. April

Zeit: 10.00 -18.00 Uhr

Ort: Sportschule in Seibersbach

Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund, Jahnstr. 4, 55124 Mainz
Referent: Rudolf Wirfel und Hans-Heiko Mattern

Gebuhr: 20,00 EUR

Meldeschluss: 31. Marz
Anerkennung: 12 Stunden zur Ubungsleiterlizenzverlangerung
Anmeldung online Gber www.rhtb.org/aus-und-fortbildungen

Schwimmen, Wasserspringen und Tauchen - Verbesse-
rung der Technik fiir die Jahnkampfer

Datum: 30. April

Zeit: 13.00-16.00 Uhr (3 LE)

Ort: Stadtbad Koblenz

Inhalt: Verbesserung der Tauch- und Sprungtechnik,
Stilschwimmen

Teilnehmer:  Wettkampfer der turnerischen Mehrkampfe

Leitung: Margret uirbach, Fachwartin Mehrkampfe

Referenten: ~ Sprungtrainerin Karin Wolf, Bell /
Schwimmtrainer Jochen Borchert

Gebuhr: 10,00 EUR

Meldeschluss: 15. April
Meldung an Margret uirbach, Bahnhofsweg 7,56073 Koblenz, E-Mail:
M. uirbach@t-online.de

Lauf und Weitsprung - Verbesserung der Technik

Datum: 08. Mai

Zeit: 10.00-16.00 Uhr (6 LE)

Ort: Stadion Boppard-Buchenau

Inhalt: Verbesserung der Lauf- und Sprungtechnik

Teilnehmer:  Wettkampfer der turnerischen Mehrkampfe,
Leichtathleten

Leitung: Margret uirbach, Fachwartin Mehrkampfe

Referent: Andreas Liesenfeld, Emmelshausen

Gebuhr: 10,00 EUR

Meldeschluss: 01. Marz
Meldung an Margret uirbach, Bahnhofsweg 7,56073 Koblenz, E-Mail:
M. uirbach@t-online.de

Schwimmen/Wasserspringen - Verbesserung der Technik

Datum: voraussichtlich 13. August

Zeit: 13.00-16.00 Uhr (3 LE)

Ort: Stadtbad Koblenz

Inhalt: Verbesserung der Schwimm- und Sprungtechnik
Teilnehmer:  Wettkampfer der turnerischen Mehrkampfe

Leitung:

Margret uirbach, Fachwartin Mehrkampfe
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Mehrkampfe

Referent: Karin Wolf und Jochen Borchert

GebUlhr: 10,00 EUR

Meldeschluss: 01. Marz

Meldung an Margret uirbach, Bahnhofsweg 7,56073 Koblenz, E-Mail: M. uirbach@t-online.de

Rheinland-Pfalz-Mehrkampfmeisterschaften

Aus logistischen Griinden ist es uns im Jahr 2011 nicht méglich, eine rheinland-pfalzische Mehrkampfmeisterschaft durchzufihren.
Wir empfehlen allen Mehrkdmpferinnen und Mehrkampfer die Teilnahme an folgenden ualifikationen:

- Saarlandischer Turnerbund: 11.-13.Juni 2011 in Saarlouis bzw. Homburg-Erbach (T 0681/3879226)

- Hessischer Turnerbund: 18./19.Juni 2011 in Neu-Isenburg (T 06101/54610)

Datum

25.-29.11.2010
25.-29.11.2010

25.-29.11.2010
02.-08.01.20M
15.-22.01.201M1
15.-22.01.201M1
25.03.-01.04.2011
08.-11.04.20M
16.-25.04.2011
16.-23.04.2011
23.-30.04.2011
23.-30.04.2011
24.04.-01.05.2011

25.06.-02.07.201
26.06.-03.07.20M
02.-09.07.2011
23.-30. 07.2011
02.-04.09.2011
10.-17.09.2011
10.-17.09.2011
24.09.-01.10.20M
24.09.-01.10.20M
04.-07.10.20M

...Schneesport ...

MaRnahme / Fahrt

Saisonopening im Stubaital
Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit /
Natursport Winter*, Praxis I, Stubaital
TVM-Fortbildungslehrgang, Ski und Snowboard, Stubaital
Alpin-Ski in Ratschings
Dolomiti - Superski in Wolkenstein
Schnee - Genial in Saas
Fitness- und Wellnessfreizeit Mallorca
TURN - EM in Berlin
Teenie Ski und Snowboardfactory in St. Leonhard/Brixen
Ski-Alpin-Freizeit in Ratschings
Ski-Alpin-Freizeit in Ratschings
Carven-Freeriden-SuperPipe ® Kicks in Saas
Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit /
Natursport Winter®, Praxis Il, Pfunds/Nauders
Wander- und Walkingspa- im Saastal
Sidtirol erleben, Wanderfreizeit Ratschings
Nature-Adventure-Week in Maria Alm (13 - 17 Jahre)
Wander- und Walkingfreizeit fiir Singles im Saastal

oga- und Pilatesfreizeit, Altenkirchen
Wanderzeit im Stubaital
Wander- und Walkingspa- im Saastal
Wander- und Walkingspa- in Ratschings
Wander- und Walkingspa- im Saastal
Abenteuer PUR - Sargenroth fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

Die detaillierten Ausschreibungen finden Sie auf den nachsten Seiten.

... Sport- und Fitnessreisen ... ...Jugendfahrten ...
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INFOS UND KARTEN:

Turnverband Mittelrhein | Rheinau 10 | 56075 Koblenz
Tickethotline: 0261/135150 | E-Mail: gymmotion@tvm.org
Preis Erwachsene: 25,00 € (10% r GYMC iaber)
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f Gerne helfen wir lhnen, lhren nach-
pt‘lm uberelten Wir haben uns bemiiht, fiir
son die Prplse nur seh oderat und im vertretbaren Rah-
i est g'enaﬂ E.herglekosten spielen auch in diesem
lle. Die Wahl des, Urlaubsortes spielt im
it die grQBtg Rolle. Uberlassen Sie
sich von erfahrenen Fahrtenleitern

st ab. Lassen Sie Alltag und Arbeit zu Hause und erholen Sie
1in‘einer magischen Bergwelt, die pure Energie und Lebens-
spruht im Kreise der Schneesportbegeisterten. Begegnungen mit
: emhgesmnten in der Gruppe machen lhren Urlaub unvergesslich. Egal, was
Sie als Skifahrer oder Snowboarder wiinschen, ob Anfanger- oderFortge-
schrittenenkurs, ob Skiguiding fiir GenieBer und Cracks - unsere Schnee-
sportlehrer stellen sich auf Ihre Bedirfnisse ein und gestalten fir Sie-erlebnis-
reiche Tage im Schnee. Dabei achten wir darauf, kleine Kursgruppen zu

bilden. Soerzielen Sie ganz nebenbei Lernfortschritte in lhrem Urlaub. Unse--

re Schneesportler sind nicht nur auf

0 gph ieren sie ein Rahmen-
n, bei dem der SpaB
ht zu kurz kommt. Neh-

ee teil. Las-
S _nsafn auf den
I unvergesslichen
Schneeerlebnissen. Wir
euen uns, Sie bei uns zu sehen und
Ihr Berater im Schnee zu sein.

Ihr TVM-Schneesport-Team

Will: Beckew

Fachwart Schneesport und Touristik

Schnee = Genial, Saas-Fee

der Piste fir Sie da. Mit Begeiste-

uasererBégelste.rung fu;r e Alpin — Freizeit, Ratschings

“ SChHERSPOKE iy
Turnverband Wittelkhein

Ergénzende Informationen zu den Fahrten sowie ein Anmeldeformular
und unsere aktuellen Geschiaftsbedingungen erhalten Sie auf unserer
Webseite www.tvm.org oder iiber unsere Geschéftsstelle unter Telefon
0261/135152.

Beachten Sie auch unsere Sport- und Fitnessreisen z. B. die Fitness- und
Wellness Woche auf Mallorca, die Wanderzeiten in.Tirolund Siidtirol
oder den Walkingspaf3 in der Schweiz.

Wnsere Schueesport-Augebote 2010/2011:

Ski = Opening im Stubaital 25.-29.11.2010

Alpin - Ski, Ratschings 02.-08.01.2011

Dolomiti-Superski, Wolkenstein 15.-22.01.2011

15:-22.01.2011

Teenie Ski- und Snowboardfactory, St. Leonhard 16.-25.04.2011

a) 16. -23.04.2011
b) 23. - 30.04.2011

Carven, Freeriden, SuperPipe & Kicks, Saas Fee 23.-30.04.2011

Ausbildungslehrgang Praxis | Trainer C 25.-29.11.2010

Fortbildungslehrgang in Fulpmes/Stubai 25.-29.11.2010

Ausbildungslehrgang Praxis Il Trainer C 24.04.-01.05.2011
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Fahrt SO1:
Saisonopening im Stubaital

Das Skigebiet am Stubaier Gletscher ist
mit 54 km Pisten verschiedenster Schwie-
rigkeitsgrade das groBte ganzjahres Ski-
gebiet in Osterreich. Erholen Sie sich nach
einem langen Skitag in der groBziigigen
Saunalandschaft des Sporthotels "Brug-
ger" in Fulpmes.

Termin: 25.-29.11.2010

Leitung: Willi Becker

Leistungen:

Unterbringung im Sporthotel "Brugger”
in Doppelzimmern mit DU/WC, HP, 4 Tage
Skipass, skilauferische Betreuung

Anreise mit eigenem PKW

Infos zum Hotel:
www.sporthotel-brugger.at

Kosten: 430,00 EUR

Fahrt S02:
Alpin=Ski- Freizeit Ratschings
g S

.\.

schings-Jaufen (1.300 -
n modernsten und

ck™in Doppelzimmern mit
U/WC, reichhaltiges Frihsticksbuffet,
Vitales Salatbuffet am Abend und 4-Gan-

ge Wahlmenu: Finnische Sauna, tiirkisches

Dampfbad, Infrarotkabine, Whirlpool und
Solarium, Schwimmbad, inkl. Skikurs.
KinderermaBigung auf Anfrage
Anreise mit eigenem PKW
Infos zum Hotel: WwWwW. hotelbe
Kosten

Fahrt S03:
Dolomiti Superski

MEN@-.

"Dolomiti-Superski" ist das weltweit gréi3-
te Skikarussel. Es umfasst 1.200 Pistenkilo-
meter mit 450 Aufstiegsanlagen und fur
viele auch die schénsten Berge. Hunderte
von Pistenkilometern und Geléandefahrten
rund um die spektakuldren Gelandeforma-
tionen von Langkofel, Sellagruppe, Laga-
zuoi oder Marmolada erfillen die Trdume
eines jeden Skifahrers. Das Skigebiet zwi-
schen 1.500 - 2.800 m gilt als besonders
schneesicher und bietet ein grenzenloses
Skivergnugen mit allen Schwierigkeitsgra-
den; fir ca. 90 % der Pisten stehen
Beschneiungsanlagen zur Verfigung.

Eine Vielzahl gemutlicher Berghitten
laden ein, den italienischen Lebensstil zu
genieBen. Zentral in Wolkenstein gelegen
zeichnet sich das renovierte Hotel "des
Alpes" besonders durch seine sehr gute
Kiche aus.

Infos zum Skigebiet:
www.dolomitisuperski.de

Termin: 15.-22.01.2011

Leitung: Gunter Wiegel

Leistungen: 7 Tage HP im Hotel "des
Alpes", Unterbringung im Doppelzimmer

mit DU/WC, skilduferische Betreuung
Infos zum Hotel: www.des-alpes.it
Anreise mit eigenem PKW

610,00 EUR

Kosten:

Jauuar-Schuee
Fahrt S04: Saas-Fee
Schnee-Genial “EaABTAL

Pisten bis auf 3.600 m , gelegen im Glet-
schergebiet des Mittelallalin - Schneega-
rantie - . Saas-Fee - "die Perle der Alpen"-
der traumhafte Skiort in der Schweiz. Vier-
tausender und Gletscher zum Anfassen,
stahlblauer Himmel, Gletscherhange, Win-
tersportgebiete mit gut 140 km praparier-
ten Pisten fir den Carver, Buckelpisten fur
den Crack, flache Pisten fiir den Anfanger
und traumhafte Tiefschneeabfahrten fir
den Konner.

Infos zum Skigebiet: M
www.saas-fee.ch MATTMARKELICE
Termin: 15.-22.01.2011

Leitung: Willi Becker

Leistungen: 7 Tage HP im *** Hotel "Matt-
markblick", Frihsticksbuffet, Viergénge-
Meni mit Salatbuffet, Unterbringung im
DZ mit DU/WC, Guiding im Skigebiet.
Infos zum Hotel: www.mattmarkblick.ch
Anreise mit eigenem PKW

Kosten: 430,00 EUR

i i -

A U S




Fahrt SO5:
Teenie Ski- und Snowboardfactory
(Teilnehmer 13-17 Jahre)

Wer die Kultunterkunft oberhalb von Bri-
xen mit seinen funktionell eingerichteten
3-6 Bettzimmern noch nicht kennt, weif3
auch nicht, dass es hier gutes Essen, eine
Sauna, Tischtennis- und Kickerraum, eine
riesige Sonnenterrasse und nicht zuletzt
den legendéren Partykeller gibt. In diesem
Jahr finden die Ski- und Snowboardaktivi-
taten im Skigebiet "Ratschings" statt. Der
Transfer von St. Leonhard nach Ratschings
ist im Preis inbegriffen.

Infos zum Skigebiet:
www.ratschings-jaufen.it

Termin: 16.-25.04.2011

Leitung: Michael Miiller

Leistungen: 10 Tage VP (bzw.

Lunchpaket am Mittag) im Jugendgaste-
haus "Bacherhof", Fruhstick am Ankunfts-
tag, MBZ mit DU/WC inkl. Ski- oder
Snowboardkurs. 10 Tage Skipass und Bus-
transfer ab/nach Koblenz. Die An-und
Abreise erfolgt Uber Nacht! Bitte bei der
Anmeldung vermerken, ob Skifahrer oder
Snowboarder!

Kosten: 585,00 EUR*
* nach dem 01.12.1994
655,00 EUR ab 17 Jahre

w

Fahrt S06:
Alpin-Freizeit

Das Skigebiet Ratschings-Jaufen (1.300 -
2.100 m) zahlt zu den modernsten und
schneesichersten in Siidtirol. Auf den
abwechslungsreichen Skipisten finden
sowohl Skifahrer und Carver, als auch
Snowboarder aller Kdnnensstufen ihre
sportliche Herausforderung. Die acht urig-
sten Hitten laden zu jeder Tageszeit zum
Einkehren ein. Wer dann noch nicht genug
hat, kann die neu angelegte Rodelbahn
fur sich entdecken. Das bekannte Hotel
"Seeber", mit seiner hervorragenden
Kiche, liegt in unmittelbarer Nahe der Tal-
station, dies bedeutet: "Auf die Bretter,
fertig los!"

Info zum Skigebiet:
www.ratschings-jaufen.it

a) 16. - 23.04.2011
b) 23.-30.04.2011
Leitung:

Termin a) Norbert Munsch
Termin b) Katja Kroll
Leistungen: 7 Tage HP in neu gestalteten
Doppelzimmern mit DU/WC im **** Hotel
"Seeber", mit Schwimmbad, Relax-
Bereich mit finnischer Sauna, Dampfsauna,
Kneippbad, Solarium, Whirlpool und Mas-
sageduschen, inkl. Skikurs; optional kann
ein 2-tagiger Snowboardkurs fur Kids ab
10 Jahre gebucht werden ( Termin b)
Preis auf Anfrage.
Infos zum Hotel: www.hotel-seeber.com
KinderermaBigung auf Anfrage, Anreise
mit.eigenem PKW
Kosten:
Termin-a) 580,00 EUR

Aufpreis RO-Zimmer:

60,00 EUR pro Person
Termin b) 565,00 EUR

Aufpreis RO-Zimmer:

60,00 EUR pro Person

Fahrt S07:
Carven - Freeriden -
SuperPipe & Kicks" in Saas

SiasTze

Schneegarantie !! Pulverschnee auf 3.600
en im Gletschergebiet des Mittel-

ist, erstreckt sich vor gewalti-

r 14 umgebenden Viertau-

r attraktivsten Skigebiete
Europas. Die drei Wintersportgebiete
Saas-Fee, Saas-Grund und Saas-Almagell
bieten mit Gletscherhangen, gut 140 km
praparierten Pisten und Fun-Parks fir alle
etwas besonderes: breite, gut planierte

Pisten fur den Carver, Buckelpisten fur

den Crack, flache Pistenfir den Anfanger

und traumhafte Tiefschneeabfahrten fiir

den Kénner sowie fiir den-Boarder Super-
Pipe, BoarderCross und verschiedene

Kicks.
Infos zum.Skigebiet: m._-:mws_’.’ﬁ-_
www.saas-fee.ch S
Termin: 23.-30.04.2011

Leitung: Willi Becker

Leistungen: 7 Tage HP im *** Hotel
"Mattmarkblick", Fruhstucksbuffet,
Viergange-Meni mit gro3em Salatbuffet,
Unterbringung im Doppelzimmer mit
DU/WC, einschl. Skikurs, Tiefschnee-
Guiding fur getibte Skifahrer, Snowboard-
kurs nur fir Kids.

Info.zum Hotel: www.mattmarkblick.ch,
KinderermaBigung auf Anfrage, Anreise
mit eigenem PKW

Kosten: 555,00 EUR
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Fahrt S08:
TVM - Ausbildungslehrgang Praxis | Trainer C
Natursport Winter

Mit der neuen Ausbildung Trainer C Natursport Winter ersetzt
der Deutsche Turnerbund die bisherige Grundstufen Ausbil-
dung Ski Alpin und Snowboard.

Die Ausbildung zum Trainer C Natursport Winter beim TVM
umfasst insgesamt 10 Module und hat einen Umfang von 120
Lerneinheiten (LE / 45 min).

Inhalt: Dieser Lehrgang deckt Teile der Module 2, 3, 6 und 7 ab.
Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt in der Praxis mit Ski bzw.

Snowboard. Dies wird erganzt um theoretische Einheiten an
den Abenden. Der Lehrgangsumfang betrégt insgesamt 27 LE.
Voraussetzungen: Mitgliedschaft in einem dem TVM zugehéri-
gen Verein, wir empfehlen bereits das Modul 1 (Basiskurs)

Termin: 25..
Leitung: Le
Leistunge
mes/ ipass, Unterbri

-bzw. re#i—:-ttmmmern mit DU/WC Das Sporthotel "Brugger"
~ verfiigt liber einen groBen Saunabereich.

» . Kosten inkl. Lehrgangsgebiihr:
N 430,00 EUR

.

Fahrt S09:
TVM-Fortbildungslehrgang in Fulpmes/Stubai
fiir Ubungsleiter

N gid

Lehrgangsziele: Verbesserung des personlichen Fahrkonnens
und der Lehreignung. Hierbei werden besonders die neuen
Entwickluyebn im Schneesportwesen aufgegriffen und vermit-
telt. Die Fortbildung wird sich aus verschiedenen Themen-

schwerpunkten zusammensetzen, die in einem gesonderten
Anschreiben benannt werden.

Skigebiet: Stubaier Gletscher

Termin: 25.-29.11.2010

Leitung: Lehrteam Schneesport TVM

Leistungen: 4 Tage HP im Sporthotel ,Brugger”***, Fulp-
mes/Stubai, incl. 4 Tage Skipass, Unterbringung in Doppel-
bzw. Dreibettzimmern mit DU/WC. Das Sporthotel "Brugger"
verfligt Uber einen groBen Saunabereich.
Kosten inkl. Lehrgangsgebuhr:
430,00 EUR Skitibungsleiter Grundstufe bzw.
390,00 EUR Skitibungsleiter Oberstufe *
(Gymcard-Rabatt 10,00 EUR, bitte bei der Anmel-
dung die Gymcardnummer angeben)
* Der Anmeldung ist die Kopie des giiltigen Oberstufen-Aus-
weises (IVSI) beizufigen.

Fahrt S10:
TVM - Ausbildungslehrgang Praxis Il Trainer C
Natursport Winter

Den Abschluss der praktischen Ausbildung erfolgt in diesem
Lehrgang. Im Vordergrund stehen die Vermittlung von sportli-
chem Skifahren und Snowboarden auf der Piste, im Park, im
unpraparierten Schnee und das Beherrschen zeitgemaBer
Unterrichtsmethoden auf Grundlage der aktuellen Lehrplane
des DVS. Erganzt wird die Ausbildung durch das Kennenlernen
weiterer Schneesportarten, wie Skilanglauf und Schneeschuh-
wandern.
Inhalt: Dieser Lehrgang deckt Teile der Module 3, 4, 5, 6 und 8
ab. Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt in der Praxis mit Ski
bzw. Snowboard. Dies wird erganzt um theoretische Einheiten
an den Abenden. Der Lehrgangsumfang betragt insgesamt 63
LE.
Voraussetzungen: Mitgliedschaft in einem dem TVM zugehéri-
gen Verein, wir empfehlen bereits das Modul 1 (Basiskurs) und
die Praxis | absolviert zu haben.
Skigebiet: zur Auswahl stehen verschiedene Skigebiete im obe-
ren Inntal
Termin: 24.04.-01.05.2011
Leitung: Lehrteam Schneesport TVM
Leistungen: 8 Tage HP im Haus ,Schone Aussicht”/Pfunds,
Unterbringung in MBZ mit DU/WC, ohne Skipass
Kosten inkl. Lehrgangsgebtihr:

400,00 EUR
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Fahrt FO1:
Fitness- und Wellnessfreizeit Mallorca

Dieses Hotel ist am ruhigen Ortsrand gele-
Neu -im gen. Nur die Promenade trennt die Anlage
von dem langen Strand. Ins Ortszentrum sind
Programm! es nur 400m.
TVM-Aktivprogramm: Aerobic, Walking,
Body-Mix, Pilates und vieles mehr. Die
sportlichen Aktivitaten werden im Frei-
en stattfinden - auf Rasen oder am
Strand - ,etc. Bei schlechtem Wetter wird die Infrastruk-
tur des Hotels genutzt. Das Hotel verfiigt nicht Gber eine
fitnessstudioahnliche Ausstattung.

Termin: 25.03.-01.04.2011

Leistungen: 7 UN im **** Hotel "Sumba" in Cala Millor, all inclusive,
Flug ab/ an KéIn/Bonn, Transfer und Zug zum Flug im Preis enthal-
ten, Unterbringung im DZ mit DU/WC, Sat-TV,

Leitung: Petra Kraus

Kosten: 580,00 EUR / mit Gymcard
560,00 EUR (Mindesteilnehmer-
zahl 15 Personen)

EZ-Zuschlag: 70,00 EUR

Meldeschluss: 10. November 2010




Neuim
1 Fahrt FO2
Programm ° NEU!!! Yoga- und

Pilatesfreizeit

Neu im Angebot des TVM ist
unsere Yoga- und Pilatesfreizeit in
einem der intaktesten Naturschutz-
gebiete Deutschlands. GenieBen Sie
die erfrischende Luft und herrliche Ruhe
des Westerwaldes. Unser Aktivorogramm
beinhaltet taglich Yoga und Pilates sowie

je nach Wetter, Walking in der Umgebung.

Termin: 02.-04.09.2011
Leitung: Andrea Flach-Meyerer

Leistungen: 2 Ubernachtungen im DZ mit
DU/WC im Hotel “Glockenspitze" in
Altenkirchen, inkl. HP, Vital-Frihstiick vom
reichhaltigen Frihstlicksbuffet, Dinner in
Buffetform, Badminton- und Tennishalle,
Sauna und Dampfbad.

Infos zum Hotel: www.glockenspitze.de

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Kosten: 149,00 EUR - Einfuhrungspreis -

Fahrt FO3:

Nature-Adventure-Week in Maria
Alm fir Abenteurer zwischen 13 und
17 Jahren

Wer hat Lust mit der Mittelrheinischen
Turnerjugend eine Woche lang das Aben-
teuer zu suchen? Langeweile bleibt bei
dieser Fahrt ein Fremdwort und Nerven-
kitzel wird garantiert. Wir spazieren zwi-
schen Bdumen gespannten Drahtseilen in
10 m Hohe, raften auf der Salzach die gro-
Ben Wellen ab, wandern dorthin, wo im
Sommer noch Schnee liegt und springen
beim Canyoning aus 7 m Hohe in naturli-
che Pools - um nur einige Punkte des
Aktivprogramms zu nennen. Ausgangs-
punkt unserer Entdeckungsreisen ist der
"Sonnenhof" der Familie Herzog in Maria
Alm.

Termin: 02.-09.07.2011
Leitung: TuJu-Team

Leistungen: 7 UN, VP, Unterbringung in
Mehrbettzimmern, Tischtennis, Tischful3-
ball, Sportplatz (FuBball, Basketball, Vol-
leyball), Mountainbikes stehen zur Verfi-
gung, An- und Abreise in Kleinbussen
ab/bis Koblenz

Kosten: 390,00 EUR

Fahrt FO4:
Abenteuer PUR
- Sargenroth fiir
Kinder von 8
bis 12 Jahren

Neuim
Programm!

Mit herausfordernden Aktio-
nen wird ein spannendes, aben-

teuerpadagogisches Programm
gestaltet, das den Kindern reichlich Spaf3
in und an der Natur vermittelt. Hier wer-
den die Kinder Naturerlebnisse, Gemein-
schaftsgefiihl, Wertschatzung, Abenteuer,
Spiel und Bewegung gemeinschaftlich
erleben und erfahren. Betreut werden die
Kinder von erfahrenen Erzieherlnnen und
Ubungsleitern.

Termin: 04.-07.10. 2011
Leitung: TuJu-Team

Leistungen: 3 UN, VP, in der Jugendher-
berge Sargenroth, Unterbringung in
Mehrbettzimmern, Spielzimmer, hauseige-
nes Hallenschwimmbad, Tischtennis, Kik-
ker, Basket- und Volleyball, Spiel- und
Rasenflache, Grillhitte.

Kosten: 99,00 EUR




Neuim
Programm!

Fahrt FOS:
Wander- und Wal-
kingspaB in Rat-
schings, Hotel
"Bergblick"

Haben Sie Lust, das Wandern in Sid-

tirol einmal anders zu erleben? Der
Trendsport Nordic-Walking bietet Ihnen
die Méglichkeit, die herrliche Naturland-
schaft in Ratschings genussvoll und sport-
lich zugleich kennen zu lernen.

Termin: 24.09.-01.10.2011

Leitung: Hans-Jiirgen Gerharz, Ubungslei-
ter Pluspunkt Gesundheit

Leistungen: 7 UN HP im *** Hotel "Berg-
blick". Unterbringung in DZ mit DU/WC,
reichhaltiges Fruhstiicksbuffet, Vitales
Salatbuffet am Abend und 4-Gange Wahl-
menu. Benutzung der finnischen Sauna,
tlrk. Dampfbad, Whirlpool, Solarium, Hal-
lenschwimmbad.

Kosten: 565,00 EUR
530,00 EUR mit Gymcard
EZ-Zuschlag: 95,00 EUR

Fahrt FO6:
Sudtirol erleben

Wanderfreizeit, Ratschings bei Sterzing,
Sudetirol. Seit vielen Jahren erfreut diese
Freizeit unsere Wanderfreunde. Liegt es
an den unzahligen Naturschénheiten die-
ser einmaligen Landschaft oder ist es
unser familiar und herzlich gefiihrtes 4-
Sterne-Hotel mit komplett renovierten
Zimmern, einer hervorragenden und herz-
haften Kiiche und personlicher Atmospha-
re? Es sollte Voraussetzung sein, dass die
Teilnehmer bei einer Tagestour in der
Lage sind 500 Héhenmeter und 12-15 km
wandern zu kénnen.

Termin: 26.06. - 03.07.2011

Leitung: Lothar Stein

Leistungen: 7 UN HP im **** Hotel "See-
ber" mit groBem Wellness-Bereich, Unter-
bringung im DZ mit DU/WC, Vier bis Finf-
Géange-Meni, Musikabend,
Panoramafahrt und verschiedenen Fahr-
ten mit dem Bus, gefiihrte Wanderungen,
Benutzung der Saunalandschaft und
Schwimmbad; Fahrt im modernen Reise-
bus, Fahrtenleitung.

Kosten: 560,00 EUR
545,00 EUR mit Gymcard
EZ-Zuschlag: 70,00 EUR
Aufpreis Romantikzimmer:
84,00 EUR

Fahrt FO7:
Wanderzeit im Stubaital

Erleben Sie den machtigen Charme der
Berge und die Urspriinglichkeit des Stu-
baitals bei unserer Wanderfreizeit im Stu-
baital. Geflihrte Wanderungen verschie-
dener Schwierigkeitsgrade, werden zu
einem unvergesslichen Erlebnis.

10.-17.09.2011
(bis 24 Personen)

Termin:

Leitung: Lothar Roérig

Leistungen:7 UN, HP im Sporthotel "Brug-
ger", gefiihrte Wanderungen, 1 x Hiitten-
abend incl. Abendessen, Viergang-Wahl-
Meni am Abend (Ausnahme: Hitten-
abend), Stubaicard

Kosten: 545,00 EUR
525,00 EUR mit Gymcard
EZ-Zuschlag: 70,00 EUR




Fahrt FO8:
Neue Horizonte! Wander- und
Walkingspal3 im Saastal (Schweiz)

Viele gute Griinde zum Wandern
und Walken in die Schweiz zu fahren
bietet das Saastal. Viele wanderlustige Gruppen haben das
Angebot des Turnverbandes Mittelrhein schon angenommen.
Gemeinsam genieBen wir traumhafte Touren und einmalige
Nordic-Walking-Strecken.

Termin: 25.06.-02.07.2011

Leitung: Hans-Jirgen Gerharz, Ubungsleiter Pluspunkt Gesund-
heit

Leistungen: 8-tiagiger Urlaub mit 7 Ubernachtungen im ***
Hotel "Mattmarkblick, Ubernachtung im Doppelzimmer inkl.
HP, Friihstiick in Buffetform, Abendessen 4-Gang-Ment, Nord-
ic-Walking Grundkurs, inkl. Leihstécke und Leihpulsuhr, sport-
technische Reiseleitung vor Ort, 5 gefiihrte Touren in die stidli-
che Walliser Bergwelt, kleines Grillfest bei einer Tour, alle
Kosten vor Ort (Bahn, Bergbahnen, Kurtaxe) sind enthalten.
Infos zum Hotel: www.mattmarkblick.ch

Kosten: 595,00 EUR

575,00 EUR mit Gymcard
EZ-Zuschlag: 70,00 EUR
Mindestteilnehmerzahl 12 Personen

Fahrt FO9:
NEU !!! Wander- und Walkingfreizeit in
Saas fiir Singles

Neuim
Programm!

Sie wiinschen sich im Urlaub gemein-
same Unternehmungen und viel
SpalB mit anderen Singles? Gemein-
sam in der Gruppe wollen wir traumhafte Touren und
einmalige Nordic-Walking-Strecken genieBen. Naturlich
kommt auch die Geselligkeit nicht zu kurz.

Termin:  23. - 30.07.2011 (Singletour bis 12 Personen)
Leitung: Christine Brodmann, Ubungsleiterin Pluspunkt
Gesundheit
Leistungen: siehe F 08
Kosten: 595,00 EUR

575,00 EUR mit Gymcard

EZ-Zuschlag: 90,00 EUR

Fahrt F 10
Termin:  10.-17.09.2011 (bis 25 Personen)
Leitung: Hans-Jiirgen Gerharz, Ubungsleiter Pluspunkt Gesund-
heit
Kosten: 595,00 EUR
575,00 EUR mit Gymcard
EZ-Zuschlag: 70,00 EUR
Mindesteilnehmerzahl 12 Personen

Fahrt F 11

Termin: 24.09.- 01.10.2011 (optional fir Vereinsgruppen
ab 12 Teilnehmern buchbar)

Leitung: Conny Rérig, Ubungsleiterin Pluspunkt Gesundheit

Kosten: 595,00 EUR
575,00 EUR mit
Gymcard
EZ-Zuschlag:
70,00 EUR

&LUE,:_ Fahrt F12:
2011 - TURN- EM in Berlin
=

Mit dem Turnverband zum gréBten europai-
UERWINSET  schen Turn-Event in die Metropole Berlin. Die
TURN-EM in der Max-Schmeling-Halle verspricht hochklassigen
Sport, Spannung und mitreiBende Stimmung.

Termin: 08.-11.04.2011

Leistungen: 3 UN mit Friihstiicksbuffet im *** Ramada Hotel
Globus-Lichtenberg, alle Zimmer mit DU/WC, Telefon und Sat-
TV, zentral gelegen mit direktem U-Bahn-Anschluss, Sauna,
Solarium, Biergarten. Bahnfahrt 2. Klasse im IC/ICE bis Berlin
und zurlck, Platzreservierung im Zug/Sicherungsschein, Einzel-
fahrausweise fir den Verkehrsverbund Berlin-Brandenburg,
Schifffahrt auf der Spree, Reiserlcktrittsversicherung

Kosten: 333,00 EUR p. Person im DZ
393,00 EUR im EZ

zuséatzlich buchbar:

Tickets Erw. mit GC Kat.ll (Mehrkampffinale Frauen), Tickets
Geratturnen

Kosten: 421,00 EUR

Musical: "Hinterm Horizont geht’s weiter"-Udo Lindenberg-
Story-/"We will rock you" - Queen- / "Blue Man Group"
Kosten: & 30,00 EUR
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Geratturnen Meisterklasse, allgemeines -
Geratturnen,

Turnverband Mittelrhein Meisterschaft Kiir
Fachwart Geratturnen TVM: WKNr  Altersklasse Anforderung Sprung qualifiziert
Joachim Alt, Neuer Weg 3, 56077 Koblenz, Tisch
T 0261-43875, Fax 0322-23706110, 1 AK 20 Gauregelung®
E-Mail: geraetturnen-maennlich@tvm.org 12 AK18/19 KM2 1,35 m Gauregelung*
13 AK16/17 Gauregelung®
Kampfrichterwart Geratturnen TVM: 14 AK14/15 1,25 m Gauregelung®
Diethelm Schnell, Hauptstr.10, 56598 Rheinbrohl, 15 AK12/13 KM3 1,70 m Gauregelung®
T 02635-1551, E-Mail: diethelmschnell@aol.com 16 Ak11u,j. 1,70 M Gauregelung®
Kirstin Schoneberg, Ehrenberg 6, 53577 Neustadt,
. T 02683/946637, E-Mail: kirstinschoeneberg@t-online.de Meisterschaft allgemeines Turnen**
m
g_,: WKNr  Altersklasse  Anforderung Sprung qualifiziert
=l Rheinhessischer Turnerbund PAlicht-6-Kampf
o 20 AK16 P3-Pg Tisch:1,35 m  Gauregelung®
52 Fachwart Geratturnen RhTB: 21 AK14/15 Tisch:1,25 m  Gauregelung®
=l Tanja Hauf, Oderstr. 9, 67550 Worms, 22 AK12/13 Tisch:1,70m  Gauregelung®
E T 06242/503965. E-Mail: tano.hauf@t-online.de 23 AK10/1 P3-P8  P4/s5:Bock,1,00m
P6/7:Tisch,1,50m Gauregelung*
Kampfrichterwart Geratturnen RhTB: 24 AKg u.j. P3-P7  Pa/5:Bock,1,70m
Mike Graff, Im Woog 2, 55234 Erbes-Blidesheim, T 06731/7481, P6/7:Tisch,170m Gauregelung*

E-Mail: mgraff@rhrk.uni-kl.de
Gerate-Wahl-Vierkampf ***:

Veranstaltungen WKNr  Altersklasse  Anforderung Sprung qualifiziert
Pflicht-4-Kampf
TVM-Meisterschaft 20-4 AK 16 P3-Pg Tisch:1,35m  Gauregelung”
Termin: 07./08. Mai 21-4 AK14/15 Tisch:1,25 m  Gauregelung®
Ausrichter:  n.n. 22-4 AK12/13 Tisch:1,j0m  Gauregelung®
Ort: n.n. 23-4 AK10/1 P3-P8  P4/5:Bock,1,10m
P6/7:Tisch,170m Gauregelung*
Meisterschaftsprogramm 24-4 AK9 u,j. P3-P7  P4/5:Bock,1,10m
WK Nr  Altersklasse Anforderung qualifiziert P6/7:Tisch,1,j0m Gauregelung”
1 AK30 gem.DTB Kiir-6-Kampf alle es gilt die Geratehohe dieser WK-Ausschreibung
2 AK19 CdP Kur-6-Kampf alle * :Je nach Anzahl und iveau der Teilnehmer entscheiden die Gau-
3 AK17/18 CdP  Kur-6-Kampf alle Fachwarte
4 AK15/16 gem.DTB  12-Kampf alle ** : Wechsel nach der Gaumeisterschaft in den 4-Kampf nicht mog-
5 AK13/14 gem.DTB  12-Kampf alle lich
6 AK 12 gem.DTB  12-Kampf alle *** :Es diirfen nur 4 Gerdte geturnt werden
7 AK 11 gem.DTB Pflicht-6-Kampf alle Meld bie Meld folot unter Vorl der Ercebnislist
) eldung: ie Meldung erfolgt unter Vorlage der Ergebnislisten
8 Ak9/o gem. DTB Pflicht-6-Kampf alle ° Uber die Gaugfachwgarte an den Ve%bands—Fagchwart. Die
9 AK8 Pflicht-6-Kampf Teilnahme ist nur moéglich, wenn der betreffende Verein
Boden:  P6a b mindestens einen Kampfrichter fiir den Wettkampf
Pferd: P6a meldet.
Ringe: Psa b alle Meldetermin: bis o1. Mai

Sprung: P 6 b mit Kasten quer, Startgeld: 7,00 EUR je Turner

h g9ocmund

RhTB-Meisterschaften Geratturnen Einzel mannlich
Mattenbergh g9ocm

Barren:  P6D Datum: 14.-15. Mai 2011
Reck: P6a b Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldungen erstellt und im In-
ternet veroffentlicht



Geratturnen,

Ort:
Ausrichter: NN

Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund eV.

Ausschreibung: Die aktuelle Ausschreibung wird nach Fertigstellung
Anfang 20m auf der Verbands-Homepage unter ,Fach-
gebiete” veroffentlicht (www.rhtb.org) bzw.in ,Turnen
in Rheinland-Pfalz“ Nr.1-2011 abgedruckt.

Die jeweils 1.-3. pro Wettkampf bei den Gauentscheiden
in KM und Pa.Im CdP- und Pb-Bereich analog Ausschrei-
bung. Startpasse sind fur die Turner, die sich fur die RLP-
Meisterschaften qualifizieren wollen, verpflichtend.
Kampfrichter: Jeder Turngau meldet pro WK-Durchgang Uber die je-
weiligen Fachwarte vier (4) gepriifte und geschulte
Kampfrichterinnen. Es werden nur Kari mit mindestens
C-Lizenz zugelassen. Kdnnen (mussen aber nicht) Gber
die gesamte WK-Dauer die gleichen sein. Ohne Kari-
Meldung ist kein Start moglich.

Uber die Gaufachwarte / Gaugeschiftsstellen an
Rheinhessischer Turnerbund eV, c/o Rainer Jordan, E-
Mail: oeffentlichkeit@rhtb.org

Eine Ergebnisliste der Gauentscheide (in digitaler Form
Xls /.rtf) ist beizufugen.

Meldeschluss: Unmittelbar nach Gaumeisterschaften - max. 3 Tage

NN

Teilnehmer:

Meldung an:

Meldegeld:  6,- EUR pro gemeldetem Teilnehmer - Die Berechnung
erfolgt laut Meldestand bei Meldeschluss. Turner, die
nach Meldeschluss zurlicktreten, missen trotzdem das
Meldegeld zahlen.

Sonstiges: Der Teilnahme-Bestatigungsbogen mit dem Eintrag der

Kari (und uU. Abmeldung von qualifizierten Tu) ist un-
mittelbar nach den Gaumeisterschaften vor Ort aus
zufillen und den Gaufachwarten zur Weiterleitung
auszuhandigen. Meldebogen als Download auf der
RhTB-Homepage (www.rhtb.org).

Alle weiteren Regelungen richten sich nach der Turn-
ordnung und dem Leitfaden 2011 des DTB. Startpass
kontrolle sollte bereits auf Gauebene erfolgen. Es wer-
den stichprobenartig Kontrollen vorgenommen. Ohne
glltigen Startpass ist eine Teilnahme nicht moglich - al-
lenfalls ,auBer Konkurrenz“ und ohne ualifikations-
moglichkeit.

Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Einzel
Datum: 21. Mai

Ort: Grinstadt

siehe TVM-Meisterschaft Einzel und www.tvm.org

TVM-Mannschaftsmeisterschaft

Termin: 25. September
Ort: n.n.
Meldung: uber die Fachwarte an Joachim Alt
Kiir Pflicht
Altersklasse WK Nr.  Kdr WK Nr. Pflicht Sprung

<~ Geratturnen Meisterklasse, allgemeines

jahrgangsoffen 1 KM2 1 P3-Pio  jahrgangsgem.
wie EM

jahrgangsoffen 2 KM3 dto

15 U.j. 3 KM3 12 P3-Pg dto

13 U.j. 4  KM3 dto

1 U.j. 13 P3-P8 dto

9 u.j. 14 bis P7 dto

Mannschaft: 8/4/3
ualifikation: je 3 beste der Gaue, nach Meldung durch die Fachwarte

Startberechtigung:
Mannschaftsbildung ist auf Grundlage von Erst- und
Zweitstartrecht moglich.
Vereinszugehorigkeit und Zweitstartrecht ist nachzu-
weisen (Startpass, Vereins-/Gaubestatigung)

Meldegeld: 25,00 EUR je Mannschaft

Kampfrichter: Jeder Verein stellt fir die Durchgange, in denen eine
Mannschaft turnt, mindestens einen gepriften Kampf-
richter. Dieser wird namentlich mit der Mannschaft ge-
meldet.
Andernfalls wird eine Gebiihr von 25,00 EUR fallig.
Der Kampfrichterwart bestimmt die Oberkampfrichter

Rheinland-Pfalz-Mannschaftsmeisterschaft
Termin: 23. Oktober

Ort: Altendiez
Ausschreibung:  siehe TVM-MM und www.tvm.org

TVM-Verbandsliga
1. Wettkampf: wird bei Tr. Fortbildung festgelegt

2. Wettkampf: 2.HJ nn

Schiilerliga, Pflicht: 13 u,j. P-Ubungen, A-Variante (Sprunghdhe
wie EM)

Jugendliga, Kiir: 15 U.j. KM 3 (Sprunghdhe wie EM)

Verbandsliga: jahrgangsoffenKM 2 (Sprunghdhe wie EM)

Mannschaftsstarke: 6/4/3
Zulassung: Gau- und Vereinsmannschaften des TVM.
Kampfrichter : Fir jede Mannschaft muss ein geprifter Kampf-

richter gemeldet werden andernfalls werden
25,00 EUR je Wettkampf fallig. Evtl. nétige weite-
re Kampfrichter werden durch den TVM einge-
setzt. Keine Kostenerstattung fir Heimkampf-

richter

Siegerermittlung:  1.Rangsumme 2. Punktsumme der beiden Wett-
kampfe

Meldung an: Joachim Alt

Meldeschluss : spatestens 8 Tage vorher Teilnahme ist auch an

nur einem Wettkampf moglich

Meldegeld : Umlage aller Kosten auf die teilnehmenden
Mannschaften
Sonstiges : Alle Mannschaften erhalten Urkunden.
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Geratturnen mannlich,

Lehrarbeit
Kampfrichterwartin Gerdtturnen RhTB:
n.n.
Trainerfortbildung
Datum: Sonntag, 23.Januar
Zeit: 10.00-16.00 Uhr DTB-Termine
Ort: Turnforum Koblenz 04.-06. Februar Deutscher Turntag Frankfurt
Inhalt: Neuigkeiten von der ,Turnerfront” in Theorie und Praxis ~ 26./27.Februar  National Team Cup DTL/ ualifikation EM n.n.
Leitung: Joachim Alt 11.-13. Marz 35. Turnier der Meister / WC Cottbus
25.-27. Marz Kadertest TT/AT Kienbaum
April 8. FKTW-Cup Hochdahl
. .o . 04.-10. April Europameisterschaften/JEM Berlin
= Kampf“Chterwesen mannhCh 16./17. April Bundesliga/ 1. WK-Tag n.n.
@ . . . 03.-07. Mai Bundesfinale,Jugend trainiert fiir Olympia“ Berlin
gﬁ Gerattu rnen mann | |Ch 14./15. Mai Internationaler RTB-Pokal Bergisch-Gladbach
S . 28./29. Mai Deutschland-Pokal n.n.
3 (N\EISterHaSSE) 04./05.Juni Deutschland-Cup Bad Ems
3 1./12.Juni Deutsche Jugendmeisterschaften Berkheim-Esslingen
2 18./19.Juni Bundesliga/ 2. WK-Tag n.n.
Kampfrichter- euausbildung 18./19.Juni Deutsche Seniorenmeisterschaften n.n.
Daten: 12. Marz, 19. Marz, 09. April, 16. April 12.-23. August 26.Sommer-Universiade Schenzen/CHN
Ort: Koblenz 19.-21. August  89. Friedrich-Ludwig-Jahn-Turnfest  Freyburg/Unstrut
Zeit: 09.00 -17.00 Uhr 27./28.August  Deutsche Meisterschaften/ 2. WM- uali n.n.
Inhalte: Code de Pointage und seine Neuerungen 02.-04. Sept. Bundestagung Sportart-Entwicklung Frankfurt
Lehrwart: Rainer Kossig, Diethelm Schnell 16./17. Sept. Kadertest TT/AT n.n.
Meldung an: Turnverband Mittelrhein 17./18. Sept. Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Einbeck
Meldeschluss: verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vorher Oktober Talentsichtungs-Cup/Uta-Schorn-Pokal  Hochdahl
08.-16. Oktober Weltmeisterschaften Tokio
. . 22./23. Oktober Bundesliga/ 3. WK-Ta n.n.
Gerattu rnen N\EISterklasse, 29./30. Oktober Deutschlind—Pokaldfr Senioren n.n.
. oo 05./06. Nov. Turn-Talent-Pokal Kaderturn-Cup (AK11) Hannover
a”gemE|neS Geratturnen, 11.-13. November DTB-Pokal Stuttgart
. . . 30. Oktober Bundesliga n.n.
Ka m pr’IChte rwesen wel bl ICh 19./20. Nov. Bundes—F;gokal der Vereinsmannschaften n.n.
26./27. Nov. Bundesliga-Finale/DVMM 201 Berlin
02.-04. Dez. Bundestagung Geratturnen Frankfurt

Turnverband Mittelrhein
Wettkdampfe des TVM (chronologische Reihenfolge)

Fachwartin Geratturnen weiblich, Beauftragte aller Wettkampfpro- ’ eitplane fiir alle Wettkdmpfe werden nach eingegangener Meldung
gramme: erstellt.

Andrea Petersohn, Im Blitenhain 38, 56154 Boppard, nderungen der Inhalte und Gerdthohen sind jederzeit moglich!!!

T 06742-844612, T 06742-608950 d.,

E-Mail: geraetturnen-weiblich@tvm.org TVM-Meisterschaften im Geratturnen Einzel AK 8-16 a.

TVM- achwuchsmeisterschaften im Gerdtturnen Einzel
Beauftragte Kampfrichterwesen Gerdtturnen weiblich aller Wett- AK 6/

kampfprogramme: TVM-Meisterschaften im Geritturnen Einzel-KM2/3
Elke Brannekdmper, Ziegeleistr. 7, 56321 Brey, TVM-Cup KM4 Pflicht a
T 02628-9899920, Fax 02628-9899921, i} . . .
E-Mail: Brannekaemper@online.de TVM-Seniorenmeisterschaften Einzel
Qualifikation Rheinland-Pfalz-Meisterschaften und Rheinland-

Rheinhessischer Turnerbund Pfalz-Cup
Qualifikation Deutsche Jugendmeisterschaften und Deutsche
Fachwart Geratturnen RhTB: Mels.terscljaften
Mark Graff, Im Woog 2, 55234 Erbes-Bidesheim, Telefon 067317481, Qualifikation Deutschlandpokal und Deutschland-Cup
E-Mail: mgraff@students.uni-mainz.de Qualifikation Deutsche Seniorenmeisterschaften



<~ Geratturnen Meisterklasse,

Kampfrichterwesen weiblich

Datum: 02./03. April
Ort: Bitburg
Ausrichter TV Bitburg 1911 eV.

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Ausschreibung:

achwuchs- und Meisterschaften - Einzel AK 6 j.-16 a.

WK  AK  Jahrginge Inhalte Quali fiir:
Sprung Barren  Balken  Boden
WK1 16 & 1995 4. Cdp Rh-Pf-M/DM
WK2 15 1996 Cdp Rh-Pf-M/
Dt.-Pokal/DIM
WK3 14 1997 Cdp Rh-Pf-M/
Dt.-Pokal/DIM
WKg 13 1998 CdP (AbgangC 05,8 03) Rh-Pf-M/
Dt.-Pokal/DIM
WKs 12 1999 CdP (AbgangC 05,8 03) Rh-Pf-M/
Dt.-Pokal/DIM
WK6 1 2000 P1ob (H 1,25) Piob Piob Piob Rh-Pf-M/
Dt.-Pokal
WK7 10 2001 P7b(H 1,2) Pob Pgb Pob Rh-Pf-M
WK8 9 2002 P7b(H 1,) P8b P8b P8b Rh-Pf-M
WKg 8 2003 P6b (H 0,9) P7b P7b P6b Rh-Pf-M
WKoa 7 2004 Psb(H 0,6) P5b P5b* P5b
WKob 6 j. 2005 j. P3a(0,9) P3b P3b P3b

* statt Rolle, fliichtiger Handstand

Pflicht- bzw. Kiirprogramm an den vier Geraten. Sollten in einem Wett-
kampfab der AK12  alter weniger als 3 Turnerinnen starten werden 2
Jahrgange zusammengelegt.

Beim Sprung sind bei den Pflichtiibungen jeweils 2 Spriinge erlaubt.
Der bessere kommt in die Wertung. Ab CdP ist nur noch ein Sprung
erlaubt. Am Sprung ist ab P der Tisch verpflichtend.

Am Barren P3-6 wird am unteren Barrenholm (mindestens Kopfhohe)
geturnt. P7-10 am Stufenbarren.

Der Balken ist 1,25m hoch. In der AK 6-8 ist eine ,dicke Matte” unter
dem Balken erlaubt.

Es qualifizieren sich alle aus dem Gauentscheid und alle in WK 1-7 fur
die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften. Im WK 8 9 mussen die Turne-
rinnen mind. 50 der moglichen Punktzahl (kann durch die LFW nach
Gauentscheiden noch verandert werden) erreichen. Startberechtigt
sind Turnerinnen mit Einzelstartrecht fur einen Mitgliedsverein des
TVM. Turnerinnen der AK 6-11 sind gleichzeitig zum Athletik-Cup am
27.August angemeldet und verpflichtet teilzunehmen. Trotzdem sollte
eine Bestatigung der Teilnahme und damit auch die Meldung der Hel-
fer zum Meldeschluss des Athletik-Cups erfolgen. Startpasskontrolle
erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Meisterschaften - Einzel KM 2/3

KM 2/3
WK AK Jahrgdnge Inhalte Quiali fiir:

WK10  16-29 1995 -1982 Kir modifiziert 2 Rh-Pf-M KM 2/Dt.-Cup
WK1 12-15 1999 -1996 Kir modifiziert 2 Rh-Pf-M KM 2/Dt.-Cup
WK12  16-29 1995/82 Kir modifiziert 3 Rh-Pf-M KM 3

WK13 1415 1997/96 Kiir modifiziert 3 Rh-Pf-M KM 3
WK14  12/13 1999/98 Kiir modifiziert 3 Rh-Pf-M KM 3
WK15  10/11 2001/00 Kiir modifiziert 3 Rh-Pf-M KM 3
Cup

KM 4

WK14a 12/13 1999/98 Kir modifiziert 4

WKisa 10/11 2001/00 Kir modifiziert 4

Bewertung KM: TE
0,6 Pkt,D 0,8 Pkt.

0,0 Pkt, NE 0,1Pkt,A 0,2Pkt,B 0,4 Pkt,C

Pflicht a Sprung Barren Balken Boden Quali filr:

WK16 18-29 19931982 P7/8/9/10 (H 1,25) P7-10  P7-10 P7-10 Rh-Pf-Cup Pa

WK17 16/17  1995/1994 P7/8/9(H 1,25)  P6-9  P6-9 P6-g Rh-Pf-Cup Pa

WK18 14/15  1997/96  Psa(11)/6a(,)  Ps-8 P58 Pg-8 Rh-Pf-Cup Pa
7a/8a(H 1,2)

WKig 1213 1999/98  Psa(11)/6b(09) P57 P57 P5y Rh-Pf-Cup Pa
6a (1,1)/7a/b (H1,2)

WK20 10/ 2001/00  Psa(H 11)/5b(0,6) P47 P47 P47 Rh-Pf-Cup Pa

6b(0,9)/7a/b (1,1)

Pflichtprogramm Variante a bzw. Kiirprogramm modifiziert nach CdP

an den vier Geraten.

Sprung KM 4 und WK 151,20m, KM 3 und 2 1,25m.

Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere kommt in die

Wertung. Bei den P-Ubungen miissen bei beiden Versuchen der glei-

che Sprung gezeigt werden. Am Sprung ist der Tisch verpflichtend.

Am Barren P4-6 wird am unteren Barrenholm (Kopfhohe) geturnt. P7-

10 am Stufenbarren.

Der Balken hat folgende Hohe: P4/5 1,00m,P6-10 1,20m, KM
1,20m. Die Maximalzeit laut CdP von 9o Sekunden sollte am Balken

nicht Gberschritten werden.

Es qualifizieren sich die drei erstplatzierten der jeweiligen Gauent-

scheide. Im WK 14a und 15a qualifizieren sich aber nur 2 Turnerinnen

je Gau. Im WK 10 und 11 ist es moglich einen Antrag an den Fachaus-

schuss zu stellen, der dann entsprechend der turnerischen Vorleistung

entscheidet, ob eventuell mehr als 3 Turnerinnen je Gau starten kon-

nen.

Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzelstartrecht fir einen Mit-

gliedsverein des TVM.

Kaderturnerinnen 201 sind nicht startberechtigt. Jede Turnerin darf

nur in einem Wettkampf starten.

Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Die besten drei Turnerinnen qualifizieren sich flr die Rheinland-Pfalz-

Meisterschaften KM2/3 und dem Rheinland-Pfalz-Cup Pa.

Qualifikation Deutschland-Cup

Die Turnerinnen qualifizieren sich in den jeweiligen Altersklassen der
TVM-Meisterschaften KM 2.

Sie mussen damit entweder im WK 10 oder 11 starten. In der Meldung
ist ihre Bereitschaft zur ualifikation mit zu melden. Beim Deutsch-
land-Cup wird KM 2 geturnt.

AK18-29 AK16/17 AK14/15 AK12/13

Bei eventuellen nderungen der Wettkampfinhalte im Leitfaden Ge-
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ratturnen 201 werden diese Wettkampfprogramme ubernommen.
Mit der Meldung ist pro Wettkampfklasse ein Kampfrichter anzuge-
ben,der fiir den Deutschland-Cup den ganzen Tag zur Verfligung steht.

Seniorenmeisterschaften - Einzel (B3o u.3.) - WK 21

WK 1-AK30 - 34 - KM 3 - Sprung (Tisch 1,25m), Stuba, Balken (1,25m), Boden

WK 2 - AK 35 - 39 - KM 3 - Sprung (Tisch 1,25m), Stuba, Balken (1,25m), Boden

WK 3 - AK 40 - 44 - KM 3 - Sprung (Tisch 1,25m), Stuba, Bank, Boden

WK 4 - AK 45 - 49 - KM 3 - Sprung (Tisch 1,25m), Stuba, Bank, Boden

Weiter laut Ausschreibung Deutsche Seniorenmeisterschaften und
Leitfaden Geratturnen 2011.

Kirprogramm an den vier Geraten - modifiziert nach CdP.

Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere kommt dann
in die Wertung. Bei allen Abgangen und am Pferdsprung sind zusatzli-
che Landematten (bis 10 cm) erlaubt. Bei eventuellen nderungen der
Wettkampfinhalte im Leitfaden Geratturnen 2011 werden diese Wett-
kampfprogramme Gbernommen.

Es qualifizieren sich jeweils die zwei besten Turnerinnen zu den Deut-
schen Seniorenmeisterschaften. Mit der Meldung sind je Wettkampf-

Kampfrichter: Alle Kampfrichter werden durch den TVM eingesetzt.
Kampfrichterkleidung: weiRes Oberteil, schwarzes oder
blaues Unterteil

Alle weiteren Regelungen richten sich nach der Turn-
ordnung des DTB.

Glltige Startpasse sind am Wettkampftag vorzulegen.
Fir die AK 6 und 7 reicht eine Bestatigung zur Ver
einszugehorigkeit. Diese Bestatigung sollte das Ge-
burtsdatum der Turnerin enthalten.

Jede Kiurmusik muss auf einer korrekt mit Name  Ver-
ein beschrifteten CD CD/-R aufTrack1oder (sollte aber
die Ausnahme sein) am Anfang einer korrekt beschrif-
teten Kassette aufgespielt sein. Die Kassette muss auf
den Beginn der Bodenmusik gespult sein. Beim Bren-
nen der CD bitte nicht die hochstmogliche Geschwin-
digkeit wahlen, denn sonst kann der CD-Player u.U. die
CD nicht lesen. 2- bis 16-fach Speed ist ausreichend.

Sonstiges:

RhTB-Meisterschaften Geratturnen Einzel weiblich

klasse ein Kampfrichter fir die Deutschen Seniorenmeisterschaften  Datum: evtl. 07./08. Mai
anzugeben, die an beiden Tagen der Wettkampfe zur Verfligung ste-  Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldungen erstellt, den Verei-
hen. nen per Mail zugeschickt und im Internet veréffentlicht
(www.rhtb.org)
Meldung: Die Meldungen sind unter Verwendung der TVM-Mel-  Ort: 55257 Budenheim, Waldsporthalle
debdgen und Beiftigung der vollstindigen offiziellen  Ausrichter: ~ TGM Budenheim

Ergebnisliste der ualifikation vom Gaufachwart vor
zunehmen, wenn in dieser Wettkampfkategorie eine
uali notwendig war. (Eine uali ist bei 3 Turnerinnen
in einer Wettkampfklasse nicht notwendig, aber darf
trotzdem im Gau ausgeturnt werden.)
Bitte nur vollstandige Meldungen mit Name, Wk-Num-
mer,Jahrgang, Verein an den LFW per
E-Mail: geraetturnen-weiblich@tvm.org)
Meldeschluss: 17. Marz (Die namentliche Meldung wird nur in Aus-
nahmefallen per E-Mail auch noch einen Tag nach dem
ualifikationswettkampf akzeptiert. Die zahlenmalige
Meldung erfolgt plnktlich zum Meldeschluss.) Bei ver
spatet eingehender Meldung bzw. Nachmeldung ist
doppeltes Meldegeld zu entrichten. Eine zahlenmafRi-
ge und namentliche Nachmeldung nach dem 23. Marz
ist nicht mehr moglich.

Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund eV.

Ausschreibung: Die aktuelle Ausschreibung wird nach Fertigstellung
Anfang 2011 auf der Verbands-Homepage unter ,Fach-
bereiche” veroffentlicht (www.rhtb.org) bzw. in ,Tur-
nen in Rheinland-Pfalz“ Nr.1-2011 abgedruckt.

Die jeweils 1.-3. pro Wettkampf bei den Gauentscheiden
in KM und Pa.Im CdP- und Pb-Bereich analog Ausschrei-
bung. Startpasse sind verpflichtend fir Tui, die sich fur
die RLP-Meisterschaften qualifizieren wollen.
Kampfrichter: Jeder Turngau meldet pro WK-Durchgang Uber die je-
weiligen Fachwarte vier (4) geprifte und geschulte
Kampfrichterinnen. Es werden nur Kari mit mindestens
C-Lizenz zugelassen. Kénnen (mussen aber nicht) Gber
die gesamte WK-Dauer die gleichen sein. Ohne Kari-
Meldung ist kein Start moglich.

Uber die Gaufachwarte / Gaugeschiftsstellen an

Teilnehmer:

Meldung an:

Meldegeld: 6,00 EUR pro Turnerin am Wettkampftag zu entrichten. Rheinhessischer Turnerbund eV, c/o Rainer Jordan,
Die Berechnung des Meldegeldes erfolgt laut Meldung E-Mail: oeffentlichkeit@rhtb.org
am Meldeschluss. Turnerinnen, die nach der namentli- Eine Ergebnisliste der Gauentscheide (in digitaler Form
chen Meldung zurticktreten, mussen trotzdem das Mel- Xls /.rtf /.doc) ist beizufugen.
degeld bezahlen. Meldeschluss: Unmittelbar nach Gaumeisterschaften - max. 3 Tage
Startrecht:  Es gilt der Leitfaden 2011. Bei eventuellen nderungen Meldegeld: 6,00 EUR pro gemeldeter Teilnehmerin - Die Berech-
der Wettkampfinhalte im Leitfaden Geratturnen 20m nung erfolgt laut Meldestand bei Meldeschluss. Tui die
werden diese Wettkampfprogramme tibernommen. nach Meldeschluss zurlicktreten, mussen trotzdem das
Jede Turnerin kann in einem Kalenderjahr nur an einem Meldegeld zahlen.
Einzelwettkampf auf Bundesebene (Mehrkampf GT) Sonstiges: Der Teilnahme-Bestatigungsbogen mit dem Eintrag der

teilnehmen. Ausgenommen sind die Deutschen Mehr
kampfmeisterschaften, da diese zum separaten Fach-
gebiet der Mehrkampfe gehoren.

Kari (und uU. Abmeldung von qualifizierten Tui) ist un-
mittelbar nach den Gaumeisterschaften vor Ort auszu-
flllen und den Gaufachwarten zur Weiterleitung aus-
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zuhandigen. Meldebogen als Download auf der RhTB-
Homepage bzw. den Turngau-Internetseiten (sofern
vorhanden).

Alle weiteren Regelungen richten sich nach der Turn-
ordnung und dem Leitfaden 2011 des DTB. Startpasskon-
trolle sollte bereits auf Gauebene erfolgen. Es werden
stichprobenartig Kontrollen vorgenommen. Ohne gilti-
gen Startpass ist eine Teilnahme nicht maglich - allen-
falls ,aufBer Konkurrenz“ und ohne ualifikationsmog-
lichkeit.

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im GT-Einzel AK 8-16 3.
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im GT-Einzel KM 2/3
Rheinland-Pfalz-Cup Pa

Datum: 21./22. Mai
Ort: Hafloch
Ausrichter: Pfalzer Turnerbund

Veranstalter: Pfalzer Turnerbund im Auftrage der Turnverbande
Rheinland-Pfalz
Ausschreibung:

Meisterschaften - Einzel AK 8-16 &.

WK AK Jahrginge Inhalte

Sprung Barren Balken Boden
WK1 16 3. 1995 a. Cdp
WK2 15 1996 Cdp
WK3 14 1997 Cdp
WKg 13 1998 CdP (AbgangC 0o,5,B 0,3)
WKs 12 1999 CdP (AbgangC 0o,5,B 0,3)
WK6 11 2000 Piob (H 1,25) Piob P1ob Piob
WK7 10 2001 P7b (H 1,2) Pob Pob Pob
WK8 9 2002 P7b (H 1,) P8b P8b P8b
WKg 8 2003 P6b (H 0,9) P7b P7b  P6b

Pflicht- bzw. Kiirprogramm an den vier Geraten. Bei eventuellen nde-
rungen der Wettkampfinhalte im Leitfaden Geratturnen 2011 werden
diese Wettkampfprogramme tibernommen.

Sollten in einem Wettkampf ab der AK12  alter weniger als 3 Turnerin-
nen starten werden 2 Jahrgange zusammengelegt.

Beim Sprung sind bei den Pflichtiibungen jeweils 2 Spriinge erlaubt.
Der bessere kommt in die Wertung. Ab CdP ist nur noch ein Sprung
erlaubt. Am Sprung ist ab P7 der Tisch verpflichtend.

Am Barren P3-6 wird am unteren Barrenholm (mindestens Kopfhohe)
geturnt. P7-10 am Stufenbarren.

Der Balken ist 1,25m hoch. In der AK 8 ist eine , dicke Matte” unter dem
Balken erlaubt.

Es qualifizieren sich alle im WK 1-7 und im WK 8 g missen die Tur-
nerinnen mind. 5o der moglichen Punktzahl (kann durch die LFW
nach Gauentscheiden noch verandert werden) erreichen, aus dem je-
weiligen Verbandsentscheid fir die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften.
Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzelstartrecht fiir einen Mit-
gliedsverein des TVM. Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Meisterschaften - Einzel KM 2/3

KM 2/3
WK AK Jahrgédnge Inhalte
Sprung Barren Balken Boden

WK10 16-29 1995-1982 Kir modifiziert 2

WK1 12-15 1999 -1996 Kir modifiziert 2

WK12 16-29 1995/82 Kir modifiziert 3

WK13  14/15  1997/96 Kir modifiziert 3

WK14 12/13  1999/98 Kir modifiziert 3

WK15  10/11 2001/00 Kir modifiziert 3

Bewertung KM: TE  o,0 Pkt, NE o,1Pkt,A 0,2Pkt,B 04 Pkt,C

0,6 Pkt,D 0,8 Pkt.

Cup

Pflicht a Sprung Barren Balken Boden

WK16  18-29 1993-1982 P7/8/9/170 (H 1,25) P7-10  P7-10  P7-10

WK17 1617 1995/1994  P7/8/9 (H 1,25) P6-9 P6-9 P6-9

WK18  14/15 1997/96 Psa(1,1)/6a(1,1) P5-8 P5-8 P5-8
7a/8a (H 1,2)

WK19  12/13 1999/98 Psa(1,1)/6b(0,9) P5-7 P5-7 P5-7
7b(H 1)

WK20 10/11 2001/00 Psa(H 1,1)/5b(0,6) P4-7 P4-7 Pa-7

6b(0,9)/7a/b (1)

Pflichtprogramm Variante a bzw. Kiirprogramm modifiziert nach CdP

an den vier Geraten.

Sprung WKi1s 1,20m, KM 3 und 2 1,25m. Beim Sprung sind jeweils 2

Sprunge erlaubt. Der bessere kommt dann in die Wertung. Bei den

P-Ubungen mussen bei beiden Versuchen der gleiche Sprung gezeigt

werden.

Am Sprung ist der Tisch verpflichtend.

Am Barren P4-6 wird am unteren Barrenholm (Kopfhohe) geturnt. P7-

10 am Stufenbarren.

Der Balken hat folgende Hohe: P4/5s  1,00m, P6-10  1,20m, KM

1,20m. Die Maximalzeit laut CdP von 9o Sekunden sollte am Balken

nicht uiberschritten werden.

Bei eventuellen nderungen der Wettkampfinhalte im Leitfaden Ge-

ratturnen 2011 werden diese Wettkampfprogramme Gibernommen.

Es qualifizieren sich die besten drei Turnerinnen der jeweiligen Landes-

verbande in Rheinland-Pfalz. Startberechtigt sind Turnerinnen mit Ein-

zelstartrecht fir einen Mitgliedsverein der Turnverbande Rheinland-

Pfalz.

Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Meldung: Bitte nur vollstandige Meldungen mit Name, Wk-Num-
mer, Jahrgang, Verein sowie komplette Siegerliste Gber
die jeweiligen Landesfachwarte, an den Landesfach-
wart des Pfalzer Turnerbundes, Gerhard Liedy,
Gerhard.Liedy@t-online.de.Die namentliche Meldung
der Kampfrichter erfolgt tber die Beauftragte Kampf-
richterwesen TVM an die Beauftragte Kampfrichterwe-
sen des Pfalzer Turnerbundes an Kerstin Brand,
Kerstinbrand@t-online.de.

Meldeschluss: 5. Mai(Die namentliche Meldung wird per E-Mail auch
noch einen Tag nach dem ualifikationswettkampf
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akzeptiert. Die zahlenmaRige Meldung erfolgt puinkt-

lich zum Meldeschluss.) Bei verspatet eingehender Mel-

dung bzw. Nachmeldung ist doppeltes Meldegeld zu

entrichten. Eine zahlenmaRige und namentliche Nach-

meldung nach dem 11. Mai ist nicht mehr moglich.

700 EUR Die Berechnung des Meldegeldes erfolgt laut

Meldung am Meldeschluss.

Turnerinnen, die nach der namentlichen Meldung zu-

ricktreten, mussen trotzdem das Meldegeld bezahlen.

Kampfrichter: Jeder Verband meldet pro Wettkampftag gepriifte und
geschulte Kampfrichter/innen: Je Landesturnverband
5 Kampfrichter (Ausrichter 6). Ohne diese Meldung
ist ein Start der Turnerinnen des jeweiligen Verbandes
nicht moglich.

Kampfrichterkleidung:

weiles Oberteil, schwarzes oder blaues Unterteil

Alle weiteren Regelungen richten sich nach der Turn-

ordnung des DTB.

Glltige Startpasse und Kampfrichterlizenzen sind am

Wettkampftag vorzulegen.

Jede Kiirmusik muss auf einer korrekt mit Name  Ver-

ein beschrifteten CD CD/-R aufTrack1oder (sollte aber

die Ausnahme sein) am Anfang einer korrekt beschrif-

teten Kassette aufgespielt sein. Die Kassette muss auf

den Beginn der Bodenmusik gespult sein. Beim Bren-

nen der CD bitte nicht die hochstmdgliche Geschwin-

digkeit wahlen, denn sonst kann der CD-Player u.U. die

CD nicht lesen. 2- bis 16-fach Speed ist ausreichend.

Meldegeld:

Sonstiges:

TVM-Athletik-Cup

Datum: 27.August
Ort: Lof
Ausrichter: SV Hatzenport - Lof

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausschreibung: Wettkampfinhalte der AK 6-14 laut Ausschreibung des

TK - Geratturnens, Ausschuss Leistungs- und Nach-

wuchsforderung weiblich, Athletische Normen und

Komplexibungen, giiltig ab 1.1.2007 (einschlieRlich al-

ler nderungen vom Februar 2010 und eventuell neuer

nderungen in 2011). Die Ubung fiir die Bauchmuskula-
tur (Ubung 5 - Rumpfbeugekraft) in der AK 6-9 entfallt.

In der AK 10-14 entfdllt die Ubung Jreaktive Sprung-

kraft”. In allen Altersklassen geht die Komplexiibung

doppelt (x2) in die Wertung ein.

Alle Turnerinnen des TVM AK 6 - 14.

Die Meldungen erfolgen namentlich unter Angabe des

Wettkampfes, des Geburtsdatums und des

Vereins Uber den Gaufachwart an den LFW per E-Mail:

geraetturnen-weiblich@tvm.org).

Meldeschluss: 17. August (AK-Turnerinnen, die am 2./3. April 2011 bei
den NWEM turnten, nehmen verpflichtend teil. Eine Be-
statigung der Teilnahme ist aber trotzdem zu schicken.)
Bei verspatet eingehender Meldung bzw. Nachmeldung
ist Meldegeld in Hohe von 6,00 EUR zu entrichten. Eine

Teilnehmer:
Meldung:

Meldung nach dem 19. August ist nicht mehr moglich.

entfallt

Mit der Meldung hat jeder teilnehmende Verein pro an-
gefangene 4 Turnerinnen einen Trainer oder Ubungslei-
ter namentlich zu benennen, die zur Abnahme des LVT
zur Verfligung stehen, sonst erfolgt keine Annahme
der Meldung. Teilnahme ist Zulassungsvorausset-
zungen fir die TVM - Nachwuchsmeisterschaft im
Geratturnen der Meisterklasse - Einzel am 02./03. April
2011. Fur die Nominierung zum D- und E-Kader ist eine
Teilnahme und ein entsprechendes Ergebnis notwendig.

Meldegeld:
Sonstiges:

TVM-Technik-Cup

Datum: 03. September
Ort: Niederworresbach
Ausrichter: KTV Nahetal-Niederworresbach

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausschreibung: Wettkampfinhalte der AK 6-14 laut Ausschreibung des
TK - Geratturnens, Ausschuss Leistungs- und Nach-
wuchsférderung weiblich, Technische Normen, giiltig
ab1.1.2007 (einschlieBlich aller nderungen vom Febru-
ar 2010 und eventuell neuer nderungen in 2011). Die
Abnahme erfolgt am Sprung, Boden, Stufenbarren, Bal-
ken, Trampolin und Schlaufen, entsprechend den Aus-
schreibungen.

Alle Turnerinnen des TVM AK 6 - 14.

Die Meldungen erfolgen namentlich unter Angabe des
Wettkampfes, des Geburtsdatums und des Vereins Uber
den Gaufachwart an den Landesfachwart Geratturnen
weiblich per E-Mail: geraetturnen-weiblich@tvm.org)
24. August Bei verspatet eingehender Meldung bzw.
Nachmeldung ist Meldegeld in Hohe von 6,00 EUR
zu entrichten. Eine Meldung nach dem 26. September
ist nicht mehr moglich.

entfallt

Mit der Meldung hat jeder teilnehmende Verein pro an-
gefangene 4 Turnerinnen einen Trainer, mit
mindestens Lizenz C, namentlich zu benennen, die zur
Abnahme der Technischen Normen zur Verfligung ste-
hen, sonst erfolgt keine Annahme der Meldung.
Glltige Startpasse sind am Wettkampftag vorzulegen.
Fir die AK 6 und 7 reicht eine Bestatigung zur Ver-
einszugehorigkeit. Diese Bestatigung sollte das Ge-
burtsdatum der Turnerin enthalten.

Fir die Nominierung zum D- und E-Kader ist eine Teil-
nahme und ein entsprechendes Ergebnis notwendig.

Teilnehmer:
Meldung:

Meldeschluss:

Meldegeld:
Sonstiges:

TVM - achwuchsmeisterschaften - Mannschaft - AK 6-11
TVM - Meisterschaften - Mannschaft - KM 2/3

TVM - Pokal - KM 4 und Pflicht a

Landesliga A

Qualifikation Rheinland-Pfalz- achwuchsmeisterschaften
Mannschaft, Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Mannschaft KM
2/3 und Rheinland-Pfalz-Pokal Pa

Qualifikation Regionalliga und Bundes-Pokal
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Datum: 29./30. Oktober
Ort: Hermeskeil
Ausrichter: TV Hermeskeil 1911 eV.

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Ausschreibung:

achwuchsmeisterschaften im Geratturnen - Mann-
schaft - AK 6-11
WK1 Wettkampfinhalte der AK 9-11,Jg. 2000-02 uali Rh-PE-NWM
WK2  Wettkampfinhalte der AK 6-8, Jg.2003-05  uali Rh-Pf-NWM

Die Inhalte, die geturnt werden, entsprechen die der WEM:

AK Jahrgange Inhalte
Sprung Barren  Balken Boden

n 2000 P1ob (H 1,25) Piob Piob P1ob
10 2001 P7b (H 1,2) Pob Pob Pob
9 2002 P7b (H 1,) P8b P8b P8b
8 2003 P6b (H 0,9) P7b P7b P6b
7 2004 Psb (H 0,6) Psb P5b* Psb
6 2005 P3a (0,9) P3b P3b P3b

* statt Rolle, fliichtiger Handstand

Pflichtprogramm an den vier Geraten. Die AK 6-10 kann an einem/
mehreren Gerat/en auch bereits die P- Stufe der nachsten AK-Stufe
zeigen. Am Barren kann bei der AK 7-11 auch eine niedrige P-Stufe
(Wahlmoglichkeit innerhalb des Wettkampfes) geturnt werden. Sie
unterliegen dann natirlich auch der Bewertung dieser AK-Stufe. Beim
Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere kommt dann in die
Wertung. Am Sprung ist ab P der Tisch verpflichtend.

Am Barren P3-6 wird am unteren Barrenholm (mindestens Kopfhohe)
geturnt. P7-10 am Stufenbarren.

Der Balken ist 1,25m hoch. In der AK 6-8(P3-7) ist eine ,dicke Matte"
unter dem Balken erlaubt.

Die drei besten Mannschaften pro Wettkampfklasse qualifizieren sich
fir die Rheinland-Pfalz-Nachwuchsmeisterschaften - Mannschaft.
Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzel- oder eingetragenem
Zweitstartrecht fir einen Mitgliedsverein des TVM. Zweitstartrecht
muss im Pass vermerkt sein. Sperrfristen beachten.
Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Fir die AK 6 und 7 reicht eine Bestatigung zur Vereinszugehorigkeit.
Diese Bestatigung sollte das Geburtsdatum der Turnerin enthalten. Bei
der ualifikation zu den Rheinland-Pfalz-Nachwuchsmeisterschaften
ist dann aber ein

Startpass erforderlich.

Meisterschaften im Geratturnen - Mannschaft - KM 2/3

KM 2/3
WK AK Jahrgidnge  Inhalte Quali fiir:
WK3 12 dlter 1999 &. Kir modifiziert 2 Rh-Pf-M KM 2/
Bundes-Pokal
WKg4 offen Kir modifiziert 3 Rh-Pf-M KM 3
WKs 17 . 1994 . Kir modifiziert 3 Rh-Pf-M KM 3
WK6 14 . 1997 j. Kir modifiziert 3 Rh-Pf-M KM 3
WK7 12 . 1999 j. Kir modifiziert 3 Rh-Pf-M KM 3

Pokal

KM 4

WK7a 14 |. 1997 j. Kir modifiziert 4
Bewertung KM: TE

0,6 Pkt,D 0,8 Pkt.

0,0 Pkt, NE 0,1Pkt,A 0,2Pkt,B 0,4 Pkt,C

Pflichta AK  Jahrginge Sprung Barren  Balken  Boden Quali fiir:

WK8 offen P7/8/9/10 (H 1,25) P7-10 P70 P70 Rh-Pf-Pokal

WKg 16 . 1995 j.  P6a(1) P6-9 P6-9 P6-9 Rh-Pf-Pokal
7a/8a/9a (H 1,25)

WK1o 12 ). 1999 j.  Psa(11)/6b(09) P57 P57 P57 Rh-Pf-Pokal

6a(H 1,1)/7a/b (1,2)

Pflichtprogramm Variante a bzw. Kiirprogramm modifiziert nach CdP

an den vier Geraten.

Sprung KM 4 1,20m, KM 3 und 2 1,25m. Beim Sprung sind jeweils 2

Sprunge erlaubt. Der bessere kommt dann in

die Wertung. Bei den P-Ubungen mussen bei beiden Versuchen der

gleiche Sprung gezeigt werden.

Am Sprung ist der Tisch verpflichtend.

Am Barren P4-6 wird am unteren Barrenholm (Kopfhohe) geturnt. P7-

10 am Stufenbarren.

Der Balken hat folgende Hohe: P5  1,00m, P6-10  1,20m, KM 1,20m.

Die Maximalzeit laut CdP von 9o Sekunden sollte am Balken nicht

uberschritten werden.

Es qualifizieren sich die zwei erstplatzierten Mannschaften je Wett-

kampfklasse beim jeweiligen Gauentscheid. In den Wettkdmpfen 7a

und 8 qualifiziert sich dagegen nur je eine Mannschaft.

Die Mannschaft muss aus denjenigen Turnerinnen bestehen, die sich

auf Gauebene qualifiziert haben

(Nachweis durch Siegerliste). Es kann nur ein Austausch von hochstens

zwei Turnerinnen erfolgen, die in keiner Mannschaft beim Gauent-

scheid geturnt bzw. sich qualifiziert haben.

Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzel- oder eingetragenem

Zweitstartrecht fur einen Mitgliedsverein des TVM. Zweitstartrecht

muss im Pass vermerkt sein. Sperrfristen beachten.

Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Turnerinnen, die im laufenden Jahr im Spitzensportbereich auf Bun-

desebene (BL, RL, D-Pokal, Kaderqualifikation, DIM, DM) gestartet sind,

sowie Kaderturnerinnen (C, B, A, S-Kader) sind nicht in den Wken 4-10

startberechtigt. Eine Zulassung dieser Turnerinnen im WK 3 regelt der

Leitfaden des DTB 2011. Ebenso kann eine Turnerin im Wk-jahr (Kalen-

derjahr) nur an einer Liga-Mannschaftsmeisterschaft teilnehmen.

Die besten drei Mannschaften je Wettkampfklasse der Wettkampfe

1,2,9,50 und die besten zwei Mannschaften der Wettkampfe 3-8 quali-

fizieren sich dann fir die Rheinland-Pfalz-Wettkampfe.

Mannschaft: WK1 2und 4-10:7-4-3 WK3:8-5-4
Eine Mannschaft darf nicht komplett in eine jingere
Altersklasse passen. Dieser Passus gilt fiir WK 7a nicht.
WK 4 Jg. offen: Hier muss mindestens eine Turnerin an
zwei Geraten 18 Jahre und alter turnen. WK 8 Jg. offen:
Hier muss mindestens eine Turnerin an zwei Geraten 17
Jahre und alter turnen.
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Kampfrichterwesen weiblich

Landesliga A (WK 11)

. Mannschaftsstarke: 8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft, 5 Tur-
nerinnen pro Gerat, 4 in die Wertung

- DieTurnerinnen missen im Wettkampfjahr mindestens das 11. Le-
bensjahr vollenden.

«  Pro Mannschaft ist 1 Auslanderin startberechtigt (sie muss mind.
16 Jahre alt sein)

- Die Startreihenfolge ist zwei Stunden vor Wettkampfbeginn der
Wettkampfleitung vorzulegen.

«  Muss eine Turnerin aufgrund von Verletzungen den Wettkampf
beenden, ist ein Einwechseln einer Turnerin nur an der Stelle der
ausgefallenen Turnerin moglich.

. Wettkampfinhalte: Kir-4-Kampf nach KM 2, Sprung 1,25m, nur
Tisch erlaubt.

«  Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere kommt
dannin die Wertung.

. Der Balken ist 1,25m hoch.

«  Bei allen Abgangen und am Pferdsprung sind zusatzlich Lande-
matten (bis 10 cm) vorgeschrieben. Bei weiteren Elementen wird
die Benutzung von Zusatzmatten

« (10 cm) empfohlen.

- Vereine: Es sind nur Vereine startberechtigt, die Mitglieder des
DTB sind.

Die beiden erstplazierten Vereine der Landesliga A qualifizieren sich

firdie ualifikation zur Regionalliga, wo dann KM 1 geturnt wird.

Eine Landesliga wird nur durchgefiihrt, wenn sich die gemeldeten

Mannschaften fir die Regionalliga qualifizieren wollen.

Qualifikation Bundes-Pokal

Es qualifiziert sich die beste Mannschaft vom WK 3.

Mit der Meldung sind je Wettkampfklasse ein Kampfrichter fir den

Bundes-Pokal anzugeben, die an beiden Tagen der Wettkampfe zur

Verfligung stehen.

Meldung: Die Meldungen sind unter Verwendung der TVM-Mel-
debdgen und Beifligung der vollstandigen offiziellen
Ergebnisliste der ualifikation sowie einer namentli-
chen Meldung des Kampfrichters vom Gaufachwart
vorzunehmen. Eine Meldung ohne namentliche Kampf
richtermeldung wird nicht angenommenl!! Bitte nur
vollstandige Meldungen mit Name, Wk-Nummer, Jahr
gang, Verein an den LFW per E-Mail: geraetturnen-
weiblich@tvm.org)

Kampfrichter: Jeder Verein muss pro Mannschaft einen geprif-
ten Kampfrichter mit entsprechender Lizenz (B-Lizenz,
KM-Lizenz, C Lizenz) stellen und mit der Meldung na-
mentlich benennen. Meldungen von Vereinen ohne
Kampfrichter werden nicht angenommen und nicht
zum Wettkampf zugelassen.
Glltige Kampfrichterlizenzen sind am Wettkampftag

Sonstiges: Bei eventuellen nderungen der Wettkampfinhalte im
Leitfaden Geratturnen 2011 (Regionalliga, Bundesliga,
Bundes-Pokal, usw.) werden diese Wettkampfprogram
me Ubernommen.
Glltige Startpasse und Kampfrichterlizenzen sind am
Wettkampftag vorzulegen. Bei Mannschaften die Rege-
lungen zum Erst- und Zweitstartrecht beachten. Alle
weiteren Regelungen richten sich nach der Turnord-
nung des DTB.
Die Mannschaften miissen sich nach der Rahmenord-
nung des DTB (Startrecht -Stand Feb.2001), der Fach-
gebietsordnung Geratturnen DTB (Stand 12.6.2002
Punkt 4.4) sowie weiteren vom Fachausschuss Gerat-
turnen DTB veroffentlichen Regelungen (Leitfaden/
Passordnung etc.) zusammensetzen. Jede Turnerin
kann in einem Kalenderjahr nur an einem Mann-
schaftswettkampf auf Bundesebene (Mehrkampf GT)
teilnehmen. Ausgenommen ist der Deutschland-Pokal
der Mehrkampfe, da dieser zum separaten Fachgebiet
der Mehrkampfe gehort.
Jede Kiurmusik muss auf einer korrekt mit Name  Ver-
ein beschrifteten CD CD/-R aufTrack1oder (sollte aber
die Ausnahme sein) am Anfang einer korrekt beschrif-
teten Kassette aufgespielt sein. Die Kassette muss auf
den Beginn der Bodenmusik gespult sein. Beim Bren-
nen der CD bitte nicht die héchstmogliche Geschwin-
digkeit wahlen, denn sonst kann der CD-Player u.U. die
CD nicht lesen. 2- bis 16-fach Speed ist ausreichend.
Meldeschluss: 13. Oktober (Die namentliche Meldung wird nur in Aus-
nahmefallen per E-Mail auch noch einen Tag nach dem
ualifikationswettkampf akzeptiert. Die zahlenmafige
Meldung erfolgt plnktlich zum Meldeschluss.) Bei ver-
spatet eingehender Meldung bzw. Nachmeldung ist
doppeltes Meldegeld zu entrichten. Eine zahlenmaRige
und namentliche Nach- oder Ummeldung nach dem19.
Oktober ist nicht mehr moglich.
26,00 EUR pro Mannschaft am Wettkampftag zu ent-
richten.
Die Berechnung des Meldegeldes erfolgt laut Meldung
am Meldeschluss. Mannschaften, die nach der nament-
lichen Meldung zurlcktreten, missen trotzdem das
Meldegeld bezahlen.

Meldegeld:

Rheinland-Pfalz- achwuchsmeisterschaften im Gerat-
turnen - Mannschaft - AK 6-11
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Geratturnen - Mann-
schaft - KM 2/3

Rheinland-Pfalz-Pokal - Pflicht a

vorzulegen. Mannschaften, die nach der namentlichen  Datum: 26./27. November
Meldung zuriicktreten, missen ihren Kampfrichter Ort: n.n.
trotzdem stellen. Ausrichter: Rheinhessischer Turnerbund

Kampfrichterkleidung:
weilles Oberteil, schwarzes oder blaues Unterteil

Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund im Auftrage der Turnver-

bande Rheinland-Pfalz
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Kampfrichterwesen weiblich

Ausschreibung:

achwuchsmeisterschaften im Geratturnen - Mann-

schaft - AK 6-11
WK1
WK2

Wettkampfinhalte der AK 9-11,]g. 2000-02
Wettkampfinhalte der AK 6-8, Jg. 2003 - 05

Die Inhalte, die geturnt werden, entsprechen die der WEM:

AK Jahrginge Inhalte
Sprung Barren Balken Boden

11 2000 Piob (H 1,25) Piob P1ob P1iob
10 2001 P7b (H 1,2) Pob Pob Pob
9 2002 P7b (H 1) P8b P8b P8b
8 2003 P6b(H 0,9) P7b P7b P6b
7 2004 Psb (H 0,6) Psb P5b* Psb
6 2005 P3a (0,9) P3b P3b P3b

* statt Rolle, fliichtiger Handstand

Pflichtprogramm an den vier Geraten. Die AK 6-10 kann an einem/
mehreren Gerat/en auch bereits die P- Stufe der ndchsten AK-Stufe zei-
gen. Am Barren kann bei der AK 7-11 auch eine niedrige P-Stufe (Wahl-
moglichkeit innerhalb des Wettkampfes) geturnt werden. Sie unterlie-
gen dann naturlich auch der Bewertung dieser AK-Stufe.

Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere kommt dann
in die Wertung.

Am Sprung ist ab P7 der Tisch verpflichtend.

Am Barren P3-6 wird am unteren Barrenholm (mindestens Kopfhohe)
geturnt. P7-10 am Stufenbarren.

Der Balken ist 1,25m hoch. In der AK 6-8(P3-7) ist eine ,dicke Matte"
unter dem Balken erlaubt.

Die drei besten Mannschaften pro Wettkampfklasse aus den jewei-
ligen Landesentscheiden qualifizieren sich fiir die Rheinland-Pfalz-
Nachwuchsmeisterschaften - Mannschaft.

Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzel- oder eingetragenem
Zweitstartrecht fir einen Mitgliedsverein der Turnverbande Rhein-
land-Pfalz. Zweitstartrecht muss im Pass vermerkt sein. Sperrfristen
beachten.

Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Meisterschaften im Geratturnen - Mannschaft - KM 2/3

KM 2/3
WK AK Jahrgdnge Inhalte
Sprung Barren Balken Boden

WK3 12 dlter 1999 a. Kiir modifiziert 2

WK4 offen Kiir modifiziert 3

WKs5 17 j. 1994 j. Kiir modifiziert 3

WK6 14 j. 1997 j. Kiir modifiziert 3

WK7 12 . 1999 . Kiir modifiziert 3

Bewertung KM: TE 0,0 Pkt., NE
0,6 Pkt,D 0,8 Pkt.

0,1 Pkt,A 0,2Pkt,B 0,4 Pkt,C

Pokal

Pflicht a Sprung Barren Balken Boden

WK8 offen P7/8/9/170 (H 1,25) P10 P7-10  P7-10

WKg 16 j. 1995 j. P6a (1,1) P6-9 P6-9 P6-9
7a/8a/9a (H 1,25)

WK1012 j. 1999 j. Psa (1,1)/6b (0,9) P57 P57 P57

6a (H 1,)/7a/b (1,2)

Pflichtprogramm Variante a bzw. Kiirprogramm modifiziert nach CdP
an den vier Geraten. Sprung KM 3 und 21,25m

Beim Sprung sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere kommt dann
in die Wertung. Bei den P-Ubungen mussen bei beiden Versuchen der
gleiche Sprung gezeigt werden. Am Sprung ist der Tisch verpflichtend.
Am Barren P4-6 wird am unteren Barrenholm (Kopfhohe) geturnt. P7-
10 am Stufenbarren.

Der Balken hat folgende Hohe: P5  1,00m, P6-10  1,20m, KM 1,20m.
Die Maximalzeit laut CdP von 9o Sekunden sollte am Balken nicht
uberschritten werden.

Es qualifizieren sich die drei erstplatzierten Mannschaften je Wett-
kampfklasse im WK1,2,9,70 und die zwei erstplatzierten Mannschaf-
ten je Wettkampfklasse im WK 3-8 beim jeweiligen Landesentscheid.
Die Mannschaft muss aus denjenigen Turnerinnen bestehen, die sich
auf Gau- und Landesebene qualifiziert haben ( Nachweis durch Sieger-
liste). Es kann nur einen Austausch von hochstens zwei Turnerinnen
erfolgen, die in keiner Mannschaft beim Gau- und Landesentscheid
geturnt bzw. sich qualifiziert haben.

Startberechtigt sind Turnerinnen mit Einzel- oder eingetragenem
Zweitstartrecht flr einen Mitgliedsverein der Turnverbande Rhein-
land-Pfalz. Zweitstartrecht muss im Pass vermerkt sein. Sperrfristen
beachten.

Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Turnerinnen, die im laufenden Jahr im Spitzensportbereich auf Bun-
desebene (BL, RL, D-Pokal, Kaderqualifikation, DIM, DM) gestartet sind,
sowie Kaderturnerinnen (C, B, A, S-Kader) sind nicht in den Wken 4-10
startberechtigt. Eine Zulassung dieser Turnerinnen im WK 3 regelt der
Leitfaden des DTB 2011. Ebenso kann eine Turnerin im Wk-jahr (Kalen-
derjahr) nur an einer Liga-Mannschaftsmeisterschaft teilnehmen.
Mannschaft: WK1 2und 4-10:7-4-3 WK3:8-5-4

Eine Mannschaft darf nicht komplett in eine jingere
Altersklasse passen.

WK 4 Jg. offen: Hier muss mindestens eine Turnerin 18
Jahre und alter an zwei Geraten turnen.

WK 8 Jg. offen: Hier muss mindestens eine Turnerin 17
Jahre und alter an zwei Geraten turnen.

Bei eventuellen nderungen der Wettkampfinhalte im
Leitfaden Geratturnen 2011 werden diese Wettkampf-
programme Ubernommen.

Glltige Startpasse und Kampfrichterlizenzen sind am
Wettkampftag vorzulegen.

Bei Mannschaften die Regelungen zum Erst- und Zweit-
startrecht beachten.

Alle weiteren Regelungen richten sich nach der Turn-
ordnung des DTB.

Die Mannschaften miissen sich nach der Rahmenord-
nung des DTB (Startrecht -Stand Feb.2001), der Fach-

Sonstiges:
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Geratturnen Meisterklasse,
Kampfrichterwesen weiblich

Meldeschluss:

Meldung:

Kampfrichter:

gebietsordnung Geratturnen DTB (Stand 12.6.2002
Punkt 4.4) sowie weiteren vom Fachausschuss Gerat-
turnen DTB verdffentlichen Regelungen (Leitfaden/
Passordnung etc.) zusammensetzen. Jede Turnerin
kann in einem Kalenderjahr nur an einem Mann-
schaftswettkampf auf Bundesebene (Mehrkampf GT)
teilnehmen. Ausgenommen ist der Deutschland-Pokal
der Mehrkampfe, da dieser zum separaten Fachgebiet
der Mehrkampfe gehort.

Jede Kiirmusik muss auf einer korrekt mit Name  Ver-
ein beschrifteten CD CD/-R aufTrack1oder (sollte aber
die Ausnahme sein) am Anfang einer korrekt beschrif-
teten Kassette aufgespielt sein. Die Kassette muss auf
den Beginn der Bodenmusik gespult sein. Beim Bren-
nen der CD bitte nicht die hochstmdgliche Geschwin-
digkeit wahlen, denn sonst kann der CD-Player u.U. die
CD nicht lesen. 2- bis 16-fach Speed ist ausreichend.

10. November (mindestens zahlenmaRige Meldung)
Die namentliche Meldung wird auch noch einen Tag
nach dem jeweiligen Landesentscheid, wenn dieser
nach dem Meldeschluss stattfindet, per E-Mail akzep-
tiert. Eine zahlenmaRBige und namentliche Nach- oder
Ummeldung nach dem 16. November ist nicht mehr
moglich.

Die Meldung erfolgt unter Angabe von Namen, Vorna
men, Jahrgang aller Turnerinnen der Mannschaft(en),
des Vereinsnamens und Wettkampfnummer an die
die Geschaftsstelle des Rheinhessischen Turnerbundes,
RainerJordan, oeffentlichkeit@rhtb.org . Die Kampfrich-
ter bitte auch an Rainer Jordan melden.

Eine vollstandige Ergebnisliste des Landesentscheides
ist der Meldung unbedingt beizufiigen.

Jeder Verein muss pro Mannschaft einen gepriften und
geschulten Kampfrichter mit entsprechender Lizenz (B-
Lizenz, KM-Lizenz, C Lizenz) stellen und mit der Mel-
dung namentlich benennen. Eine Meldung ohne na-
mentliche Kampfrichtermeldung wird nicht angenom-
men!!!

Glltige Kampfrichterlizenzen sind am Wettkampftag
vorzulegen. Mannschaften, die nach der namentlichen
Meldung zuriicktreten, missen ihren Kampfrichter
trotzdem stellen. ( nderungen vorbehalten)

Kampfrichterkleidung:

Meldegeld:

weiles Oberteil, schwarzes oder blaues Unterteil

25,00 EUR pro Mannschaft das Meldegeld ist laut Mel-
dung am Wettkampftag zu zahlen.

Die Berechnung des Meldegeldes erfolgt laut Meldung
am Meldeschluss. Mannschaften, die nach der nament
lichen Meldung zurlcktreten, missen trotzdem das
Meldegeld bezahlen.

Lehrarbeit TVM

D-Kader/E-Kader

Trainerfortbildung C a.)

Termine werden gesondert bekannt gegeben.

Datum: 1.Halbjahr

Uhrzeit: 10.00-17.00 Uhr
Ort: n.n.
Teilnahmegebiihr:10,00 EUR

Datum: 2.Halbjahr

Uhrzeit: 10.00 -17:00 Uhr

Ort: n.n.
Teilnahmegebiihr:10,00 EUR
Interessenten bitte naheres erfragen.

Lehrarbeit der Turngaue

Leistungslehrgang fiir Turnerinnen
(MaRnahme des Turngaues Rhein-Westerwald)

P-Stufen, A-Version, P3 - P7

Datum:
Zeit:
Ort:

Teilnehmer:

Leitung:
Referent:
Meldeschluss:
GebUhr:

22.Januar

09.30 - 14.00 Uhr (5 LE)
Ransbach-Baumbach,

Geratehalle der Erich-Kastner-Schule
Trainer und Turnerinnen, Jg. 2003 und alter (max.3 Tur-
nerinnen pro Verein)

Astrid Kurz

Nevsim Parlak, Astrid Kurz

10.Januar

TG Rhein-Westerwald frei,

aus anderen Gauen 15,00 EUR

Meldung an Astrid Kurz, E-Mail: astrid.kurz@gmx.de

Leistungslehrgang fiir Turnerinnen
(MaRBnahme des Turngaues Rhein-Westerwald)

Erarbeitung der Stufen Ps5 - Pg an den Geraten

Datum:
Zeit:
Ort:

Teilnehmer:

Leitung:
Referent:
Meldeschluss:
Gebuhr:

13. Februar

09.30 - 13.00 Uhr (4 LE)

Ransbach-Baumbach,

Geratehalle der Erich-Kastner-Schule

Trainer und Turnerinnen, Jg. 2001 und alter (max. 3 Tur-
nerinnen pro Verein)

Astrid Kurz

Nevsim Parlak / Valentina Weihrauch

15.Januar

10,00 EUR/Verein

Meldung an Astrid Kurz, E-Mail: astrid.kurz@gmx.de
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Kampfrichterwesen weiblich b - 29se-eoothrid

Ort/Halle: N.N.

Inhalt: Neuausbildung 1. Teil, P-Stufen, Boden, Balken
des TVM 8

Teilnehmerkreis:
Interessierte ab JG 1996 und alter

Leitung: Ursel Wohnig
Fortbildung Kiir Referent/in:  Sarah Meurer
Datum: 29.Januar Gebuhr: TG RWW frei, aus anderen Gauen 15,00 EUR
Zeit: 13.00 - 18.00 Uhr Meldeschluss: 03.Januar
Ort: Koblenz, Sportschule Oberwerth, Lortzingstr.1a Meldung an: Ursel Wohnig, uwohnig@online.de
Teilnehmer:  Kampfrichter/innen mit A und B - Lizenz
Lehrwartin:  Maike Salewski Kampfrichter D-Lizenz wbl. euausbildung 2
Leitung: Elke Brannekamper (MaRnahme des Turngaues Rhein-Westerwald) S
Meldung an: Elke Brannekamper %
Meldeschluss: 16.Januar Datum: 06. Februar 2
Zeit (UE): 0930 -16.00 Uhr (8 LE) 5
Fortbildungen P-Stufen und KM Ort/Halle: ~ N.N. E
Datum: 19. Februar Inhalt: Neuausbildung 2. Teil, Sprung, Stufenbarren E
Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr /13.30 -18.00 Uhr Teilnehmerkreis: S
Ort: Koblenz, Sportschule Oberwerth, Lortzingstr.1a Wie Teil 1RW 5
Teilnehmer:  Kampfrichter/innen mit A/B und C - Lizenz Leitung: Ursel Wohnig
Lehrwartin:  Betina Peterknecht Referent/in:  Sarah Meurer
Leitung: Elke Brannekamper Gebuhr: TG RWW frei, aus anderen Gauen 15,00 EUR
Meldung an: Elke Brannekamper Meldeschluss: 23.Januar
Meldeschluss: os. Februar Meldung an: Ursel Wohnig, uwohnig@online.de
euausbildung C-Lizenz Bereich P-Stufen Kampfrichterfortbildung wbl., D-Lizenz

Datum: 18.-20. Marz (MaRnahme des Turngaues Rhein-Westerwald)
Zeit: 18.03. ca.17.00 Uhr bis 20.03. ca.14.00 Uhr
Ort: Koblenz, Mozartplatz, Horsaal His Datum: 26. Februar
Teilnehmer:  alle die die Voraussetzungen erfllen, Turnerinnen, Trai- ~ Zeit(UE): 09.30 -16.00 Uhr (8 LE)

ner, UL Ort/Halle: N.N.
Voraussetzung:Kenntnisse der Kirzelschrift erwiinscht, Praktische Er-  Inhalt: Neuerungen in den P-Stufen

fahrungen im Werten von P-Stufen Teilnehmerkreis:
Lehrwartinnen:Betina Peterknecht / Elke Brannekamper Kampfrichter mit mind. D-Lizenz
Leitung: Elke Brannekamper Leitung: Ursel Wohnig
Meldung an: Elke Brannekamper Referent/in:  Sarah Meurer
Meldeschluss: 05. Marz Gebuhr: TG RWW frei, aus anderen Gauen 15,00 EUR
Gebdihr: 25,00 EUR, diese ist am ersten Lehrgangstag in bar zu  Meldeschluss: 12. Februar

entrichten. Meldung an: Ursel Wohnig, uwohnig@online.de
Sonstiges: Ubernachtung im Doppelzimmer (ggf. auch im Einzel-

zimmer) ist auf Anfrage in der Turnschule Oberwerth Kampfrichterfortbildung wbl., D-Lizenz

moglich. Preise und Kapazitaten konnen unter 0261/135- (MaBnahme des Turngaues Rhein-WesterwaId)
152 erfragt werden.

Datum: 19. Marz
Zeit (UE): 09.30 -16.00 Uhr (8 LE)
. . Ort/Halle: N.N.
Kampf”Chterfortblldungen Inhalt: Einflihrung in Kiir modifiziert

Teilnehmerkreis:

del’ TU rnga ue Kampfrichter mit D-Lizenz

Leitung: Ursel Wohnig

Referent/in:  Sarah Meurer
Kampfrichter D-Lizenz wbl. euausbildung 1 Gebiihr: TG RWW frei, aus anderen Gauen 15,00 EUR
(MaRnahme des Turngaues Rhein-Westerwald) Meldeschluss: 1. Marz

Datum: 15.Januar Meldung an: Ursel Wohnig, uwohnig@online.de
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Rhythmische Sportgymnastik =~

Rhythmische Sportgymnastik

Fachwartin TVM:

Gerhild Fischer, Frobelstr. 21,56203 Hohr-Grenzhausen,

T 02624-2372, Fax 02624-8470, E-Mail: rsg@tvm.org
Kampfrichterwartin TVM:

Gerhild Fischer, s.o.

Fachwartin RhTB:

Alice Habermeier, Portugieserstr. 23, 55278 Mommenheim,
T 06138/1618, E-Mail: alice.habermeier@t-online.de
Kampfrichterwartin RhTB:

Irina Delcheva-Mehringer, Limburgerstr. 9, 70736 Fellbach-Schmiden,
T 0711/5108813

1. DTB-Wettkidmpfe

16./17. April Sliddeutsche Meisterschaften WK Einzel
n.n.
07./08. Mai DM und DJM Einzel
n.n.
21./22. Mai Deutschland-Cup WK Einzel
n.n.
24.-29. Mai Europameisterschaft
n.n.
28./29. Mai Bundesfinale SLK Einzel
n.n.
18./19. Juni DM, DIM, Bundesfinale SLK, Deutschland-Cup WK
Gruppen
n.n.
n.n. Grand Prix
Berlin
17.September DTB-Turn-Talentschulen-Pokal
n.n.

Weltmeisterschaft
Montpellier

13.-25. September

2. TVM-Wettkdmpfe und -Veranstaltungen
19./20.Februar  empfohlener Termin fur die Gau-Meisterschaften

26. Februar Mittelrhein-Meisterschaften Einzel und Gruppen
Koblenz
n.n Kinderbestenwettkampfe
n.n.
n.n Kadertest
Koblenz
n.n Nikolaus-Turnier
Koblenz

3. DTB-Lehrgidnge und -Tagungen

15./16. Oktober ~ Tagung der Landeskampfrichterwarte
Frankfurt

Tagung der Landesfachwarte
Frankfurt

29./30. Oktober

4.TVM-Lehrarbeit

D-Kader:

Ferienlehrgange: 18.04.-30.04.,

""ENE

TUP i,

montags, dienstags, donnerstags, freitags
Sporthalle Oberwerth
25.07.-06.08.

5. TVM-Trainer- und Kampfrichterlehrginge

n.n.

Trainer- und Kampfrichter-Fortbildung

Veranstaltungen

TVM-Meisterschaften - Einzel und Gruppe

Datum:

Ort:
Veranstalter:
Ausrichter:
Ausschreibung:
Wettkampf o1
Wettkampf 02:
Wettkampf 03:
Wettkampf o4:
Wettkampfio:
Wettkampf 11:
Wettkampf12:
Wettkampf13:
Wettkampf 14:
Wettkampf 15:
Wettkampf16:
Wettkampf17:
Wettkampf 18:
Wettkampf9g:
Wettkampf 20:
Wettkampf 21:
Wettkampf 22:
Wettkampf 23:

Wettkampf 24:

Wettkampf 25:

26. Februar

Koblenz

Turnverband Mittelrhein

n.n.

KLK 7, Jg 2004 und jlnger, Zweikampf, Kiiren ohne
Handgerat und mit 1 Handgerat nach Wahl

KLK 8, Jg 2003 und 2004, Dreikampf, Kiren
Handgerat, mit Seil und Ball

KLK 9, Jg 2002 und 2003, Dreikampf, Kiren
Handgerat, mit Reifen und Keulen

KLK 10, Jg 2001 und 2002, Dreikampf, Kiiren
Handgerat, mit Seil und Reifen

SLK AK 10, Jg 2001, Vierkampf, Kiiren ohne Handgerat,
mit Seil, Reifen und Band

SLK AK 1, Jg 2000, Vierkampf, Kiiren ohne Handgerat,
mit Seil, Reifen und Band

SLK AK 12, Jg 1999, Vierkampf, Kiiren ohne Handgerat,
mit Seil, Reifen und Band

SWK, Jg 1999 bis 2001, Dreikampf, Kiiren ohne Hand-
gerat, mit Seil und Reifen

JLK AK 13, Jg 1998, Vierkampf, Kiiren mit Reifen, Ball,
Keulen und Band

JLK AK 14, Jg 1997, Vierkampf, Kiiren mit Reifen, Ball,
Keulen und Band

JLK AK 15, Jg 1996, Vierkampf, Kiiren mit Reifen, Ball,
Keulen und Band

JWK, Jg 1996 bis 1998, Dreikampf, Kiiren mit Reifen,
Keulen und Band

MK, Jg 1995 und alter, Vierkampf, Kiiren mit Reifen, Ball,
Keulen und Band

FWK, Jg 1995 und alter, Dreikampf, Kiiren mit Reifen,
Ball und Band

Gruppe KLK 8, Jg 2003 und jlinger, 5 oder mehr Gym.-
nastinnen o.H.

Gruppe KLK 8-10, Jg 2001 bis 2003, 5 Gymnastinnen
mit 3 gleichen Geraten

Gruppe SLK, Jg 1999 bis 2001, 5 Gymnastinnen mit 5
Reifen

Gruppe SWK, Jg 1999 bis 2001, 5 Gymnastinnen mit 5
Reifen

Gruppe JLK, Jg 1996 bis 1999, 5 Gymnastinnen mit 5
Seilen

Gruppe JWK, Jg 1996 bis 1999, 5 Gymnastinnen mit 5

ohne

ohne

ohne



Seilen oder 5 Ballen

Wettkampf 26: Gruppe MK, Jg 1996 und alter, 5 Gymnastinnen mit
a) 5 Ballen, b) 2 Reifen / 3 Bandern

Wettkampf 27: Gruppe FWK,Jg 1996 und alter, 5 Gymnastinnen mit 5
Seilen oder 5 Paar Keulen oder Seilen und
Keulen (2 /3 oder3/2)

Anmerkung: Gemeldet werden kdnnen 7 Gymnastinnen sie mussen

nicht alle eingesetzt werden.
Es werden 2 Durchgange geturnt.
Anforderungen:- Empfehlungen fiir Wettkampfanforderungen Kinder
klassen im DTB 20m
- Wertungsvorschriften Wettkampfklasse im DTB 2009
- Internationaler Code de pointage 2009 - 2012
Teilnehmerinnen:
Einzelgymnastinnen und Gruppen, die sich bei ihren
Vereins- oder Gaumeisterschaftenqualifiziert haben.
Kampfrichterinnen:
werden durch die Landeskampfrichterwartin RSG ein-
gesetzt
Meldegebuihr: 7,00 EUR pro Einzelgymnastin,
25,00 EUR pro Gruppe
Meldeschluss: 21. Februar
Meldung: an die Landesfachwartin RSG, Gerhild Fischer, Frobel-
stralRe 21, 56203 Hohr-Grenzhausen, T 02624/2372, Fax
02624/8470, e-Mail: petfishoe@aol.com
4-fach bis 21. Februar an die Landeskampfrichterwartin
RSG

Formblatter:

Musik: Jede Kiirmusik muss auf einer korrekt beschrifteten CD
oder am Anfang einer korrekt beschrifteten Kassette
aufgespielt sein.

Sonstiges: Die besten Gymnastinnen der Wettkampfe 10 bis 19

und 22 bis 27 qualifizieren sich fir die Teilnahme an den
Meisterschaften auf Regional- und Bundesebene.
Startpasse und Gesundheitszeugnisse mussen vorge-
legt werden.

TVM-Kinderbestenwettkampfe - Einzel

Datum: n.n.
Ort: n.n.
Veranstalter:  Turnverband Mittelrhein
Ausrichter: n.n.

Ausschreibung:

Wettkampf o1: KLK 5,Jg 2006 und jiinger,

Wettkampf 02: KLK 6, g 2005,

Wettkampf 03: KLK 7,Jg 2004,

Wettkampf o4: KLK 8,Jg 2003,

Wettkampf os: KLK 9,Jg 2002,

Ausschreibungen fir alle Wettkampfe:

-Wahlweise  Kir ohne Handgerat

- Oder Zweikampf, Kiiren ohne Handgerat und mit 1 Handge-
rat nach Wahl

Anforderungen: Empfehlungen fur Wettkampfanforderungen Kinder-
klassen im DTB 2011

Kampfrichterinnen:

>, Rhythmische Sportgymnastik

werden durch die Landeskampfrichterwartin RSG ein-
gesetzt

4,00 EUR pro Einzelgymnastin

n.n.

an die Landesfachwartin RSG, Gerhild Fischer, Frobel-
stralle 21,56203 Hohr-Grenzhausen,

T 02624/2372, Fax 02624/8470, e-Mail:
petfishoe@aol.com

Wertung erfolgt ohne D1- und D2-Note, also ohne
Formblatter

Meldegebuhr:
Meldeschluss:
Meldung:

Formblatter:

TVM-Kadertest

Datum: n.n.

Ort: Koblenz

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Ausrichter:  ---

Ausschreibung:siehe DTB-Testprogramm
Teilnehmer:  alle Bewerberinnen um die Aufnahme in den D-Kader
2011/12

ikolaus-Turnier

Datum: November oder Dezember 2011
Ort: Koblenz

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Ausrichter: SF Hohr-Grenzhausen

Ausschreibung: n.n.
Teilnehmerinnen:
Vereine auf Einladung
Kampfrichterinnen:
Jeder eingeladene Verein meldet namentlich eine
Kampfrichterin.
Kosten: Jeder Verein tragt seine Reisekosten selbst.
Meldegebihr: 6,00 EUR pro Gymnastin
Meldeschluss: November 2011

Meldung: an die Landesfachwartin RSG, Gerhild Fischer, Frobel-
strale 21,56203 Hohr-Grenzhausen,
T 02624/2372, Fax 02624/8470,
e-Mail: petfishoe@aol.com

Musik: Jede Kiirmusik muss auf einer korrekt beschrifteten CD

oder am Anfang einer korrekt beschrifteten Kassette
aufgespielt sein.
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Trampolinturnen

Fachwartin TVM:
Ingrid Eisloffel, Kathe-Kollwitz-Str. 26, 55543 Bad Kreuznach,
T 0671-7948832 p., Fax 0671-7948833 p., E-Mail: trampolinturnen@tvm.org

Kampfrichterwartin TVM:
Stephanie Bucher, Franz-Marc-Str. 14, 55543 Bad Kreuznach,
T 0671-8960816, E-Mail: bucher@ithas.de

Fachwart RhTB:
Michael Vid, Generaloberst-Beck-Str. 3/A 319, 55129 Mainz,
mob. 0177-7611957, E-Mail: michaelvid@web.de

Beauftragter WK-Wesen RhTB:
Dr. Patrick Siegfried, Katharina-Friederich-Str. 9, 55129 Mainz,
T 0157-79068623, Fax 06136-7641160, E-Mail: patrick.siegfried@web.de

DTB-Termine

14.-16. Januar C-Kader SMU Frankfurt
15.-16.Januar Trainer-Fortbildung Frankfurt
21.-23.Januar C-Kader SMU Frankfurt
28.-30.Januar A/B-Kader SMU Frankfurt
28.-30.Januar B-Kari-Lehrgang Hannover

os.Februar Deutsche Hochschul-Meisterschaft Braunschweig
12.-13. Februar DTB Turntag / LFW Sitzung Bsp. Frankfurt
19.-20. Marz Int. Flower-Cup Aalsmer/NL
26. Madrz Nat.Rheinhessen Pokal Mainz
09./10. April Bundesliga

13.-17. April World Cup Varna / BUL
14.-16. April C-Kader Frankfurt
16./17. April Bundesliga

30. April Bundesliga

April (n.n.) 4-Landerkampf GER-FRA- POR-GBR n.n.
o1. Mai Bundesliga

07./08. Mai Bundesliga

14./15. Mai Bundesliga

20.-22. Mai World-Cup St. Petersburg RUS
28. Mai TTS-Pokal n.n.
28. Mai ggf. WM- uali DMT n.n.
Mai (n.n.) ggf. DMT Lehrgang (WM) n.n.
04./05.Juni Bundesliga

04./05. Juni ggf. WM- uali DMT n.n.
11.-12. Juni Int. Ostseepokal Sartrup
17.-19.Juni C/D-Kader Frankfurt
18. Juni Bundesliga - Finale n.n.
25.Juni Dt. Meisterschaften DMT Buttelborn
02.-03.Juli JLK GER-SUI Deutschland
02.-03.Juli World-Cup Wuxi / CHI
09.Juli World-Cup Kawasaki/JAP
Juli(n.n.) WM-Kader-Lehrgang n.n.
Juli(n.n.) DFIW Nachwuchs n.n.

Juli(n.n.)

ggf. WM- uali DMT

02.-04. September JLK GBR-GER

10.-11. September
17.-18. September
17.-18. September
01.-02. Oktober
08.-09. Oktober
13.-15. Oktober
22.-23. Oktober

Int. Kiepenkerl-Pokal

Nat. Teuto-Cup

Nat. Schwarzwald-Pokal
Deutsche Meistersch. Einzel -

World Cup
World Cup

Bundesliga Aufstieg II. Liga

n.n.
Reading/GBR
Nottuln

Bielefeld
Oberndorf
Synchron n.n.
Jablonec/CZE
Odense/DEN

BL-Versammlungn.n.

22.-23. Oktober Schulerliga
28.-30. Oktober D/C-Kader Frankfurt
29./30. Oktober Schulerliga
Oktober Int. Lok-Cup Zwickau
03.-06. November C-Kader Frankfurt
05./06. November Schiilerliga
o5.-10. November  UWV WM Ruit/Stuttgart
12./13.November  Schilerliga
14.-20.November WM Birmingham/GBR
19./20.November  Schiilerliga
21.-27.November ~ WACG Birmingham/GER
03.-04.Dezember LTV-Pokal- DMM n.n.
10. Dezember Nat. Felsing-Pokal Darmstadt
Dezember Kadertest

WM-Kader Ruit/Stuttgart

ggf.2.Olympia- uali
1! Achtung: nderungen vorbehalten!!!

nderungen folgen dann per E-Mail und unter www.trampolin-bad-
kreuznach.de !!!

Lehrarbeit

" bungsleiterfortbildung

Datum: a) 27.Méarz  b) 25.September

Zeit (LE): 9.00-17.00 Uhr (8 UE)

Ort: Bundesstutzpunkt Bad Kreuznach

Inhalt: a) b) Ubungsleiter-Nachwuchs-Schulung und Fortbil-

dung zur C-Lizenz-Verlangerung
Teilnehmerkreis:Mind. Alter 15 Jahre, praktische Erfahrung auf dem
Trampolin, oder Trampolin-Basisschein

Leitung: Hans-Martin Luther, Tel: 06127/7588
Referent/in:  Hans-Martin Luther und andere
Gebuhr: ca.20,00 EUR / Teilnehmer

Meldeschluss: a) 13. Marz ~ b) 11. September

Meldung: schriftlich an den Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10,
56075 Koblenz, Fax: 0261-135159,
E-Mail: ausbildung@tvm.org
Leistungslehrgang
Datum: a) 11.-13. Februar b) 19.-21. August c) 25.-27. November
Ort: BSP Bad Kreuznach
Inhalt: a) Vorbereitung nat. Cup-Wettkdmpfe/RLP-M.



b) Neue Spriinge/Vorbereitung TVM-Einzel-M./DM
c) Vorbereitung DMM/LTV-Pokal D-Kader-Test!
Teilnehmerkreis: D-Kader-Mitglieder / Teilnehmer an DM
Leitung: Martin Gromowski
Sonstiges: Einladung erfolgt durch den Verbandstrainer

Kampfrichterausbildung

Datum: 26.-27. Februar
Ort: Bad Kreuznach oder Wittlich
Inhalt: Wettkampfbestimmungen, praktisches Werten,

Prifung
Teilnehmerkreis: Kampfrichter/innen und Kampfrichteranwarter/innen

Leitung: Stephanie Bucher
Referent/in:  Stephanie Bucher und Timo Berneit
Geblhr: Ca.20,00 EUR

Meldeschluss: 13. Februar
Meldung an: Stephanie Bucher, Franz-Marc-Str. 14, 55543 Bad Kreuz-
nach, E-Mail: bucher@ithas.de

Veranstaltungen

Landesmannschaftsmeisterschaften

Datum: 13. Marz

Zeitplan: Einturnen:10.00 Uhr  Wettkampf: 11.30 Uhr
Ort/Halle: Comenius-Halle, Koblenz

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausrichter:  Rot-Weil3 Koblenz

Ausschreibung / Wettkampfe:
Pflicht: P7 (It. Aufgabenbuch des DTB)

Kampfrichter: Mit der Meldung muss 1 Kampfrichter pro Mannschaft
an den Ausrichter sowie an Sabine Andernach
(sabineandernach@t-online.de) gemeldet werden.

Das Kampfgericht wird von Sabine Andernach zusam-
mengestellt.

Meldung an: Hans-Peter Nickenig, Im Burgberg 9, 56073 Koblenz

Meldeschluss: 26. Februar

Meldegeld: 25,00 EUR / Mannschaft

Sonstiges: Fir die Durchfiihrung gelten die internationalen Wett-

kampfbestimmungen FIG. Finale ab o. 2/3-Regelung
flrs Finale

9. ationaler Rheinhessenpokal Trampolinturnen 201

Datum: Samstag, 26. Marz
Zeitplan: Freitag Einturnen 19.30 bis 22.00 Uhr
Samstag Einturnen 08.00 Uhr
Wettkampf 10.00 Uhr
Siegerehrung 18.30 Uhr
(richtet sich nach dem Meldeergebnis)
Ort: Mainz-Hechtsheim, RingstraRe / Peter-Weyer Stral3e 1,

Fritz- Strassmann-Schule
Anfahrtsbeschreibung: www.tv-hechtsheim.de (Sport-

Ausrichter:

Veranstalter:
Ausschreibung:

Teilnehmer:

Kampfrichter:

Meldung an:

Meldeschluss:

Meldegeld:

Sonstiges:

1. Offene
nen 201

Datum:
Zeitplan:

Ort:

Trampolinturnen

halle)

TV Mainz-Hechtsheim 1882 eV./ Universitat Mainz AHS
Trampolin

Rheinhessischer Turnerbund eV./ FB Trampolin

siehe DTB - Aufgabenbuch:

Eurotramp 4 x 4 mm, Spieth-Schiebematte

Schuler /-innen 97 u.jlnger M8
Jugendturner /-innen 94-96 Mg
Turner /-innen 93 u.alter M10

Finale ab o, bei Punktgleichheit entscheidet die bessere
Finalibung flr die Platzierung (siehe auch FIG Regel
4.4.1.2.) 2/3 Regelung fur Finalteilnahme

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde, die Erstplazier-
ten einen Pokal

DTB-Terminkalender, bundesoffen, Anerkennung fir Ka-
derkriterien

Zur Meldung mind. einen gepriiften Bundeskampfrich-
ter pro Verein. Sollte dies nicht moglich sein, ist eine Ge-
buhr von 10,00 EUR pro gemeldeten Teilnehmer zu ent-
richten (max. 30,00 EUR)

Patrick Siegfried, Katharina-Friederich-Str. g,

55129 Mainz, Fax 06136-7641160

E-Mail: Patrick.Siegfried@web.de

12. Mdrz 2011 (schriftlich!)

10,00 EUR je Teilnehmer (wird bei Nichtantritt nicht
rickerstattet),

Konto TV Hechtsheim: Mainzer Volksbank e.G.

Konto: 569 735

BLZ: 551 900 00, Stichwort: Trampolin

Bei Unfallen und Verlusten und / oder Beschadigungen
haften die Betroffenen selbst.

Unterbringung in der TV-Halle moglich von Freitag auf
Samstag, je Person 5,00 EUR incl. Frithstiick (bitte Be-
steck und Teller/Becher mitbringen, Schlafsacke etc.
sind selbst mitzubringen. Hotels / Pensionen auf Anfra-
ge moglich.

Hinweis: eine schriftliche Bestatigung wird nicht ver-
schickt. Der aktuelle Meldestand, Zeitplan und Kampf-
richtereinsatz wird immer aktuell auf unserer Home-
page veroffentlicht: www.tv-hechtsheim.de

Rheinhessen-Meisterschaften Trampolintur-

NN
Freitag Einturnen 19.00 bis 22.00 Uhr
Samstag Einturnen 08.00 Uhr
Wettkampf 09.15 Uhr
Siegerehrung 13.00 Uhr
(Rahmenwettkampf)
19.00 Uhr

(Meisterschaft)
Mainz-Hechtsheim, Turnhalle am Klein-Winternheimer
Weg, Anfahrtsbeschreibung: www.tv-hechtsheim.de
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Trampolinturnen =7,

(TV-Halle)
Ausrichter: TV Mainz-Hechtsheim 1882 eV.
Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund eV./ FB Trampolin
Ausschreibung: siehe DTB - Aufgabenbuch:
Klasse Jahrginge Pflichtiibbung ma®. Schwierigkeit in Kiir
Rahmenwettkampf:

Schiler /-innen 97u.jinger  Pg 3,5 Pkt.
Jugend / Erwachsene 96 u.alter P6  4,5Pkt.
Meisterschaft:

Schiler /-innen 97u.jinger P7  offen
Jugend / Erwachsene 96 u.alter P8  offen

Hohere Pflichtiibungen sind erlaubt

Finale ab o, 2/3 Regelung fiir Finalteilnahme

Teilnehmer:  Trampolinturner, bundesoffen

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein stellt einen Landeskampf-
richter. Bei Nichtmeldung ist eine Gebihr von 20,00
EUR zu entrichten.

Meldung an: 1. Rheinhessischer Turnerbund, Jahnstr. 4, 55116 Mainz,
Fax 06131-941717 E-Mail geschaeftsstelle@rhtb.org
2. Beauftragter Wettkampfwesen, Patrick Siegfried,
Katharina-Friederich-Str. 9, 55129 Mainz, Fax 06136-
7641160 E-Mail Patrick.Siegfried@web.de

Meldeschluss: NN (schriftlich!)

Meldegeld: 10,00 EUR je Teilnehmer (wird bei Nichtantritt nicht er-
stattet),
Konto Rheinhessischer Turnerbund bei VR-Bank Gon-
senheim eG, Kontonr. 53 47,BLZ 550 604 17

Sonstiges: Bei Unfallen und Verlusten und / oder Beschadigungen
haften die Betroffenen selbst. Ubernachtung in der Tv-
Halle moglich von Samstag auf Sonntag, je Person
5,00 EUR incl. Frihstiick (bitte Besteck und Teller/Be-
cher mitbringen), Schlafsdcke etc. sind selbst mitzu
bringen.
Hinweis: eine schriftliche Bestatigung wird nicht ver-
schickt. Der aktuelle Meldestand, Zeitplan und Kampf-
richtereinsatz wird immer aktuell auf unserer Home-
page veroffentlicht: www.tv-hechtsheim.de
Zeitgleich findet am Samstag und Sonntag auf dem Ge-
lande des TV Hechtsheim das Turngartenfest mit diver-
sen Spielangeboten, Darbietungen, Kuchentheke und
Grillen statt 11!

TVM-Meisterschaften

Einzel- und Rahmenwettkampf
Datum: 02. April
Zeitplan: Rahmen-WK: Einturnen:10.00 Uhr

Wettkampf: 11.00 Uhr
Meisterschaft: Einturnen:14.00 Uhr
Wettkampf:15.30 Uhr

Ort/Halle: Wittlich

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausrichter:  Wittlicher TV

Ausschreibung / Wettkampfe:

Rahmenwettkampf:
Jg.97undjinger  P5 Alle Ubungen wie im Aufgaben-

Jg. 94 bis 96

P6 buch beschrieben!

Jg.93 und dlter P7 (erhaltlich im DTB-shop: www.dtb-shop.de )
Meisterschaften:
Jg.97und jinger Mg

Jg. 94 bis 96

M6

Jg.93 und alter M7

Kampfrichter:

Meldung an:

Meldeschluss:
Meldegeld:
Sonstiges:

Mit der Meldung muss pro 5 gemeldete Aktive des
Vereins 1 Kampfrichter an den Ausrichter sowie an Sabi-
ne Andernach (sabineandernach@t-online.de) gemel-
det werden. Das Kampfgericht wird von Sabine Ander-
nach zusammengestellt

Heike Mdller, Handelstr. 9, 54516 Wittlich,

E-Mail: muellermh@®t-online.de

19. Marz

7,00 EUR / Teilnehmer

Fir die Durchfihrung gelten die internationalen Wett-
kampfbestimmungen FIG. Finale ab o. 2/3-Regelung
flirs Finale.

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Einzel und Synchron
Qualifikation fiir Deutsche Meisterschaften!

Datum:
Zeitplan:

Ort/Halle:
Veranstalter:

Ausrichter:

27.August

Synchron: Einzel:
Einturnen: Einturnen:
9.30-11.00 Uhr 13.00-14.30 Uhr
Wettkampf: Wettkampf:
11.00 - 13.00 Uhr 14.30-17.00 Uhr

Konrad-Frey-Halle, Bad Kreuznach
Turnverbande Rheinland-Pfalz /
Turnverband Mittelrhein

MTV Bad Kreuznach

Ausschreibung / Wettkdmpfe:

- Art
- Einzel

- Synchron

Altersklassen Jg. Pflicht
Turner/innen 93 und alter M7
Jugendturner/innen 94-96 M6
Schiler/innen 97 und junger M5
Turner/innen 93 und alter M6
Jugendturner/innen 94-96 P8
Schiler/innen 97 und junger P6

Ubungen It. Aufgabenbuch des DTB!

Kampfrichter:

Meldung an:
Meldeschluss:
Meldegeld:
Sonstiges:

Mit der Meldung muss pro 5 gemeldete Aktive des
Vereins 1 Kampfrichter an den Ausrichter sowie an Sabi-
ne Andernach (sabineandernach@t-online.de) gemel-
det werden. Das Kampfgericht wird von Sabine Ander-
nach zusammengestellt

Meldung an den TVM und an tillygrusdat@superkabel.de
13. August

7,00 EUR / Teilnehmer

Fir die Durchfihrung gelten die internationalen Wett-
kampfbestimmungen FIG. Finale ab o. 2/3-Regelung
flirs Finale.



~#~  Trampolinturnen

TVM-Meisterschaften Doppel-Mini-Tramp
Qualifikation fiir DM!

Datum: n.n. (1. Halbjahr)

Zeitplan: Einturnen:11.30 - 12.00 Uhr
Wettkampf:12.00 -13.30 Uhr

Ort/Halle: Bad Kreuznach

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausrichter:  MTV Bad Kreuznach

Ausschreibung / Wettkampfe:
Folgt per E-Mail und auf
www.trampolin-bad-kreuznach.de

Kampfrichter: Mit der Meldung muss pro 5 gemeldete Aktive des
Vereins 1 Kampfrichter an den Ausrichter sowie an Sabi-
ne Andernach (sabineandernach@t-online.de) gemel-
det werden. Das Kampfgericht wird von Sabine Ander-
nach zusammengestellt

Meldung an: AndenTVM und an tillygrusdat@superkabel.de

Meldeschluss: 14 Tage vor Wettkampftermin

Meldegeld: 7,00 EUR / Teilnehmer

Sonstiges: Fir die Durchfiihrung gelten die internationalen Wett-
kampfbestimmungen FIG, giiltig ab 01.01.2009. Gehen
weniger als 5 Meldungen je Wettkampfklasse ein oder
treten weniger als 3 Aktive an, wird der Wettkampf mit
der nachst hoheren Altersklasse zusammengelegt.
(It.DTBRahmenordnung 4.3.1) Sollte die nachst héhere
Altersklasse nicht vertreten sein und der Wettkampf
deshalb gestrichen werden, ist eine Teilnahme auch
aufBer Konkurrenz zur  ualifikation fiir DM moglich. Fi-
nale ab o.2/3 Regelung.

a) Landes-Schiiler-Liga

b) Finale

Datum: Oktober bis Dezember
Zeitplan: n.n.

Ort/Halle: n.n.

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Ausrichter:  a) je nach Wettkampf b) n.n.

Ausschreibung/

Wettkampfe: Erfolgt durch die Ligaleitung Heike Miller

Kampfrichter: b) jede qualifizierte Mannschaft stellt einen Kampfrich-
ter. Fehlende Kampfrichter werden von der Kampfrich-
terbeauftragten Sabine Andernach eingesetzt.

Meldung an: Heike Mdller, Handelstr. 9, 54516 Wittlich,
E-Mail: muellermh®@t-online.de
Meldegeld: 25,00 EUR / Mannschaft

D-Kader-Test
Datum:
Zeit (LE):
Ort:

27.November
n.n.
BSP Bad Kreuznach

Inhalt: D-Kader-Test nach bundeseinheitlichen Richtlinien
Teilnehmerkreis: D-Kader-Mitglieder und Neubewerber

Leitung: Martin Gromowski

Meldeschluss: 20. November

Meldung an: Martin Gromowski: gromow@gmx.de und an TVM:

ausbildung@tvm.org

Rhonradturnen

Fachwart TVM:
Dirk Erbele, W.-A.-Mozart-Str. 5, 56751 Polch, T 02654-407121,
E-Mail: rhoenradturnen@tvm.org

Kampfrichterwart TVM:
Helga Christ, Sebastianusstrafe 9, 56112 Lahnstein,
T 02621/4767, E-Mail: hw.christ@web.de

Fachwartin RhTB:
Sabine Mies, Elsa-Brandstrom-Str. 20 g, 55124 Mainz, T 06131/684888

DTB-Termine
26. Februar 1.WM- ualifikation Ahrweiler
26. Marz 2.WM- ualifikation Lineburg
07./08. Mai Stiddeutsche Jugendmeisterschaften L8 und Lg
n.n.
14./15. Mai Norddeutsche Jugendmeisterschaften L8 und Lg
n.n.

28./29. Mai Deutsche Jugendmeisterschaften L8 und Lg  n.n.
01.-05.Juni Weltmeisterschaften Arnsberg
11./12. September Norddeutsche Meisterschaften

Vereins-/Mannschaftsmeisterschaften n.n.
17./18. September Siddeutsche Meisterschaften

Vereins-/ Mannschaftsmeisterschaften n.n.
15. Oktober Deutsche Meisterschaften n.n.
o5. November Deutschland Cup Langenfeld
06.November Deutsche Vereins-/Mannschafts-

meisterschaften Langenfeld
TVM-Termine
12. Marz SUWAG Energie Rhénrad Cup 20m Lahnstein
02. April Rheinland-Pfalz Meisterschaft Polch
11./12. Juni 39. Dermbach-Pokal Herdorf
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Lehrarbeit

Kampfrichterausbildung Stufe 2
(Kampfrichter B, Kampfrichter auf Landes- und Regional-
ebene)

Datum: Sa.22.Januar - 1. Teil

So.23.Januar - 2. Teil

Sa. 05. Februar - 3. Teil einschlieflich Priifung
Zeit (LE): 09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Koblenz, Sportschule Oberwerth

Inhalt: Gerade, Spirale, Sprung alle Leistungsklassen
Teilnehmerkreis / Zulassungsvoraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre (Jahrgang 1995 und alter)
Lizenzstufe 1 (Kampfrichter C)
min. 2 Einsatze auf Wettkampfen

Leitung: Helga Christ - Kampfrichterwartin Rhonradturnen TVM

Referent/-in: Christiane Serth

Gebuhr: n.n.

Meldeschluss: o5. Dezember 2010

Meldung an: Kampfrichterwartin Rhonradturnen TVM, Helga Christ,
Sebastianusstr. 9, 56112 Lahnstein,
E-Mail hw.christ@web.de

Kampfrichterfortbildung Stufe 2
(Kampfrichter B, Kampfrichter auf Landes- und Regional-
ebene)

Datum: Sa.22.Januar-1.Teil
So.23.Januar - 2. Teil
Zeit (LE): 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Koblenz, Sportschule Oberwerth
Inhalt: Gerade, Spirale, Sprung alle Leistungsklassen

Teilnehmerkreis: Alle Kampfrichter mit einer Stufe 2 (auch zwecks Lizenz-
verlangerung)

Leitung: Helga Christ - Kampfrichterwartin Rhonradturnen TVM
Referent/-in: Christiane Serth
Gebdihr: n.n.

Meldeschluss: 0o5. Dezember 2010

Meldung an: Kampfrichterwartin Rhonradturnen TVM, Helga Christ,
Sebastianusstr. 9, 56112 Lahnstein,
E-Mail hw.christ@web.de

Vorbereitung 1. WM-Qualifikation
incl. Leistungslehrgang Bundesklasse L8A, L8, L9 ,,AKTI-
VE 20m“

Datum: o5. Februar
Zeit (LE): 11:30 - 17:30 Uhr
Ort: Ahrweiler, Bachemerturnhalle
(Erich Kastner-Schule im OT Bachem)
Inhalt: Vorbereitung der Deutschen Nationalmannschaft

Vorbereitung auf die Suddeutschen Jugendmeister-

schaften und die Deutschen Jugendmeisterschaften
Teilnehmerkreis:Alle AKTIVEN Turnerinnen und Turner der Leistungs-
klassen L8A, L8, Lg
Leitung: Robert Vogel - Lehrwart Rhénradturnen TVM
Referent/-in: n.n.
Meldeschluss: 22.Januar

Meldung an: Lehrwart Rhonradturnen TVM, Robert Vogel, Goppinger
Str. 8 - 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,
E-Mail robertvogel@t-online.de

Sonstiges/

Hinweise: Leider stehen die Referenten noch nicht fest. Deshalb

wird diese Angabe rechtzeitig bekanntgegeben. Bei Fra-
gen wenden Sie sich bitte an Robert Vogel (Lehrwart)
oder an Dirk Erbele (Landesfachwart Rhénradturnen
TVM, rhoenradturnen@tvm.org)

Vorbereitung 1. WM-Qualifikation
incl. Leistungslehrgang Bundesklasse L8, L9 , AKTIVE 2011“

Datum: 20. Februar
Zeit (LE): 11:30 - 17:30 Uhr
Ort: Ahrweiler, Bachemerturnhalle
(Erich Kastner-Schule im OT Bachem).
Inhalt: Vorbereitung der Deutschen Nationalmannschaft

Vorbereitung auf die Stiddeutschen Jugendmeister-

schaften und die Deutschen Jugendmeisterschaften

Teilnehmerkreis:Alle AKTIVEN Turnerinnen und Turner der Leistungs
klassen L8A, L8, Lg

Leitung: Robert Vogel - Lehrwart Rhonradturnen TVM

Referent/-in: n.n.

Meldeschluss: os. Februar

Meldung an: Lehrwart Rhonradturnen TVM, Robert Vogel,
Goppinger Str. 8 - 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,
E-Mail robertvogel@t-online.de

Sonstiges / Hinweise:
Leider stehen die Referenten noch nicht fest. Deshalb
wird diese Angabe rechtzeitig bekanntgegeben. Bei Fra-
gen wenden Sie sich bitte an Robert Vogel (Lehrwart)
oder an Dirk Erbele (Landesfachwart Rhénradturnen
TVM, rhoenradturnen@tvm.org)

Leistungslehrgang Bundesklasse L8A, L8, Lg, L10o ,,AKTIVE
20m“

Datum: 10. April

Zeit (LE): 09:00 - 18:00 Uhr

Ort: Lahnstein

Inhalt: Vorbereitung auf die Suddeutschen Jugendmeister

schaften und die Deutschen Jugendmeisterschaften
Teilnehmerkreis:Alle AKTIVEN Turnerinnen und Turner der Leistungs
klassen L8A, L8, Lg und L1o
Leitung: Robert Vogel - Lehrwart Rhonradturnen TVM
Referent/-in: n.n.
Meldeschluss: 20. Marz



Meldung an: Lehrwart Rhonradturnen TVM, Robert Vogel,
Goppinger Str. 8 - 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,
E-Mail robertvogel@t-online.de

Sonstiges/

Hinweise: Leider stehen die Referenten noch nicht fest. Deshalb

wird diese Angabe rechtzeitig bekanntgegeben. Bei Fra-
gen wenden Sie sich bitte an Robert Vogel (Lehrwart)
oder an Dirk Erbele (Landesfachwart Rhonradturnen
TVM, rhoenradturnen@tvm.org)

Kampfrichterausbildung Stufe 1
(Kampfrichter C, Kampfrichter auf Gau- und Bezirksebene)

Datum: Sa.18.Juni-1.Teil

Sa.13. August - 2. Teil

Sa.27.August - 3.Teil einschlieRlich Priifung
Zeit (LE): 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Lahnstein, Sporthalle Staufenbergstr.13
Inhalt: - Gerade Pflicht (L4, Ls, L6, L7)

- Gerade Kur

- Pflichtspriinge L6, L7
Teilnehmerkreis / Zulassungsvorraussetzungen:

Mindestalter 14

Leitung: Helga Christ - Kampfrichterwartin Rhonradturnen TVM
Referent/-in: Anette Howe und Vera Christ

Gebuhr: n.n.

Meldeschluss: 15. Mai

Meldung an: Kampfrichterwartin Rhonradturnen TVM, Helga Christ,

Sebastianusstr. 9, 56112 Lahnstein,
E-Mail hw.christ@web.de

Leistungslehrgang Bundesklasse L8A, L8, Lg, L1o ,, AKTIVE 2011
Aufbaulehrgang Bundesklasse Landesklasse

Datum: August

Zeit (LE): 09:00 -18:00 Uhr

Ort: n.n.

Inhalt: Vorbereitung auf die Stiddeutschen Meisterschaften

und die Deutschen Meisterschaften (fiir die L10)
Aufbau der Bundesklasse (Nachwuchsforderung)
Landesklasse (Aktive der Leistungsklassen Ls, L6, L7)

Teilnehmerkreis:Alle AKTIVEN Turnerinnen und Turner der Leistungs-
klassen L8, Lo, L10.
Turnerinnen und Turner der Landesklasse (Aktive 2011)
sowie die Nachwuchsturnerinnen und -turner fir die
Bundesklasse

Leitung: Robert Vogel - Lehrwart Rhénradturnen TVM

Referent/-in: n.n.

Meldeschluss: n.n.

Meldung an: Lehrwart Rhonradturnen TVM, Robert Vogel,
Goppinger Str. 8 - 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,
E-Mail robertvogel@t-online.de

Sonstiges / Hinweise:
Leider stehen das genaue Datum, der Ort und die Re-
ferenten noch nicht fest. Deshalb werden diese Anga-
ben sowie der Meldeschluss rechtzeitig bekanntgege-

Rhonradturnen

ben. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Robert Vogel
(Lehrwart) oder an Dirk Erbele (Landesfachwart Rhon-
radturnen TVM, rhoenradturnen@tvm.org)

Vorbereitungslehrgang Deutschland Cup 20m

Datum: August

Zeit (LE): 09:00 - 18:00 Uhr

Ort: n.n.

Inhalt: Vorbereitung auf den Deutschland Cup 201

Teilnehmerkreis: Alle qualifizierten Turnerinnen und Turner der Leis-
tungsklassen Ls, L6 und L7

Leitung: Robert Vogel - Lehrwart Rhonradturnen TVM

Referent/-in: n.n.

Meldeschluss: n.n.

Meldung an: Lehrwart Rhonradturnen TVM, Robert Vogel,
Goppinger Str. 8 - 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,
E-Mail robertvogel@t-online.de

Sonstiges/

Hinweise: Leider stehen das genaue Datum, der Ort und die Re-

ferenten noch nicht fest. Deshalb werden diese Anga-
ben sowie der Meldeschluss rechtzeitig bekanntgege-
ben. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Robert Vogel
(Lehrwart) oder an Dirk Erbele (Landesfachwart Rhon-
radturnen TVM, rhoenradturnen@tvm.org)

Leistungslehrgang Bundesklasse L8, Lg, Lio ,,AKTIVE
20m“ Aufbaulehrgang Bundesklasse Landesklasse

Datum: Oktober

Zeit (LE): 09:00 - 18:00 Uhr

Ort: n.n.

Inhalt: Vorbereitung auf die Sltddeutschen Meisterschaften

und die Deutschen Meisterschaften (fir die L10)
Aufbau der Bundesklasse (Nachwuchsférderung)
Landesklasse (Aktive der Leistungsklassen Ls, L6, L7)
Teilnehmerkreis:Alle AKTIVEN Turnerinnen und Turner der Leistungs-
klassen L8, Lo, L1o.
Turnerinnen und Turner der Landesklasse (Aktive 2011)
sowie die Nachwuchsturnerinnen und -turner fir die
Bundesklasse
Leitung: Robert Vogel - Lehrwart Rhénradturnen TVM
Referent/-in: n.n.
Meldeschluss: n.n.

Meldung an: Lehrwart Rhonradturnen TVM, Robert Vogel,
Goppinger Str. 8 - 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,
E-Mail robertvogel@t-online.de

Sonstiges/

Hinweise: Leider stehen das genaue Datum, der Ort und die Re-

ferenten noch nicht fest. Deshalb werden diese Anga-
ben sowie der Meldeschluss rechtzeitig bekanntgege-
ben. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Robert Vogel
(Lehrwart) oder an Dirk Erbele (Landesfachwart Rhon-
radturnen TVM, rhoenradturnen@tvm.org)
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Vorbereitungslehrgang Deutschland-Cup 201

Datum: Oktober

Zeit (LE): 09:00 -18:00 Uhr

Ort: n.n.

Inhalt: Vorbereitung auf den Deutschland Cup 20m

Teilnehmerkreis:Alle qualifizierten Turnerinnen und Turner der Leis-
tungsklassen Ls, L6 und L7

Leitung: Robert Vogel - Lehrwart Rhénradturnen TVM
Referent/-in: n.n.
Meldeschluss: n.n.

Meldung an: Lehrwart Rhonradturnen TVM, Robert Vogel,
Goppinger Str. 8 - 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,
E-Mail robertvogel@t-online.de

Sonstiges/
Hinweise: Leider stehen das genaue Datum, der Ort und die Re-
ferenten noch nicht fest. Deshalb werden diese Anga-
ben sowie der Meldeschluss rechtzeitig bekanntgege-
ben. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Robert Vogel
(Lehrwart) oder an Dirk Erbele (Landesfachwart Rhon-

radturnen TVM, rhoenradturnen@tvm.org)

" L-Fortbildung ,,Schwierigkeiten Gerade® Sprung / Spi-
rale

Datum: November

Zeit (LE): 09:00 -18:00 Uhr

Ort: n.n.

Inhalt: - Gerade (Schwierigkeitsteile erkennen neue Schwierig-

keitsteile lernen)
-Sprung
- Spirale
Teilnehmerkreis: Alle Ubungsleiter mit Trainier-C-Lizenz Rhénradturnen

Leitung: Robert Vogel - Lehrwart Rhénradturnen TVM
Referent/-in: n.n.
Meldeschluss: n.n.

Meldung an: Lehrwart Rhonradturnen TVM, Robert Vogel,
Goppinger Str. 8 - 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,
E-Mail robertvogel@t-online.de

Sonstiges/
Hinweise: Leider stehen das genaue Datum, der Ort und die Re-
ferenten noch nicht fest. Deshalb werden diese Anga-
ben sowie der Meldeschluss rechtzeitig bekanntgege-
ben. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Robert Vogel
(Lehrwart) oder an Dirk Erbele (Landesfachwart Rhon-

radturnen TVM, rhoenradturnen@tvm.org)

Veranstaltungen

Rheinland-Pfalz-Meisterschaft

Datum: 02. April

Zeitplan: 08.00-10.45 Uhr Einturnen
11.00 Uhr Wettkampf

Ort: Polch, Maifeldhalle, Dechant-Riegel-Str. (Neben Griesson)
Ausrichter: TG 1888 Polch eV.
Veranstalter: TVM /RhTB

Wettkampfklassen:

Leistungsklasse  Altersklasse Jahrgang Wettkampfart
Lga m/w 30 Jahre und alter 1981und alter Zweikampf
Lsa m/w 13 -14 Jahre 1998 und 1997 Zweikampf
Lsb m/w 11-12 Jahre 2000 und 1999 Zweikampf
Lsc m/w 10Jahre und jiinger 2001und jinger  Zweikampf
L6ém 15-18 Jahre 1996 -1993 Dreikampf
L6 w 15-18 Jahre 1996 -1993 Zweikampf
L7m 19 Jahre und alter 1992 und alter Dreikampf
L7 w 19 Jahre und alter 1992 und alter Zweikampf
L8Am 14 Jahre und jlinger 1997 und jinger  Vierkampf
L8A W 14 Jahre und jlinger 1997 und jinger  Dreikampf
L8 m 12 -14 Jahre 1999 - 1997 Vierkampf
L8 w 12 -14 Jahre 1999 - 1997 Dreikampf
Lom 15-18 Jahre 1996 -1993 Vierkampf
Low 15-18 Jahre 1996 -1993 Vierkampf
Liom 19 Jahre und alter 1992 und alter Dreikampf
Liow 19 Jahre und alter 1992 und alter Dreikampf
Meldung an: Dirk Erbele, W.-A.-Mozart-Str. 5, 56751 Polch,

E-Mail rhoenradturnen@tvm.org

Meldeschluss: 20. Mdrz spatere Meldungen konnen nicht mehr be-
rucksichtigt werden

Meldegeld: 7,00 EUR

Kampfrichter: Jeder Verein stellt ausreichend lizenzierte Landes-
kampfrichter, gewertet wird nach den giiltigen DTB-
Wertungsbestimmungen

Orientierungslauf

Fachwart TVM:
Jurgen Pfannkuchen, Kreuzflur 32, 54296 Trier, T 0651/16588,
E-Mail: orientierungslauf@tvm.org

Fachwart RhTB:
Klaus Wersin, Waldstr. 22, 55257 Budenheim, T 06139/5164,
E-Mail: wersin@kabelmail.de

Lehrarbeit

Gemischter Fortbildungslehrgang

Datum: 26. Marz

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (6 LE)

Ort: Clubhaus des Trimmelter SV, Kohlenstr. 55,54296 Trier
Inhalt: Praxisnahe Einflihrung in den Orientierungslauf mit



anschlieBendem Trainings-OL

Teilnehmer:  Breitensportler und Ubungsleiter aller Sportarten

Leitung: Rolf Neunkirch und Jirgen Pfannkuchen,
zusammen mit dem TVM

Lehrwart: Jurgen Pfannkuchen

Meldung an: Jirgen Pfannkuchen, Kreuzflur 32, 54296 Trier,

E-Mail: pfannkucheng4@lotteundlino.de
2 Tage vor Veranstaltung
18,00 EUR

Meldeschluss:
Gebdihr:

Veranstaltungen

Trainings-OL

Datum: 30.Januar

Zeitplan: Start zwischen 11.00 und12.00 Uhr
Ort: Bad Kreuznach

Ausrichter:  OLF Mainz eV.

Ausschreibung: Laufstrecken zwischen 3 und 8 km

Meldung an: Eyke Diehr, Grazer Str. 2 - 4, 55246 Kostheim,
Tel.: 06134-5678949, E-Mail: eyke.diehr@gmx.de

Meldeschluss: 26.Januar

Sonstiges: Infos unter www.olf-mainz.de

Rheinland-Pfalz Meisterschaften Einzel

Datum:
Ort/Karte:

Samstag, 26. Marz 1. Start:14.00 Uhr
Weihauswald 1:10000,WKZ-Waldstadion ab13 Uhr ge-
offnet, Zufahrt Uber die Bitburger Str., vorbei an der
Fachhochschule Trier

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausrichter: Trimmelter SV Trier

Wettkampf:  Wettkampfklassen D/H -12,-14, 18,19, 40 und 55, Kin-
der-OL Wander-OL

Teilnehmer:  Leistungslauferinnen und -laufer,Jedermann / -frau, Fa-
milien und Wanderer

Meldung an: Jirgen Pfannkuchen, Kreuzflur 32,54296 Trier,
E-Mail: pfannkucheng4@lotteundlino.de

Meldegeld: ab 19 Jahre 6,- Euro, Jugend 4,- Euro, Kinder 1,- Euro,
Nach-/Ummeldung 3,- Euro

Meldung: bis Samstag 19. Marz 2011 mit SI-Angabe
Leihchip 27,- Euro (davon 25,- Kaution)

Sonstiges: Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Weinberg-Cup

Datum: 10.April

Zeitplan: ffnung WKZ g9.00 Uhr /1. Start 10.00 Uhr
Ort: Ingelheim

Ausrichter: OLF Mainz eV.

Ausschreibung:

Lauf- und Wanderstrecken zwischen 3 und 9 km
Kinder-OL

- Orientierungslauf

Meldung an: Gunter Kreft, Hauptstr.19, 55286 Sulzheim,
Tel.: 06732/4553, E-Mail: meldung@olf-mainz.de
31.Marz

Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Meldeschluss:
Sonstiges:

ieder-Hilbersheimer O-Tag

Datum: 27.Marz

Zeitplan: Start 10.00 -14.00 Uhr

Ort: Nieder-Hilbersheim, Turnhalle
Ausrichter: TSV Nieder-Hilbersheim

Ausschreibung:Trainings-OL, O-Wandern, O-Walking, MTBO-Training
MTBO-Hinweis: Es besteht Helmplicht!
Meldung an: Olaf Kaden, Hinter der Kirche 1,
55437 Nieder-Hilbersheim
Tel. 06728/598, E-Mail: ulliig1i2@web.de
Gebuhr: 2,00 EUR
Meldeschluss: 20. Marz
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Lolly Cup Orientierungslauf Doppelsprint

Datum: 02. April

Zeitplan: Erster Start 11.00 Uhr, Zweiter Start 15.00 Uhr
Ort: Mainz

Ausrichter: TV Klein-Winternheim e. V.

Meldung an: Online Anmeldung tber www.rheinhessen-ol.de
Sonstiges: Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Trainings-OL TVM feiert 100 Jahre!

Datum: 20.Marz

Zeitplan: Start zwischen10.00 und 11.30 Uhr

Ort: Turnhalle im Wiesenweg 15, 67582 Mettenheim
Ausrichter: TV Mettenheim 1911eV.

Ausschreibung: Laufstrecken zwischen 3 und 8 km, Urkunden und Prei-
se wegen der 100 Jahrfeierlichkeiten

Meldung an: Jochen Ehrlich, Gartenstr. 20, 67582 Mettenheim,
Tel.:06242/6564, E-Mail: jochen.ehrlich@gmx.de
Sonstiges: Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Weinberg-Cup

Datum: 22.Mai

Zeitplan: ffnung WKZ 8.30 Uhr /1. Start 10.00 Uhr
Ort: Klein-Winternheim

Ausrichter: TV Klein-Winternheim eV.

Ausschreibung:Lauf- und Wanderstrecken zwischen 3 und g km Kinder-
oL

Meldung an: Meinolf Kleiner, Am Wingert 26, 55270 Klein-Wintern-
heim, Tel.: 06136/89233, E-Mail: M.Kleiner@arcor.de

Meldeschluss: 12. Mai

Sonstiges: Infos unter www.rheinhessen-ol.de
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Weinberg-Cup

Datum: 21. August
Zeitplan: ffnung WKZ g9.00 Uhr /1. Start 10.00 Uhr
Ort: Worrstadt

Ausrichter: TGM Budenheim 1886 e V., TuS Worrstadt eV.
Ausschreibung:Lauf- und Wanderstrecken zwischen 3 und g km Kinder-
oL
Meldung an: Klaus Wersin, Waldstr. 22, 55257 Budenheim,
Tel.: 06139/5164, E-Mail: ol-meldung@tgm-budenheim.de
Meldeschluss: 1. August
Sonstiges: Infos unter www.rheinhessen-ol.de

19. Offene und Internationale Stadtmeisterschaft Trier

Datum: 25. September

Beginn: 11.00-12.00 Uhr, fliegender Start

Ort: Clubhaus des Trimmelter SV, Kohlenstr. 55,
54296 Trier (WKZ)

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausrichter:  Trimmelter SV

Wettkampf: alle Wettkampfklassen, Trimmwettbewerb, Kinder-OL,
Wander-OL, Fahrrad-OL

Teilnehmer:  Leistungslaufer sowie Jedermann/-frau, Familien, Trim-
mer/innen und Wanderer

Meldung an: Jirgen Pfannkuchen, Kreuzflur 32, 54296 Trier,
E-Mail: pfannkucheng4@lotteundlino.de

Meldeschluss: 20. September

Meldegeld: 6,00 EUR Jugend 2,00 EUR Kinder 1,00 EUR

Sonstiges: Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Orientierungswanderung und ordic Walking

Datum: 25. September
Zeitplan: Start zwischen 10.00 und 12.00 Uhr
Ort: Saulheim

Ausrichter:  TuS Saulheim eV.
Meldung an: Erhard Mann, Zum Kastell 26, 55286 Worrstadt,
Tel.: 06732/4237, Fax: 06732/5908,
E-Mail: MannErhard@web.de
Meldeschluss: Anmeldung fiir Gruppen bis 11. September
Sonstiges: Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Weinberg-Cup

Datum: 05. November
Zeitplan: ffnung WKZ 12.00 Uhr /1. Start 13.30 Uhr
Ort: Saulheim

Ausrichter:  TuS Saulheim eV.
Ausschreibung:Lauf- und Wanderstrecken zwischen 3 und g km Kinder-
oL
Meldung an: Frank Czisoka, Eschenweg 7,69514 Laudenbach,
Tel.: 06201-477784, E-Mail: f.czioska@gmx.de
Meldeschluss: 27. Oktober
Sonstiges: Infos unter www.rheinhessen-ol.de

Turnen in Rheinland-Pfalz

Turnen in Rheinland-Pfalz, das Turnjournal

der rheinland-pfalzischen Turnverbande
Mittelrhein und Rheinhessen fur Turnen,
Gymnastik, Freizeit-, Fitness- und Gesundheitssport

Herausgeber:

Turnverband Mittelrhein e. V.

Rheinau 10 - 56075 Koblenz

Tel.: 0261/135-157 « Fax: 0261/135-159

E-Mail:info@tvm.org - Internet: http://www.tvm.org und
Rheinhessischer Turnerbund e. V.

Jahnstr.4 - 55124 Mainz

Tel.: 06131/94170 + Fax: 06131/941717

E-Mail: oeffentlichkeit@rhtb.org « Internet: http://www.rhtb.org

Vertrieb:
TVM-Sportmarketing GmbH « Rheinau 1o + 56075 Koblenz

Verlagsleitung: Stefan Lenz
Gesamtredaktion: Michael Kayser

Verantwortlich fiir den Inhalt:

Stefan Lenz, Geschaftsfihrer TVM

Carsten Petry, Geschaftsfiihrer RhTB

Willi Becker, TVM Vizeprasident ffentlichkeitsarbeit

Die namentlich gekennzeichneten Berichte stellen nicht unbe-
dingt die Meinung der Turnverbande Mittelrhein und Rheinhes-
sen dar. Fur unverlangt eingesendete Manuskripte kann keine
Haftung tibernommen werden. Nachdruck mit  uellenangaben
ist gestattet. Manuskripte bitte an die Redaktionen des Rhein-
hessischen Turnerbundes oder des Turnverbandes Mittelrhein
senden. (Einsendeschluss: fiir die Doppelausgaben ist der
05.01.,05.03., 05.05., 05.07. bzw. der 05.09.. Redaktionsschluss
furr die Dezemberausgabe ist der 10.11.)

Erscheinung:

JTurnen in Rheinland-Pfalz* erscheint jahrlich in sieben Aus-
gaben. Die fiinf Doppelausgaben Jan./Feb., Mrz./Apr, Mai/Jun.,
Jul./Aug., Sep./Okt. erscheinen am 01.02., 01.04., 01.06., 01.08.
bzw. o1.10.. Die Novemberausgabe erscheint als Lehrgangsheft
LAktive. Zum 15.12. erscheint die Dezemberausgabe. Aus Kosten-
griinden wird das Turnjournal als Postvertriebsstiick versendet.
Bei der Zustellung kann es aus diesem Grund zu Verzogerungen
kommen.

Bezugspreis:
20,50 EUR jahrlich, einschliel3lich Lehrgangsplan und
Zustellgebihren.

Bestellungen: nur an den Turnverband Mittelrhein bzw. Rhein-
hessischen Turnerbund.

Abbestellungen sind nur zum 31. Dezember eines Jahres mog-
lich, sie miissen mindestens drei Monate vor diesem Termin
beim Turnverband Mittelrhein bzw. Rheinhessischer Turnerbund,
eintreffen.

Satz, Litho und Druck:

Raabdruck Lindemann GmbH - Co.KG
Planiger StrafRe 91 « 55543 Bad Kreuznach
Tel.: 0671/89803-0 + Fax:0671/89803-20
E-Mail:info@raabdrucklindemann.de

Redaktion Mittelrhein: Stefan Lenz und Michael Kayser

Redaktion Rheinhessen: Carsten Petry und Rainer Jordan



O /) TEXTILMAR ® /) TEXTILMARKE

FLEECE JACKE HARVEST Damen & Herren Die neue
Antipilling-behandelte Fleece-Jacke , Elastischer Teambekleidung

Kordeldurchzug im Bund und Reifverschlisse an den

Taschen , Halbmond und Krageninnenseite in beige
Gr. XS-XXL Farbe: rot & schwarz I VM
Herren: Art-Nr.2262024 Damen: Art-Nr.2261032

TURNVERBAND MITTELRHEIN

inkl. Logo TVM klein Stick 34,95 €

FLEECE WESTE HARVEST Herren & Damen
Fleece Bodywarmer mit Antipilling-Behandlung, Elastischer
Kordeldurchzug im Bund und ReifBverschlisse an den Taschen,

Halbmond und Krageninnenseite in beige
Gr. XS-XXL (unisex) Farbe: rot & schwarz

inkl. Logo TVM klein Stick 29,95 €

Art-Nr.2262023

SOFTSHELL JACKE RUSSELL Herren & Damen
340 g/qm, 92 % Polyester, 8 % Elasthan, Futter: 100 % Polyester-
Microfleece, atmungsaktives, dreilagiges Soft Shell-Material, wind-
dicht, wasserabweisend, Nackenband, Full Zip mit Kinnschutz, raglan-
artige Zier-Abngher, SetIn-Armel, diverse Taschen mit Zip, verstellbare
Armelbindchen mit Klettverschluss Kordelzug mit Stoppern am Bund
Gr. XS-4XL Farbe: rot & schwarz

Herren: Art-Nr.438.00 Damen: Art-Nr.462.00

_ inkl. Logo TVM klein Flock
SOFTSHELL WESTE RUSSELL Herren & Damen
340 g/gm, 92 % Polyester, 8 % Elasthan, Futter: 100 % Polyester-
Microfleece, atmungsaktives, dreilagiges Soft Shell-Material, winddicht,
wasserabweisend, Full, Zip mit Kinnschutz, raglanartige Zier-Abndher,
diverse Taschen mit Zip, Kordelzug mit Stoppern am Bund
Gr. XS-XXL Farbe: rot & schwarz
Herren: Art-Nr.459.00 Damen: Art-Nr.460.00

inkl. Logo TVM klein Flock

49,95 €

CONFERENCE BAG
600D Polyester, Tragegriffe, Zip-Fronttasche ]ngjMyn?LL] ggPo/ BW  5eteili
mit Utensilienfdchern, verstarkter Boden Sii g/am, H?' , Oelg,
Format: 37 x 30 x 5 cm, Farbe: schwarz hrEtell vTrstorkt,A.lu dsen, verstarkte
Nahte, Klettverschluss.

ArtNr.632.30 13,95 € Farbe: schwarz
PORTFOLIO LAPTOP CASE 805€
600D Polyester, passend fir nahezu alle '
Laptops bis 17 BildschirmgréBe  ArtNr.
Format: 41 x 32 x 8 cm, Farbe: schwarz 632.30

inkl. Logo TVM Klein Flock 2495 € inkl. Logo TVM klein Stick ArtNr. 305.34

Banfer GmbH Telefon +49 5621787878 Banfer GmbH e NL Baden-Wirttemberg ~ Telefon +49 7131 64 24 661

Industriestrafie 11 Fax +49 56217878 32 Herderstraf3e 1 Fax +49 7131 6424772
D-34537 Bad Wildungen www.baenfer.de 74074 Heilbronn www.speedytex.de
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T-SHIRT ,,SPEEDYTEX”
Unisex-T-Shirt, 195 g/qm, 100% Jersey-Baumwolle, Rippstrick-
biindchen am Halsausschnitt, Schulter-zu-Schulter Nackenband

Gr. S-3XL Farbe: schwarz und rot

ArtNr.180.01

inkl. Logo TVM klein Flock 995€

SWEATSHIRT ,,SPEEDYTEX”
Unisex-Sweatshirt, 280 g/qm, 80% ringgesponnene Baumwolle,

20% Polyester, Raglanarmel, Rippstrick an Kragen, Armel und
Bund

Gr. S-3XL Farbe: schwarz und rot

Art-Nr. 237.01

inkl. Logo TVM klein Flock 17,95 €

FUNKTIONSSHIRT ,, SPEEDYTEX”

Unifarbenes Funktions-Shirt aus 100% Polyester, 130 g/qm,
Setin-Schnitt, Schnell trocknend, Hervorragende Funktions-
Eigenschaften durch Feuchtigkeitstransport, Sorgt fir angenehmes

Hautklima
Gr. S- XXL

Art-Nr. 19-5000
inkl. Logo TVM klein Flock

Farbe: schwarz und rot

17,95 €

FUNKTIONSPOLO ,,PREMIUM”

Funktionelles, sportlich kérpernah geschnittenes Poloshirt aus
COOLMAX® - einer Funktionsfaser fir extreme Belastungen.
Temperaturregulierend, offener Armabschluf3, 3-Loch-Knopfleiste
mit extrem haltbar vernghten kontrastfarbigen Kndpfen, Flatlock-
Nahte, Interlock aus 100 % Polyester, ca. 150 g/gm

Gr. S- XXL Farbe: schwarz und rot

Herren: Art-Nr. 806 Damen: Art-Nr. 206

inkl. Logo TVM klein Flock

28,95 €

HEMD OLYMP Luxor

Bigelfrei

Knitterfrei

100% Baumwolle

Farbe: schwarz und weif3

Kragenweite: 38/40, 42/44, 46/48, 50
inkl. Logo TVM klein Stick

54,95 €

BLUSE OLYMP Luxor
Bigelfrei

Knitterfrei

100% Baumwolle

Farbe: schwarz und weif3

normale KonfektionsgroBBe: 34-48
inkl. Logo TVM klein Stick

0 /) TEXTILMARKE
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Die neue
Teambekleidung

TVM

TURNVERBAND MITTELRHEIN

POLYESTERANZUG
ALPHA LINE

Material, Einsétze und Innen-
futter: 100% Polyester,
Rippbund: 77% Polyester,
23% Elasthan

inkl. Logo TVM klein Flock

Ki.-Gr. 0-3 Art-Nr. 101003
He.-Gr. 4-12  AriNr. 101003
Da.-Gr. 34-48 AriNr. 101023
Kinder: Erwachsene:
75,00 € 80,00 €

59,95 €

e Preise inkl. MwSt. zzgl. Verpackung und Fracht. Angebot giltig bis 31.12.2010

Bénfer GmbH
Industriestrafie 11
D-34537 Bad Wildungen

Telefon +49 5621787878
Fax +49 56217878 32
www.baenfer.de

Banfer GmbH e NL Baden-Wirttemberg
HerderstraB3e 1
74074 Heilbronn

Telefon +49 7131 64 24 661
Fax +49 7131 6424772
www.speedytex.de



Fachwart TVM:

Alfred Goebels, Am Graben 6, 56379 Dornberg,
T u. Fax 06439/6123, E-Mail: alfred-goebels@t-online.de

Fachwart RhTB:

Siegfried Schumann, Obere Zahlbacher Str.16, 55131 Mainz,

T 06131/52220

DFBL-Termine Hallenfaustball

Januar/Februar
15./16. Januar

05./06. Februar

12./13. Februar

19./20. Februar

26./27. Februar
12./13. Marz
19./20. Marz

26./27.Marz

02./03. April

Meisterschaftsspiele der Bundesligen

Europa-Cup Vereinsmannschaften Mannerin
sterreich

Europa-Cup Vereinsmannschaften Frauen

in Deutschland

30.31. Juli

August

06./07. August
07.-14. August
20./21. August
27./28. August
03./04. September

10./11. September
17./18. September

24./25. September
Oktober

Turnspiele SE

WDM weibl. mannl. U18

EM  Manner U21
EM  Frauen

Mittelrhein/
Kirchen

Deutschland
Deutschland

WDM weibl mannl. U4 Hessen
Weltpokal Frauen Manner

Aufstiegsspiele 1.und 2.BL
Weltmeisterschaften Manner sterreich

BM  weibl. mannl. U12

DM weibl. mannl.U18

DM weibl. mannl.Ui4

DM  Senioren

DM Jugendmeisterschaften der
Landesturnverbande

DM  Frauen Manner

BM  weibl. mannl.U16

Jugend Europa-Cup

WDM  mannl. U18 Baden =
WDM  weibl U18 Pfalz S
WDM  maénnl. U16 Mittelrhein 5
WDM  Frauen 35 Hessen &£
WDM  Manner 45 Saarland Lehrarbeit

WDM  weibl. U16 Pfalz

Aufstiegsspiele 1. BL. Frauen Manner E600 Marz Schnupperlehrgang fiir Bambinis

WDM  weibl. U4 Hessen E601 April Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung Gruppe Sud
WDM  mannl. U4 Saarland E602 Juni Leistungslehrgang weibliche und mannliche
Aufstiegsspiele 2.BL. Frauen Manner Jugend U4

BM M 60 E603 August Leistungslehrgang weibliche U16/U18 Frauen

DM Frauen E604 August Leistungslehrgang mannliche U16/U18 Junioren

DM Manner E605 Oktober  Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung Gruppe Nord

DM weibl U4

DM mannl. U4

DM Minner 35 Veranstaltungen

DM Manner 55
DM weibl U18
DM mannl. U18
DM Manner 45
BM Frauen 35
BM weibl. U16
BM mannl. U16

DFBL-Termine Feldfaustball

Mai bis September Meisterschaftsspiele der Bundesligen

02./03.Juli

09./10.Juli
16./17.Juli

a) Bundesveranstaltungen in unserem Turnverband siehe DFBL-Ter-
minplan Halle/Feld

b) Meisterschaften Hallenfaustball aller Altersklassen in den Monaten
November bis Marz

c) Meisterschaften Feldfaustball aller Altersklassen in den Monaten
Mai und Juni.
Genaue Termine und Austragungsorte werden bei Erstellung des
Spielplanes (Halle und Feld) festgelegt.

Vereinsvertretertagungen

Europa-Cup Vereinsmannschaften  Frauen in Marz und September
sterreich
Europa-Cup Vereinsmannschaften ~ Manner
in Schweiz
IFA-Cup Vereinsmannschaften Mannerin
Deutschland
EM  weibl. mannl.U18 [talien
WDM Senioren Mittelrhein/

Kirchen
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Turnspiele g

Fachwart TVM:

Reiner Wolf, Oberstr. 3 a, 65558 Cramberg, T und Fax 06439/6826,

E-Mail: prellbal

Fachwart RhTB
nicht besetzt

l@tvm.org

DTB-Termine
Datum Veranstaltung Ort
1.Januar 3.Spieltag Prellball-Bundesliga Manner 20010/11  n.n.
22.Januar  3.Spieltag Prellball-Bundesliga Frauen 2009/10 n.n.
26.Februar  4.Spieltag Prellball-Bundesliga Manner/Frauen n.n.
05./06. Marz Westdeutsche Prellball-Meisterschaften Jugend  n.n.
12./13.Marz ~ Westdeutsche Prellball-Meisterschaften Senioren n.n.
26./27.Marz 3. Prellball-Master-Turnier Manner/Frauen n.n.
07./08.Mai  48.Deutsche Prellball-Meisterschaften Senioren  n.n.
14./15.Mai  48. Deutsche Prellball-Meisterschaften Jugend n.n.
21./22.Mai  Aufstiegsspiele zur Prellball-Bundesliga
Manner/Frauen n.n
04./05.Juni  Aufstiegsspiele zur Prellball-Regionalliga
Manner/Frauen n.n.
18./10.Juni  28.Deutschlandpokal Prellball Jugend n.n.
08.Oktober 1.Spieltag Prellball-Bundesliga Frauen 2011/12 n.n.
15. Oktober  1.Spieltag Prellball-Bundesliga Manner 2011/12 n.n.
12.November 2.Spieltag Prellball-Bundesliga Frauen 2011/12 n.n.
19. November 2. Spieltag Prellball-Bundesliga Manner 2011/12 n.n.

Lehrarbeit

Schiedsrichterlehrgang/Auffrischungslehrgang

Datum:
Zeit:
Ort:
Inhalt:

12./13. November

Samstag: 09.00 -17.00 Uhr Sonntag: 09.00 -15.00 Uhr
Cramberg, Turnhalle

Samstag: Auffrischungslehrgang fiir Schiedsrichter
mit gliltiger C/B-Lizenz und Lehrgang fiir interessierte
Prellballspieler Samstag und Sonntag: Schiedsrichter-
lehrgang zum Erwerb der C-Lizenz

Teilnehmerkreis:

Leitung:

Referent/in:
GebUhr:
Meldeschluss:
Meldungen an:

Schiedsrichter mit giiltiger C/B-Lizenz, Lehrgang fur in-
teressierte Prellballspieler

LFW Prellball, Reiner Wolf, Oberstr. 3a, 65558 Cramberg,
Tel.: 06439/6826

LFW Prellball, NN

.

30.September

LFW Prellball

Veranstaltungen

2. Landesligaspieltag Prellball, Saison 2010/2011, Médnner

50/60

Datum:

Zeit:
Ort/Halle:
Veranstalter:
Ausrichter:

16.Januar

Beginn 10.00 bis ca.17.00 Uhr

Turnhalle: Bereich Neuwied

Turnverband Mittelrhein Abteilung Prellball
TSG Irlich

Ausschreibung:durch LFW Prellball, Reiner Wolf, Oberstr. 3a,

65558 Cramberg, Tel.: 06439/6826

Mannschaftsstarke / Wettkampfbedingungen:

Zulassung:
Kampfrichter:

Meldung an:
Meldeschluss:
Meldegeld:
Sonstiges:

Es gelten die Bestimmungen der OFS-FGO Stand
15.11.2007 und amtliche Regeln fir Prellball vom
01.01.1999

Spielberechtigt sind Teilnehmer, die vor dem 01.07.1961
geboren wurden

Werden gemald Spielplan von den spielfreien Mann-
schaften gestellt

LFW Prellball

24. Oktober

25,00 EUR pro Mannschaft

Der erste Spieltag der Saison 2010/2011 findet am
07.11.2010 bei der TSG Irlich, in der Halle der Realschu-
le , In der Laach-Augustenthalerstralie, 56567 Neu-
wied-Niederbieber, statt

1. Landesligaspieltag Prellball, Saison 2011/2012, Manner

50/60

Datum:

Zeit:
Ort/Halle:
Veranstalter:
Ausrichter:

06. November

Beginn 10.00 bis ca.17.00 Uhr

wird am 2. Spieltag der Saison 2010/11 festgelegt
Turnverband Mittelrhein Abteilung Prellball
wird am 2. Spieltag der Saison 2010/11 festgelegt

Ausschreibung:durch LFW Prellball, Reiner Wolf, Oberstr. 3a,

65558 Cramberg, Tel.: 06439/6826

Mannschaftsstarke / Wettkampfbedingungen:

Zulassung:
Kampfrichter:
Meldung an:

Meldeschluss:
Meldegeld:

Es gelten die Bestimmungen der OFS-FGO Stand
15.11.2007 und amtliche Regeln fir Prellball vom
01.01.1999

Spielberechtigt sind Teilnehmer, die vor dem 01.07.1962
geboren wurden

Werden gemald Spielplan von den spielfreien Mann-
schaften gestellt

LFW Prellball

23. Oktober

25,00 EUR pro Mannschaft
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Korbball, Indiaca

Ort: Salz
Korbba ” Ausrichter: QV Salz
Veranstalter: Turnverband Mittelrhein
Fachwartin TVM: Infos und Anmeldung:
Lieselotte Kohl, Am Eichbaum 15, 56077 Koblenz, T 0261/9830440 p., E- Magdalene Gorg, Gartenstr. 8, 56459 Stahlhofen, Tel.
mail: korbball@tvm.org 02663-917768, E-Mail: indiaca@tvm.org

Veranstaltungen
Korbball-Hallenrunde 2011/2012

Datum: September 2011 bis Mai 2012
Ausrichter: Korbball spielende Vereine
Veranstalter:  Turnverband Mittelrhein
Ausschreibung: Alterklassen: Frauen (ab 18 Jahre)
Jugend (16-19 Jahre)
Schilerinnen (12-15 Jahre)

Nachwuchs (bis 11 Jahre) .
Kampfrichter: Die Vereine sind verpflichtet, Schiedsrichter zu stellen ~

Meldung an: Landesfachwartin
Meldegeld: 30,00 EUR je Mannschaft
Meldeschluss: o1.September 201

Bundesgartenschau 2011
Koblenz verwandelt

Indiaca
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Indiaca

Fachwartin TVM:
Magdalene Gorg, Gartenstr. 8, 56459 Stahlhofen, T 02663-917768,
E-mail: indiaca@tvm.org

Die Turnerinnen und Turner
freuen sich auf

Fachwart RhTB: .
bewegende Blliitenmeere.

Frank Schindel, Am Rosengarten 7,55288 Saulheim,
E-Mail: frank.schindel@gmx.de

DTB-Termine 23. - 26.Juni 20m
14./15. Mai Deutsche Jugendmeisterschaften Ausrichter: Koblenz
Westfilischer
Turnerbund
21./22. Mai Deutsche Seniorenmeisterschaften Ausrichter:
Klasse 45 und 55 Nleder;jrc:;zcuh:; Infos: TVM, Rheinau 10,56075 Koblenz
28./29.Mai  Offene Deutsche Meisterschaften Ausrichter: E-Mail: gymnaestrada@tvm.org
Turnverband Mittelrhein / Hotline: 0261/135-153 oder 158
GV Salz
Juni Deutsche Seniorenmeisterschaften Ausrichter:
Klasse 35 Bayerischer TSV

Veranstaltungen

// BUGA-Gym 2011

Koblenz
Faszination Gymnastik & Tanz =||=

TVM-Meisterschaften Indiaca
Datum: 20. Marz
Zeit: n.n.




Treffpunkt der
guten Gefuhle.

Wir fre

o s it Si€!

TOYOTA L=EUUs

lohr

automobile

Lohr Automobile GmbH & Co. KG
Am Berg 3 - 56070 Koblenz
Tel. (0261)9817-100 - toyota-koblenz.de

Lohr Automobile GmbH
Mainzer Str. 130 - 65189 Wiesbaden
Tel.: (0611) 505074-10 - toyota-wiesbaden.de

Lohr Automobile GmbH
Hechtsheimer Stra3e 27 - 55131 Mainz
Tel.: (06131) 2399-510 - toyota-mainz.de



Geschaftsstelle

Anschrift

Bankverbindung
Geschiftsfiihrer
Landesturnzeitung

,Turnen in Rheinland-Pfalz“
Sportschule Oberwerth
Turnerheim

Bundesstiitzpunkt Trampolin
Turnforum Koblenz
TVM-Sportmarketing GmbH
Werner-Klein-Stiftung

DTB-Akademie

DTB-Turn-Talentschule ,Anna Dogonadze“ Bad Kreuznach (Trampolin)
DTB-Turn-Talentschule ,,Gabi Weller“ Baumbach (Geratturnen weiblich)
DTB-Turn-Talentschule ,,Gertalis Schohs“ Koblenz (Geratturnen weiblich)
DTB-Turn-Talentschule ,,Hohr-Grenzhausen (Rhythmische Sportgymnastik)

DTB-Turn-Talentschule ,,Marianne Reimann® iederwdrresbach (Geritturnen weiblich)

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Turnverband Mittelrhein, Haus des Turnens, Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-150, Fax 0261/135-159,
Internet: http://www.tvm.org, E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org

Konto-Nr. 56044, Sparkasse Koblenz, BLZ 570 501 20

Stefan Lenz, T 0261/135-150 d., Fax 0261/135-159 d., E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org
Schriftleitung Michael Kayser, Rheinau 10, 56075 Koblenz,

T 0261/135-157, Fax 0261/135-159, E-Mail: edv@tvm.org

Rolf Mackler, Lortzingstr.1a, 56075 Koblenz, T 0261/135-152, Fax 0261/135-159, E-Mail: tuju@tvm.org
Turner- und Jugendheim Loreley, Auf der Loreley, 56346 St. Goarshausen,

T 06771/2619, Fax 06771/8189, E-Mail: tuhe@loreley-herberge.de

Peter Gehrke, Humperdinckstr. 110, 55543 Bad Kreuznach, T 0671/68436

Rolf Mackler, Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-152, Fax 0261/135-159, E-Mail: tuju@tvm.org
Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-150

Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-150

AuRenstelle Koblenz, Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-150, Fax 0261/135-153 oder 158,
E-Mail:referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org

Heiko Berger, Pfalzsprung 25, 55543 Bad Kreuznach
Alina Lazar, Dresdener Str. 3, 56235 Ransbach-Baumbach

Ralf Schall, Dammweg 20, 56295 Kerben
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Gerhild Fischer, Frobelstr. 21,56203 Hohr-Grenzhausen

Rolf Schwabbacher, Am Berg 4, 55606 Hahnenbach

Mitarbeiter / Mitarbeiterinnen der Geschiftsstelle

Stefan Lenz

Melanie Nillius
Kerstin Sprenger

Rolf Mackler

Christine Brodmann

Hans-Peter Kress

Andrea Frank

Michael Kayser
Agneta Terebesi

0261/135-150 Geschaftsfuhrung / Marketing / Verwaltung / Organisation
geschaeftsstelle@tvm.org

0261/135-150 Sekretariat / Ehrungen / Gymmotion /
geschaeftsstelle@tvm.org ffentlichkeitsarbeit / Showbiihnen

0261/135-152 Jugend, Freizeiten, Mitgliederverwaltung, Technische
tuju@tvm.org Organisation, TVM-Reisen

0261/135-156
oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org

0261/135-153 Aus- und Fortbildungen, DTB-Akademie, Wettkampfe,
referent-ausbildung@tvm.org Pluspunkt Gesundheit.DTB, Passstelle

0261/135-158

ausbildung@tvm.org

0261/135-157 PR, EDV, Internet, Finanzen
0261/135-155
edv@tvm.org
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Prasidium

Prasident Michael Mahlert, Arienheller Str. 49, 56598 Rheinbrohl, T 02635/7210d.,
Fax 02635/7229 d., E-Mail: praesident@tvm.org
Vizeprasident Verbandspolitik  Giinter Kern, Loreleystr. 2 a, 56348 Weisel, T 06774/470 p., T 02603/972159 d.,

u. besondere Aufgaben Fax 02603/972399 d., E-Mail: praesidium-verbandspolitik@tvm.org
Vizeprasident Wolfgang Gipp, Kiefernweg 4, 56154 Boppard, T 06742/3054 p.,
Gesellschaftspolitik Fax 06742/899043 p., E-Mail: praes-gesellschaftspolitik@tvm.org
Vizeprasident Finanzen Joachim Miller, Unterdorfstr. 16, 56077 Koblenz, T 0261/77921 p., E-Mail: praesidium-finanzen@tvm.org
Vizeprasidentin Frauen Anneli Fix, Am Rosenhang 6, 65558 Holzheim, T 06432/644784 p.,
Fax 06432/644785 p., E-Mail: praesidium-frauen@tvm.org

Vizeprasident Willi Becker, Hulsensteeg 52, 51515 Kiirten, T 02268/909684 p.,

ffentlichkeitsarbeit E-Mail: praes-oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org
Vizeprasidentin Kirstin Schoneberg, Ehrenberg 6, 53577 Neustadt/Wied, T 02683/946637 p.,
Allgemeines Turnen 02244-871050 d., Fax 02683/969912 p., Fax 02244-871052 d., E-Mail: praesidium-allgemeines-turnen@tvm.org

Vizeprasident Leistungssport Dr. Peter Radermacher, Oberheckerweg 27 a, 56112 Lahnstein, T 02621/180598 p.,
T 0261/12201d., Fax 0261/17546 d., E-Mail: praesidium-leistungssport@tvm.org

Vizeprasident Turnspiele Gerhard Glockner, Austr. 31, 57548 Kirchen, T 02741/63405 p., E-Mail: praesidium-turnspiele@tvm.org
Vizeprasidentin Bildung Ute Bernardy, Horchheimer Holl 12, 56112 Lahnstein, T 02621/61548 p., E-Mail: praesidium-bildung@tvm.org
Jugendvertreterin Christina Kayser, Schiilersmiihle 4, 55481 Dillendorf, T 06763/961140 p., E-Mail: praesidium-jugend@tvm.org
Vertreter Turngaue Frank Schneising, Gappenacher Str. 27,56295 Ruber, T 02654/962005 p., Fax 02654/961937 p.,

E-Mail: praesidium-turngaue@tvm.org
Geschaftsfihrer mit Stefan Lenz, T 0261/135-150 d., Fax 0261/135-159 d., E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org

beratender Stimme

Schiedsausschuss

Marianne Schroder, Handerweg 7,56112 Lahnstein, T 02621/2624

Albert Krebs, Sebastianusstr. 59, 56112 Lahnstein, T 02621/3347

Prof. Dr. Reinhold Rorig, Weidmannstr. 69, 55131 Mainz, T 06131/831565
Klaus-Hermann Wilbert, Schnorrnberg 2, 65624 Altendiez, T 06432/81882

jur. Beirat: Dr. Wolfgang Nix, Am Stadtgraben 7,56626 Andernach, T 02632/44476

Ehrenmitglieder

Prof. Gertalis Schohs, Festung Ehrenbreitstein, 56077 Koblenz, T 0261/75208
Albert Krebs, Sebastianusstr. 59, 56112 Lahnstein, T 02621/3347
Matthias Kapp, Eduard-Schieffer-Str.1,54295 Trier, T u. Fax 0651/36605, E-Mail: satz-text.kapp@t-online.de

Fachwarte/-wartinnen

Geratturnen weiblich Andrea Petersohn, Im Blltenhain 38,56154 Boppard, T 06742/844612 p., E-Mail: geraetturnen-weiblich@tvm.org
Geratturnen mannlich Joachim Alt, Neuer Weg 3, 56077 Koblenz, T 0261/43875 p.,

Fax 0322-23706110 p., E-Mail: geraetturnen-maennlich@tvm.org
Rhythmische Sportgymnastik Gerhild Fischer, Frobelstr. 21, 56203 Hohr-Grenzhausen, T 02624/2372 p., Fax 02624/8470 p., E-Mail: rsg@tvm.org

Trampolinturnen Ingrid Eisloffel, Kathe-Kollwitz-Str. 26, 55543 Bad Kreuznach, T 0671/7948832 p.,
Fax 0671/7948833 p., E-Mail: trampolinturnen@tvm.org
Rhonradturnen Dirk Erbele, W.-A.-Mozart-Str. 5, 56751 Polch, T 02654/407121, E-Mail: rhoenradturnen@tvm.org
Orientierungslauf Jurgen Pfannkuchen, Kreuzflur 32, 54296 Trier, T 0651/16588 p.,0651/2012462 d., E-Mail: orientierungslauf@tvm.org

Gymnastik und Fitnesssport  Christina Bengel, Auf der Henschwies 2, 55494 Rheinbdllen, T 06764/622,
Fax 06764/30145, E-Mail: gymnastik-frauen@tvm.org

Aerobic Antje Grundmann, Am Moselstausee 8, 56073 Koblenz, T 0261/30007104 p., E-Mail: aerobic@tvm.org

Rope Skipping Joachim Kossmann, Ferdinand-Schmitz-Str. 20, 56598 Rheinbrohl, T 02635/4881, Fax 02635/4305,
E-Mail: rope-skipping@tvm.org

Turnen der lIteren Renate Krell, Einmuthstr. 31,56338 Braubach, T u. Fax 02627/970118 p., E-Mail: aeltere@tvm.org



Leichtathletik
Mehrkampfe
Schwimmen
Friesenkampf

Schneesport und Touristik

Lehrarbeit

Musik und Spielmannswesen

Wandern
Faustball
Prellball
Korbball
Ringtennis
Volleyball
Indiaca

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Rolf Schwabbacher, Am Berg 4, 55606 Hahnenbach, T 06752/2107 p., E-Mail: leichtathletik@tvm.org

Margret uirbach, Bahnhofsweg 7,56073 Koblenz, T 0261/46019 p., E-Mail: m.quirbach@t-online.de

nicht besetzt

nicht besetzt

Willi Becker, Hillsensteeg 52, 51515 Kiirten, T 02268/909684 p., E-Mail: ski touristik@tvm.org

Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-153,

Fax 0261/135-159, E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org

nicht besetzt

Erich Haag, Eulenweg 13, 55606 Kirn, T 06752/8408 p., Fax 06752/963441 p., E-Mail: wandern@tvm.org

Alfred Goebels, Am Graben 6, 56379 Dornberg, T u. Fax 06439/6123 p., E-Mail: faustball@tvm.org

Reiner Wolf, Oberstr. 3 a, 65558 Cramberg, T u. Fax 06439/6826 p., E-Mail: prellball@tvm.org

Lieselotte Kohl, Am Eichbaum 15,56077 Koblenz, T 0261/9830440 p., T 02631/803436 d., E-Mail: korbball@tvm.org
Frank Hein, Landratsgarten 23, 56564 Neuwied, T 02631/95703 p., E-Mail: ringtennis@tvm.org

nicht besetzt

Magdalene Gorg, Gartenstr. 8, 56459 Stahlhofen, T 02663/917768 p., T 02663/8112 d., E-Mail: indiaca@tvm.org

Kampfrichterwarte/-wartinnen

Geratturnen mannlich

Geratturnen weiblich

Rhythmische Sportgymnastik

Trampolinturnen
Leichtathletik
Schwimmen

Turngau Mosel-Saar

Geschaftsstelle
Vorsitzender

Oberturnwart
Frauenwartin
Turngau Mosel
Geschaftsstelle
Vorsitzender
Oberturnwart
Frauenwartin
Turngau ahetal
Geschaftsstelle
Vorsitzender

stellv. Vorsitzender u.

Ressortleiter Breiten- u.

Diethelm Schnell, Hauptstr.10, 56598 Rheinbrohl, T 02635-1551, E-Mail: diethelmschnell@aol.com

Kirstin Schoneberg, Ehrenberg 6, 53577 Neustadt/Wied, T 02683/946637 p.,

Fax 02683/969912 p., E-Mail: kirstinschoeneberg@t-online.de

Elke Brannekdamper, Ziegeleistr. 7, 56321 Brey, T 02628/9899920 p.,

Fax 02628/9899921 p.,.E-Mail: Brannekaemper@online.de

Gerhild Fischer, Frobelstr. 21, 56203 Hohr-Grenzhausen, T 02624/2372 p., Fax 02624/8470 p., E-Mail: rsg@tvm.org
Stephanie Bucher, Franz-Marc-Str. 14, 55543 Bad Kreuznach, T 0671/8960816 p., E-Mail: bucher@ithas.de

Gulnter Hussong, Von-Lassaulx-Str. 25, 53424 Remagen, T 02642/1242 p., E-Mail: ghussong@t-online.de

nicht besetzt
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Rittersdorfer Str. 21, 54634 Bitburg, T 06561/5711, Fax 06561/942740, E-Mail: turngau-mosel-saar@tvm.org
Post an: Dieter Schilling, Rittersdorfer Str. 21,54634 Bitburg, T 06561/8433 p.,

Fax 06561/945530, E-Mail: oberturnwart-mosel-saar@tvm.org

Dieter Schilling, Rittersdorfer Str. 21, 54634 Bitburg, T 06561/8433 p.,

Fax 06561/945530, E-Mail: oberturnwart-mosel-saar@tvm.org

nicht besetzt

Hirtenpfad 23, 56841 Traben-Trarbach, T 06541/811404 p., Fax 06541/6716 p.,
E-Mail: info@turngau-mosel.de, Internet: www.turngau-mosel.de

Willi Kéberlein, Im Eichenhain 1,54538 Bengel, T 06532/3080 p.,

T 06571/924162 d., Fax 06532/937025 d., E-Mail: turngau-mosel@tvm.org
Hugo Schlink, Hirtenpfad 23, 56841 Traben-Trarbach, T 06541/811404 p.,

Fax 06541/6716 p., E-Mail: oberturnwart-mosel@tvm.org

nicht besetzt

Wolfgang Scheib, Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625 p.,
Fax 06755/969669 p., E-Mail: turngau-nahetal@tvm.org
Wolfgang Scheib, Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625 p.,
Fax 06755/969669 p., E-Mail: turngau-nahetal@tvm.org
Reinhard Fuchs, Bergstr. 64, 55595 Roxheim, T 0671/40515 p.,
E-Mail: reinhard.fuchs@turngau-nahetal.de
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Gesundheitssport, Spiele
Frauenwartin

Turngau Hunsriick
Geschaftsstelle
Vorsitzende

Oberturnwart
Frauenwartin

Turngau Rhein-Mosel

Geschaftsstelle

Vorsitzender
Techn. Leiter
Frauenwartin

Gertrud Winter, Rotenfelsblick 24, 55583 Bad Minster a. Stein/Ebernburg,
T 06708/2626, E-Mail:gertrud.winter@turngau-nahetal.de

Christina Sauer, Salzbitz 5, 55481 Kirchberg, Telefon 06763/543773,

Fax 06763/543949, E-Mail: info@tg-hunsrueck.de, Internet: www.tg-hunsrueck.de

Renate Linn-Reuter, Am Osterrech 10, 55481 Kirchberg, T 06763-3650 p,,

E-Mail: renate.linn-reuter@tg-hunsrueck.de

Otto Riedel, Lauschhtitte 8, 55494 Dichtelbach, T u. Fax 06764/779 p., E-Mail: oberturnwart-hunsrueck@tvm.org
Ute Link, Am Ring 56, 56288 Kastellaun, T 06762/1387 p., E-Mail: link@tg-hunsrueck.de

Margret uirbach, Bahnhofsweg 7,56073 Koblenz, T 0261/46019,

E-Mail: m.quirbach@t-online.de, Internet: www.turngau-rhein-mosel.de

Dieter Stiehl, Blicherstr. 216 a, 55422 Bacharach, T 06743/919151 p., E-Mail: turngau-rhein-mosel@tvm.org
Franz-Josef Genn, Grabenstr. 6, 56575 WeilRenthurm, T 02637/7119 p., E-Mail: oberturnwart-rhein-mosel@tvm.org
n.n.

Turngau Rhein-Ahr- ette

Vorsitzender

Oberturnwart

Frauenwartin

Frank Schneising, Gappenacher Str. 27,56295 Ruber, T 02654/962005 p.,

Fax 02654/961937 p., E-Mail: 1vorsitzender@turngau-rhein-ahr-nette.de

Siegfried Schmidt, Zum Gierschberg 28, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,

T u. Fax 02641/25203 p., E-Mail: oberturnwart@turngau-rhein-ahr-nette.de

Brigitte Hussong, Von-Lassaulx-Str. 25, 53424 Remagen, T 02642/1242, E-Mail: GHussong@t-online.de

Turngau Rhein-Westerwald

Vorsitzender
Ressortleiter Wettkampfsport

Ressortleiterin Frauen-,
Gesundheits- Freizeitsport

Turngau Rhein-Lahn

Geschaftsstelle
Vorsitzender
Oberturnwart
Frauenbeauftragte

Hans-Josef Becker, Slidallee 6, 56068 Koblenz, T 0261/38795 p.,

T 0261/2871660 d., Fax 0261/2871661 d., E-Mail: turngau-rhein-westerwald@tvm.org
Hans-Jorg Heid, Erlenring 31, 56424 Mogendorf, T 02623/6288 p.,

Fax 02623/970846 p., E-Mail: oberturnwart-rhein-westerwald@tvm.org

Karla Thiede, Krokusstr. 4, 56410 Montabaur, T u. Fax 02602/17254

Post an: Heinz Heuwinkel, Sonnenweg 2, 56357 Geisig, T 06776/1077 p., E-Mail: h_heuwinkel@web.de

Bernd Menche, Ringstr. 13, 56379 Dornberg, T 06439-1666 p., E-Mail: bernd.menche@web.de

Armin Schafer, Miihlbachstr. 8 a, 56357 Geisig, T 06776/366 p., E-Mail: oberturnwart-rhein-lahn@tvm.org
Birgit Peetz, Emser Str.18, 56132 Becheln, T 02603/5498 p., Fax 02603/3569 p., E-Mail: stefanpeetz@t-online.de
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Geschaftsstelle und Turnerheim

Anschrift
Bankverbindung
Geschaftsfuhrer

Landesturnzeitung

Turnerheim

Jahnstr. 4, 55124 Mainz, T 06131-94170, Fax 06131-941717,

E-Mail: info@rhtb.org - Internet: www.rhtb.org

Konto-Nr.5347, VR Bank Mainz, BLZ 550 604 17

Carsten Petry, T 06131/9417-11

LJTurnen in Rheinland-Pfalz“, Redaktion Geschaftsstelle Rheinhessischer
Turnerbund, E-Mail: oeffentlichkeit@rhtb.org

Turnerheim RhTB, Jahnstr. 4, 55124 Mainz, T 06131-94170, Fax 06131-941717

Mitarbeiter / Mitarbeiterinnen der Geschiftsstelle

Carsten Petry

Charlotte Giric

Christina Hammerle

Roswitha Fiskus

Rainer Jordan
Mo — Mi 9-16 Uhr

Anne Krieger
Di.- Do.8-12 Uhr

n.n.

Prasidium
Prasident

Vizeprasidentin Finanzen
und Verwaltung
Vizeprasident Sport
Vizeprasidentin Kinderturnen
Vizeprasident
Verbandsentwicklung
Vizeprasident Bildung
Vizeprasident/in GYMWELT
Vorsitzende/r RhTJ

06131-9417-11 Geschaftsfuhrer, Marketing, Veranstaltungsorganisation,
E-Mail: geschaeftsstelle@rhtb.org allgemeine Beratung
06131-9417-13 Lehrarbeit, Ubungsleiteraus- und -fortbildung, Lizenzverlangerung

E-Mail: ausbildung@rhtb.org

06131-9417-0 Organisation Lehrgange, Passwesen, Ehrungen =

E-Mail: verwaltung@rhtb.org =
2

06131-9417-0 Kassenwesen, Hausverwaltung o

E-Mail: info@rhtb.org 3

06131-9417-14 ffentlichkeitsarbeit, EDV, Bestandserhebung,

E-Mail: oeffentlichkeit@rhtb.org Wettkampforganisation

06131-9417-12 Vereinsberatung Gesundheitssport

E-Mail: gesundheitssport@rhtb.org

06131-9417-14 Kinderturnen,Jugend
E-Mail: kinderturnen@rhtb.org

Detlef Mann, Am Griinen Weg 13, 55239 Gau-Odernheim, T 06733-960700,

Fax -960701, E-Mail: Praesident@rhtb.org

Margot HeRdorfer, Ahornstralie 1,55597 Gumbsheim, T 06703-961032

E-Mail: VPFinanzenundVerwaltung@rhtb.org

Christian Bader, Auf dem Driesch 9, 55127 Mainz, T 06131-6223650, mob. 0179-6833660, E-Mail: VPSport@rhtb.org
Eva Wirth-Kunkel, An der Altbach 12, 67551 Worms, T 06241-973077, E-Mail: VPKinderturnen@rhtb.org

Michael Huttner, Gaustr. 21, 55411 Bingen, T 06721-408759, E-Mail: VPVereinsentwicklung@rhtb.org

Dr. Patrick Siegfried, Katharina-Friederich-Str. 9, 55129 Mainz, T 06136-7641160, E-Mail: VPBildung@rhtb.org
n.n., E-Mail: VPGymwelt@rhtb.org

n.n., E-Mail: vorsitzender-rhtj@rhtb.org

Turngauvorsitzende im Prasidium

Turngau Alzey
Turngau Bingen

Margot HeRdorfer, Ahornstral3e 1,55597 Gumbsheim, T 06703-961032, E-Mail: margot-hessdoerfer@online.de
Volker Freudenberger, Schulstr. 21, 55270 Schwabenheim, T 06131-686499,
E-Mail: vfreudenberger@turngau-bingen.de
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Turngau Mainz Kerstin Bub, An den Reben 49, 55124 Mainz, T/Fax 06131-384240, E-Mail: Bub-Mainz@t-online.de
Turngau Worms Margot lhrig, Kriegsheimer Str. 29, 67590 Monsheim, T 06243-8601, Fax 06243-908428

Fachwarte / Fachwartinnen G MWELT

Schneesport Martin Wald, Langgasse 3, 55435 Gau-Algesheim, T 06725-2468, E-Mail: martin.wald@t-online.de
Gymnastik - Tanz / Dance Steffi Kichenmeister, Kdppelstr. 15, 55120 Mainz, T 0172-2841708, E-Mail: hiphopsteffi66@arcor.de
Orientierungslauf Klaus Wersin, Waldstr. 22, 55257 Budenheim,T 06139-5164, E-Mail: Wersin@kabelmail.de

Aerobic Katrin Engel (komm.), Wilhelm-von-Erlanger StralRe 55, 55218 Ingelheim, T 06132-73436,

E-Mail: fitnessengel@aol.com
Turnfahrten und Wandern Albrecht Langenbach, Nordhoéferstr. 13, 67583 Guntersblum, T 06249-2307,
E-Mail: a.langenbach@beckpc.de
Musik und
Spielmannswesen Karl-Heinz Heinrich, Hofstr. 27, 55413 Weiler, T 06721-36230, E-Mail: k-hheinrich@t-online.de

Fachwarte / Fachwartinnen SPORT

Geratturnen mannlich Tanja Hauf, Oderstr. 9, 67550 Worms, T 06242-503965, E-Mail: tano.hauf@t-online.de
Geratturnen weiblich Mark Graff, Im Woog 2, 55234 Erbes-Budesheim, T 06731-7481, E-Mail: mgraff@students.uni-mainz.de
Rhonradturnen Sabine Mies, Elsa-Brandstrom-Str. 20 g, 55124 Mainz, T 06131-684888, E-Mail: wisahase.mies@t-online.de

Rhythm. Sportgymnastik Alice Habermeier, Portugieserstr. 23, 55278 Mommenheim, T 06138-1618, Fax 06131-3936611,
E-Mail: alice.habermeier@t-online.de

Sportakrobatik Klaus Spengler, Am Damsberg 23 a, 55130 Mainz, T 06131-882255, Fax 06131-882265, E-Mail: kdjspengler@web.de
Trampolinturnen Michael Vid, Generaloberst-Beck-Str. 3, App. A319, 55129 Mainz, mob. 0177-7611957, E-Mail: michaelvid@web.de
Mehrkampfe n.n.
Leichtathletik Hans-Heiko Mattern, Bellerkirchstr. 14, 55599 Eckelsheim, T 06703-941631 p, 06703-930415d.,
E-Mail: heikomattern@web.de
Faustball Siegfried Schumann, Obere Zahlbacher Str.16, 55131 Mainz, T 06131-52220 p, 06131-1494211d
Indiaca Frank Schindel, Am Rosengarten 7,55288 Saulheim, E-Mail: frank.schindel@gmx.de
Rope-Skipping Steffi Iriohn, Hubertusweg 7,55268 Nieder-Olm, T 06136-916882, E-Mail: steffi.iriohn@gmx.de
Archivar n.n.

Beauftragte Kampfrichter- und Lehrwesen

Geratturnen weibl. n.n.
Geratturnen mannlich Mike Graff, Im Woog 2, 55234 Erbes-Blidesheim, 06731-7481, E-Mail: mgraff@rhrk.uni-kl.de
Leichtathletik Rudolf Wiirfel, Bei den neun Morgen 16, 55232 Alzey, T 06731-943608 p,

06131-3923148 d, Fax 06731-4291, E-Mail: rudolfwuerfel@nexgo.de
Rhythm. Sportgymnastik Irina Delcheva-Mehringer, Limburgerstr. 9, 70739 Fellbach-Schmiden, T 0711-5108813
Gymnastik und Tanz Silvia Noack, Oppenheimer Weg 9, 55278 Uelversheim, T 06249-8314
Schiedsgericht

Herbert W. Hofmann, Lindenallee 21, 67549 Worms, T 06241-74748, Fax 06241-955799, E-Mail: herbertw.hofmann@gmx.de
Toni Gumbrich, Burgermeister-Braden-Str. 3, 55411 Bingen, T 06721-41299, E-Mail: tgumbrich@t-online.de

Horst Bayer, Mihlgasse 15, 55234 Ober-FIorsheim, T 06735-546

Gert Stiegler, Sertoriusring 7,55126 Mainz, T 06131-473049

Rudolf Eyrisch, Amttorstr. 31, 67550 Worms, T 06242-4619, E-Mail: r.eyrisch@arcor.de

Ehrenmitglieder

Ehrenvorstandsmitglied Herbert W. Hofmann, Lindenallee 21, 67549 Worms, T 06241-74748, Fax 06241-955799
E-Mail: herbertw.hofmann@gmx.de



RHEINHESSISCHER TURNERBUND

Ehrenmitglied Walter Konrad, Rheinstr. 22, 67574 Osthofen, T 06242-1496
Ehrenmitglied Wolf-Dieter Zeiss, Am Pfaffenweg 11, 67593 Westhofen, T 06244-4637
Ehrenmitglied Gert Stiegler, Sertoriusring 7, 55126 Mainz, T 06131-473049
Turngaue
Volker-Turngau Alzey
Vorsitzende Margot HeRdorfer, Ahornstral3e 1,55597 Gumbsheim, T 06703-961032, E-Mail: margot-hessdoerfer@online.de
2.Vorsitzender Melanie Schmabhl, Spitzgasse 11, 55234 Bermersheim, T 06731-9980992, E-Mail: melanie.schmahl@web.de
Schriftfuhrerin Sabine Hartmann, Gaustr. 155, 67549 Worms, T 06241-57594, E-Mail: ssahas@aol.com
Oberturnwartin Nadine Orben, Taubesgarten 10, 55234 Bechtolsheim, T 06733-9471344, mob. 0179-6715617,
E-Mail: nadine.orben@web.de
Kassenwartin Anja Schweitzer, In der Vorstadt 11, 55239 Gau-Odernheim, E-Mail: TJAB.Schweitzer@t-online.de
Pressewart Heiko Wingert, Am Klauer 2a, 55578 Vendersheim, E-Mail: Heiko.Wingert@gmx.de
Frauenwartin Brigitte Kaltenthaler, An der Rechenmihle 27A, 55232 Alzey, T 06731-42895, E-Mail: diekaltenthaler@t-online.de
Jugendwart n.n.
Ehrenvorsitzender Rudolf BauBmann, Bahnhofstr. 12, 55578 Wallertheim, T 06732-8859
Ehrenvorstandsmitglied Reinhart Schafer, Eleonorenstr. 93, 55597 Wollstein, T 06703-303985
Beisitzer Hans Fauth, Freiherr-von-Dachroth-Str. 12, 55288 Udenheim, T 06732-62523 =
Beisitzer Harald BauBmann, Bahnhofstr. 12, 55578 Wallertheim, T 06732-8859, E-Mail: harald.baussmann@kabelmail.de o
Manner- und Altersturnwart  Karlfried Roll, Saurechgasschen 3, 55234 Ober-Florsheim, T 06735-1574 o
Fachwartin Geratturnen Nadine Orben, Taubesgarten 10, 55234 Bechtolsheim, T 06733-9471344, mob. 0179-6715617, g
E-Mail: nadine.orben@web.de =
Fachwartin RSG Irina Soroka, Carl-von-Ossietzky-Str. 13, 55233 Alzey, T 06731-4840169, E-Mail: IrinaSoroka@web.de
Kampfrichterwart Mike Graff, Im Woog 2, 55234 Erbes-Blidesheim, T 06731-7481,
Geratturnen mannlich E-Mail: mgraff@rhrk.uni-kl.de
Kampfrichterwartin Rosi Sonn, Schulstr. 3, 55234 Flomborn, T 06735-8320, E-Mail: LRSonn@aol.com
Geratturnen weiblich
Kinderturnwartin Melanie Schmabhl, Spitzgasse 11, 55234 Bermersheim, T 06731-9980992, E-Mail: melanie.schmahl@web.de
Leichtathletikwart Hans-Heiko Mattern, Bellerkirchstr. 14, 55599 Eckelsheim, T 06703-941631 p, -930415 d,
E-Mail: heikomattern@web.de
Kampfrichterwart LA Rudolf Wiirfel, Bei den neun Morgen 16, 55232 Alzey, T 06731-943608 p,

06131-3923148 d, Fax 06731-4291, E-Mail: rudolfwuerfel@nexgo.de
Beauftr. fir Gruppenhelfer Michaela Busch, Bollenbachweg 1, 55234 Eppelsheim, T06735-941462, E-Mail: busch-michaela@t-online.de

Turngau Bingen

Vorsitzender Volker Freudenberger, Schulstr. 21, 55270 Schwabenheim, T 06130-7485, T 06130-8592,
E-Mail: vfreudenberger@turngau-bingen.de
stv.Vorsitzender Ludwig Geyer, Fritz-Huxel-Str. 13, 55459 Aspisheim, T 06727-425, E-Mail: Igeyer@turngau-bingen.de K
assenwartin Ursula Degreif, An der Steig 26, 55271 Stadecken-Elsheim, T 06130-1722,
Fax 06130-941705, E-Mail: udegreif@turngau-bingen.de
Oberturnwart Jutta Kleemann, Friedhofstr. 26, 55271 Stadecken-Elsheim, T 06130-945536,
E-Mail: jkleemann@turngau-bingen.de
Geschaftsstelle Verona Engelmann, Eisenacher Str.12, 55218 Ingelheim, T 06132-897958,
Fax 06132-897959, E-Mail: info@turngau-bingen.de
Pressewart Andrea Knaf, Eichenweg 10, 55262 Heidesheim, T 06132-657072,
E-Mail: aknaf@turngau-bingen.de
Kulturwartin nicht besetzt
Jugendwart Holger Claus, Frankenstr. 43, 55437 Ockenheim, T 06725-300029, E-Mail: hclaus@turngau-bingen.de
Beisitzerin Gertrude Bender, Bergstr. 34¢, 55437 Ockenheim, T 06725- 992482, E-Mail: gbender@turngau-bingen.de

Ehrenvorsitzender Toni Gumbrich, Birgermeister-Braden-Str. 3, 55411 Bingen, T 06721-41299, E-Mail: tgumbrich@turngau-bingen.de
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RHEINHESSISCHER TURNERBUND

Ehrenoberturnwart

Ehrenvorstandsmitglied
Fachwart fir
Geratturnen mannlich
Fachwartin fur
Geratturnen weiblich
Kampfrichterwart
Geratturnen mannlich
Kampfrichterwartin
Geratturnen weiblich
Mannerturn- u. sportwart

Frauenturn- und sportwartin
Kinder- u.Jugendturnwartin

Wanderwart

Turngau Mainz

Vorsitzende
Stv. Vorsitzender

Oberturnwart

Kassenwart
Schriftfihrer
Pressewartin

Beisitzer

Beisitzerin
Beisitzerin
Beisitzerin
Geschaftsstelle

Ehrenmitglied
Ehrenmitglied
Ehrenmitglied
Ehrenmitglied

Fachwartin RSG

Geratturnwartin wbl.
Geratturnwart mannl.
Kampfrichterwartin wbl.
Kampfrichterwart mannl.
Mannerturnwart
Seniorenwartin
Leichtathletikwart
Jugendarbeit

Gerd Rebmann, Stiegelgasse 64, 55218 Ingelheim, T 06132-6223255, Fax 06132-431178,
E-Mail: grebmann@turngau-bingen.de
Heinz Claus, Neugasse 5, 55437 Appenheim, T 06725-2205

n.n.
Annette Rath-Bernarding, Auf der Schlossweide 4, 55271 Stadecken-Elsheim,
T 06130-7602, E-Mail: abernarding@turngau-bingen.de

n.n.
Petra Kuhn, In der Siedlung 23, 55291 Saulheim, T 06732-64756,

E-Mail: pkuhn@turngau-bingen.de

Gunther Degreif, An der Steig 26, 55271 Stadecken-Elsheim, T 06130-1722,
Fax 06130-941705, E-Mail: gdegreif@turngau-bingen.de

n.n.

Sabine Stettler, Kloppgasse 6, 55437 Appenheim, T 06725-5676,

E-Mail: sstettler@turngau-bingen.de

Friedel Finkenauer, Hauptstr. 62, 55270 Bubenheim, T/Fax 06130-544,
E-Mail: finkenauer@turngau-bingen.de

Kerstin Bub, An den Reben 49, 55122 Mainz, T/Fax 06131-384240, E-Mail: Bub-Mainz@t-online.de
Rudiger Ulrich, Schornsheimer Weg 19 A, 55270 Sorgenloch, T 06136-762466

E-Mail: Leiter@mtvi817-turnen.de

Manfred Hock, Lahnstr. 7,55296 Harxheim, T 06138-6958, Fax 06138-941371

E-Mail : M.Hock.Harxheim@t-online.de

Ernst Stiegler, Am Beinestein 9, 55270 Ober-Olm, T/Fax 06136-8685, E-Mail: Ernst-Stiegler@t-online.de
Frederik Utesch, Elfmorgen 11,55270 Zornheim, T 06136-752864, E-Mail: Fredrik@gogutesch.de

Tanja Eich, Theodor-Kérner-Str. 7, 55124 Mainz, T 06131-45461,

E-Mail: tanjahaase@web.de

Bernhard Roth, Am Gonsenheimer Spiel? 83, 55122 Mainz, T 0176-37340304,

E-Mail: Bernhard Roth1@gmx.de

Vera Helling, Am Rotflo% 16, 55296 Gau- Bischofsheim, T 06135-70794, E-Mail: Vera.Helling@t-online.de
Gisela Schenk, Otto-Wels-Str. 39, 55130 Mainz, T 06131-833836

Lieselotte Jung, Brunnenstr. 4, 55130 Mainz, T 06131-831576, E-Mail: L-Jung@web.de

Lieselotte Jung, Brunnenstr. 4, 55130 Mainz, T 06131-831576, E-Mail: L-Jung@web.de

Gerd Stiegler, Sertoriusring 7,55126 Mainz, T 06131-473049

Heinz Veit, Layenhofstr. 10, 55126 Mainz, T 06131-473607

Ernst Schafer, Keltenwegs, Pro Seniore, 55129 Mainz, T 6131-57216

Klaus Dieter Ulrich, An der schwarzen Hecke 5, 5527 Ober-Olm, T 06136-89323
E-Mail: Rita-Dieter-Ulrich@web.de

Alice Habermeier, Portugieserstr. 23, 55278 Mommenheim, T 06138-1618,

E-Mail: alice.habermeier@t-online.de

Heike Messerschmidt, Carlo-Schmidt-Str. 4, 65197 Wiesbaden, E-Mail: heike.messerschmidt@congstar.de
Egon Jung, Brunnenstr. 4, 55130 Mainz, T/Fax 06131-831576, E-Mail: Jung.egon@web.de

Barbara Dolch, An der Pfingstweide 8a, 55278 Hahnheim, T 06737-8538, E-Mail: Dolch@pz.bildung-rp.de
Hartmut Scherner, Silvanerweg 11, 55296 Gau-Bischofsheim, T 06135-9331517, E-Mail: h.scherner@gmx.de
Dieter Greif, Farberweg 26 D, 55128 Mainz, T 06131-362095, E-Mail: Dieter.Greif @TSG-Bretzenheim.de
Margot Andrezak, Tiefenbornweg 6, 55270 Essenheim, T 06136-88285

n.n.

n.n.



RHEINHESSISCHER TURNERBUND

ibelungen-Turngau Worms

Vorsitzende
stv. Vorsitzende
Oberturnwart

Kassenwartin
Pressewart

Schriftwartin
Frauenwartin

Jugendwartin

Kulturwart
Ehrenvorsitzender
Ehrenvorsitzender
Ehrenoberturnwart
Kinderturnwartin
Jugendturnwartin
Fachwart Erwachsene
Fachwart Geratturnen wbl.

Fachwartin Geratturnen mnl.

Kampfrichterwartin
Geratturnen weiblich
Kampfrichterwart
Geratturnen mannlich
Fachwart Leichtathletik
Fachwart Wandern
Fachwart Musik -
Spielmannswesen
Fachwartin RSG

Fachwartin Turnspiele

Fachwart ltere
Beauftragte
GT-Abzeichen
Internet

E-Mail

Margot lhrig, Kriegsheimer Str. 29, 67590 Monsheim, T 06243-8601, Fax 06243-908428

Eva Wirth-Kunkel, An der Altbach 12, 67551 Worms, T 06241-973077, E-Mail: evawirthkunkel@googlemail.com

Rainer Jordan, Fischmarkt 3, 67547 Worms, T 06241-413297 p,

mob. 0176-48034009, T 06131-941714 d, Fax 06131-941717 d, E-Mail: TurngauWorms@aol.com
Michaela Kuttig, Alsterweg 3, 67550 Worms, T 06242-60129, E-Mail: uwe.kuttig@t-online.de

n.n.

Ursula Karlin, Rudolf-Heilgers-Str. 53 a, 67549 Worms, T 06241-76571, E-Mail: UrsulaKarlin@gmx.de
Marion Kammerschmitt, Traminerstr. 2, 67590 Monsheim, T 06243-7676

E-Mail: georg.kammerschmitt@web.de

Tanja Hauf, Oderstr. 9, 67550 Worms, T 06242-503965, E-Mail: tano.hauf@t-online.de

n.n.

Walter Konrad, Rheinstr. 22, 67574 Osthofen, T 06242-1496

Wolf-Dieter Zeiss, Am Pfaffenweg 11, 67593 Westhofen, T 06244-4637

Karl Eschenfelder, An der Hend 20, 67593 Westhofen, T 06244-4971

Ursula Karlin, Rudolf-Heilgers-Str. 53 a, 67549 Worms, T 06241-76571, E-Mail: UrsulaKarlin@gmx.de
Tanja Hauf, Oderstr. 9, 67550 Worms, T 06242-503965, E-Mail: tano.hauf@t-online.de

n.n.

Rainer Jordan, Fischmarkt 3, 67547 Worms, T 06241-413297 p,

mob. 0176-48034009, T 06131-941714 d, Fax 06131-941717 d, E-Mail: RainerJordan@aol.com

Tanja Hauf, Oderstr. 9, 67550 Worms, T 06242-503965, E-Mail: tano.hauf@t-online.de

Katrin Lovell-Dick, Im Krotental 93, 67550 Worms, T 06242-990871,

E-Mail: |_katrin@hotmail.com

Rudolf Weinbach, Wormser Str. 6, 67593 Westhofen, T 06244-330
komm. Marc Emrich, Unterer Grund 11, 67549 Worms, T 06241-77302
Rudolf Bayer, Hebelstr. 6, 67574 Osthofen, T 06242-1795

Erwin Kuhn, Goethestr. 12, 67591 Offstein, T 06243-8007

Zofia Domagalski, Virchowstr. 46, 67550 Worms, T 06241-592703,

E-Mail: karsten_g2@web.de

Hiltrud Schalus, Kleine Gotzenstr. 13, 67583 Guntersblum, T 06249-2626 p,
E-Mail: hiltrud.schalus@gmx.de

Wolf-Dieter Zeiss, Am Pfaffenweg 11, 67593 Westhofen, T 06244-4637

Marion Karlin, Rudolf-Heilgers-Str. 53 a, 67549 Worms, T 06241-76571
www.nibelungen-turngau.de
TurngauWorms@aol.com
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Sonnenenergie nutzen,
in die Vereinszukunft investieren!

Bei uns gibt es was fur die Vereinskasse!

Sie verfugen Uber ein Vereinshaus, eine eigene Turnhalle? Dann sind Sie bei uns
richtig!

Verpachten Sie Ihr Dach fur den Bau einer Photovoltaik-Anlage. Wir unterbreiten
lhnen durch unseren Partner SolarOne Deutschland AG ein unverbindliches
Angebot.

Das kann es an Pacht geben fur eine sudlich ausgerichtete, glinstig geneigte
(25-35 Grad) Satteldachflache:

Pacht: 75 m? (10 X 7,50 M) Einmalig 3.000,00 EUR
oder 20 Jahre jahrlich 230,00 EUR Gesamt 4.600,00 EUR
450 m? (30 x 15 M) Einmalig 18.000,00 EUR
oder 20 Jahre jahrlich 1.200,00 EUR Gesamt 24.000,00 EUR

Sprechen Sie uns an.

Rheinau 10, 56075 Koblenz db
Tel. 0261-135150, Fax 0261-135159 TVM qF
E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org RN D T
www.tvm.org

SolarOne &



Koblenz

iederworresbach

Turn- und Sportschulen

...unsere Turn- und Sportschulen bieten zahlreiche Moglichkeiten

Die TVM-Wohlflihletage in der Sportschule Oberwerth verfiigt Gber 14 funktionell eingerichtete Dop-
pelzimmer mit DU/WC, einem 60 uadratmeter grolen Aufenthaltsraum mit Fernseher, Video, DVD
und Beamer.

Geographisch liegt Koblenz vorteilhaft am Zusammenfluss von einer der wichtigsten Binnenwasser-
strallen Europas, dem Rhein und seinem grof3ten Nebenfluss, der Mosel.

Der Mittelrhein hat auch gerade hier im nordlichen Rheinland-Pfalz seinen schonsten Abschnitt. Uber-
dies hat die UNESCO das Rheintal zwischen Bingen und Koblenz zum Weltkulturerbe ernannt und auf
Grund der exponierten Lage bietet sich unser Haus als Standort fur Tagesausfliige geradezu an!

Unser ,Turn-Forum®, das Leistungszentrum des Turnverbandes Mittelrhein, wurde im Frithjahr 2006
mit neuen Banfer-Gerdten ausgestattet und bietet sich somit selbstverstandlich auch fiir Trainings-
lager optimal an.

Unser, Turn-Forum® ist lediglich drei Gehminuten von der Sportschule Oberwerth entfernt.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Turnverband Mittelrhein, Telefon: 0261/135-152, E-Mail: tuju@tvm.org

In reizvoller Gegend gelegen, modern und auf turnspezifische Bedirfnisse optimal ausgerichtet, ist
das Kunstturnleistungszentrum Niederwdrresbach. Mit neuesten Geraten ausgestattet, bietet sich
hier die Moglichkeit fir Sportfreizeiten, Tagungen und Trainingslager.

Das entsprechende Wohnheim befindet sich direkt neben der Sporthalle und dem Leistungszentrum.
Hier stehen moderne Ein- und Mehrbettzimmer (alle mit Dusche und WC ausgestattet) zur Verfi-
gung. Insgesamt 24 Betten kdnnen belegt werden. Ein freundlicher Aufenthaltsraum mit kleiner Kii-
che vervollstandigt das Angebot.

Weitere Informationen: Kunstturnvereinigung Nahetal-Niederwdrresbach, Mithlenweg 4, 55758 Nie-
derwdrresbach, Tel.: 06785/94208, E-Mail: info@ktv-nahetal.de

Unser Haus steht in einem ruhigen Vorort von Mainz. Es wurde 1995 komplett renoviert. Die Teekliche
ist fir die Zubereitung von Frihstiick ausgelegt (Selbstversorger). Frithstiicksraum, Kaffeemaschine,
Kihlschrank und Geschirr sind vorhanden. Einkaufsmoglichkeiten, sowie mehrere Gaststatten sind
vom Turnerheim aus zu Ful} erreichbar. Ebenso der nahe gelegene Gonsenheimer Wald, der eine Viel-
zahl an Freizeitmoglichkeiten bietet. Hallen- und Freibad FuBweg 15 Minuten. Der Jahnsaal im Dachge-
schoss ist das Schmuckstilick des Hauses und wird als Seminar- und Schulungsraum genutzt.

Im 1. Stock befinden sich sechs Schlafraume, mit jeweils einem Stockbett, einem Bett und einem Not-
bett, sowie ein Einbettzimmer (mit einem zusatzlichen Notbett). Alle Zimmer sind mit WC und Du-
sche ausgestattet. Bettwasche wird zur Verfiigung gestellt. Kostenlose Parkplatze (auch fiir Busse)
sind ausreichend vorhanden.

Weitere Informationen: Rheinhessischer Turnerbund, Tel.: 06131/ 94170
E-Mail:info@rhtb.org
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AKTIVA-Gastehauser

Aktive Erholung in naturnaher Umgebung bieten Ihnen die AKTIVA-
Gastehaduser, cine Marke mehrerer Landesturnverbiande. Gemeinsam
und doch individuell planen wir fiir Sie Ihren Aufenthalt in unseren Hausern.
AKTIVA-Gastehauser finden Sie in der Ndhe der Nordsee, wie in der
Nahe der Saarschleife, im Pfalzerwald, Mittelrheintal, im Schwarzwald und
auf der Schwabischen Alb.

e e N N e e T Ei

RTITEITE R Die AKTIVA-Gistehiuser stehen filr ...

. aktive Erholung fiir Gruppen, Familien und Individualreisende
- Wandern
— Nordic Walking
— Radfahren
— und vieles mehr

. Mdglichkeit fir Seminare und Tagungen
— moderne Tagungstechnik
— Angebot von Rahmenprogrammen
— naturnahe ruhige Lage

. Mbglichkeit fur Trainingslager in diversen Sportarten
— Sport- und Gymnastikhallen (meistens direkt am Haus)
— Sportgeldnde im Freien

. gesundheitsbewusste Erndhrung
. Mdglichkeit von Familien-/Vereinsfeiern und Betriebsjubilden

Die AKTIVA-Gastehduser bieten lhnen ...

. bis zu 200 Betten pro Haus

. Seminare / Tagungen fir bis zu 200 Personen

. Einzel-, Doppel-, Familien- und Mehrbettzimmer
. Internet-Zugang

. Service mit Herz

Weitere Informationen liber die Hauser finden Sie unter
www.aktiva-gaestehaeuser.de
oder unter den unten angegebenen Kontaktadressen der einzelnen Hauser.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

- Altglashiitten, Badischer Turner-Bund, Tel. 07655/9001-0, Mail: info@altglashuetten.de

- Annweiler, Pfalzer Turnerbund, Tel. 06346/30069-0, Mail: geschaeftsstelle@pfaelzer-turnerbund.de

- Braunshausen, Saarldndischer Turnerbund, Tel. 06873/6686-0, Mail: info@gaestehaus-braunshausen.de
- Trappenkamp, Schleswig-Holsteinischer Turnverband, Tel. 04323/9174-0, Mail: info@landesturnschule.de
- Bartholomad, Schwibischer Turnerbund, Tel. 07173/9707-0, Mail: info@sbz-bartholomae.de

- Koblenz-Oberwerth, Turnverband Mittelrhein, Tel. 0261/135152, Mail: info@turnschule-oberwerth.de




Die Sportschule Oberwerth

liegt landschaftlich reizvoll in unmittelbarer Nadhe des Rheins.

Die Sportschule verfiigt tGiber insgesamt 42 Zimmer mit DU/WC - darunter vier
behindertengerechte Zimmer - mit einer Gesamtkapazitat von 92 Betten.

Das Haus wurde in den Jahren 2006 bis 2008 komplett renoviert und

entspricht den Qualitatsanforderungen der Aktiva-Gastehauser.

Die ,Wohlfuihletage® des Turnverbandes Mittelrhein (TVM) wurde im

mediterranen Stil neu gestaltet. Die Gastezimmer sind allergikerfreundlich und ver-
flgen Uber Wohlflihlbader.

Die Uberwiegende Zahl dieser Zimmer sind als Doppelzimmer ausgerichtet.
Insgesamt drei Zimmer sind miteinander verbunden und kénnen zu freundlichen
Familienapartments umgewandelt werden. Unsere Zimmer sind alle mit TV-Geraten
ausgestattet.

Fir Tagungs- und Lehrgangszwecke stehen verschiedene Schulungsraume mit
neuester Medientechnik zurVerfligung. Eine gemiitliche Sportsbar mit AuBenter-
rasse steht unseren Gasten zur Verfligung.

In unmittelbarer Nahe der Sportschule Oberwerth (ca. 400 m FuBweg) befindet sich
das im Jahre 2006/07 mit neuen Geraten ausgestattete Turnforum des Turnverban-
des Mittelrhein. Eine Bodenturnhalle mit Spiegelwand sowie eine Geratturnhalle mit
Schnitzelgrube ist vorhanden.

Geographisch liegt Koblenz vorteilhaft am Zusammenfluss von einer der wichtig-
sten Binnengewasser Europas, dem Rhein, und seinem gréBten Nebenfluss, der
Mosel. Der Mittelrhein hat auch gerade hier im nérdlichen Rheinland-Pfalz seinen
schénsten Abschnitt.

Uberdies hat die UNESCO das Rheintal zwischen Bingen und Koblenz zum Welt-
kulturerbe ernannt. Aufgrund der exponierten Lage bietet sich die Sportschule
Oberwerth als Standort fiir Kurzurlaube, Gesundheitswochen, Vereinsfahrten,
Schifffahrten, Wanderungen und Walkingtouren auf dem Rheinsteig, am Limes oder
Besichtigungen von Burgen und Schléssern geradezu an!

Ein weitverzweigtes Fahrradwegenetz |adt ein zu ausgedehnten Fahrradtouren im
Rhein-, Lahn- und Moseltal.

Bereits jetzt haben wir eine positive Aufbruchstimmung fir die Bundesgartenschau
2011 in Koblenz, in deren Rahmen wir unsere BUGA-Gymnaestrada durchflihren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Sportschule Koblenz-Oberwerth

Turnverband Mittelrhein, Telefon 0261/135-152, Telefax 0261/135-159
E-Mail: info@turnschule-oberwerth.de

Internet: www.turnschule-oberwerth.de

www.rheinsteig.de www.unesco-welterbe.de www.buga2011.de

www.tvm.org



,jurnen in Rheinland-Pfalz”

Das offizielle Verbandsorgan des Turnverbandes Mittelrhein und des Rheinhessischen Turnerbundes!

Wir bitten alle Vereine und Ubungsleiter das neue Turnjournal ,Turnen in Rheinland-Pfalz“ zu beziehen. ,Turnen in Rheinland-Pfalz* gehért in
jeden Verein, zu jedem Ubungsleiter, Lehrer und Erzieher.

Im Abo enthalten sind auch die Skibroschiire ,Spezial“ und das Lehrgangsheft , Aktiv“.

Nutzen Sie das reichhaltige Informationsangebot und senden Sie uns Berichte, Fotos und Vereinsnachrichten fiir das neue Turnjournal , Turnen

in Rheinland-Pfalz“ und vorher natirlich Ihre Bestellung.

Wir informieren:
- Neues aus dem DTB und anderen Verbanden, Infos aus den Fachbereichen, Interessantes aus den Landesturnverbanden, Turngauinfos, Wett-

kampfberichte, Lehrgangs- und Wettkampfausschreibungen, Vereinsnachrichten, Ubungsleiterinfos, Kulturecke, Turnerjugend und Grundsatz-
themen, wie Sport und Umwelt.

Bestellung:

Ich / Wir abonniere(n) ab zum Jahresbezugspreis von 20,50 EUR, einschlieBlich Versandkosten, das Turnjournal , Turnen in
Rheinland-Pfalz“, das amtliche Organ des Turnverbandes Mittelrhein und des Rheinhessischen Turnerbundes.

Mir ist bekannt, dass ich diesen Auftrag innerhalb von 10 Tagen widerrufen kann.

Name,Vorname
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) PLZ, Ort
Telefon Telefax E-Mail
Ort, Datum Unterschrift

Bankeinzug:

Ich bin damit einverstanden, dass die jahrlichen Bezugsgebiihren flir mein Abo von meinem Konto bis auf Widerruf eingezogen werden.

Konto Nr. BLZ
Bank Kontoinhaber
Ort, Datum Unterschrift



Anmeldung

TVMSE

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Turnverband Mittelrhein e.V.
Referat Aus- und Fortbildung
Rheinau 10

560 5 Koblenz

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender LehrgangsmaBnahme an:

Lehrgangsnummer Lehrgangstitel *
Lehrgangsdatum * Lehrgangsort
NACHNAME * Vorname *
Geburtsdatum * Meine GYMCARD-Nummer
Straf3e *
PLZ,Ort*
Telefon privat * | Handy
|
E-Mail-Adresse
Verein *

Bei Anmeldung zu Ausbildungen:

“ bernachtung in der Sportschule gewiinscht: OJA O El  (bitte ankreuzen)

* Pflichtfeld

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die aktuell giiltigen allgemeinen Geschiftsbedingungen des TVM.

O Ich bin damit einverstanden, zukiinftig aktuelle Infos per E-Mail zu erhalten! (Widerruf jederzeit moglich)

Unterschrift

Ort, Datum

Meldeformulare
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Anmeldung RhTB ¢

Rheinhessischer Turnerbund

Rheinhessischer Turnerbund e.V.
Referat Aus- und Fortbildung
Jahnstr. 4

55124 Mainz

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender LehrgangsmaBnahme an:

Lehrgangsnummer Lehrgangstitel *
Lehrgangsdatum * Lehrgangsort
NACHNAME * Vorname *
Geburtsdatum * Meine GYMCARD-Nummer
Straf3e *
PLZ, Ort *
Telefon privat * Handy
E-Mail-Adresse
Verein *
" bernachtung im Turnerheim gewiinscht: OJA O EI  (bitte ankreuzen)

Einzugsermachtigung

Hiermit erteile ich die Genehmigung zum einmaligen Einzug der anfallenden Lehrgangsgebiihren fiir die o.g. MaBnahme.

Konto-Nummer * Kontoinhaber *
BLZ* Geldinstitut *
* Pflichtfeld

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die aktuell giiltigen allgemeinen Geschiftsbedingungen des RhTB.
O Ich bin damit einverstanden, zukiinftig aktuelle Infos per E-Mail zu erhalten! (Widerruf jederzeit moglich)

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten werden ausschlief3lich zur Ausiibung satzungsgemaler Aufgaben des Deutschen Turner-Bundes eV. und seiner Untergliederungen
dauerhaft gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.



Meldebogen

fur TVM-/RhTB-Meisterschaft:

am: in:

Turnverband Mittelrhein Rheinhessischer Turnerbund

Rheinau 10, 56075 Koblenz Jahnstr. 4, 55124 Mainz

Telefon: 0261/135153, Fax 0261/135159 Telefon 06131-94170, Fax 06131/941717

Verein

Turngau

meldet fur o.g. Meisterschaft 1 Einzelstarter O Mannschaft/en (1 Bogen pro Mannschaft)

Meldeformulare

Alle Turner/innen sind fiir den meldenden Verein startberechtigt: ~ Oja O nein

Jeder teilnehmende Verein muss pro WK-Durchgang bzw. pro teilnehmende Mannschaft einen Kampfrichter melden!

Kampfrichter/in Wounschgerat

Gau-Fachwart/in Vereins-Ansprechpartner/in

Name Name
Stralle Stral3e
PLZ,Ort PLZ,Ort
Telefon Telefon
Telefax Telefax
Handy Handy
E-Mail E-Mail

Unterschrift Bitte jeweilige Siegerliste des ualifikationswettkampfes unbedingt beiftigen!
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TURNVERBAND MITTELRHEIN

Der Turnverband Mittelrhein prasentiert die

Fithess- und
Aerobic-Convention

am Samstag, 21. Mai 2011 in Montabaur

... mit namhaften Referenten

Hotline:
0261/135-153 oder -158
e-mail: ausbildung@tvm.org oder
referent-ausbildung@tvm.org

Meldeschluss:
21. April 2011
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Mein Turnkalender

September Oktober November Dezember
1 Fr 1 Mo 1 Do 1 Sa 1 Di Allerheiligen 1 Do
2 Sa 2 Di 2 Fr 2 So 2 Mi 2 Fr een beren e e
3 So 3 Mi 3 Sa 3 MO Tagder dt.Einheit 3 Do 3 Sa
4 Mo 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr 4 SO 2.Advent
5 Di 5 Fr 5 Mo 5 Mi 5 Sa 5 Mo
6 Mi 6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 6 Di
7 Do 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Mi
8 Fr 8 Mo 8 Do 8 Sa 8 Di 8 Do
9 Sa 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi
10 So 10 Mi 10 Sa 10 Mo 10 Do | et fumens
11 Mo 1 Do 1 So 11 Di 1 Fr 11 SO 3.Advent
12 Di 12 Fr 12 Mo 12 Mi e 12 Sa 12 Mo
13 Mi 13 Sa 13 Di 13 Do 13 So 13 Di
14 Do 14 So 14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Mi
15 Fr 15 MO Maris Himmelfahrt 15 Do 15 Sa 15 Di 15 Do
16 Sa 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi  BuR- und Bettag 16 Fr
17 So 17 Mi 17 Sa 17 Mo 17 Do 17 Sa
18 Mo 18 Do 18 So e s hanesia 18 Di 18 Fr 18 SO 4.Advent
19 Di 19 Fr 19 Mo 19 Mi 19 Sa 19 Mo
20 Mi 20Sa 20Di 20Do 2050 20Di
21 Do 21 So 21 Mi 21 Fr [ emebensgeimindasiant 51 Mo 21 Mi  winteranfang
22 Fr 22 Mo 22 Do 22 Sg | bien derveene 22 Di 22 Do
23 Sa 23 Di 23 Fr  Herbstanfang 23 So 23 Mi 23 Fr
24 S0 24 Mi 24 5a 24 Mo 24 Do 24 53  Heiligabend
25 Mo 25 Do 25 So 25 Di 25 Fr 25 SO 1.Weihnachtstag
26 Di 26 Fr 26 Mo 26 Mi 26 Sa 26 MO 2.Weihnachtstag
27 Mi 27 Sa 27 Di 27 Do 27 SO 1. Advent 27 Di
28 Do 28 So 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Mi
29 Fr 29 Mo 29 Do 29 Sa FLEXI-SPORTS-Convention, Koblenz 29 Di 29 Do
305a 30 Di 30Fr 30 S0  Ende der Sommerzeit 30 Mi 30 Fr
31 So 31 Mi 31 Mo 31 Sa  Silvester

Mein Turnkalender




Willkommen in Koblenz

Die Stadt Koblenz blickt auf eine

stolze Geschichte zuriick, die noch ' BUGA'GYI’H 2011
heute vielerorts spiirbar ist. Und sie } Koblenz

blickt in eine ebenso grofRe Zukunft.

Faszination Gymnastik & Tanz ==
Im Herzen des Landes Rheinland-

Pfalz gelegen, verbindet Koblenz

malerische Gassen und vertrdumte

Platze mit kulturellem Feingeist und Internationale GYM NAESTRADA

ursprunglicher Natur.

Rheinland-Pfalz
Sehenswiirdigkeiten aus 2.000 Jah- vom 23__26_ Juni 201 1
ren Stadtgeschichte, aber auch die
typische ,Kowelenzer Lebensart® in Koblenz
machen die Stadt zu einem faszinie- im Rahmen der Bundesgartenschau Koblenz

renden Reiseziel, das mit der Bun-
desgartenschau Koblenz 2011 noch
attraktiver wird.

Ausschreibung
Veranstalter: Turnverbénde Rheinland-Pfalz, Mittelrhein, Rheinhessen und Pfalz
Ausrichter: Turnverband Mittelrhein
Geschaftsstelle: BUGA-Gym 2011, Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz

Telefon 0261/135-153 oder -158, Fax 0261/135-159

E-Mail: gymnaestrada@tvm.org, buga-gym2011@tvm.o e\den
www.tvm.org )etzt SCh ﬁ’“m



Personliche Notizen
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DIE TVM-SPORTMARKETING GMBH PRASENTIERT:

GYMMOTION i

DIE FASZINATION DES TURNENS

02.12.11 Koblenz
03.12.11 Ddusseldorf
05.12.11 Aachen
06.12.11 Bensheim
07.12.11 Tuttlingen
08.12.11 Saarbricken
09.12.11 Luxemburg
10.12.11 Ludwigshafen
11.12.11 Chemnitz

www.gymmotion.org TVM
Hotline: 0261/135 150  srormarkennG ame 0\6 "‘)‘0\)‘\6

Bénfer DAUNER




o2 LOTTO

Rheinland-Pfalz

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nihere Informationen unter www.lotto.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).





