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GrulSwort

Liebe Turnerinnen und Turner,

Turnen bewegt - Wer turnt, bleibt fit und gesund!

Sich sportlichen Trends annehmen und 6ffnen ...

Die Mehrzahl der Sporttreibenden trifft sich heutzutage in den
Vereinen, um sich gemeinsam zu bewegen, um einen Ausgleich
zur bewegungsarmen Arbeit zu erzielen, um die Fitness zu stei-
gern und um etwas flr die Gesundheit zu tun. In vielen Vereinen
gehort eine breite Palette von Gesundheitssportangeboten in-
zwischen zum Standard.

Die Gesundheitsforderung moglichst vieler Menschen ist zwar
nicht das originare Ziel des organisierten Sports, aber es ist nicht
zu Ubersehen, dass die Nachfrage nach Fitness- und Gesund-
heitssport in den Turn- und Sportvereinen rapide angestiegen
ist. Dieser Entwicklung missen wir in unserem Aus- und Fort-
bildungsangebot fir unsere Ubungsleiter und Trainer Rechnung
tragen. Das heil3t, wir missen zeitnah und flexibel Trends im Be-
reich des Fitness- und Gesundheitssports erkennen, aufgreifen,
Konzeptionen entwickeln, Ubungsleiter und Trainer schulen, um
damit die Trends in unsere Vereine tragen zu kdnnen.

Turn- und Sportvereine bieten geeignete Bedingungen, um auf
qualifizierte und wirkungsvolle Weise gesundheitsfordernd zu
wirken.Turn- und Sportvereine haben in unseren beiden Verban-
den eine nahezu flachendeckende Infrastruktur und sind selbst
in landlichen Gebieten wohnortnah, d.h. sie sind fiir Alt und Jung
gut zu erreichen. Bessere strukturelle Voraussetzungen kénnen
wir nicht haben.

Begeisterung schaffen ...

Unsere Angebote missen begeistern. Wenn wir unsere Ubungs-
leiter und Trainer begeistern kénnen, kénnen diese ihre Gruppen
begeistern und eine wunderbare Symbiose getreu dem Grund-
satz ,Das wahre Geheimnis des Erfolgs ist die Begeisterung"
(Walter Percy Chrysler) entsteht.

Mit Qualitit iiberzeugen ...

Unser Anspruch im Aus- und Fortbildungsbereich heil3t Quali-
tatssicherung durch transparente Qualitatskriterien. Nur dann
geniefBen wir weiterhin eine hohe Anerkennung bei Institutio-
nen aufRerhalb des Sportsystems, wie z.B. bei Krankenkassen.

Zielgerichtet und zukunftsgerecht planen ...

Die Bildung beim Turnverband Mittelrhein und beim Rheinhes-
sischen Turnerbund muss eng an den Bedirfnissen der Vereine
und deren Ubungsleiter und Trainer ausgerichtet sein. Wir ms-
sen uns darauf einstellen, dass wir unsere Angebote an Ehren-

amtliche richten. Deshalb missen wir unsere Angebote pass-
genau entwerfen, dass unsere Teilnehmer mit moglichst wenig
Urlaub eine qualitativ hohe Ausbildung absolvieren kénnen. Wir
kommen in diesem Zusammenhang nicht umhin, uns mit dem
Thema des E-learnings zu beschaftigen, aber auch Themen wie
Referentengewinnung, -qualifizierung und -weiterbildung sind
in diesem Zusammenhang nicht zu unterschatzen. Getreu dem
Motto ,Stillstand ist Riickschritt” sollten wir all diese Dinge nicht
aus den Augen verlieren.

Uberzeugen Sie sich nun selbst von unserem Aus- und Fortbil-
dungsangebot im Jahr 2013. Stobern Sie im Programm, stellen Sie
lhren personlichen Aus- und Weiterbildungsplan zusammen und
sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Platz in den LehrmaBnahmen.

Internationales Deutsches Turnfest 2013
Die Metropolregion Rhein-Neckar ist Gastgeber des Internatio-
nalen Deutschen Turnfestes (IDTF) in der Zeit vom 18.-25.05.2013.

LLeben in Bewegung” ist das Motto dieser weltgrofiten Wett-
kampf- und Breitensportveranstaltung.

,Leben in Bewegung®, dazu bietet die abwechslungsreiche Turn-
festwoche mit einem eindrucksvollen Wettkampf- und Freizeit-
angebot - vom DTB-Wahlwettkampf, den Turnieren der Turnspie-
ler, Festmeile und Magnetbihnen, dem Kinderturnland, dem
Gymwelt-Trendzelt, bis hin zu hochkaratigen Meisterschaften
- reichlich Gelegenheit.

Abgerundet wird das Turnfestprogramm durch die Turnfestaka-
demie, welche unter der Uberschrift ,Lernen, Bilden, Erleben” 480
Workshops, Seminare und Vortrage zur Ubungsleiterfort- und
-weiterbildung anbietet.

Renommierte Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und
Praxis vermitteln in der Turnfest-Akademie neue Trends und
spannende Updates.

Wir freuen uns, Sie 2013 beim IDTF in der Metropolregion Rhein-

Neckar begriiRen zu dirfen. %‘MA\
Detlef Mann

Michael Mahlert
Prisident

Prisident
Turnverband Mittelrhein Rheinhessischer Turnerbund
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Sport — Spald — Turnfest 2013

Wir sehen uns in der Metropolregion Rhein-Neckar!

www.turnfest.de

Vielfalt der Region entdecken Dabei sein — Aktiv sein — Gemeinsam Erfolge feiern

Wo der Neckar in den Rhein flie3t, bringt das Turnfest 2013 Was gibt es Neues in der Welt des Turnens? Entdecke die

das Leben in Bewegung. 20 Orte sind dabei — mittendrin Vielfalt — Deutsche Meisterschaften, Shows, Internationale

sind Mannheim, Ludwigshafen und Heidelberg. Vorfiihrungen, Breitensport, Mitmachaktionen und vieles
mehr. Mach mit und erlebe die vielen Angebote auf den Biih-

Kurze Wege — Schnell unterwegs nen der Region hautnah — vom 18. bis 25. Mai 2013!

Die kompakte Region steht fiir schnelle Verbindungen

im Nahverkehr. Unterkiinfte, Veranstaltungs- und Informationen:

Wettkampfstatten liegen im Radius einer halben Stunde. Tel.: 0621/714192- 800, E-Mail: info@turnfest.de

Gefordert durch:

Bundesministerium ety TG
oy
* des Innern 2)@ Y

FB R

y . Baden-Wiirttemberg
:.:MVV Energle \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ , JUGEND UND SPORT
®

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Wir bedanken uns bei unseren Partnern:
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Terminubersicht

Internationales Deutsches Turnfest 2013, Metropolregion Rhein-Neckar
(Mannheim, Ludwigshafen, Heidelberg, u.a.)

2.,,Gym for life” - Challenge, Kapstadt (RSA)

9.World Games, Cali (KOL)

DTB-Pokal + Trainersymposium, Stuttgart, Porsche-Arena +
Kunstturn-Forum

Seminar Jubilden richtig feiern“, Mainz

Fachtagung ,Bewegung in Kindertagesstatten®, Nieder-Olm
RhTB-Sommerfest, Lohr Automobile Mainz

RhTB-Meisterehrung, Lohr Automobile Mainz
RhTB-Showtanzturnier 3. Lohr-Toyota-Cup, Lohr Automobile Mainz
Lehrtagung Kinder und Jugend, Ingelheim

Dance-Cup des TVM und RhTB, Simmern/Hunsriick
Happy Gymnastics, Koblenz

Rendezvous der Besten des TVM und RhTB, Koblenz

7. Sportmedizinisches Forum Rhein-Lahn, Nastatten
Tulu-Stars des TVM und RhTB, Vallendar

Fitness- und Aerobic-Convention, Milheim-Karlich
TVM-Sommerfest, Autohaus Lohr Automobile, Koblenz
Seminar ,Jubilden richtig feiern, Koblenz

Happy Gymnastics anl. Schangelmarkt, Koblenz

3. TVM-Sportlehrertag, Montabaur

GYMWELT on Tour - Convention Pilates, Yoga, Body Workout, Koblenz
Gymmotion - Die Faszination des Turnens, Trier
Gymmotion - Die Faszination des Turnens, Koblenz

Happy Gymnastics, Koblenz
Gymmotion - Die Faszination des Turnens, Trier
Gymmotion - Die Faszination des Turnens, Koblenz

18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
19 26 2 9 16 2330 7 14 21 28 4 1 18 25
20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
21 28 4 1 18 25 2 9 16 2330 6 13 20 27
22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
23 30 6 13 20 27 4 1 18 25 8 15 22 29
24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30
16 23 30 7 14 21 28 4 1 18 25 2 9 16 2330
17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 1 18 25
19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
20 27 4 1 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27
21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 8 15 22 29

1.Januar (Neujahr) - 29. Marz (Karfreitag) - 31. Marz/1. April (Ostern) - 1. Mai (Tag der Arbeit) - 9. Mai (Christi Himmelfahrt) - 19./20. Mai

(Pfingsten) - 30.Mai (Fronleichnam) - 3.Oktober (Tag der Deutschen Einheit) - 1. November (Allerheiligen) - 25./26. Dezember (Weihnachten)

Aktiv 2013



Adressen RhTB und TVM

=
Rheinhessischer Turnerbund e.V. Turnverband Mittelrhein e.V. -
JahnstraRe 4 Rheinau 10 2
55124 Mainz 56075 Koblenz o
}—
Telefon:  06131/9417-0 Telefon: 0261/135-150 ~
Telefax:  06131/9417-17 Telefax:  0261/135-159 =
E-Mail:  info@rhtb.de E-Mail:  geschaeftsstelle@tvm.org g
Internet: www.rhtb.de Internet: www.tvm.org 2
RhTB (1): Charlotte Giric TVM (1): Hans-Peter Kress / Andrea Frank
Telefon:  06131/9417-13 Telefon: 0261/135-153 oder -158
E-Mail:  ausbildung@rhtb.de E-Mail:  referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org
RhTB (2): Anne Krieger TVM (2): Rolf Méackler / Christine Brodmann
Telefon:  06131/9417-12 Telefon: 0261/135-152 oder -156
E-Mail:  gesundheitssport@rhtb.de E-Mail:  tuju@tvm.org oder oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org
RhTB (3): Silke Schoneis TVM (3): Melanie Nillius
Telefon:  06131/9417-0 Telefon: 0261/135-150
E-Mail:  verwaltung@rhtb.de E-Mail:  geschaeftsstelle@tvm.org
RhTB (4): Anke Kopyciok MTJ: Rolf Mackler / Christine Brodmann
Telefon:  06131/9417-12 Telefon:  0261/135-152 oder -156
E-Mail:  kinderturnen@rhtb.de E-Mail:  tuju@tvm.org oder oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org
Online-Anmeldung unter: www. rhtb-bildung.de Online-Anmeldung unter: www.tvm.org

arparea Anr canes B
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Ubersicht Ausbildungssystem RhTB

Nach erfolgreichem Abschluss von Basis- und Aufbaukurs ist die Teilnahme an den standardisierten DTB-Programmen

>
S moglich.
S5
g Aufbaukurs Aufbaukurs Aufbaukurs
0q
< Herz-Kreislauf-Training Haltung und Bewegung Entspannung und Stressbewaltigung
§ (35LE) (35LE) (35 LE)
= K] Abschluss: Abschluss: Abschluss:
= ..2 Schriftliche und praktische Schriftliche und praktische Schriftliche und praktische
s Lernerfolgskontrolle Lernerfolgskontrolle Lernerfolgskontrolle
(]
5
s ! t !
Basiskurs Sport in der Pravention
(25 LE)
Die Teilnahme am Basiskurs muss vor dem Aufbaukurs erfolgen!
Nach erfolgreichem Abschluss ist die Teilnahme an der Ausbildung zur 2. Lizenzstufe sowie an Kursleiter- und weiteren
Zusatzausbildungen moglich.
Ubungsleiter-C Trainer-C Breitensport Trainer-C Breitensport Trainer-C Leistungssport
Ausbildung Ausbildung Ausbildung Ausbildung
Kinderturnen Fitness und Gesundheit Fitness und Gesundheit Gerdtturnen
(120 LE) Erwachsene Natursport Winter (120 LE)
K (120 LE) (120 LE)
3
w
£
[ Abschluss: Abschluss: Abschluss: Abschluss:
= Schriftliche und prak- Schriftliche und prak- Schriftliche und prak- Schriftliche und prak-
= tische Lernerfolgskon- tische Lernerfolgskon- tische Lernerfolgskon- tische Lernerfolgskon-
trolle trolle trolle trolle
Teilnahme an den UL-Assistenten-Ausbildungen der Turngaue und dem Basisschein Trampolinturnen maéglich!

Internationales Deutsches Turnfest vom

i 18.-25.Mai2013 @

s Nletropolregion Rhein-Neckar

veveninBewsgy,,  Rhein-Neckar

www.turnfest.de

Aktiv 2013



Ubersicht Ausbildungssystem TVM

Teilnahme an den UL-Assistenten-Ausbildungen der Turngaue und dem Basisschein Trampolinturnen méglich.

Ausbildungen 1. Lizenzstufe

Hinweis:
Die Teilnahme am Basis-Modul (30 LE) der 1. Lizenzstufe kann zu einem beliebigen Termin erfolgen. Sie muss lediglich vor
dem Aufbau-Modul erfolgen. Absolventen eines Basis-Moduls kénnen innerhalb von zwei Jahren am Aufbau-Modul teilneh-
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Nach erfolgreichem Abschluss ist die Teilnahme an der Ausbildung zur 2.Lizenzstufe sowie an DTB-Kursleiter-/DTB-Trainer-
und weiteren Zusatzausbildungen moglich.

Ausbildungen 2. Lizenzstufe ,,Sport in der Pravention“
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Informationen zur Teilnahme an
Aus- und Weiterbildungen

Voraussetzungen zur Teilnahme an einer Ubungsleiter-Ausbil-

dung C oder einer Trainer-C-Ausbildung (1. Lizenzstufe):

«  DieTeilnehmer missen einem Turn- und Sportverein ange-
horen, der Mitglied in einem der drei rheinland-pfalzischen
Turnverbande ist.

+  Teilnehmer aus Vereinen aullerhalb von Rheinland-Pfalz
zahlen hohere TeilnahmegebUhren.

«  Die Lehrgangsteilnehmer miissen mindestens 16 Jahre alt
sein. Nach erfolgreich absolvierter Lernerfolgskontrolle
und Erfullung der formalen Voraussetzungen erhalten die
Teilnehmer ihre Lizenz.

+  Beischriftlichen Anmeldungen erbitten wir die Angabe al-
ler Informationen, wie sie in den Anmeldeformularen ab
Seite 108 aufgefiihrt sind. Die Anmeldung wird schriftlich
nach dem Anmeldeschluss bestatigt.

+  Bei einer Online-Meldung Uber das DTB-Gymnet erhalten
Sie eine automatisch generierte Buchungslbersicht, die
jedoch noch keine Anmeldebestatigung ist.

«  Es werden zwei Passbilder sowie ein Nachweis Uber einen
16-stlindigen Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als zwei Jahre)
bendtigt.

«  Es mussen alle 120 Lerneinheiten (LE) absolviert werden!
Bei mehr als 10 LE Fehlzeiten ist die Teilnahme an der Lern-
erfolgskontrolle nicht moglich. Die Fehlzeiten und die Lern-
erfolgskontrolle kdnnen im ndchsten Ausbildungsgang
nachgeholt werden. Bei 10 LE und weniger Fehlzeiten ist
die Teilnahme an der Lernerfolgskontrolle méglich, die ver-
passten LE mussen im Anschluss nachgeholt werden.

Voraussetzungen zur Teilnahme an einer Ubungsleiter-/ Trai-

ner-Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe:

+  Besitz einer DOSB-Lizenz auf der 1. Lizenzstufe

+  sowie o.g.Teilnahmevoraussetzungen fir die 1. Lizenzstufe,
auBer Erste-Hilfe-Nachweis (nicht erforderlich)

Fiir die Teilnahme an allen Aus- und Fortbildungen gelten die
Allgemeinen Geschiaftsbedingungen der Turnverbdnde Rhein-
hessen und Mittelrhein (siehe S. 110).

Lizenzverlangerung

Fiir die Verlingerung von UL-/Trainer-Lizenzen gilt:
Innerhalb des vierjahrigen Gultigkeitszeitraums muss die Teil-
nahme an FortbildungsmaRnahmen mit mindestens 15 profil-
bezogenen Lerneinheiten (LE) nachgewiesen werden.
Zur Verlangerung einer um bis zu einem Jahr abgelaufenen Li-
zenz ist es noch moglich, Nachweise lber 15 profilbezogene LE
einzureichen, sofern diese im darauffolgenden Kalenderjahr
eingereicht werden (Kulanzfall).
Zur Verlangerung einer zwischen 1 Jahr und bis zu 2 Jahren
abgelaufenen Lizenz missen Nachweise von mindestens 30
profilbezogenen LEs eingereicht werden, damit die Lizenz wie-
der Gliltigkeit erlangt.
Zur Verlangerung einer zwischen 2-5 Jahren abgelaufenen Li-
zenz missen mindestens 45 LE im Rahmen einer Ausbildungs-
mafnahme des RhTB oder TVM absolviert werden. Das Aus-
bildungsprofil und das Lizenzprofil missen tbereinstimmen.
Nach aktiver Teilnahme entscheidet das Referententeam der

Aktiv 2013

jeweiligen Ausbildung uber die Verlangerung und Glltigkeit
der Lizenz.

Ablauf der Lizenz zwischen 6 und g Jahren:

- 1. Lizenzstufe: Kriterien wie unter 2-5 Jahren, jedoch mindes-
tens 75 LE im Rahmen einer Ausbildungsmafnahme.

- 2.Lizenzstufe: UL-Lizenzen der 2. Lizenzstufe ,Sportin der Pra-
vention“ mussen in diesem Falle neu absolviert werden.
Ablauf der Lizenz Uber 10 Jahre: In diesem Falle ist keine Ver-
langerung moglich. Es muss eine Neuausbildung lber 120
Lerneinheiten absolviert werden.

Detaillierte Informationen erhalten Sie bei den Mitarbeitern der
Geschaftsstellen.

Service

QualiScheck - Férderung beruflicher Weiterbildung

Die rheinland-pfalzische Landesregierung unterstiitzt lhre beruf-
liche Weiterbildung mit dem QualiScheck. Geférdert werden im
Wege der Anteilsfinanzierung 5o Prozent der Kosten einer Weiter-
bildungsveranstaltung hochstens aber 500,- Euro einmal im Kalen-
derjahr.

Es werden nur die direkten Kosten, d.h. die Teilnahme und eventu-
ell anfallende Prifungsgebiihren gefordert, nicht aber Unterbrin-
gungs- oder Verpflegungskosten.

Weiterbildungsveranstaltungen, die weniger als 60,- Euro kosten,
werden nicht gefordert.

Weitere Informationen zum QualiScheck finden Sie unter: www.
qualischeck.rlp.de

Zusatzinformationen zum Erste Hilfe-Nachweis

Die Kosten fur den Erste Hilfe-Kurs lber 16 LE konnen von der Ver-
waltungsberufsgenossenschaft bezuschusst werden. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte direkt an die Verwaltungsberufsgenossen-
schaft (wwwvbg.de).

Informationen iiber Sonderurlaub

Nach dem Landesgesetz zur Starkung des Ehrenamtes in der Ju-
gendarbeit in seiner Fassung vom o5. Oktober 2001, haben ehren-
amtlich und leitend in der Jugendarbeit tatige Personen, die min-
destens 16 Jahre alt sind, soweit sie in einem Dienst-, Arbeits- oder
Ausbildungsverhaltnis stehen, auf Antrag die Moglichkeit, Sonder-
urlaub gewahrt zu bekommen. Die Freistellung betragt bis zu 12
Arbeitstage jahrlich. Die Freistellung kann auch in halben Arbeits-
tagen beantragt werden. Ein Anspruch auf Lohn, Gehalt oder Aus-
bildungsvergtitung wahrend der Zeit der Freistellung besteht nicht.
Antrage auf Freistellung kdnnen nur von einem 6ffentlichen oder
anerkannten freien Trager der Jugendhilfe, bei unter 18-jahrigen
mit Zustimmung der Erziehungsberechtigten, gestellt werden.
Nicht anerkannte freie Trager der Jugendhilfe haben mit der An-
tragstellung eine schriftliche Bestatigung des zustandigen Jugend-
amtes Uber die Forderungsfahigkeit des Antragstellers nach § 74
des Achten Buches Sozialgesetzbuch vorzulegen. Der Antrag ist der
Beschaftigungsstelle mindestens 4 Wochen vor der beabsichtigten
Freistellung vorzulegen. Die Freistellung kann nur verweigert wer-
den, wenn ein unabweisbares betriebliches Bedurfnis entgegen-
steht.
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Datum Lehrgang Ort Seite
23.02.2013 Spiele fiir jeden Zweck -Grundschulalter- (5 LE) Koblenz 12
02.03.2013 Bewegungslieder fiir die Turnstunde (5 LE) Koblenz 13
09.03.2013 Tulu-Stars Vallendar 65
16.03.2013 Ringen und Raufen (5 LE) Koblenz 13
20.04.2013 Stark wie ein Bar - Kindgerechtes Kraftigen mit Spiel

und SpaR (5 LE) Koblenz 13
27.04.2013 Alltagsmaterialien als Motivation fiir Bewegung (5 LE) Koblenz 14
08.06.2013 Geratturnen méannlich | (5 LE) Koblenz 69
15.06.2013 Riickenfitness ab Grundschulalter (5 LE) Koblenz 14
22.06.2013 Geratturnen weiblich | -Boden- (5 LE) Koblenz 69
07.09.2013 Progressive Muskelentspannung fiir Kinder im

Grundschulalter (5 LE) Koblenz 15
09.11.2013 Geratturnen mannlich Il - Munter Kopfunter,

eine Welt steht Kopf (5 LE) Koblenz 69

23.11.2013 Geratturnen weiblich Il -Sprung- (5 LE) Koblenz 69
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Aus- und Fortbildungen Kinderturnen

Kinderturnen \C'm

Ausbildungen 1. Lizenzstufe

Die Teilnahme-Voraussetzungen finden Sie auf Seite 10.

Ubungsleiter-Ausbildung C ,Kinderturnen®

(120 LE)

Im Vordergrund steht der Erwerb von Handlungskompetenz
fur die Ubungsleiter, um ein attraktives und an zeitgemaRen
Entwicklungen orientiertes Kinderturnen in den Vereinen
anbieten zu kénnen. Themeninhalte sind u.a.: Medizinische
Grundlagen, motorische Entwicklung, Trainingslehre, Padago-
gik, Spiele, Modellstunden Eltern-Kind, Kleinkinder und Kinder-
turnen, Geratturnen, Rickenschule fiir Kinder, Versicherungs-
und Zuschusswesen, Verbandsstrukturen.

Lehrgang Nr. 100

Daten: 08.-10.03.2013 (Basis-Modul)
22.-28.03.2013 (Aufbau-Modul)
20./21.04.2013 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: FR ca.16.00 - 20.00 Uhr, weitere Tage jeweils
ca.08.30-18.30 Uhr
Ort: Koblenz

Meldeschluss: 01.02.2013
Gebiihren: 175,00 EUR (inkl. Mittagessen)
425,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ und
Verpflegung)
zuziiglich 150,00 EUR fir Teilnehmer aus Verei-
nen auf3erhalb von Rheinland-Pfalz
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Lehrgang Nr. 102

Daten: 14.-16.06.2013 (Basis-Modul)
05.-12.07.2013 (Aufbau-Modul)
16./17.08.2013 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: FR ca.16.00 - 20.00 Uhr, weitere Tage jeweils
ca.08.30-18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 17.05.2013

Gebiihren: 175,00 EUR (inkl. Mittagessen)

425,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ und

Verpflegung)

zuziglich 150,00 EUR fir Teilnehmer aus Verei-

nen aulRerhalb von Rheinland-Pfalz
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Lehrgang Nr. 153

Daten: 23.-25.08., 06.-08.09., 20.-22.09., 25.-27.10,,
08.-10.11.2013,
22.-23.11.2013 ( Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr.ab17.00 Uhr, Sa+So ganztagig
Ort: Mainz
Gebuhren: 150,00 EUR, Nichtmitglieder eines Vereins

der rheinland-pfalzischen Turnverbande
zahlen 300,00 EUR (jeweils inkl. Buch ,Gerat-
turnen in der Schule®)

Meldeschluss: 28.07.2013

Anmeldung: RhTB (1) / siehe Seite 7

Fortbildungen Kinderturnen

Spiele fiir jeden Zweck -Grundschulalter- (5 LE)

Spiele nehmen in der Bewegungsentwicklung von Kindern
und Jugendlichen einen grolRen Stellenwert ein. Kinder lernen
spielend und haben oftmals viel Spaf dabei. Die Fortbildung
thematisiert Erwarmungsspiele, soziales Lernen durch Spiele,
Lauf- und Ballspiele, Spiele mit Alltagsmaterialien, Spiele zur
Schulung von Koordination und Kondition und Spiele zum
Ausklang. Neue Spielideen und deren Umsetzung in der Praxis
werden vorgestellt.

Lehrgang Nr. 300

Datum: 23.02.2013

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Matthias Jaklen



Aus- und Fortbildungen Kinderturnen

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)
15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 07.02.2013

Anmeldung: MTJ / siehe Seite 7

Bewegungslieder fiir die Turnstunde (5 LE)

Diese Fortbildung zeigt die unterschiedlichsten Bewegungslie-
der, die fur Kinder von 2-5 Jahren besonders gut geeignet sind.
Diese Lieder lassen sich in Bewegung umsetzen, weil der Text
haufig schon Bewegungsanregungen liefert.

Lehrgang Nr. 301

Datum: 02.03.2013

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Panja Wernz

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)

15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 16.02.2013
Anmeldung: MTJ / siehe Seite 7

Ringen und Raufen (5 LE)

Kinder jeglichen Alters haben das Bedurfnis, zu rangeln und
ihre Krafte zu messen, das gehort zu der Lebenswelt von Jun-
gen, aber auch zu der von Mddchen. Dies ist flr die psychische,
soziale und korperliche Entwicklung bedeutsam. In der heuti-
gen Zeit fehlen oft Gelegenheiten, aber auch Kenntnisse, Zwei-
kampfe in kontrollierter und verantwortungsvoller Form aus-
zutragen. In diesem Lehrgang werden folgende Schwerpunkte
behandelt: Sicherheit beim Ringen und Raufen, Spiel- und
Ubungsformen mit und ohne Korperkontakt, wie z.B. Schiebe-
und Ziehwettkampfe oder Haltewettkampfe.

Lehrgang Nr. 302

Datum: 16.03.2013

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Dirk Neyer

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)

15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 01.03.2013
Anmeldung: MTJ / siehe Seite 7

Kitu on Tour im Turngau Mainz: ,,Murmelspiel, Pinsel-
strich und Knetmannchen“ (4 LE)

Feinmotorik im Sportunterricht (6 - 13 Jahre)

Die Teilnehmer lernen in dieser Veranstaltung die Zusammen-
hange zwischen Grob- und Feinmotorik kennen. Im Ausprobie-
ren und Hantieren wird erfahren, welchen Wert Feinmotorik-
Einheiten flr den Sport haben und wie diese Elemente gut in
die Stunden integriert werden. Die Teilnehmer bekommen ein
umfangreiches Spiele-Sortiment an die Hand, mit dem Sie die
zukunftigen Ubungsstunden bereichern kdnnen.

Lehrgang Nr. 350

Datum: 13.04.2013

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Therese ClaRen

Geblhren: 12,00 EUR (GYMCARD-Preis)

15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 17.03.2013
Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Stark wie ein Bar - Kindgerechtes Kraftigen mit Spiel
und SpaR - Grundschulalter (5 LE)

Eine gut ausgebildete Muskulatur ist nicht nur eine grund-
legende Voraussetzung fiir das Turnen, sondern sie ist auch
wichtig fur die gesunde Entwicklung von Kindern und Jugend-
lichen. Doch wie sollte das Kraftigen im Kinderturnen ausse-
hen? Diese Fortbildung zeigt vielfaltige Spiel- und Ubungs-
formen auf, die das Kraftigen zu einem festen und beliebten
Bestandteil jeder Turnstunde werden lassen. Neben Alltags-
materialien kommen auch Kleingerate wie Balle oder Thera-
bander zum Einsatz. So wird die Turnhalle zum kindgerechten
Fitnessstudio.
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Aus- und Fortbildungen

Lehrgang Nr. 303

Datum: 20.04.2013

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Dirk Neyer

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)

15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 05.04.2013
Anmeldung: MTJ / siehe Seite 7

Alltagsmaterialien als Motivation fiir Bewegung (Mut-
ter- und Kindturnen) (5 LE)

Nicht immer mussen es Kasten, Kletterwand und Banke zum
Turnen sein. Unsere jingsten Teilnehmer ,trainieren mit
Blechdosen, Joghurtbechern, Papprohren, Rettungsdecken,
Tuchern, Musikinstrumenten etc.....

Lehrgang Nr. 304

Datum 27.04.2013

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Panja Wernz

Geblhren: 13,00 EUR (Gymcard-Preis)

15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 12.04.2013
Anmeldung: MTJ / siehe Seite 7

Etwas fiir Dich?? Lust?! Interesse?! (8 LE)
Im Vordergrund dieser Fortbildungsmalinahme steht die eh-

renamtliche Mitarbeitergewinnung fir lhren Verein. Es soll dir

die Angst genommen werden einmal eine Turnstunde in der
Altersklasse 10 Monate bis 3 Jahre zu gestalten oder bei den
Turnstunden der dlteren Kinder mitzuhelfen. Du bekommst
einen Einblick, wie man attraktives und zeitgemafes Kinder-
turnen in den Vereinen anbieten kann.Themeninhalte sind

Modellstunden im Bereich Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen

und richtiges Helfen und Sichern im Kinderturnen.

Lehrgang Nr. goo

Datum: 27.04.2013 oder 21.09.2013
Zeit: 09.00 -17.00 Uhr

Ort: Krov

Referent: Christina Kayser
Gebuhren: 15,00 EUR

Meldeschluss: 05.04.2013 oder 01.09.2013
Anmeldung: online unter www.turngau-mosel.de

Generation Weichei?!! NEIN!!! (5 LE)

ICH kann ALLES, wenn man mich lasst. Raum - Zeit flr Be-
wegungserlebnisse - mit wenig Gerateaufwand viele Bewe-
gungseindriicke schaffen. Kinder sind bei mir willkommen.

Lehrgang Nr. go1

Datum: 11.05.2013

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr
Ort: Krov

Referent: Christina Kayser
Gebuhren: 15,00 EUR

Meldeschluss: 01.04.2013
Anmeldung: online unter www.turngau-mosel.de

Riickenfitness ab Grundschulalter: Gesundheit und
Stabilitat fiir den Riicken (5 LE)

Es werden vielfaltige Moglichkeiten vorgestellt, wie die
Ubungsleiter ein angemessenes und effektives Training fiir
den Ruicken spielerisch verpacken kdnnen und somit eine
kindgemafe Einbindung in die Turnstunde gewahrleisten.
Hierbei werden Hinweise zum Einsatz unterschiedlicher
Hilfsmittel gegeben sowie weitere wichtige Themenbereiche
aus der Praxis gemeinsam erarbeitet: Schulung der Wahrneh-
mung, Fitte FiilRe, Massage und Entspannung. Der Spaf3 an der
Bewegung im Sinne des Mottos ,Fit von Kopf bis Fuls“ sollte
trotz einer funktional ausgerichteten Trainingseinheit fiir den
Ricken bei Kindern immer im Mittelpunkt stehen.

Lehrgang Nr. 305

Datum: 15.06.2013

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Tobias Rutz

Aktiv 2013



Aus- und Fortbildungen

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)
15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 01.06.2013

Anmeldung: MTJ / siehe Seite 7

Kitu on Tour im Turngau Worms: ,Flizzi - Bewegungser-
fahrungen auf dem Rollbrett (ab 3 Jahre)“ (4 LE)
Gleiten, fahren, rollen, transportieren, lenken, sitzen, knien,
einparken - das Rollbrett ist ein vielseitig einsetzbares Sport-
gerat. Es ermoglicht ungewohnliche Bewegungserlebnisse,
verbessert die Gleichgewichtsfahigkeit, sowie die Orientie-
rung im Raum und dient zur Erweiterung des Differenzie-
rungsvermogens. Also nichts wie rauf auf die Bretter und
eigene Erfahrungen sammeln.

Lehrgang Nr. 351

Datum: 08.06.2013

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Worms
Referent: Michaela Tullius

Geblhren: 12,00 EUR (GYMCARD-Preis)
15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 12.05.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Vielseitiges Kinderturnen - Geréte & Co. (5 LE)
Fortbildung fir Ubungsleiter im Kinderturnen der 8- bis
14-Jahrigen. Im Mittelpunkt dieses Lehrgangs stehen zum
einen methodische Reihen zu verschiedenen Basiselemen-
ten des Geratturnens (im Bereich der P-Ubungen) sowie das
Helfen und Sichern, zum anderen das freie Turnen und die
Bewegungskiinste. Neben Hilfen fir die Vermittiung von
Bewegungsfertigkeiten werden Anregungen fiir vielseitige
Erfahrungen mit Geraten und Partnern gegeben.

Lehrgang Nr. 902

Datum: 31.08.2013

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr

Ort: Krév

Referent: Christina Kayser, Hugo Schlink

Gebuhren: 15,00 EUR
Meldeschluss: 15.07.2013
Anmeldung: online unter www.turngau-mosel.de

Progressive Muskelentspannung fiir Kinder im Grund-
schulalter (5 LE)

Entspannung wird auch fiir Kinder immer wichtiger, da der
Stress der Gesellschaft und der Erwachsenen leider auch vor
den Kleinen nicht halt macht. In dieser Fortbildung werden

Entspannungstibungen fiir Kinder vorgestellt und ausgefiihrt.

Lehrgang Nr. 307

Datum: 07.09.2013

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Claudia Deblser

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)
15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 23.08.2013

Anmeldung: MTJ / siehe Seite 7

Kitu on Tour im Turngau Alzey:,,Sachen suchen, selber
machen, staunen, lachen, alles das kann ich hier beim
Turnen machen (1 - 3 Jahre)“ (4 LE)

Spannende Aufbauten fiir kleine experimentierfreudige Men-
schenkinder, die eine groe Wirkung erzielen. Viele Ideen, die
die kindliche Lust und den Spaf8 an Bewegung breitgefachert
fordern, werden vorgestellt und kénnen in jeder Turnhalle und
Sportstunde umgesetzt werden. Denn auch hier gilt - weniger
ist manchmal mehr! Kinder sind hier herzlich Willkommen -
ich freue mich auf Dich.

Lehrgang Nr. 352

Datum: 14.09.2013

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Alzey

Referent: Christina Kayser

Geblhren: 12,00 EUR (GYMCARD-Preis)
15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 18.08.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Kinderturnen Mix von Kopf bis Ful und von A-Z (6 LE)

Lehrgang Nr. 903

Datum: 15.09.2013

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr
Ort: n.n.

Referent: Christina Kayser

Gebuhren: 15,00 EUR
Meldeschluss: 30.08.2013
Anmeldung: Turngau Hunsrick, info@tg-hunsrueck.de

Lehrtagung Kinder und Jugend (8 LE)
Inhalte: siehe gesonderte Ausschreibung ab Seite 21

Lehrgang Nr. LT o1

Datum: 16.11.2013

Zeit: 09.30 - 16.15 Uhr

Ort: Ingelheim

Geblhren: 30,00 EUR (GYMCARD-Preis)

35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 20.10.2013
Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7
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»,Bewegung in Kindertagesstatten®

-
-

Freitag, os. April 2013 in Nieder-Olm

und weitere Veranstaltungen im
Verbandsgebiet des Turnverband Mittelrhein

\ 4 L

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.tvm.org oder www.kita-fachtagung.de

in Kooperation mit:

Partner der Fachtagung: & Rhein
Ministerium des Innern, fir
ke - Y Sport und Infrastruktur
R = { « v Ministerium fur Integration,
J ‘T ( IKK Sidwest Familie, Kinder,Jugend und
Frauen
bewegungs BAG
G5B Bundesarbeitsgemeinschalt fi Ministerium fiir Bildung,
Gemeinde- und Stadtebund Bewegungskindertagesstatte Haltungs- und Bewegungsforderung .V IKK Wissenschaft, Weiterbildung

Rheinland-Pfalz Rheinland-Pfalz eV. Stdwest und Kultur

Aktiv 2013
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Herzenssache

HILFT KINDERN

Kinderturnmobil
Die mobile Kinderturn-Welt
fur Rheinland-Pfalz und Saarland




Das Kinderturnmobil

Bewegungsmangel wird zunehmend zu einem
zentralen Risikofaktor in unserer Gesellschaft,
insbesondere im Kindesalter sind damit weit-
reichende negative Folgen fur die Entwicklung
verbunden. Bewegungsmangel ist mittlerweile
auch bei Kindern keine Seltenheit mehr.

Kinderturnen ist das beste Bewegungspro-
gramm fur unsere Kinder und fir deren korper-
liche, geistige und soziale Entwicklung.

Mit dem Projekt ,Kinderturnen on Tour” kommt
die mobile Kinderturn-Welt zu Kindern, Eltern
und Familien. Die Kinder werden in spielerischer
Form zu Bewegung animiert. ,Kinderturnen on
Tour” soll Kinder und Eltern motivieren, ihren
Alltag bewegungsfreundlicher zu gestalten.

Platzbedarf

Der Platzbedarf zur sicheren Verwendung des
Kinderturnmobils liegt bei einem Durchmesser
von 21 m sowie einer Flache von 10 x 5§ m fur das
Prasentations-Mobil.

Aktiv 2013

Die mobile Kinderturn-Welt

»Kinderturnen on Tour” ist eine phantastische
Kinderturn-Welt auf Radern, in der Kinder die
Méglichkeit haben, sieben Kontinente zu erkun-
den und sie mit allen Sinnen zu erleben.

Auf jedem Kontinent gibt es mindestens ein
bekanntes Tier, das tiber ein ganz besonderes
Talent verfugt. Es ist vielleicht besonders stark
oder besonders schnell oder es kann ganz weit
hiipfen oder wundervoll schwingen. Alle Mad-
chen und Jungen im Alter von drei bis zehn Jah-
ren konnen in der Kinderturn-Welt den Tieren
nacheifern.

Informationen

Ein weiterer Bestandteil von ,Kinderturnen on
Tour” ist die mobile Prasentations- und Infor-
mationsbiihne. Am integrierten Info-Stand kon-
nen sich Eltern und Kinder tber Kinderturnen
im Verein informieren.

Kinderturn-Team

Ein sympathisches und kompetentes Team be-
gleitet, Kinderturnen on Tour“. Gemeinsam mit
Helfern des ortlichen Turnvereins bernimmt es
die Betreuung der verschiedenen Stationen und
informiert tUber Kinderturnen-Angebote in der
Region.




Einsatz der mobilen Kinderturn-Welt

Turnverband Mittelrhein, Rheinhessischer Tur-
nerbund, Pfilzer Turnerbund und Saarlandi-
scherTurnerbund stellen die mobile Kinderturn-
Welt Kindergarten, Vereinen, Schulen, Stadten
und Gemeinden sowie anderen Institutionen in
Rheinland-Pfalz und im Saarland fur ihre Veran-
staltungen zur Verfluigung.

Kontakt

Kinderturnmobil

Rheinau 10

56075 Koblenz

Tel.: 0261-135-152

Fax: 0261-135-159

E-Mail: info@kinderturnmobil.de

www.kinderturnmobil.de

=
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Kosten

Fiir die Bereitstellung des Kinderturnmobils er-
warten wir eine Spende zur Finanzierung des
Einsatzes.

Anmeldung

Schicken Sie Ihr ausgefulltes Bewerbungsfor-
mular (Download auf der Homepage www.kin-
derturnmobil.de) bitte an:

info@kinderturnmobil.de
oder per Fax an 0261-135-159

Kinderturnmobil Rheinland-Pfalz/Saarland - Ein Projekt der Turnverbande

TVMSE PTBSE RhTB3: STB&:

TURNVERBAND MITTELRHEIN PFALZER TURNERBUND RHEINHESSISCHER TURNERBUND SAARLANDISCHER TURNERBUND

Mitarbeiter fiir die mobile
Kinderturn-Welt gesucht!

Nutzt die Chance und werdet Teil eines sympathischen und kompetenten Teams, dessen Aufga-
be es ist, neben der Anreise und dem Auf- und Abbau, die Betreuung und Beratung der Kinder

und Eltern zu tibernehmen.

Deinen Einsatz fur das Kinderturnmobil verglten wir Dir mit einer Aufwandsentschadigung.
Jeder Helfer erhalt dariiber hinaus eine kostenlose Schulung sowie eine Team-Ausriistung.

Mach mit, melde Dich bei uns!

Den Bewerbungsbogen sowie weitere Informationen findest Du unter:
www.kinderturnmobil.de




Herzenssache

HILFT KINDERN

SWR»° SR® Sparda-Bank

Mit Herzenssache bewegt sich was fur
Kinder und Jugendliche im Stdwesten.

Herzenssache fordert das Projekt ,Kinderturnen on Tour” der
Turnverbande Rheinland-Pfalz/Saarland. Machen auch Sie mit!

BHWA DEVK
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iiniana vz NELZWeErK RHEINHESSISCHER TURNERBUND

Verband fiir Turnen und Gymnastik,
Leistungs-, Freizeit-, Fitness und Gesundheitssport

RhTB-Lehrtagung

#;ﬂdf,,ﬂeog‘ Kinder und Jugend

am Samstag, den 16.11.2013
in Ingelheim




Aus- und Fortbildungen

Anmeldung zur Lehrtagung Kinder und Jugend
am 16. November 2013 in Ingelheim

(bitte bis zum 20. Oktober 2013 an den RhTB, JahnstralRe 4, 55124 Mainz senden oder faxen 06131-9417-17)

Name: Vorname:
StralRe: PLZ Ort:
Geburtsdatum: Telefon tagsiber:
Konto-Inhaber: Konto-Nr.:

BLZ: Geldinstitut:
E-Mail: GYMCARD-NTr.:
Verein: Unterschrift:

Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten werden ausschliefSlich zur Ausiibung satzungsgemdfSer Aufgaben des
Deutschen Turner-Bund e.V. und seiner Untergliederungen dauerhaft gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Arbeitskreisen an:

In jeder Zeitsparte bitte gewiinschte Arbeitskreise mit (X) und Alternativ-AK mit (O) ankreuzen (falls
Wunsch-AK belegt, buchen wir Sie automatisch in den Alternativ-AK bzw. in den noch freien Arbeitskreis
der jeweiligen Zeitsparte).

Uhrzeit X/O0 | AK | Thema Referent/in
09.00 - 9.30 Uhr Ausgabe der Unterlagen
1 Bewegungs-Mix von Kopf bis Fu® und von A bis Z Christina Kayser

fiir 6 bis 10-jahrige

09.30 - 12.30 Uhr

) Allgemeiner Kindertanz fiir 3 bis 6-jahrige Sandra Dreher-
Showtanz , Tarzan das Musical” fiir 5 bis 8-jahrige Mansur
i ichei?! I
3 G"enera.ltlorTNVVglchel. +NEIN! Christina Kayser
13.15 - 16.15 Uhr fiir 3 bis 6-jahrige
' ' 4 Choreografie (ohne Akrobatik) fir alle Sandra Dreher-
Jazz-Tanz/Hip Hop flr 14 bis 16-jihrige Mansur
Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, Erzieher/innen und Lehrer/innen

Anerkennung: Jeder Arbeitskreis wird mit 4 LE zur Verlangerung aller 1. Lizenzstufen anerkannt
(ganzer Tag: 8 LE).

Gebiihren: GYMCARD - % Tag: 20,00 EUR Regulare Gebiihr - % Tag: 25,00 EUR
GYMCARD - ganzer Tag: 30,00 EUR Reguldre Gebihr - ganzer Tag: 35,00 EUR

Organisatorische Hinweise:

Bei einer Absage ab 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn werden 50%, ab 1 Woche vorher 100% der Lehrgangs-
gebihr fallig. Bei einer Absage wegen Erkrankung muss eine arztliche Bescheinigung vorgelegt werden,
ansonsten wird die Lehrgangsgebihr zu 100% fallig.

Es gelten die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen des Rheinhessischen Turnerbund e.V., die Sie unter
www.rhtb-bildung.de einsehen kénnen.

Der Veranstalter haftet nicht fur Verluste, Unfélle oder Schaden an Personen oder Sachen gleich welchen

Ursprungs.




Aus- und Fortbildungen

Programm der
Lehrtagung Kinder und Jugend

Zeit Halle 1 Halle 2
nggcl)J_hr Ausgabe der Unterlagen
AK1 AK 2
09.30 - Bewegungs-Mix von Kopf bis Fuf8 und Allgemeiner Kindertanz fiir 3 bis 6-jahrige
12.30 Uhr von A bis Z fiir 6 bis 10-jahrige Showtanz fiir 5 bis 8-jahrige
Christina Kayser Sandra Dreher-Mansur
13121:?";“ Mittagspause
AK 3 AK 4
13.15 - Generation Weichei?! NEIN! Allgemeine Choreografie fiir alle
16.15 Uhr fiir 3 bis 6-jahrige Jazz-Tanz/Hip Hop fiir 14 bis 16-jdhrige
Christina Kayser Sandra Dreher-Mansur

Die Referentinnen der Lehrtagung (alphabetischer Reihenfolge):

Sandra Dreher-Mansur Sportpadagogin M.A., Tanzpddagogin und Choreographin, DTB-Lehrteam
Christina Kayser Erzieherin, Einzelbetreuung von Kindern und Jugendlichen, Ubungsleiterin
im Verein

Inhalte der Warkshans:

AK 1 - Bewegungs-Mix von Kopf bis FuB und von A bis Z fiir 6 bis 10-jdhrige / Christina Kayser

Unter dem Motto ,Zurilick zu den Wurzeln, vom Einfachen zum Schweren” bekommen die Kinder die Gelegenheit sich
mit gestellten Bewegungsaufgaben, ob mit Ball oder Kleingerdten und vielem mehr auseinanderzusetzen, eigene L6-
sungsmoglichkeiten zu finden und auch einzubringen. In diesem Arbeitskreis geht es darum, mit wenigen Mitteln ei-
nen grofRen Aufforderungscharakter zu erzielen. Kinder sind gern gesehene Gaste!

AK 2 — Allgemeiner Kindertanz fiir 3 bis 6-jahrige und Showtanz ,, Tarzan das Musical fiir 5 bis 8-jahrige /
Sandra Dreher-Mansur

Im ersten Teil dieses Arbeitskreises werden wir einfache Beispiele kennenlernen, die fiir die Kinder im Tanzen (Auf-

warmen, Musikalitat, Kérperwahrnehmung) relevant sind. Nicht die Erarbeitung einer Choreographie steht im Vorder-

grund, sondern der Weg dorthin, die Basisarbeit, die kindgerechte Vermittlung der Tanztechnik und das Kennenlernen

von Kreativitat im Tanzen.

Im zweiten Teil steht eine fertige Schrittkombination im Vordergrund, Tanzen nach Imitation (Nachahmung), indem

eine komplette Musik aus dem Musical , Tarzan” téanzerisch erarbeitet wird.

AK 3 — Generation Weichei?! NEIN! / Christina Kayser

Ich kann ALLES, wenn man mich lasst. In diesem Workshop schaffen wir Raum und Zeit fiir Bewegungserlebnisse und
mochten mit wenig Gerdteaufwand viele Bewegungseindriicke schaffen.

Ziel ist es fur ,normale” und adip6se Kinder positive Selbsterfahrungen zu schaffen und wieder die Freude an der
Bewegung / Sport am eigenen Leib zu erleben. Motivation und Freude fangt bei dir an und hort beim Kind auf. Packen
wir es gemeinsam an!

AK 4 — Allgemeine Choreografie fiir Alle und Jazz-Tanz / Hip Hop fiir 14 bis 16-jdhrige /

Sandra Dreher-Mansur
Im ersten Teil setzen wir uns mit dem Thema Choreographie auseinander: Was bedeutet das Wort Choreographie?
Wie kénnen wir Ideen fiir eine Choreographie bekommen? Welche Aspekte (Sdulen) sind hierbei relevant: Raum,
Form, Zeit, Dynamik? Lasst Euch Gberraschen und lernt mit mir diese oben genannten Prinzipien im Tanz umzusetzen.
AnschlieRend werden wir ein Hip Hop Warm up und die Jazz Dance Technik fiir Jugendliche kennenlernen und am
Schluss kleine Schrittkombinationen erarbeiten, bei denen diese zwei Dance Stile ineinander flieBen werden. Bitte ein
Handtuch und feste Schuhe (Hip Hop oder Jazzschuhe) mitbringen.
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Ausbildungen 1. Lizenzstufe

Die Teilnahme-Voraussetzungen finden Sie auf Seite 10.

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Ge-
sundheit” (120 LE)

Fitness und Gesundheit - das sind die zentralen Motive fiir
Menschen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbil-
dung ,Fitness und Gesundheit fur Erwachsene” bildet qualifi-
zierte Trainer/innen aus, die in den Bereichen Fitnesstraining
und Gesundheitssport tatig sein wollen. Sie lernen, ein qua-
lifiziertes, gesundheitsorientiertes Fitnesstraining im Verein
eigenverantwortlich und selbstandig zu planen und durch-
zufithren. Inhalte sind u.a. die Themenbereiche Krafttraining,
Ausdauer, Beweglichkeit, die neuesten Trends der Fitness-Sze-
ne, Warm up und Cool down, Fitnesstraining mit Musik sowie
die medizinischen Grundlagen eines gesundheitsorientierten
Trainings. AuBerdem wird theoretisches Hintergrundwissen
zur Planung und zum Aufbau einer Unterrichtsstunde, zu
Marketing und Offentlichkeitsarbeit sowie zu Aufsichts- und
Rechtsfragen vermittelt. Die Trainer/innen Breitensport ,Fit-
ness und Gesundheit fur Erwachsene” werden darin ausge-
bildet, qualifizierte Angebote fur gesundheitsbewusste Men-
schen zu machen.

Lehrgang Nr. 101

Daten: 08.-10.03.2013 (Basis-Modul)
22.-28.03.2013 (Aufbau-Modul)
20./21.04.2013 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr.ca.16.00-20.00 Uhr,
weitere Tage jeweils ca. 08.30 - 19.00 Uhr

Ort: Koblenz
Meldeschluss: 01.02.2013
Geblhren: 175,00 EUR (inkl. Mittagessen)
425,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ und
Verpflegung)
zuziiglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Verei-
nen auflerhalb von Rheinland-Pfalz
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Lehrgang Nr. 154

Daten: 30.08.-01.09.,13.-15.09., 27.-29.09., 01.-03.11,,
15.-17.11.2013, 29./30.11.2013 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr.ab17.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig

Ort: Mainz

Gebuhren: 140,00 EUR, Nichtmitglieder eines Vereins der

rheinland-pfalzischen Turnverbande zahlen
280,00 EUR

Meldeschluss: 04.08.2013

Anmeldung: RhTB (2) / siehe Seite 7

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness-Aerobic*
(120 LE)

Aerobic hat sich in den letzten Jahrzehnten als eine weitver-
breitete Freizeitsportart im Verein etabliert und sich zu einem
praventiven, gesundheitsforderlichen Sportangebot weiter-
entwickelt. Fitness-Aerobic ist ein ,Allrounder” geworden.
Herz-Kreislauf-, Kraftausdauer-, Koordinations- und Beweglich-
keitstraining mit Musik sind die Hauptelemente, die primar
in der Gruppe trainiert werden. Somit erlangen die Trainings-
stunden einen hohen Kommunikations- und Motivationswert.
Ziel ist es, ein ,effektives” Training zu gestalten. Neben theo-
retischem Hintergrundwissen wird besonders Wert auf die
praktische Ausbildung gelegt.In den 120 Lerneinheiten werden
unter anderem folgende Inhalte vermittelt:




Aus- und Fortbildungen

- Sportiibergreifendes Basiswissen:

Aufsichts- und Rechtsfragen, Verbands- und Vereinsstruktu-
ren, Aus- und Fortbildungssysteme, Aerobic und Fitness in der
Gesellschaft.

- Sportbezogene allgemeine Grundlage in Theorie und Praxis:
Anatomische und physiologische Grundlagen, Trainingslehre,
Ernahrungslehre, methodische und didaktische Grundlagen:
Trainerverhalten und Kommunikation, Musiklehre, Technik-
training, Haltungsaufbauschulung, Einblick in sportartspezi-
fische Wettbewerbs- und Showangebote

- Stundenbezogenes Hintergrundwissen in Theorie und Praxis:
Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step-Aerobic und
Workout, Aufbau und Planung Fitness-Aerobic-Stunden mit
unterschiedlichen Phasen, Einlibung in der Cueing-Technik

Die Fitness-Aerobic-Trainerinnen und -Trainer kdnnen folgende

Stundenprofile anbieten: Aerobic, Fatburner, Intervalltraining,

Workout wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch,

Beine, Po), Problemzonengymnastik. Die Ausbildung ermog-

licht den Trainerinnen und Trainern neue Trends und Strémun-

gen nach adaquater Fortbildung diese anbieten zu kénnen.

Lehrgang Nr. 104

Daten: 23.-25.08.2013 (Basis-Modul)
13.-15.09., 20.-22.09. und 01.-03.11.2013
(Aufbau-Modul)
17.11.2013 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: FR ca.17.00-21.00 Uhr,
SA/SO ca.08.30 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Meldeschluss: 26.07.2013

Voraussetzung:mind. einjahrige Teilnahme an Vereins-
Aerobic-Stunden

250,00 EUR (inkl. Mittagessen)

425,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ und
Verpflegung)

zuziiglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Verei-
nen auflerhalb von Rheinland-Pfalz
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Ge-
sundheit / Natursport Winter“ (120 LE)

Inhalte und weitere Informationen finden Sie im Fachbereich
Schneesport ab Seite 8s.

Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,,Gymnastik/Rhyth-
mus/Tanz“ (120 LE)

Die Breitensport-Ausbildung ,Gymnastik/Rhythmus/Tanz*
bildet qualifiziert Trainer/innen fiir verschiedene Bereiche von
Gymnastik und Tanz aus. Die Teilnehmer/innen lernen, ein
qualifiziertes fitness-, gesundheits-, breiten- und/oder wett-
kampfsportlich orientiertes Sportangebot im Verein eigenver-
antwortlich und selbstandig zu planen und durchzufiihren.
Zielgruppe dieses Vereinsangebotes sind Kinder, Jugendliche
und Erwachsene Uberwiegend des weiblichen Geschlechts.

Inhalte der Ausbildung sind u.a. konditionell-koordinatives
Grundlagentraining, gymnastische Grundformen sowie kor-
pertechnisch-tanzerisches Training, Zusammenhange von Mu-
sik und Bewegung, Handgerate, Tanzstile und Fitness-Trends.
Daneben wird auch Hintergrundwissen zu Anatomie und
Physiologie, Planung von Unterrichtsstunden, Grundlagen des
Trainings, Fiihren von Gruppen, zielgruppenspezifischen Be-
sonderheiten sowie zu Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt.

Lehrgang Nr. 105

Daten: 20.-22.09.2013 (Basis-Modul)
07.-13.10.2013 (Aufbau-Modul)
02./03.11.2013 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr.ca.16.00-20.00 Uhr,
weitere Tage jeweils ca. 08.30 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Meldeschluss: 23.08.2013
Geblhren: 175,00 EUR (inkl. Mittagessen)
425,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ und
Verpflegung)
zuziiglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Verei-
nen auflerhalb von Rheinland-Pfalz
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Ausbildungen 2. Lizenzstufe
»Sport in der Pravention“

Die Teilnahme-Voraussetzungen finden Sie auf Seite 10.

Basiskurs, Sport in der Pravention (25 LE)

Der Basiskurs dient den Ubungsleitern zum Auffrischen und
Erweitern ihres Grundlagenwissens zu den Themenkomple-
xen Gesundheitsférderung und Pravention im Verein. Es wer-
den sportmedizinische Grundlagen (Physiologie, Anatomie),
Funktionalitat von Bewegungen, Fitnesstests, Herz-Kreislauf-
Training (Walking, Nordic Walking, Jogging), Haltungs- und
Bewegungstraining in Theorie und Praxis sowie Funktionelle
Gymnastik vertieft.

Lehrgang Nr. 151

Daten: 19.-21.04.2013

Zeit: Fr.ab14.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Mainz

Referent: Jens Binias

Voraussetzung:UL-C/Trainer-C-Lizenz (Bitte der Anmeldung
entsprechenden Nachweis beifiigen)

80,00 EUR (GYMCARD-Preis)

90,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 24.03.2013

Anmeldung: RhTB (2) / siehe Seite 7

Gebuhren:

]
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Aufbaukurs Herz-Kreislauf-Training, Sport in der Praven-
tion (35 LE)

Dieses Modul beschaftigt sich mit der Pravention von Herz-
Kreislauferkrankungen. Vermittelt werden Aufbau und Funk-
tion von Herz und Kreislauf, medizinische Aspekte, Erkrankun-
gen, Risikofaktoren, Stellenwert des Ausdauertrainings in der
Pravention, Inhalte und Methoden eines gesundheitsorientier-
ten Trainings wie Walking, Jogging und Aerobic, sowie Spiele
zur Ausdauerschulung.

Lehrgang Nr. 152

Daten: 07.-09.06.2013 und 15.06.2013
Zeit: Fr.ab17.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Mainz

Referent: RhTB -Team

Voraussetzung:Basiskurs Sport in der Pravention oder 2. Lizenz-
stufe Sport in der Pravention

90,00 EUR (GYMCARD-Preis)

100,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 12.05.2013

Anmeldung: RhTB (2) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Ubungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe

»Sport in der Pravention“ mit dem Profil ,,Haltung und
Bewegung“ (60 LE)

Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Praventi-
onssportgruppen - insbesondere in den Bereichen Riickengym-
nastik und Funktionelle Gymnastik - eigenverantwortlich und
kompetent zu leiten. Folgende Inhalte werden u.a. vermittelt:
Bau und Funktion des Haltungs- und Bewegungsapparates,
Muskeltraining in der Pravention, Muskulare Dysbalancen er-
kennen und beheben, Funktionelle Gymnastik in Theorie und
Praxis, Risiken und Grenzen, Mobilisation und Dehnung, Sta-
bilisation und Kraftigung, Kraftigung mit Zusatzgeraten, Hal-
tungsschulung.

Lehrgang Nr. 106

Daten: 27.-29.09.2013 (Basiskurs Pravention)
14.-17.10.2013 (Aufbaukurs incl. Lernerfolgs-
kontrolle)

Zeit: jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 30.08.2013

Voraussetzung:Besitz einer Lizenz auf der 1. Lizenzstufe (Bitte
der Anmeldung entsprechenden Nachweis bei-
fligen)

Basiskurs:

100,00 EUR inkl. Mittagessen

zuziiglich 70,00 EUR fiir Ubernachtung im DZ
und Verpflegung

Aufbaukurs:

120,00 EUR inkl. Mittagessen

(10,00 EUR GYMCARD-ErmaRigung)

zuziiglich 105,00 EUR fir Ubernachtung im DZ
und Verpflegung

Gebuhren:

Aktiv 2013

zuzliglich 150,00 EUR (je 75,00 EUR fir Basis-
und Aufbaukurs) fir Teilnehmer aus Vereinen
auRerhalb von Rheinland-Pfalz

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Hinweis: Bei Teilnahme an einem weiteren Profil der 2.
Lizenzstufe Pravention (auRer ,Gesundheits-
forderung im Kinderturnen®) innerhalb von 2
Jahren wird der Basiskurs erlassen.

Ubungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe

»Sport in der Pravention“ mit dem Profil ,,Entspannung
und Stressbewiltigung“ (60 LE)

Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen, Praventi-
onsgruppen, insbesondere im Bereich Entspannungstraining/
Stressreduktion, eigenverantwortlich und kompetent leiten
zu kénnen. Folgende Inhalte werden u.a. vermittelt: Spannung
und Entspannung, Atmen und Entspannen, Psychologie und
Physiologie der Entspannung, Fernostliche Bewegungsformen,
Dehnen und Entspannen, Lockern und Entspannen, Korper-
wahrnehmung, Kennen lernen unterschiedlicher Entspan-
nungsmethoden.

Anmerkung: Ubungsleiter/innen mit dieser Qualifikation wer-
den im Falle eines Kursangebotes im Verein nicht automatisch
von Krankenkassen anerkannt.

Lehrgang Nr. 107

Daten: 27.-29.09.2013 (Basiskurs Pravention)
14.-17.10.2013 (Aufbaukurs incl. Lernerfolgs-
kontrolle)

Zeit: jeweils ca. 08.30 -18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 30.08.2013

Voraussetzung:Besitz einer Lizenz auf der 1. Lizenzstufe (Bitte
der Anmeldung entsprechenden Nachweis bei-
fligen)

Gebuhren: Basiskurs:

100,00 EUR inkl. Mittagessen
zuziiglich 70,00 EUR fiir Ubernachtung im DZ
und Verpflegung
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Aufbaukurs:
120,00 EUR inkl. Mittagessen
(10,00 EUR GYMCARD-ErmaRigung)
zuziiglich 105,00 EUR fir Ubernachtung im DZ
und Verpflegung
zuzliglich 150,00 EUR (je 75,00 EUR fir Basis-
und Aufbaukurs) fir Teilnehmer aus Vereinen
auRerhalb von Rheinland-Pfalz

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Hinweis: Bei Teilnahme an einem weiteren Profil der 2.
Lizenzstufe Pravention (auRer ,Gesundheits-
forderung im Kinderturnen®) innerhalb von 2
Jahren wird der Basiskurs erlassen.

DTB-Kursleiter- /
DTB-Trainer-Ausbildungen

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Autogenes Training“ (AT)
(32 LE)

Das Autogene Training ist ein anerkanntes, weit verbreitetes,
effizientes Entspannungsverfahren, bei dem die willentliche
Beeinflussung korperlicher Vorgange mittels Autosuggestion
erlernt und trainiert wird. Durch Autogenes Training kann man
zu einer schnelleren und tieferen Entspannung in Stresssitu-
ationen gelangen und somit psychosomatischen Stérungen
vorbeugen bzw. die damit verbundenen Beschwerden lindern.
In der Weiterbildung wird mittels Vortrag und Gruppenarbeit
theoretisches und praktisches Basiswissen zum Autogenen
Training erarbeitet. Einen groBen Anteil werden praktische
Ubungen einnehmen, mit Hilfe derer Sie die Fahigkeit erwer-
ben, Autogenes Training zu erfahren und anzuleiten. Um un-
abhangig von der Fortbildungsgruppe eigene Erfahrungen zu
sammeln, sollen zwischen den beiden Fortbildungswochenen-
den die bereits erlernten Elemente im eigenen Umfeld (Freun-
de, Familie, etc.) weiter ausprobiert und vertieft werden. Inhal-
te:

- Stressmodelle

- Hintergrund und Grundlagen

- Klassisches und innovatives Autogenes Training

- Bildung formelhafter Vorsatze

- Anwendungsbereiche / Indikationen und Kontraindikation

- Praktische Einuibung, Anleitung und Supervision

- Umgang mit Widerstanden und Stérungen

- Erstellen eines Kursplans

- Durchfiithrung von Trainingseinheiten

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das
Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Autogenes Training”. Die damit
erworbene Qualifikation befahigt die Teilnehmer, Erwachsene

in Gruppen oder im Einzelunterricht selbststandig im Auto-
genen Training anzuleiten. Es ist ebenfalls eine Zusatzqualifi-
kation zur Durchfiihrung von Praventionskursen im Sinne des
§20 SGB V. Voraussetzung ist jedoch, dass die Kursleitung eine
abgeschlossene Ausbildung in einem padagogischen oder Be-
wegungsfachberuf hat.

Lehrgang Nr. 115

Daten: 04./05.05.und 15./16.06.2013
Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Uta Gottschalk

Voraussetzung:Trainer mit Bewegungsfachberuf oder UL-B-
Lizenz oder gleichwertige Qualifikation (Bitte
der Anmeldung entsprechenden Nachweis bei-
fligen)

320,00 EUR (GYMCARD-Preis)

400,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick

Frihbucherrabatt 20,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 05.04.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:
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DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Babys in Bewegung - mit

allen Sinnen“, Modul 1 - Das Baby von 3 bis 6 Monaten

(20 LE)

Babys erobern sich tUber Bewegung und Sinneswahrnehmun-

gen die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und

lernfahig. Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu

begleiten und sie so zu unterstitzen, ist das Ziel des Kurses

,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen®. Die Weiterbildung

gliedert sich in zwei Module:

Modul 1 Das Baby von 3 bis 6 Monaten

Modul 2 Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte:

- Bausteine der kindlichen Entwicklung

- Bewegungs- und Korpererfahrung mit allen Sinnen

- Babymassage

- Spielerische Bewegungen fir Eltern und Kinder

- Lieder und Fingerspiele fiir das 1. Lebensjahr

- Handling (Tragen und Sitzen)

- Planung von Gruppenstunden und Elternabenden

- Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatzmoglich
keiten

- Netzwerke

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien

enthalten.

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnah-
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mebescheinigung (Ausgabe DTB-Kursleiter/in-Zertifikat ,Ba-
bys in Bewegung - mit allen Sinnen“ mit unbegrenzter Gltig-
keit nach Absolvierung der Module 1+2).

Lehrgang Nr. 114

Daten: 27./28.04.2013

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Cornelia Lohmann

Voraussetzung:Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern,
Ubungsleiter/Trainer C Breitensport Kindertur-
nen, Eltern-Kind-Turnen oder gleichwertige
Quialifikation (Bitte der Anmeldung entspre-
chenden Nachweis beifiigen)

160,00 EUR (GYMCARD-Preis)

200,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Frihsttick

Frihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 28.03.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Babys in Bewegung - mit
allen Sinnen, Modul 2 - Das Baby von 6 bis 12 Monaten
(20 LE)

Inhalte: siehe LG 114

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer eine Teilnah-
mebescheinigung (Ausgabe DTB-Kursleiter/in-Zertifikat ,Ba-
bys in Bewegung - mit allen Sinnen“ mit unbegrenzter Gultig-
keit nach Absolvierung der Module 1+2).

Lehrgang Nr. 127

Daten: 23./24.11.2013

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Cornelia Lohmann

Voraussetzung:Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern,
Ubungsleiter/Trainer C Breitensport Kindertur-
nen, Eltern-Kind-Turnen oder gleichwertige
Quialifikation (Bitte der Anmeldung entspre-
chenden Nachweis beifiigen)

160,00 EUR (GYMCARD-Preis)

200,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Frihsttick

Frihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 25.10.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

RhTB und AOK bieten 2013 kostenfreie Kursleiter-
Ausbildungen ,Babys in Bewegung” im Rahmen
eines Kooperationsprojektes an.

Weitere Infos: www.babys-in-bewegung.de

Aktiv 2013

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Entspannungstechniken®

(25 LE)

Entspannungstechniken spielen heutzutage eine grol3e Rolle

in der Stressprophylaxe und -bewdltigung. Dabei gibt es so vie-

le unterschiedliche Entspannungstechniken, wie es Menschen

gibt. Diese Ausbildung bietet einen umfangreichen Einblick

in die Vielfalt der Entspannungstechniken und wie man sie

vermittelt. Techniken fir den Korper, Geist und Seele werden

gleichermafen vorgestellt und ihre Wirkung auf das Wohlbe-

finden des Teilnehmers erlebbar gemacht.

Inhalte:

- Was ist Entspannung?

- Wirkung von Entspannungstechniken (Korper, Geist, Seele)

- Autogenes Training, PME, Qi Gong, Yoga

- Fantasiereisen, Atemtechniken, Suggestion und Meditation
u.a.m.

- Kurzentspannungstechniken

- Anleitung von Entspannungsiibungen

- Planung und Durchflihrung eines Entspannungskurses

- Modellstunden

Hinweis: Um die Inhalte dieser Ausbildung - Giber die Entspan-

nungstechniken hinaus - auch als Kurs zur Stressbewaltigung

anbieten zu kénnen, empfehlen wir die Weiterbildung Stress-

bewaltigung zu besuchen.

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zertifikat

,DTB-Kursleiter/in Entspannungstechniken” mit unbegrenzter

Glltigkeit.

Lehrgang Nr. 113

Datum: 12.-14.04.2013

Zeit: Fr.ab ca.15.00 Uhr, Sa.+So. ganztags
Ort: Koblenz

Referent: Anne Proll

Voraussetzung:Basismodul ,,Gesundheitstraining” oder gleich-
wertige/professionelle Ausbildung, u.a.
UL-/Trainer-Lizenz (Bitte der Anmeldung ent-
sprechenden Nachweis beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 15.03.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Lehrgang Nr. 166

Daten: 30.08.-01.09.2013

Zeit: Fr.ab ca.16.00 Uhr, Sa.+So. ganztdgig
Ort: Mainz

Referent: Anne Proll

Voraussetzung:Basismodul ,,Gesundheitstraining” oder gleich-



Aus- und Fortbildungen

wertige/professionelle Ausbildung, u.a. UL/
Trainerlizenz (Bitte der Anmeldung entspre-
chenden Nachweis beifiigen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 04.08.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Die DTB-Trainer-Ausbildung Pilates umfasst insgesamt 5 Stu-
fen. Nach den ersten beiden Stufen erhalten die Teilnehmer
das Zertifikat: DTB-Kursleiter Pilates. Dieses berechtigt zur
Teilnahme an den Stufen 3-5 und damit zum Abschluss DTB-
Trainer Pilates.

Die DTB-Trainer Ausbildung Pilates baut auf der Kursleiter-Wei-
terbildung auf und bietet zusatzliche Ideen und Variations-
moglichkeiten sowie mehr spezifisches Pilates-Wissen.

Die Stufen 3,4 und 5 missen in dieser Folge und bei einem An-
bieter nacheinander absolviert werden. Es wird empfohlen, die
Stufe 3 und 4 sowie den Supervisionskurs (Stufe 5) innerhalb
von 2 Jahren zu absolvieren.

7
DTB-Trainer/in Pilates, Stufe 5
Voraussetzungen: Teilnahme an Pilates Stufe 4
Anerkennung: Nach bestandener Priifung erhalten die
Teilnehmer ein Zertifikat mit dem Abschluss ,DTB-Trainer/in
Pilates”.
Verlingerung des Zertifikates: Alle 2 Jahre mit 8 Lerneinheiten
fachspezifischer Fortbildung. Die FortbildungsmaBnahmen
mussen eine von der DTB-Akademie anerkannte MaBnahme
sein.

Aufbau der DTB-Trainer-Ausbildung Pilates:

DTB-Kursleiter/in Pilates, Stufe 1
Voraussetzungen: Basismodul Gesundheitstraining oder
gleichwertige/professionelle Ausbildung (u.a. UL, Trainerli-
zenz)

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung sowie die Berechti-
gung zur Teilnahme an der Stufe 2.

v
DTB-Kursleiter/in Pilates, Stufe 2
Voraussetzungen:Teilnahme an Pilates Stufe 1, intensives
eigenes Pilates-Training Giber mindestens 3 Monate.
Anerkennung: Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung
erhalten die Teilnehmer das Zertifikat ,DTB-Kursleiter Pilates”.
Das Zertifikat ist unbegrenzt gliltig und muss nicht verlangert
werden. Dies berechtigt zur Teilnahme am DTB-Trainer Pilates.
v
DTB-Trainer/in Pilates, Stufe 3
Voraussetzungen: Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kursleiter
Pilates; Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage
Anerkennung: Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die
Berechtigung zur Teilnahme an der Stufe 4.

DTB-Trainer/in Pilates, Stufe 4
Anerkennung: Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die
Berechtigung zur Teilnahme am Prifungskurs Stufe 5.

DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates, Stufe 1 (25 LE)

Pilates kennen lernen - Powerhouse, Muskeln und Methoden*:

- Joseph Pilates und seine Geschichte

- Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

- Das Powerhouse und seine Muskulatur

- Erlernen der Atemtechnik

- Ausgewahlte Ubungen aus dem Mattenprogramm

- Integration der Ubungen in den Unterricht

- Erweiterung des Ubungsprogramms durch Einbeziehung
des Pilates Balance Ball

Lehrgang Nr. 110

Daten: 01.-03.03.2013

Zeit: Fr.ab ca.16.00 Uhr, Sa.+So. ganztags
Ort: Koblenz

Referent: Ulla Hafelinger

Voraussetzung:Basismodul ,,Gesundheitstraining” oder gleich-
wertige/professionelle
UL-/Trainer-Lizenz (Bitte der Anmeldung ent-
sprechenden Nachweis beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 01.02.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Pilates Stufe 2“ (25 LE)
,Pilates aufbauen - das Ubungsprogramm erweitern“

- Erweitertes Ubungsprogramm

- Pilates Anatomie

- Einsatz von Kleingeraten

- Stundenaufbau und Lehrverhalten

- Lernkontrolle

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das DTB-
Kursleiter/in-Zertifikat Pilates mit unbegrenzter Giiltigkeit.

Lehrgang Nr. 16

Daten: 10.-12.05.2013
Zeit: Fr.ab ca.16.00 Uhr, Sa.+So. ganztdgig
Ort: Koblenz

Ausbildung, u.a.
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LTAIMWAD

Aus- und Fortbildungen GYMWELT

Referent: Ulla Hafelinger

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 1 (Kopie Teilnahmebe-
scheinigung beifligen) sowie intensives eige-
nes Pilates-Training Uber mind. 3 Monate
185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Fruhstiick

Friihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 12.04.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

GebUlhren:

DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates Stufe 3“ (25 LE)

L,Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis - Pilates un-

terrichten und anleiten mit Pilates Equipment”

- Vertiefung der Basislibungen

- Einfiihrung, Entwicklung und methodischer Aufbau von Pi-
lates Ubungen im mittleren und hoheren Level

- Einflihrung von typischem Pilates Equipment, wie zum
Beispiel Pilates Rolle, Pilates Circle, Sitzball. Erweiterung des
Ubungsrepertoires durch das Hinzunehmen der Gerate und
zur Entwicklung neuer Stundenformate.

- Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich sie lang-
sam auf, Vermittlung von methodischen Reihen.

- Pilates-Trainingslehre - Wie erreichen meine Teilnehmer ei-
nen fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg?

- Weiterflihrende Anatomie

- Ubungen professionell instruieren

- Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchfiihrung des
Trainings erkennen und gezielt korrigieren

- Aufbau einer Pilates-Stunde

- Ideenpool flir den Stundenbeginn

- Modellstunden

- Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung
- Priifungsvorbereitung |

Lehrgang Nr. 120

Daten: 26.-28.07.2013

Zeit: Fr.ab ca.16.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Koblenz

Referent: Ulla Hafelinger

Voraussetzung:Teilnahme an Stufe 2 (Kopie Kursleiter-Zertifi-
kat Pilates beifiigen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstick

Friihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 28.06.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

GebUlhren:

DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates Stufe 4“ (25 LE)

,Gesundheitsférdernd und vielfaltig - Gesundheits-Know-how"

- Einflihrung von fortgeschrittenen Pilates-Ubungen mit typi-
schen Pilates-Kleingeraten

- Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit einem
gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden Stun-
denabschluss?

- Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates Flow

- Kontraindikationen und Risikogruppen fiir das Pilates-Trai-
ning

- Erarbeitung und praktische Demonstration von gesundheits-
fordernden Aspekten des Pilates-Trainings

- Kraftaufbau und Stabilisation

- Modellstunden

- Kurze Lehrprobe mit individueller Rickmeldung zur Pri-
fungsvorbereitung




Aus- und Fortbildungen

- Priifungsvorbereitung Il

- Vergabe der Priifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Prifungsthema aus-
gehandigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung
bearbeitet und in Form einer praktischen Lehrprobe demons-
triert wird.

Lehrgang Nr. 122

Daten: 18.-20.10.2013

Zeit: Fr.ab ca.16.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Koblenz

Referent: Ulla Hafelinger

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 3 (Kopie Teilnahmebe-
scheinigung beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstuck

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 20.09.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

DTB-Trainer-Ausbildung ,Pilates Stufe 5“ (20 LE)

,Das Ziel vor Augen - Supervisionskurs*

- Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an den Ausbildungs-
leiter

- Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching

- Praktische Lehrprobe

- Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung mit ei-
nem Pilates-Highlight

Nach bestandener Priifung erhalten die Teilnehmer ein Zer-

tifikat mit dem Abschluss ,DTB-Trainer Pilates”. Verlangerung

des Zertifikates alle zwei Jahre mit 8 LE fachspezifischer Fort-

bildung. Die Fortbildungsmafnahmen miissen eine von der

DTB-Akademie anerkannte MaBnahme sein.

Lehrgang Nr. 128

Daten: 30.11./01.12.2013

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Ulla Hafelinger

Voraussetzung:Teilnahme an den Stufen 1-4 (Bitte der Anmel-
dung Kopien der Teilnahmebescheinigungen
beifiigen)

145,00 EUR (GYMCARD-Preis)

180,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Fruhstick

Gebuhren:

Frihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 31.10.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

DTB-Riickentrainer (25 LE)

Diese Ausbildung ist speziell fiir die Zielgruppe Ubungsleiter

bzw.Trainer konzipiert und baut auf der 2. Lizenzstufe ,Sport in

der Pravention” mit dem Profil ,Haltung und Bewegung" auf.

Sie werden qualifiziert zur eigenverantwortlichen und kompe-

tenten Durchfiihrung von Riickentraining-Kursen. Das Konzept

Rucken-Aktiv“ besteht aus 10 Kurseinheiten und beinhaltet

ein Trainer-Manual nebst Teilnehmerunterlagen sowie Materi-

al zur Planung und Organisation des Kurses.

Inhalte:

Moderne Einflisse auf die Rickenschule bilden den Schwer-

punkt dieser Ausbildung:

- Einfluss der Sensomotorik im Riickentraining

- Die Wirbelsdule als Teil eines Ganzkérper-Haltungskonzeptes

- Training von Muskelschlingen/Muskelketten

- Psychosoziale Ressourcen im Rickentraining

- Vermittlung des Kurskonzeptes ,Ricken-Aktiv*, das nach § 20
SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von den Kranken-
kassen anerkannt ist.

Teilnehmer, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

erhalten:

- Ein Zertifikat ,,DTB-Rickentrainer”

- Ein Kursleitermanual sowie

- Ein Zertifikat Uber die Schulung im anerkannten Ricken-
Kursprogramm ,Rlcken-Aktiv*

Verlangerung des Zertifikates ,DTB-Riickentrainer” alle zwei

Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung. Die

FortbildungsmafRnahmen miissen eine von der DTB-Akademie

anerkannte MaRnahme sein.

Lehrgang Nr. 119

Daten: 28.-30.06.2013

Zeit: Fr.ab ca.15.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Koblenz

Referent: Antje Hammes

Voraussetzung:UbungsIeiter B,Sport in der Pravention®,

Profil ,Haltung und Bewegung" (2. Lizenzstufe)
oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt,
Magister, Diplom) mit Schwerpunkt Gesund-
heitssport oder abgeschlossene Berufsausbil-
dung als Gymnastiklehrer oder Krankengym-
nast/Physiotherapeut (Bitte der Anmeldung
entsprechenden Nachweis beifiigen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 29.05.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:
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LTAIMWAD

Aus- und Fortbildungen

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Stressbewaltigung durch

Achtsamkeit“ (25 LE)

In der gesundheitlichen Pravention rlickt das Thema Stressbe-

waltigung immer mehr in den Vordergrund, denn Stress emp-

findet heutzutage nahezu jede/r - zumindest zeitweilig. Er

flhrt zu physiologischen und psychologischen Reaktionen un-

seres Korpers und kann langfristig zu Erschopfung und Krank-

heit flhren. In dieser Ausbildung wird vermittelt, wie gestress-

te Menschen durch Achtsamkeits- und Entspannungstraining

wieder ins Gleichgewicht kommen konnen. Die systematische

Kursgestaltung fiir Gruppen und das Training mit Einzelperso-

nen werden hierzu erlautert und in Modellstunden vorgestellt.

Das Beherrschen dieser Techniken ermoglicht einen gelassene-

ren Umgang mit Stress und das Erleben von mehr Lebensfreu-

de und positiver Energie. Inhalte:

- Was ist Stress?

- Physiologische und psychophysiologische Reaktionen des
Korpers

- Achtsamkeitsbasierte Entspannungstechniken fiir Korper
und Geist

- Umsetzung im Alltag

- Planung und Durchfiihrung eines achtsamkeitsbasierten
Stressbewaltigungskurses / Personal Trainings

- Modellstunden

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die

Teilnehmer das Zertifikat ,DTB-Kursleiter Stressbewaltigung

durch Achtsamkeit” mit unbegrenzter Glltigkeit.

Lehrgang Nr. 126

Daten: 08.-10.11.2013

Zeit: Fr.ab ca.15.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Koblenz

Referent: Anne Proll

Voraussetzung:Basismodul ,,Gesundheitstraining” oder gleich-
wertige/professionelle Ausbildung, u.a.
UL-/Trainer-Lizenz (Bitte der Anmeldung ent-
sprechenden Nachweis beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihsttick

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 11.10.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Aktiv 2013

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Sturzpravention® -

Stufe 1 (25 LE)

Der demographische Wandel hat in Zukunft deutliche Auswir-

kungen auf die Mitgliederstruktur in den Turn- und Sportverei-

nen.Deshalb ist es von enormer Bedeutung, dass die Vereine in

Zukunft fir ihre alteren Mitglieder entsprechend qualifizierte

Angebote zum Thema Sturzpravention und bedarfsgerechte

Méglichkeiten zum Training anbieten. Die Forschung hat nach-

gewiesen, dass gerade dltere Menschen sturzgefahrdet sind.

200.000 altere Menschen erleiden Jahr fiir Jahr durch einen

Sturz einen Oberschenkel- oder einen Hiiftbruch. Der weitaus

grolte Teil aller Stiirze beruht auf dem Verlust der Funktions-

fahigkeit des Korpers. Das bedeutet: Es liegt vor allem an der

fehlenden Muskelkraft und an der nachlassenden Gleichge-

wichtsfahigkeit, dass dltere Menschen so haufig hinfallen. Das

bedeutet aber auch:Jeder Mensch kann durch Gleichgewichts-

training in Kombination mit einem Muskeltraining aktiv etwas

tun, um das Sturzrisiko ganz erheblich zu minimieren.

Inhalte:

- Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stiirzen

- Stlirze verhindern - Bewegung kann das wirklich

- Krafttraining zur Verhitung von Stiirzen, Hypertrophietrai-
ning im Alter

- Balance-Training: Ubungen und Methoden

- Standsicherheits- und Mobilitatstraining

- Testung des Sturzrisikos

- Multitasking-Training

- Kommunikation mit speziellen Zielgruppen

- Alltagsfunktionen trainieren

Diese Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmer zur eigenver-

antwortlichen und kompetenten Leitung einer Sturzpraventi-

onsgruppe fiir dltere Menschen mit moderatem Sturzrisiko.

Lehrgang Nr. 162

Daten: 26.-28.04.2013

Zeit: Fr.ab ca.16.00 Uhr, Sa.+So. ganztdgig
Ort: Mainz

Referent: Antje Hammes

Voraussetzung:DOSB-UL/Trainer Breitensport auf der 1. Li-
zenzstufe, DRK—UL-Gymnastik, Sportlehrer mit
Diplom, Staatsexamen, Magister oder Bachelor-
bzw. Master-Abschluss, Sport- und Gymnastik-
lehrer mit Fachschulabschluss, Physiotherapeu-
ten,Ergotherapeuten,Alten-undKrankenpfleger
mit Erfahrung im Bereich der Altenhilfe, Sozial-
arbeiter, Psychologen

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 31.03.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Gebuhren:



Aus- und Fortbildungen

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Bewegungs- und Gesund-
heitsforderung fiir Hochaltrige“ (25 LE)

Neben den praventiven Ubungsvorschldgen des Manuals, die
im Wesentlichen fiir noch mobile Menschen ab 70 geeignet
sind, werden auch Bewegungsanregungen fir motorisch stark
eingeschrankte Personen vorgestellt. (Bei dieser Weiterbildung
gibt es inhaltliche Uberschneidungen mit der Weiterbildung
DTB-Kursleiter,Sturzpravention™)

Inhalte:

- Die personliche Situation sehr alter Menschen

- Medizinische und gerontologische Grundkenntnisse

- Kraft- und Balance-Training im hochsten Alter

- Training zur Erhaltung der Selbstandigkeit im Alter

- Fit bleiben — Beweglichkeit erhalten

- Zusammenhang von Bewegen und Denken

- Mobilitat erhalten

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien
enthalten.

Lehrgang Nr. 169

Daten: 23.-25.08.2013

Zeit: Fr.ab ca.16.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Mainz

Referent: Antje Hammes

Voraussetzung:Basismodul Gesundheitstraining oder gleich-
wertige Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz) oder
professionelle Ausbildung

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 28.07.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefiihl der Menschen zu aktivieren und zu verbes-
sern.Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich
in einem von Hektik, Stress und Reizuiberflutung gepragten All-
tag entgegen.Yoga im Verein wird in der Regel die korperlichen
Ubungen des Yoga in den Mittelpunkt stellen. Diese Ubungen
wirken direkt auf den Korper,indem sie die Muskelkraft verbes-
sern, das Gleichgewicht trainieren, die Flexibilitat schulen und
die Durchblutung férdern. Sie wirken aber auch auf Psyche und
Kopf, indem sie helfen, sich besser zu entspannen, mit Stress
besser klar zu kommen, in belastenden Situationen gelassener
zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren.

Hinweis: Die Stufen 1 - 5 bauen aufeinander auf und missen
in entsprechender Reihenfolge gebucht werden. Die Stufen 3-5
mussen in dieser Folge und bei einem Anbieter nacheinander

absolviert werden, da hier bereits die Abschluss-Supervision
vorbereitet wird.

,Schnupperteilnehmer®, die keinen Abschluss machen wollen,
konnen an den Modulen 1, 2 und 3 teilnehmen und diese als
eigenstandige Weiterbildung buchen.

Aufbau der DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga:

DTB-Kursleiter/in Yoga, Stufe 1
Voraussetzungen: Basismodul Fitnesstraining oder gleichwer-
tige/ professionelle Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz); Eigene

Yoga-Erfahrung
Anerkennung: Teilnahmebescheinigung
7
DTB-Kursleiter/in Yoga, Stufe 2
Anerkennung: Teilnahmebescheinigung
7
DTB- Kursleiter/in Yoga, Stufe 3
Anerkennung: Teilnahmebescheinigung
7
DTB- Kursleiter/in Yoga, Stufe 4
Anerkennung: Teilnahmebescheinigung
7
DTB- Kursleiter/in Yoga, Stufe 5
Voraussetzung: Um zur Supervision zugelassen zu werden,
muss eigene Yoga-Erfahrung schriftlich nachgewiesen wer-
den. Die Teilnehmer bekommen in der Stufe 4 ein Thema fiir
eine Lehrprobe ausgehandigt.
Anerkennung: Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Yoga“

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Yoga Stufe 1“ (25 LE)

,Das Feuer erwecken - Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga“
- Geschichte, Hintergriinde und philosophische Grundlagen

- Was ist Hatha-Yoga?

- Prinzipien des Hatha-Yoga

- Bewusstheit statt Perfektion

- Die Vielfaltigkeit des Sonnengrules

- Yoga-Atmung

- Statische und Dynamische Asana-Praxis

- Modellstunden

Lehrgang Nr. 160

Daten: 08.-10.03.2013

Zeit: Fr.ab16.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Mainz

Referent: Simone Bopp

Voraussetzung:Basismodul ,,Gesundheitstraining” oder gleich-
wertige/professionelle Ausbildung,u.a.UL-/Trai-
ner-Lizenz (Bitte der Anmeldung entsprechen-
den Nachweis beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Gebuhren:

]
=
=
=
O




LTAIMWAD

Aus- und Fortbildungen GYMWELT

Meldeschluss: 10.02.2013
Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Lehrgang Nr. 112

Daten: 12.-14.04.2013

Zeit: Fr.ab ca.16.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Koblenz

Referent: Andrea Flach-Meyerer

Voraussetzung:Basismodul ,Gesundheitstraining” oder gleich-
wertige/professionelle Ausbildung, u.a.
UL-/Trainer-Lizenz (Bitte der Anmeldung ent-
sprechenden Nachweis beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Fruhstiick

Friihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 15.03.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

GebUhren:

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Yoga Stufe 2* (25 LE)
LEnergie im Fluss - Yoga rund um die Wirbelsdule“

- Energiefluss durch Aufrichtung

- Die innere und die dulere Haltung

- Die acht Bewegungsrichtungen der Wirbelsaule

- Energielehre, Energiemanagement, Energiefluss, die Chakren
- Zur Bedeutung des Gleichgewichts

- Yoga-Praxis: Vorbeugen, Riickbeugen, Seitbeugen

- Modellstunden

Lehrgang Nr. 163

Daten: 26.-28.04.2013

Zeit: Fr.ab16.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Mainz

Referent: Simone Bopp

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 1 (Kopie Teilnahmebe-
scheinigung beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

GebUlhren:

Friihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 31.03.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Lehrgang Nr. 117

Daten: 07.-09.06.2013

Zeit: Fr.ab ca.16.00 Uhr, Sa.+5So. ganztagig
Ort: Koblenz

Referent: Andrea Flach-Meyerer

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 1 (Kopie Teilnahmebe-
scheinigung beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstick

Friihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 08.05.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

GebUlhren:

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Yoga Stufe 3 (25 LE)

,Zur Ruhe kommen - Mit Yoga ins Gleichgewicht”

- Wahrnehmung und Entspannung

- Die Wahrnehmung lenken

- Spannungsausgleich

- Ruhe aushalten kénnen

- Bewegungin Ruhe

- Ostliche Entspannungsformen

- Asana-Praxis: Rotationen, Drehhaltungen, Umkehrhaltung
(Pranayama)

- Wechselatmung

Lehrgang Nr. 164

Daten: 24.-26.05.2013

Zeit: Fr.ab16.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Mainz

Referent: Simone Bopp

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 2 (Kopie Teilnahmebe-
scheinigung beifligen)




Aus- und Fortbildungen

Geblhren: 185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 28.04.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Lehrgang Nr. 121

Daten: 23.-25.08.2013

Zeit: Fr.ab ca.16.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Koblenz

Referent: Andrea Flach-Meyerer

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 2 (Kopie Teilnahmebe-
scheinigung beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstuck

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 26.07.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Yoga Stufe 4“ (25 LE)

LSchritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis - Yoga unter-

richten und anleiten”

- In sinnvollen Schritten zu einer Asana: Wie baue ich eine Posi-
tion auf? Hinflihrungs- und Vorbereitungsiibungen

- Konzeption und Aufbau eines Yoga-Kurses

- Anleiten im Unterricht

- Zur Rolle und Aufgabe des Yoga-Lehrers: Korperausdruck, Teil-
nehmeransprache, Fragen als methodisches Mittel

- Spezielle Unterrichtsprinzipien und -techniken des Yoga

Lehrgang Nr. 165

Daten: 28.-30.06.2013

Zeit: Fr.ab16.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Mainz

Referent: Simone Bopp

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 3 (Kopie Teilnahmebe-
scheinigung beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Lehrgang Nr. 124

Daten: 25.-27.10.2013

Zeit: Fr.ab16.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Koblenz

Referent: Andrea Flach-Meyerer

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 3 (Kopie Teilnahmebe-
scheinigung beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Fruhstick

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 27.09.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Yoga Stufe 5 (20 LE)

,Den Gipfel erklimmen - Supervisionskurs*

- Abgabe der Stundenausarbeitungen

- Eigene Prasentation einer Stundenphase

- Feedback, Supervision und Coaching durch den Ausbildungs-
leiter

- Ausgabe der Zertifikate

- Die Gipfelerfahrung: Gemeinsamer Abschluss

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zer-

tifikat ,DTB-Kursleiter/in Yoga“ mit unbegrenzter Giltigkeit.

Lehrgang Nr. 167

Daten: 07./08.09.2013
Zeit: ganztagig
Ort: Mainz
Referent: Simone Bopp

Voraussetzung:Teilnahme an der Stufe 4 (Kopie Teilnahmebe-
scheinigung beifligen)
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LTAIMWAD

Aus- und Fortbildungen

Geblhren: 145,00 EUR (GYMCARD-Preis)

180,00 EUR (Regularer Preis)

Frihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 11.08.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Lehrgang Nr. 129

Daten: 07./08.12.2013

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Andrea Flach-Meyerer

Voraussetzung:Teilnahme an den Stufen 1 - 4 (Bitte der Anmel-
dung Kopien der Teilnahmebescheinigungen
beifiigen). Um zur Supervision zugelassen zu
werden, muss aullerdem eigene Yoga-Erfah-
rung schriftlich nachgewiesen werden. Die
Teilnehmer bekommen in der Stufe 4 ein The-
ma flr eine Lehrprobe ausgehandigt.

145,00 EUR (GYMCARD-Preis)

180,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Frihsttick

Frihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 08.11.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

DTB-Weiterbildungen

DTB-Weiterbildung , Aktiv werden gegen Stress und
Burnout“ (25 LE)
In diesem Seminar werden die Grundlagen des Selbstma-
nagements unter Stress vermittelt. Dazu werden personliche
Stressausloser erfasst und ihre Wirkung auf Kérper und Geist
verdeutlicht. Mit Hilfe der Analyse von personlichen Lebenszie-
len, Gewohnheiten, Werten, (eingeschrankten) Sichtweisen
und der personlichen Lebensbalance werden Maoglichkeiten
aufgezeigt, gegen Stress und Burnout vorzugehen. AufBerdem
wird vermittelt, wie eigene Ressourcen unter Stress im Alltag
aktiviert werden konnen. Erganzende Entspannungstibungen
und Mentaltraining verhelfen zu Klarheit und innerer Ruhe fur
stressige Lebenssituationen. Es wird dargestellt, wie man einen
Kurs durchfuihrt und plant bzw. wie einzelne Inhalte im Grup-
pen- oder Personal Training integriert werden konnen. Inhalte:
- Was ist Burnout?
- Physiologische und psychophysiologische Reaktionen
- Stressanalyse und Burnoutpravention
- Balance der Lebensbereiche, Rollen, Antreiber, Werte, Zeitma-
nagement

Aktiv 2013

- Ressourcenaktivierung

- Transfer in den Alltag

- Planung und Durchfiihrung eines Kurses zur Burnoutprophy-
laxe / Personal Training

- Modellstunden

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-

nehmer das Zertifikat, DTB-Weiterbildung Aktiv werden gegen

Stress und Burnout” mit unbegrenzter Gultigkeit.

Lehrgang Nr. 123

Daten: 18.-20.10.2013

Zeit: Fr.ab ca.15.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Koblenz

Referent: Anne Proll

Voraussetzung:Basismodul ,,Gesundheitstraining” oder gleich-
wertige/professionelle Ausbildung, u.a.
UL-/Trainer-Lizenz (Bitte der Anmeldung ent-
sprechenden Nachweis beifligen)

185,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 20.09.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

DTB-Weiterbildung AROHA®-Instructor/in (15 LE)

In dieser Ausbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefiihl
spiren lasst und so fir alle Altersgruppen und unterschiedli-
che Fitnesslevel geeignet ist.




Aus- und Fortbildungen GYMWELT

Inhalte:

- AROHA® spezifische Elemente
- AROHA® Anweisungen

- AROHA® Technik

- Methodik/Didaktik

- Kommunikation

- Stundenaufbau

Lehrgang Nr. 161

Daten: 16./17.03.2013
Zeit: ganztagig
Ort: Mainz
Referent: Aroha-Team

Voraussetzung:Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic&
Step oder Workout&Stretch oder gleichwer-
tige/professionelle Ausbildung (u.a. UL, Trainer-
lizenz), ausreichendes Takt- und Musikgefiihl
180,00 EUR (GYMCARD-Preis)

250,00 EUR (Regularer Preis)

Friihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 17.02.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

GebUhren:

DTB-Weiterbildung AROHA®-Instructor-Day ,,News and
Updates“ (8 LE)

Nach dem kompakten Ausbildungskurs vermittelt der Inst-
ructor Day weitere Facetten von AROHA®. Es wird ein Tag der
besonderen Art, der flr Instructoren weitere Anregungen und
Variationen vermittelt und die Trainerprasenz und personli-
chen Bewegungserfahrungen starkt. Den Schwerpunkt bilden
AROHA®-Elemente, die in der Grundausbildung thematisiert
wurden, die aber im Einzelnen intensiv in den Bereichen Tech-
nik, Methodik und Anweisungen praxisorientiert gelibt wer-
den.

Lehrgang Nr. 168

Daten: 21.09.2013
Zeit: ganztagig
Ort: Mainz
Referent: Aroha-Team

Voraussetzung:AROHA®-Instructor

Geblhren: 85,00 EUR (GYMCARD-Preis)

115,00 EUR (Regularer Preis)

Friihbucherrabatt 5,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 25.08.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

DTB-Weiterbildung ,,Drums Alive®-
Instructor

DTB-Weiterbildung,,Drums Alive®-Instructor (15 LE)
Drums Alive® ist ein neuer Trend im GroupFitness. Das ganz-
heitliche Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewe-
gungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus.

Drums Alive® steckt voller motivierender Musik und steigert
die physische als auch die mentale Fitness. Drums Alive® ist fir
Jung und Alt und bringt eine Vielzahl an positiven Effekten mit
sich, u. a. Forderung der Durchblutung, Forderung der Senso-
motorik, Stress- und Aggressionsabbau. Inhalte:

- Modellstunden

- Grundpositionen und Basisschlage

- Theoretische Hintergriinde

- Rhythmusschulung

- Drums Alive® unterrichten

Enthaltene Materialien: Umfangreiches Skript, DVD oder CD
Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zertifi-
kat Drums Alive®-Instructor/-in. Mit diesem Zertifikat ist der
Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen Drums Alive®
anzubieten.

Lehrgang Nr. 125

Daten: 26./2710.2013

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Drums Alive®-Lehrteam

Voraussetzung:Basismodule,Gesundheitsstraining”,, Aerobic&
Step“ oder ,Workout & Stretch oder gleich-
wertige/professionelle Ausbildung, u.a. UL/
Trainerlizenz (Bitte der Anmeldung entspre-
chenden Nachweis beifligen), Ausreichendes
Takt- und Musikgefiihl

180,00 EUR (GYMCARD-Preis)

230,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick

Friihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 27.09.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

GebUlhren:
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LTAIMWAD

Aus- und Fortbildungen GYMWELT

DTB-Weiterbildung ,,HOOPin®-
Instructor

DTB-Weiterbildung ,,HOOPin®-Instructor* (15 LE)
HOOPIn® fitness ist das neue Zauberwort flr eine schlanke
Taille, eine starke Rumpfmuskulatur sowie ein intensives Herz-
Kreislauftraining. Das neue Group-Fitness-Format verbindet
klassische Elemente aus der Aerobic, dem Bodyworkout, dem
Pilates und Yoga zu einem effektiven Intervalltraining mit ei-
nem innovativen Fitness-HOOP. In den USA bereits Trendsport-
art Nr. 1, wurde das Trainingsformat speziell fiir den europai-
schen Markt von der HOOPacademy und einem Team von
Sportwissenschaftlern, Fitnesstrainern und Physiotherapeuten
entwickelt. Beim HOOPin® werden die Grundtechniken des
Schwingens mit dem Reifen, z.B. Schwingen um die Taille und
die Hifte, iber Kopf sowie um den Korper herum, vermittelt
und mit klassischen Elementen aus der Aerobic und Workout
innerhalb eines Intervalltrainings zu einem effizienten und ab-
wechslungsreichen Fettstoffwechsel- und Koordinationstrai-
ning kombiniert. Die besonderen Produkteigenschaften der
Fitness-HOOPs® (GroRe, Gewicht und Grip-Tapes) ermoglichen
es selbst Anfangern, die verschiedenen Techniken von HOO-
Pin® nach kurzer Zeit auszutiben. Inhalte:
- Aufbau einer HOOPin®-Stunde im Intervall
- HOOPin®fitness Physiologie
- HOOPin®fitness-Techniken, Ebenenwechsel sowie Auffang-
methoden und Korrekturtechniken
- Stundengestaltung und Choreographievorschlage
- Workout-, Floorwork- und Stretchinglibungen mit dem
HOOP®
- Didaktik
Enthaltene Materialien: Umfangreiches Skript
Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
HOOPIn®- Instructor/in. Mit diesem Zertifikat ist der Teilneh-
mer berechtigt, Kurse unter dem Namen HOOPin® fitness an-
zubieten.

Lehrgang Nr. m

Daten: 16./17.03.2013

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: HOOPIn®-Lehrteam

Voraussetzung:Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic &
Step oder Workout & Stretch oder gleichwerti-
ge/professionelle Ausbildung, u.a. UL-/Trainer-
Lizenz (Bitte der Anmeldung entsprechenden
Nachweis beifligen)

180,00 EUR (GYMCARD-Preis)

250,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Fruhstiick

Friihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 15.02.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

GebUlhren:

DTB-Weiterbildung ,,KANTAERA®-
Instructor

DTB-Weiterbildung , KANTAERA®-Instructor” (15 LE)
KANTAERA® ist ein Cardio-Workout, das auf harmonische und
sanfte Art und Weise einfache Kampfkunstelemente mit Ae-
robic-Elementen verknipft und so ein wirkungsvolles Training
fir den Herz-Kreislauf, die Muskulatur und die Koordination er-
moglicht. Eine spannende Bereicherung fiir das Group-Fitness-
Training aller Altersbereiche. Inhalte:

- KANTAERA® Grundschritte und -libungen

- Grundlagen KANTAERA® - Bewegungstechniken

- KANTAERA® - Ubungskombinationen

- Musikauswahl & Rhythmus

- Fihren durch Sprache und Gestik

- Kombinationsvarianten

- Stundenaufbau

- Die richtige Kérperhaltung

-Warm up & Cool Down

Enthaltene Materialien: Umfangreiches Skript

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
KANTAERA®- Instructor/in. Mit diesem Zertifikat sind die Teil-
nehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen KANTAERA® an-
zubieten.

Lehrgang Nr. 118

Daten: 22./23.06.2013

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: KANTAERA®-Lehrteam

Voraussetzung:Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic &
Step oder Workout & Stretch oder gleichwerti-
ge/professionelle Ausbildung, u.a. UL-/Trainer-
Lizenz (Bitte der Anmeldung entsprechenden
Nachweis beifligen)

180,00 EUR (GYMCARD-Preis)

250,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Frihstiick

GebUlhren:

Friihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 24.05.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7




Leistungstrager mit besonderen
Fahigkeiten: Sedus match up

Sedus match up zeigt sich allen Anforderungen
gewachsen, wo immer er zum Einsatz kommt.
Zahlreiche Optionen bieten individuelle Ausstattungen
fiir jeden Benutzer.

www.sedus.com

Turn- und Gymnastikiibungen
im Biiro empfehlen wir nur
unter Aufsicht eines Ubungs-
leiters des Turnverband
Mittelrhein (www.tvm.org).
Den dazu notwendigen ergo-
nomisch geformten Stuhl
konnen Sie bei uns kaufen!

biirowelt?

50 Jahre Biirokompetenz

biirowelt?, WesterwaldstraRe 29, 56579 Rengsdorf
Telefon (02634) 66 55-400, www.buerowelt2.de, t.fliegel@buerowelt2.de




Die DTB-Akademie, AuRenstelle Koblenz,
prasentiert die

1.1aGYM™PARTY IN KOBLENZ
,DANCE FEELING“ - GENIESSEN UND ABTANZEN!

Datum: Sonntag, 24.02.2013
Zeit: 11.00 - 13.00 Uhr
Ort: Koblenz
Gebdihr: Der Eintritt ist frei!
Eine Anmeldung (auch vereinsweise) ist unbedingt erforderlich.
Anmeldung: TVM (1), siehe Seite 7
Meldeschluss: 01.02.2013
Sonstiges: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Voraussetzung: AuBer einer Vereinsmitgliedschaft in einem Turn- und/oder Sportverein, der dem Turnverband Mittel-
rhein angehort, ist keine Teilnehmervoraussetzung notwendig. Egal ob Trainer, Ubungsleiter oder Teilnehmer von Ver-
einssportangeboten, alle diirfen mitmachen! Es sind keine tanzerischen Grundkenntnisse erforderlich.

Unsere LAGYM¥presenterin wird vor Ort das neue Trendan-
gebot vorstellen und alle Teilnehmer/innen zum Mitma-
chen animieren. Der Turnverband Mittelrhein wird die Halle
mit Soundtechnik ausstatten.

Die Teilnahme an der LaGYMgﬁParty wird nicht zur Lizenz-
verlangerung anerkannt.

dE
LaGY“/I:"= ist...
der neueste Trend fiir alle, die Lust haben auf fetzige Musik
und Dance Feeling.

Den Rhythmus spiiren, Spaf haben, einfach Genief3en und
Abtanzen - und ganz nebenbei den Kérper formen.

Foto: Minkus

Einfache Schritt-kombinationen auf aktuelle Musiktitel, Auspowern und wieder zur Ruhe kommen - das neue Fitness-
programm im Turnverband Mittelrhein trainiert Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination.

Machen Sie mit!
Los geht’s - auf zur 1. lA@YM™-Party des Turnverbandes Mittelrhein - erlebe das neue Dance Feeling!

Unsere weiteren LaGYM“-Angebote fur lizenzierte/zertifizierte Ubungsleiter/Trainer konnen Sie der nichsten Seite
entnehmen.

Ihrer LAGYM™-party im Verein steht somit nichts mehr im Wege!

Aktiv 2013



Aus- und Fortbildungen

DTB-Weiterbildung ,,LaGYM#-Instructor® - Basis-Modul
(25 LE)

LaGYM# - Dance Feeling ist das neue Trendangebot der Turn-
verbande flr ihre Vereine. Spaf, Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw.
rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vordergrund.
Kleine Schrittkombinationen werden auf fetzige, aktuelle Mu-
siktitel getanzt, es werden keine endlos langen und komplizier-
ten Choreografien erarbeitet. Angenehme Nebeneffekte sind
Forderung von Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination. Lo-
ckernde und entspannende Sequenzen runden das Programm
ab.

Zielgruppe der Instructor-Weiterbildung sind vor allem tanz-,
fitness-, rhythmus- und musikbegeisterte Ubungsleiter/innen
und Trainer/innen, die LaGYM# als eigenstandiges Programm
bzw. als Partys oder Nights in ihrem Verein anbieten wollen.
Dance Feeling - Spafs haben und einfach Abtanzen. Inhalte:

- Grundschritte der unterschiedlichen Tanzstile

- Musikstruktur

- Cueing

- Methodische Arbeitsweisen

- Mini-Choreografien

- Prasentation und Kommunikation

Lehrgang Nr. 131

Datum: 30.08.- 01.09.2013

Zeit: Fr.ab ca.15.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Koblenz

Referent: Corinna Michels

Voraussetzung: Lizenzierte/zertifizierte  Ubungsleiter/Trainer
ohne Lehrerfahrung in den Bereichen Aerobic,
Tanz und GroupFitness (Bitte der Anmeldung
entsprechenden Nachweis beifiigen)

240,00 EUR (GYMCARD-Preis)

330,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 60,00 EUR fiir 2 x Ubernachtung im
DZ/Frihsttick

Frihbucherrabatt 15,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 02.08.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

DTB-Weiterbildung ,LaGYM#-Instructor” - Aufbau-Mo-
dul (15 LE)

Inhalte:

- Schrittkombinationen

- Verschiedene Musikstile

- Programm-Choreografien

- Prasentation und Kommunikation

- Marketing und Konditionen

Enthaltene Materialien: Musik-CD und DVD, LaGYM*-T-Shirt
Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
LaGYM#-Instructor und LaGYM#-Lizenz.

Lehrgang Nr. 130

Datum: 16./17.03.2013

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Corinna Michels

Voraussetzung:UL/Trainer—Lizenz Aerobic, GroupFitness oder
Tanz oder UL/Trainer-Lizenz mit Teilnahmebe
scheinigung LaGYM# Basis-Modul (Bitte der
Anmeldung entsprechenden Nachweis beifi-
gen)

180,00 EUR (GYMCARD-Preis)

250,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Fruhstick

Frihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 15.02.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Lehrgang Nr. 132

Datum: 07./08.12.2013

Zeit: jeweils ca. 09.00 - 19.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Corinna Michels

Voraussetzung:UL/Trainer—Lizenz Aerobic, GroupFitness oder
Tanz oder UL/Trainer-Lizenz mit Teilnahmebe-
scheinigung LaGYM#* Basis-Modul (Bitte der An-
meldung entsprechenden Nachweis beifligen)
180,00 EUR (GYMCARD-Preis)

250,00 EUR (Regularer Preis)

zuziiglich 30,00 EUR fiir 1 x Ubernachtung im
DZ/Fruhstick

Frihbucherrabatt 10,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 08.11.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

TVM & RhTB im Internet:

www.tvm.org

www.rhtb.de
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LTAIMWAD

Aus- und Fortbildungen

Fortbildungen

Aerobic und Fitness

Siehe auch unter DTB-Kursleiter / DTB-Trainer / DTB-Weiterbil-
dung ab Seite 27.

Step-Aerobic fiir Anfanger + Workout mit und ohne Step
(4 LE)

Tolle Schrittkombinationen am Step zu motivierender Musik
bringen Dir neue Ideen und Anregungen fiir Deine Stunde.
Teil 1: Step-Aerobic fiir Anfanger

Teil 2: Workout mit und ohne Step

Lehrgang Nr. 904

Datum: 23.02.2013

Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr

Ort: Gesundheits- und Fitness-Zentrum Kastellaun,
Laubacher Str. 44

Referent: Gabi Bohn

Voraussetzung:Step-Aerobic-Grundschritte

Gebuhren: 15,00 EUR

Meldeschluss: 14.02.2013
Wichtiges: Bitte angeben, ob Sie ein Step mitbringen.
Anmeldung: Turngau Hunsrlck, info@tg-hunsrueck.de

The world of Step (8 LE)

Das Hilfsmittel Step ist im Ubungsbereich sehr vielseitig ein-
setzbar. In dieser Fortbildung zeigt Adriano, wie man den Step
effektiv und kreativ in diversen Ubungseinheiten zum Einsatz
bringt. Viele Einsatzmoglichkeiten im Choreographie- und
Workout-Bereich werden Dich begeistern. In verschiedenen
Modellstunden, wie Choreo, Step, Double-Step, Vertikal-Step,
Step-Intervall, Step im 3/4-Takt und Workout mit dem Step er-
haltst Du viele neue Ideen und Impulse.

Lehrgang Nr. 500

Datum: 24.02.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Adriano Valentini

Voraussetzung:Mittelstufe/Fortgeschrittene

Gebihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 01.02.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Aktiv 2013

KANTAERA® (8 LE)

KANTAERA® ist ein Cardio-Workout, dass auf harmonische und
sanfte Weise traditionelle asiatische Kampfkunst-Techniken
und einfachste Aerobic-Elemente miteinander verbindet. Es
ist ein Wohlfuihltraining und entwickelt schonend die Herz-
Kreislauf-Leistungsfahigkeit, die Muskelkraft-Ausdauer und
die Koordination. Dabei spricht es besonders die Menschen an,
die Spaf an leicht umsetzbaren Bewegungen aus Karate, Taek-
wondo und Kickboxen haben.

Lehrgang Nr. 710

Datum: 16.03.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: KANTAERA®-Lehrteam

Voraussetzung:keine; fur alle Altersgruppen und Einsteiger
sehr gut geeignet

31,50 EUR (GYMCARD-Preis)

35,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 22.02.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Aqua-Fitness-Stundenbilder (5 LE)

Bei dieser Fortbildung werden Stundenbilder mit einem be-
stimmten Motto vorgestellt, die zu Hause im Vereinssport
umgesetzt werden konnen. U.a. gibt es Stundenbeispiele zum
Motto,Kampfstunde. Hier sind z.B. Elemente vom Boxen, Judo
usw. in eine Aqua-Fitness-Stunde integriert. Weitere Motto-
stunden werden vorgestellt. Lass Dich tberraschen.

Lehrgang Nr. 7m

Datum: 12.05.2013

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Rita Schroder-Doetsch

Geblhren: 22,00 EUR (GYMCARD-Preis)
25,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 26.04.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

FT - Funktionelles Zirkeltraining (8 LE)

Das Ziel dieses Lehrgangs ist es, sowohl mit als auch ohne
Hilfsmittel und Geraten die allgemeine korperliche Fitness
und Deinen Rumpf zu trainieren. Sensomotorik, Koordination,
Gleichgewicht, Kraftausdauer und Flexibilitat stehen hier im
Vordergrund. Du bekommst Anregungen und Ideen, Deinen
Ubungsteilnehmern ein umfangreiches Angebot an sensomo-
torischen Ubungen anhand eines Zirkeltrainings zu vermitteln.

Lehrgang Nr. 712

Datum: 16.06.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Andrea Neugebauer



Aus- und Fortbildungen

Gebiihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 29.05.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Easy Mix (8 LE)

lhr sucht neue, jedoch einfache Ideen fiir Eure Aerobic-, Step-
und BBP—Ubungsstunden,dann seid lhr in diesem Praxis-Work-
shop genau richtig. Adriano zeigt Euch, wie man Ubungsstun-
den ohne schwierige Choreographien kreativ gestalten und
sinnvoll aufbauen kann. Anhand von vielen Praxisbeispielen
mit anschlieBender Besprechung von Aufbau und Choreo-
graphie werdet Ihr viele ,easy”“ umzusetzende Ideen mit nach
Hause nehmen.

Lehrgang Nr. 501

Datum: 26.10.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Adriano Valentini

Voraussetzung:Vorkenntnisse / Grundschritte Aerobic bzw.
Step erforderlich

31,50 EUR (GYMCARD-Preis)

35,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 11.10.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Aqua-Fitness - Kleine Spiele, Ausdauertraining und ver-
schiedene Gerite (5 LE)

Hanteln, Balle, Stabe - jedes Hilfsmittel fiir sich bietet eine Menge
an Moglichkeiten, um eure Aqua-Fitness-Stunde variantenreich
immer wieder aufs Neue zu gestalten. Auch in der Kombination
bieten diese Gerate einiges. Lasst Euch Uberraschen. Spiele im
Wasser wie an Land, so lockern Spiele Eure Stunden auf, bringen
viel Spal und das Training lauft praktisch ,nebenbei®.

Lehrgang Nr. 713

Datum: 03.11.2013

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Heike Hermes

Geblhren: 22,00 EUR (GYMCARD-Preis)
25,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 18.10.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Aqua-Wellness (5 LE)

Bei dieser Fortbildung werden die Themen Entspannung, Yoga
und Atemibungen im Wasser aufgegriffen und anhand von
Praxis-Beispielen vermittelt. Teilnehmer dieser MaRnahme
werden erkennen, dass das Element Wasser nicht nur fir ein
Herz-Kreislauf-Training, sondern auch fiir Entspannungsein-
heiten optimal ist.

Lehrgang Nr. 714

Datum: 24.11.2013

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Rita Schroder-Doetsch

Geblhren: 22,00 EUR (GYMCARD-Preis)
25,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 08.11.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gesundheitssport und Gymnastik

Siehe auch unter DTB-Kursleiter / DTB-Trainer ab Seite 27.

Yoga fiir Sportler - Kraft, Energie und Lebendigkeit durch
Yoga (8 LE)

Verbinde Ubungen der Kraft und der Beweglichkeit mit dem
Atem und lerne Asanas in einem dynamischen Flow kennen.
Spure Deine Starke und entwickle mehr Flexibilitat. Sportler
bendtigen in bestimmten Muskelgruppen einen Ausgleich
und sollten ihre Beweglichkeit optimieren. Spure eine innere
Lebendigkeit und mentale Starke und erlebe zugleich die Ein-
heit von Korper - Seele - Geist.

Lehrgang Nr. 720

Datum: 23.02.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Susanne Klausmann

Gebihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 01.02.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

UL-Treff 2013, Vital und beweglich in den Friihling*

(8 LE)

In dieser Masterclass erlebst du mit Aroha Stick ein Herz-Kreis-
lauf-Training aus kraftvollen Kung Fu und Haka (Kriegstanz der
Maoris) Elementen und weichen flieRenden Bewegungen aus
dem Tai Chi. AnschlieBend werden wir den Aroha Stick fir ein
kraftvolles Workout nutzen, das den Korper starkt. Im 2. Teil
widmen wir uns der Wirbelsaule, als unserem beweglichen, in-
neren Achsenorgan. Uber wellenformige und spirale Bewegun-
gen mit den Flow-Tonic-Pads gelangen wir zu mehr Beweglich-
keit und Wohlbefinden und beugen Riickenbeschwerden vor.

Lehrgang Nr. 905

Datum: 09.03.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Montabaur, Turnhalle Peter-Altmeier-Gymnasium
Referent: Simone Miller
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Aus- und Fortbildungen

Geblhren: 25,00 EUR (GYMCARD-Preis)

28,00 EUR (Reguldrer Preis)

Meldeschluss: 24.02.2013

Anmeldung: Karla Thiede, Krokusstr. 4, 56410 Montabaur,
Tel./Fax 02602/17254

Sonstiges: Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

Be in Balance (8 LE)

Schulung und Training der Sensomotorik. Koordination, Gleich-
gewicht und Kraftausdauer des gesamten Kérpers wird mit und
ohne Trainingsgerate in Begleitung rhythmisch-dynamischer
Musik durchgefiihrt. Von Choreographie lber Trainingseinhei-
ten in verschiedenen Ebenen und einem Kursmanual ist alles
dabei, was dem Kursteilnehmer neuen Schwung und Ideen fir
z.B.Bodyforming, Riickenkurse oder Entspannungskurse bietet.

Lehrgang Nr. 721

Datum: 10.03.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Andrea Neugebauer

Gebiihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 22.02.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Mix Friihjahr 2013 (8 LE)

AROHA® (effektives Ganzkorpertraining mit Wechsel aus span-
nungsvollen und entspannenden Elementen); AROHA® mit Stick;
Aerobic (deren Grundelemente hauptsachlich Kondition und Ko-
ordination sind) sowie Pilates unterstiitzt mit einem Redondoball.

Lehrgang Nr. 906

Datum: 16.03.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Holzhausen, Sporthalle (an der Hauptstr.)
Referent: Edith Lawrenz, Birgit Peetz

Voraussetzung:Dies gilt fur Lizenzen auf der 1. Lizenzstufe:

Ubungsleiter C ,Fitness und Gesundheit, ,Fit-

ness-Aerobic” sowie ,Gymnastik, Rhythmus,

Tanz“ (nicht fir Kinderturnen und Leistungs-

sport)

20,00 EUR (GYMCARD-Preis)

25,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 09.03.2013

Anmeldung: Turngau Rhein-Lahn, EdithLawrenz@web.de

Sonstiges: max. 30 Personen. Es erfolgen keine Riickmel-
dungen. Bitte Isomatte mitbringen

Gebuhren:

1. Fachtagung Kinder-Geratturnen und Seniorensport
Schau hin! Mach mit! Bleib fit

Inhalte werden auf der Internetseite www.tg-hunsrueck.de
veroffentlicht. Eine gesonderte Ausschreibung folgt.

Aktiv 2013

Lehrgang Nr. 907

Datum: 20.04.2013
Zeit: n.n.
Ort: n.n.
Referent: n.n.
Gebuhren: 30,00 EUR

Meldeschluss: n.n.
Anmeldung: Turngau Hunsrlck, info@tg-hunsrueck.de

Body&Mind-Tag - Pilates Flow & Yoga Flow (8 LE)

Dieser Tagesworkshop thematisiert die Kraftigung, Mobilisati-
on, Stabilisierung und die Dehnung der groRen Muskelgrup-
pen. Kursinhalte sind: Sensomotorik, Haltungsschulung, Rota-
tionsibungen und Dehnibungen. Hier bekommst Du neuen
Input fiir Deine Yoga-, Pilates-, Riicken- und Stretchingkurse.

Lehrgang Nr. 722

Datum: 20.04.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Kristin Aurisch

Gebiihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 05.04.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Pilates mit Kleingeraten - Effektiver Einsatz von Small
Probs im Mattentraining (8 LE)

Bei dieser Fortbildung erlernst Du den effektiven Einsatz ver-
schiedener Kleingerate in Deinem Unterricht auf der Matte.
Wie konnen Kleingerate Pilatesibungen unterstiutzen oder
erschweren? Wie konnen sie spezielle Aspekte einer Ubung
verdeutlichen und das Lernen optimieren? Wie fordern sie
das Erlernen sportmotorischer Grundfahigkeiten? Wie lasst
sich durch ihren Einsatz die Koordination und Propriozeption
steigern? Du erhaltst viele Beispiele, Deinen Unterricht fir Teil-
nehmer jeden Levels abwechslungsreicher und effektiver zu
gestalten.

Lehrgang Nr. 723

Datum: 05.05.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Christian Lutz

Voraussetzung:Pilates-Kenntnisse erwtinscht

Gebihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 19.04.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7



Aus- und Fortbildungen GYMWELT

Kondition und Koordination (8 LE)

Auch im Breiten- und Freizeitsport besteht das Bediirfnis, die
sportliche Leistung zu verbessern oder zumindest zu erhalten.
Wie gestaltet sich ein Erfolg versprechender Trainingsprozess
und welche Trainingsmethoden sollen angewendet werden. Im
Rahmen dieses Lehrganges wird vermittelt, wie man sinnvoll
trainiert, um unter Beachtung biologischer und physiologischer
Grundlagen die sportliche Leistungsfahigkeit zu optimieren.

Lehrgang Nr. 724

Datum: 11.05.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Bernhard Busenkell-Réser

Gebiihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 26.04.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Core Training - Kraft aus der Mitte (8 LE)

Eine stabile Tiefenmuskulatur sorgt nicht nur dafiir, dass Riicken-
schmerzen vorgebeugt und diese aufgelost werden, sondern ver-
bessert auch die Haltung und macht eine gute Figur. In diesem
Lehrgang werden in Theorie und Praxis die Grundsatze des Core
Trainings und der damit verbundenen Haltungsschulung aufge-
arbeitet. In Teil 2 des Lehrgangs geht es um die Verbindung von
Elementen aus dem Bereich der Entspannung mit Stretching.

Lehrgang Nr. 908

Datum: 11.05.2013

Zeit: 09.30 -16.00 Uhr
Ort: 55583 Ebernburg
Referent: Sabine Brecht-Kubach

Gebuhren: 18,00 EUR (Vereinsmitglieder und GYMCARD-
Inhaber)
20,00 EUR (Regulare Gebiihr)
Meldeschluss: 27.04.2013
Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

DTB-Special Cardio-Aktiv (8 LE)

Dieses Special dient der Einfiihrung in das Kurskonzept Cardio-
Aktiv. Dieses Kursprogramm zeichnet sich durch ein abwechs-
lungsreiches Heranfiihren an ein Herz-Kreislauf-Training aus.
Bewegungsformen wie Power-Walking und Walk-Aerobic sind
Inhalte des Programms, welche die Kursteilnehmer/innen zu
einer langfristigen Verhaltensanderung fihren soll. Alle Teil-
nehmer/innen erhalten umfangreiches Kurs-Material, wel-
ches neben den Grundlagen des Herz-Kreislauf-Trainings auch
Stundenbilder/ Unterrichtsmaterial fir den Kursleiter, Teilneh-
merunterlagen sowie Formularvordrucke zur Organisation/
Umsetzung des Kurses und Kooperation mit den Krankenkas-
sen erhalt.

Lehrgang Nr. 170

Datum: 16.06.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: DTB-Team

Voraussetzung:2.Lizenz Sport in der Pravention Profil ,allge-
meine Pravention®, ,Herz-Kreislauf-Training"
45,00 EUR (GYMCARD-Preis)

50,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 19.05.2013

Anmeldung: RhTB (2) / siehe Seite 7

GebUlhren:

Yoga - in kleinen Schritten zum Flow (8 LE)

Die Entstehung einer Bewegungsverbindung kann sehr unter-
schiedlich sein. In kleinen Schritten, von leicht bis kraftvoll, kurz
bis lang, einfach bis anspruchsvoll werden unterschiedliche
Yoga-Flows erarbeitet.

Lehrgang Nr. 725

Datum: 22.06.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Andrea Flach-Meyerer

GebUlhren:

31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 07.06.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7
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Neue Aspekte in der Wirbelsaulengymnastik (8 LE)

Mehr als nur Ubungen fiir die Wirbelsaule, mehr als nur Ubun-
gen zum Ausgleich muskularer Dysbalancen. Erfahre Neues in
der Wirbelsaulengymnastik wie Kérperwahrnehmungsubun-
gen in Anlehnung an Feldenkrais, Atemubungen aus dem
Yoga, Balance- und Koordinationstibungen, Affirmationen und
Entspannung, Riickenschmerzentstehung und Schmerzbewal-

tigung.

Lehrgang Nr. 726

Datum: 23.06.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz

Referent: Susanne Klausmann

Gebiihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 07.06.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Klettern im Waldseilgarten Kastellaun (4 LE)

Fir viele ist es das grofte Abenteuer, sich selbst zu entdecken.
Klettern Sie unter Anleitung gepriifter Sicherheitstrainer Gber
sich hinaus, balancieren Sie mit Geschick Uber Balken, Taue
und andere Hindernisse. Wagen Sie den Blick in die Tiefe - Sie
sind abgesichert, es kann lhnen nichts passieren. Die atembe-
raubende Hohe und die Gppige Natur machen Mut und setzen
vollig neue Krafte frei - weit Uber den Abenteuerpark hinaus.

Lehrgang Nr. 909

Datum: 07.09.2013

Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr

Ort: Treffpunkt Haus FUNtasie, Stidstr. 26
Referent: Hans-Werner Weber

Voraussetzung:Kraft in den Armen und ein wenig Mut
Gebuhren: 17,00 EUR

Meldeschluss: 29.08.2013

Wichtiges: Feste Schuhe

Anmeldung: Turngau Hunsrlck, info@tg-hunsrueck.de

Aktiv 2013

Mix Herbst 2013 (8 LE)

AROHA® (effektives Ganzkorpertraining mit Wechsel aus span-
nungsvollen und entspannenden Elementen); AROHA® mit
Stick; Aerobic (deren Grundelemente hauptsachlich Kondition
und Koordination sind) sowie Pilates unterstiitzt mit einem
Redondoball.

Lehrgang Nr. 910

Datum: 07.09.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Holzhausen, Sporthalle (an der Hauptstr.)
Referent: Edith Lawrenz, Birgit Peetz

Voraussetzung:Dies gilt fur Lizenzen auf der 1. Lizenzstufe:
Ubungsleiter C ,Fitness und Gesundheit, ,Fitness-Aerobic” so-
wie ,Gymnastik, Rhythmus, Tanz“ (nicht fur Kinderturnen und
Leistungssport)
Geblhren: 20,00 EUR (GYMCARD-Preis)
25,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 31.08.2013
Anmeldung: Turngau Rhein-Lahn, EdithLawrenz@web.de
Sonstiges: max. 30 Personen. Es erfolgen keine Rickmel-
dungen. Bitte Isomatte mitbringen

Pilates im Gesundheitssport - Vielféltig und effektiv

(8 LE)

Pilates entwickelt sich immer weiter. Dies liegt vor allem an der
Effektivitat dieser Trainingsform. Von sanft bis anspruchsvoll
gibt es Anregungen fiir die Pilatesstunde im Gesundheitssport.

Lehrgang Nr. 727

Datum: 14.09.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Andrea Flach-Meyerer

Gebihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 30.08.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

RhTB Tagesspecial Pilates (8 LE)

Pilates - innere Starke und bewusste Entspannung

Ein Pilates-Erlebnistag, der dich eintauchen Idsst in die Welt
ganzheitlicher Bewegung. Du wirst die Kraft und Starke deiner
inneren Mitte wahrnehmen, spliren wie die gezielte Lenkung
deiner Aufmerksamkeit deinen Kérper belebt und deinen Geist
klart. Ein harmonischer Bewegungsfluss entsteht durch die
Wellen der Ein- und Ausatmung, kleine Meditationseinheiten
lassen dich noch tiefer in die Bewusstheit von Bewegung hi-
nein gleiten, die Verbindung von Kraft und Gel6stheit schafft
Raum fuir Wohlgefiihl und Entspannung, fur Vitalitat und Be-
weglichkeit. Durch Bewegung zum inneren Gleichgewicht!



Aus- und Fortbildungen

Lehrgang Nr. 17

Datum: 21.09.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: Sabine Diehl

Voraussetzung:Fortgeschrittene Pilates Level 2/3

Geblhren: 30,00 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 25.08.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Core-Training mit und ohne Schlingen (8 LE)

Der Gesundheitssport profitiert von einem gezielt und effek-
tiv eingesetzten Training der tiefliegenden, gelenkstabilisie-
renden Muskulatur sowie der sensomotorischen Fahigkeiten.
Aber auch im Fitness- und Leistungssport kann das Core-Trai-
ning deutlich zu Leistungssteigerung, Verbesserung des Bewe-
gungsablaufs und zur Intensitatserhdhung fihren. Ein Schlin-
gentraining unterstitzt und erganzt das Core-Training. Das
Besondere an dem funktionellen Ganzkérpertraining besteht
in der vielfaltigen Moglichkeit des Trainings, dreidimensional,
d.h.in unterschiedlichen Bewegungsebenen zu arbeiten.

Lehrgang Nr. 728

Datum: 19.10.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Antje Hammes

Gebiihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 02.10.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Fit und stabil mit Schwingstab und Redondoball (4 LE)
Diese Trainingsgerate bieten ein abwechslungsreiches und ef-
fektives Workout, vor allem im Hinblick auf Sensomotorik und
Tiefenmuskulatur. In diesem Lehrgang erhalten Sie neue Ideen
und frischen Schwung fiir Ihre Ubungsstunde.

Lehrgang Nr. 9n

Datum: 09.11.2013
Zeit: 09.30-13.00 Uhr
Ort: Gesundheits-+Fithess-Zentrum Kastellaun

Laubacher Str. 44

Referent: Steffi Hoffmann

Gebuhren: 15,00 EUR

Meldeschluss: 31.10.2013

Wichtiges: Bitte angeben, ob Sie Schwingstab und Re-

dondoball mitbringen.
Anmeldung: Turngau Hunsrlck, info@tg-hunsrueck.de

Entspannung und
Stressbewaltigung

Siehe auch unter DTB-Kursleiter / DTB-Trainer ab Seite 27.

Stressbewaltigung update und neue Entspannungs-
techniken (8 LE)

Diese Fortbildung ist fiir alle gedacht, die schon Grundlagen im
Bereich Stressbewaltigung und Entspannungstechniken ha-
ben.Hier werden die neuesten Erkenntnisse liber MaRnahmen
gegen Stress aus der Gehirnforschung vorgestellt und in prak-
tischen Ubungen vermittelt. Emotionales Selbstmanagement,
der Umgang mit starken Geflihlen und neuen Koérpertechni-
ken gegen Stress sind dabei einige der Themen. Dazu kommen
Achtsamkeitstiibungen, Atem- und Korperlibungen aus unter-
schiedlichen Bereichen zum Einsatz. Ein entspannter Tag mit
vielen neuen Ideen fir Dich und Deinen Unterricht.

Lehrgang Nr. 730

Datum: 21.09.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Anne Proll

Gebiihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)

35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 06.09.2013
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Bewegen - Dehnen - Entspannen und Kommunikation
und Korpersprache fiir Trainer/inen (8 LE)

Im 1. Teil der Fortbildung werden wir einfache Bewegungsfol-
gen zum Abbau von kérperlichen Verspannungen im Wechsel
mit Dehnungs- und Entspannungsiibungen durchfiihren. Dies
fordert die Achtsamkeit auf den eigenen Koérper und bringt den
Geist zur Ruhe. Im 2. Teil dreht sich alles um Deinen optimalen
Auftritt vor Gruppen. Dazu wird vermittelt, wie man motivie-
rend kommuniziert und wie Korpersprache und Stimme auf
die Teilnehmer wirken.

Lehrgang Nr. 731

Datum: 22.09.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Anne Proll

Gebihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)

35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 06.09.2013
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Entspannungstechniken fiir Fortgeschrittene (8 LE)

In diesem Lehrgang werden verschiedene Variationen von
Entspannungstechniken aus unterschiedlichen Traditionen
vermittelt. Zum Beispiel Meditationen aus dem Yoga und Qi
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Aus- und Fortbildungen GYMWELT

Gong, Meridianstretching, Achtsamkeitstraining, Variationen
der PMR und des Autogenen Trainings und viele neue Ubungen
aus unterschiedlichen Bereichen. AuRerdem wird vermittelt,
wie man mit Atem-, Mental- und Kérpertechniken wirksam ge-
gen Stress und Schmerzen vorgehen kann. Der Lehrgang ist fir
geubte Trainer/innen, die schon etwas Erfahrung im Anleiten
von Entspannungsibungen haben.

Lehrgang Nr. 732

Altere und Hochaltrige

Siehe auch unter DTB-Kursleiter / DTB-Trainer ab Seite 27.

Senioren fit Il (5 LE)
Altersgerechte Gymnastik mit und ohne Handgerate. Giinstige
Erndhrung im Alter.

Lehrgang Nr. 912

Datum: 08.11.2013 (Freitag) Datum: 09.03.2013
Zeit: 09.00 - 15.30 Uhr Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Koblenz Ort: Bad Sobernheim,
Referent: Anne Proll Turnhalle des TV Bad Sobernheim
Geblhren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis) Referent: Seniorenwart Bernd Lautenbach u.a.
35,00 EUR (Regularer Preis) Geblhren: 1500 EUR (Vereinsmitglieder und GYMCARD-

Meldeschluss: 25.10.2013
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Inhaber)
20,00 EUR (Regulare Gebiihr)
Meldeschluss: 23.02.2013
Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de
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Bewegungsforderung in der
Altenpflege

RhTB:F

RHEINHESSISCHER TURNERBUND

Weiterbildungen fiir Mitarbeiter/innen
in der Altenpflege:

Fit im Kopf durch Bewegung
am 20.06.2013 in Mainz

Bewegung mit Demenzkranken
am 21.06.2013 in Mainz

Sturzprophylaxe - Aktiv gegen Stiirze
am 13.11.2013 in Mainz

Bewegen und Aktivieren
am 14.11.2013 in Mainz

Anmeldung und weitere _
Informationen unter: s ,,

www.bewegte-altenpflege.de ‘

L Foto: Volker Minkus {Quelle: DTB)
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Standfest und Stabil (8 LE)

Ein Bewegungskurs, der die Gleichgewichtsfahigkeit und die
Beinmuskelkraft alterer Menschen trainiert. Damit wird das
Sturzrisiko reduziert. Das Programm basiert auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen der Sturzpravention im Al-
ter. Inhaltlich werden Ubungen, Bewegungsspiele und Dual-
Tasking-Aufgaben zur Férderung von Balance und Standsi-
cherheit sowie Schrittmusteriibungen zur Aufrechterhaltung
der Sicherheit beim Gehen vermittelt. Die Teilnehmer erhalten
ein umfangreiches Kursleitermanual und weiteres Kursmateri-
al zur Umsetzung des Kurses.

Lehrgang Nr. 430

Datum: 07.04.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: DTB-Lehrteam

Voraussetzung:2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®, Profil
,Haltung und Bewegung" oder professionelle
Ausbildung mit nachweislich gesundheitsori-
entierter Ausrichtung (Bitte der Anmeldung
entsprechenden Nachweis beifiigen)

50,00 EUR (GYMCARD-Preis)

55,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 15.03.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Senioren fit IV (5 LE)
Bewegung als Forderung der Hirnleistung. Senioren gerechte
Spielformen fur die Praxis.

Lehrgang Nr. 913

Datum: 14.09.2013
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Bad Sobernheim,

Turnhalle des TV Bad Sobernheim
Seniorenwart Bernd Lautenbach u.a.
15,00 EUR (Vereinsmitglieder und GYMCARD-
Inhaber)
20,00 EUR (Regulare Gebiihr)
Meldeschluss: 31.08.2013
Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Referent:
Gebuhren:

Neues aus dem Seniorensport (5 LE)

Lehrgang Nr. 914

Datum: 28.09.2013
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Kirchberg
Referent: Christina Kayser
Gebuhren: 15,00 EUR

Meldeschluss: 13.09.2013
Anmeldung: Turngau Hunsrlck, info@tg-hunsrueck.de

Bewegungsangebote fiir Senioren zu Sturzprophylaxe
und fiir die Gehirnleistungsfahigkeit (8 LE)

Im 1. Teil der Fortbildung werden neben den Grundlagen der
Sturzprophylaxe spezielle Bereiche intensiv beleuchtet. Dabei
steht das Kraft und Sensomotoriktraining im Vordergrund. In
einem weiteren Teil der Fortbildung gehen wir auf ,das Trai-
ning mit Kopfchen“ ein. Das Verknilipfen mit Bewegungsfor-
men mit einem Training furr das Gedachtnis findet zunehmend
mehr Beachtung in der Forschung. In diesem Teil der Fortbil-
dung werden Sie erfahren, wie viel Spaf das Trainieren in Kom-
bination mit Denkleistungsaufgaben machen kann.

Lehrgang Nr. 431

Datum: 20.10.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Antje Hammes

Gebihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 02.10.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7
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Aus- und Fortbildungen

Fit bis ins hohe Alter (8 LE)

Dieses Kurskonzept basiert auf dem 4-Saulen-Modell: Mobi-
litat entwickeln, Starke aufbauen, Sicherheit vermitteln, Be-
weglichkeit erhalten. Es ist speziell fir Menschen ab dem 7o.
Lebensjahr konzipiert, die aktiv werden wollen, um die Funk-
tionsfahigkeit von Korper und Kopf bis ins hohe Alter zu erhal-
ten und zu verbessern. Die Teilnehmer erhalten umfangreiches
Kursmaterial zur Umsetzung des Kurses.

Lehrgang Nr. 432

Datum: 16.11.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: DTB-Lehrteam

Voraussetzung:2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®, Profil
,Haltung und Bewegung" oder professionelle
Ausbildung mit nachweislich gesundheitsori-
entierter Ausrichtung (Bitte der Anmeldung
entsprechenden Nachweis beifiigen)

50,00 EUR (GYMCARD-Preis)

55,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 25.10.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Adventstreffen der Alteren im Rheinhessischen
Turnerbund (2 LE)

Bei unserem traditionellen Adventstreffen ist fiir jeden et-
was dabei. Es wird Sport getrieben, gebastelt, Gedichte und
Geschichten vorgetragen. Eine schone gemeinsame Einstim-
mung in die Adventszeit.

Bitte gesonderte Einladung anfordern.

Lehrgang Nr. 173

Datum: 30.11.2013

Zeit: 09.30 - 19.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: RhTB Referenten
Gebuhren: 5,00 EUR
Meldeschluss: 17.11.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Tanz und Show

Siehe auch unter DTB-Kursleiter / DTB-Trainer ab Seite 27.

DanceDeluxe (8 LE)

Beim Tanzen sind Korper, Geist und Seele in Aktion. Wenn lhr
einfach Lust habt, Euch fallen zu lassen, dann seid |hr in dieser
Fortbildung richtig. Ein bisschen freakig, ein bisschen ausge-
flippt. Hier konnt thr Eure Leidenschaft zum Tanzen nachge-
hen. Ich erarbeite mit Euch eine Hip Hop Choreographie mit
verschiedenen Einflissen aus Funky Jazz und Streetdance.

Lehrgang Nr. 400

Datum: 06.04.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Stefanie Kerst

Gebiihren: 31,50 EUR (GYMCARD-Preis)

35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 22.03.2013
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Drums Alive® / Rund um den Pezziball (5 LE)

Drums Alive® - Grundposition und Basisschlage

Rund um den Pezziball - gesundheits- und kraftorientiert
Bitte grofe Pezziballe - soweit vorhanden - mitbringen.

Lehrgang Nr. 915

Datum: 24.08.2013

Zeit: 13.00 - 17.00 Uhr

Ort: Turnhalle Grundschule Heimersheim,
Vehnerweg 29, Bad Neuenahr-Heimersheim

Referent: Claudia Deblser

Gebuhren: 15,00 EUR

Meldeschluss: 09.08.2013

Anmeldung: Turngau Rhein-Ahr-Nette, Brigitte Hussong,

Tel. 02642-1242,
E-Mail: turnen®@turnverein-remagen.de

Drums Alive® - Instructor-Day ,,News and Updates*

(8 LE)

Der Special-Tag fir alle Instructoren mit neuen Anregungen
im Bereich Stundenprofile, Choreografie, Trommelvariationen
und Musik. Neben der umfangreichen Praxis bleibt auch Zeit
flr den Austausch von Erfahrungen beziiglich der Umsetzung
des Programms und personliche Tipps. Inhalt:

- Choreografien

- Rhythmustraining + Trommelvariationen

- Cultural Drumming

Lehrgang Nr. 401

Datum: 24.08.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Drums Alive®-Lehrteam

Voraussetzung: Drums Alive®-Instructor
(Bitte der Anmeldung entsprechenden Nach-
weis beifligen)

Geblhren: 85,00 EUR (GYMCARD-Preis)
115,00 EUR (Regularer Preis)
Frihbucherrabatt 5,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 02.08.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Aktiv 2013
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Drums Alive® - Golden Beats (8 LE)

Drums Alive® begeistert alle Menschen, ob jung, alt, gesund
oder beeintrachtigt. Das Trommeln setzt Endorphine frei und
|6st negative Gefuhle auf. Gerade altere Menschen nehmen
wieder aktiv am Leben teil und kénnen ihr Selbstbewusstsein
steigern. Golden Beats wurde speziell fiir die dltere Generation
konzipiert. In diesem Workshop werden sowohl Ideen fir die
,stehenden” wie auch fiir die ,sitzenden” Senioren vorgestellt
und erarbeitet.

Lehrgang Nr. 402

Datum: 25.08.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Drums Alive®-Lehrteam

Voraussetzung:Drums Alive®-Instructor

(Bitte der Anmeldung entsprechenden Nach-
weis beifligen)

85,00 EUR (GYMCARD-Preis)

115,00 EUR (Regularer Preis)

Frihbucherrabatt 5,00 EUR bei Buchung bis
28.02.2013

Meldeschluss: 02.08.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Gebuhren:

RhTB-Tagesspecial ,Hebefiguren und Stunts aus dem
Cheerleading” fuir Einsteiger (4 LE)

In diesem Lehrgang lernt ihr, wie ihr Cheerleader-Stunts von
Anfang an sicher und technisch effektiv auf- und abbauen
kénnt. Aus den Erfahrungen der letzten Jahre bieten wir in
dieser Saison zwei verschiedene Schwierigkeitsstufen an, um
euch gezielter anleiten und helfen zu konnen. Die beiden Le-
vels sind: Einsteiger und Erfahrene nach dem Leitsatz , Perfec-
tion before Progression®!

Wann kénnen wir teilnehmen? Alle folgenden Fragen miissen

mit ,JA“ beantwortet werden!

- Wir sind sportlich und trainieren mind. einmal in der Woche
gemeinsam im Team.

- Wir haben bisher keine oder nur sehr einfache Hebefiguren
in unserem Programm.

- Wir mochten neue Eindricke bekommen und sind gewillt,
Neues auch anzunehmen.

- Uns ist bewusst, dass wir nicht alles nach dem Lehrgang
kénnen werden.

Was bietet uns dieser Kurs:

- Basics zu den Stunts wie Elevator und Extension

- Sichere Auf- und Abgange

- Tipps und Tricks zum Erlernen von einfachen Pyramiden

Lehrgang Nr. 174

Datum: 31.08.2013

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: Tanja Meier & Team

Geblhren: 20,00 EUR (GYMCARD-Preis)

25,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 04.08.2013

Voraussetzung:Bitte mit mindestens 5, jedoch max. 10 Perso-
nen pro Gruppe anmelden, damit die Hebefigu-
ren trainiert werden konnen!

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

RhTB-Tagesspecial ,Hebefiguren und Stunts aus dem

Cheerleading” fiir Erfahrene (4 LE)

Wann konnen wir teilnehmen? Wenn Ihr mindestens vier der

folgenden Fragen mit ,JA” beantworten konnt!

- Wir erfiillen alle gewlinschten Anforderungen des Einsteiger-
Lehrgangs.

- Wir haben an einer Cheerleading-Stunt-Veranstaltung aus
den letzten Jahren teilgenommen.

- Wir haben schon viele unterschiedliche Hebefiguren gebaut.

- Wir haben schon Erfahrungen mit Cheerleader-Stunts wie
Elevator und Extension gemacht!

- Wir haben einen sicheren Aufgang und Abgang.

Was bietet uns dieser Kurs:

- Festigung der vorhandenen Techniken - Fehleranalyse und
Tipps

- Erlernen von geworfenen Abgangen (Cradles)

- Erlernen von einbeinigen Stunts (Liberty)

- Erlernen von Wiirfen (Toss)

- Ideenanregung durch Uberginge der einzelnen Stunts
(Transitions) und Pyramiden

Lehrgang Nr. 175

Datum: 31.08.2013

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: Tanja Meier & Team

Geblhren: 20,00 EUR (GYMCARD-Preis)

25,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 04.08.2013

Voraussetzung:Bitte mit mindestens 5, jedoch max. 10 Perso-
nen pro Gruppe anmelden, damit die Hebefigu-
ren trainiert werden konnen!

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

TVM-Dance-Project (Kinder 6 - 10 Jahre) (4 LE)

Tanzen wie die Stars auf MTV und VIVA. Leichte und verstand-
liche Choreographien zu aktueller Musik werden in diesem
Workshop zu einer kleinen Show zusammengefiigt. Fiir ganz
viel Spal und Starfeeling ist gesorgt.

Lehrgang Nr. 403A

Datum: 14.09.2013

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Stefanie Kerst

Voraussetzung:Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und
ihre Gruppenteilnehmer 6-10 Jahre
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Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)
15,00 EUR (Regularer Preis)
5,00 EUR (Kinder 6-10 Jahre)

Meldeschluss: 30.08.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

TVM-Dance-Project (Kinder 10-14 Jahre) (4 LE)
siehe Lehrgang 403A

Lehrgang Nr. 403B

Datum: 14.09.2013

Zeit: 13.30 -16.30 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Stefanie Kerst

Voraussetzung:Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und
ihre Gruppenteilnehmer 10-14 Jahre

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)
15,00 EUR (Regularer Preis)
5,00 EUR (Kinder 10-14 Jahre)

Meldeschluss: 30.08.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

LTAIMWAD
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TVM-Dance-Project (Jugendliche 14-18 Jahre und Er-
wachsene) (4 LE)
siehe Lehrgang 403A

Lehrgang Nr. 404

Datum: 15.09.2013

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Stefanie Kerst

Voraussetzung:Tanzbegeisterte Ubungsleiter/Betreuer und
ihre Gruppenteilnehmer ab 14 Jahre
Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)
15,00 EUR (Regularer Preis)
5,00 EUR (Jugendliche 14-18 Jahre)
Meldeschluss: 30.08.2013
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7
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3. RhTB Tagesspecial ,,Jazz Dance Day*“ (8 LE)

.. und wieder heiRt es: Auf in die Welt des Jazz Dance! Dort
erwarten Euch viele neue Inspirationen, denn der Jazz Dance
|[asst sich mit vielen verschiedenen Tanz-Stilen kombinieren,
wie z.B. Afro-, Broadway-, Flamenco-, Funk-, Latin-, Lyrical-,
Modern-, Musical-, Rock und/oder Street-Style. In diesem Ta-
gesspecial werden wir an einigen dieser Kombinationsmog-
lichkeiten in Form von Choreographien arbeiten. Da die ver-
schiedenen Stile auch unterschiedliches Schuhwerk erfordern,
bitte mitbringen: feste Schuhe (Turnschuhe), Jazztanzschuhe
(oder rutschfeste Socken oder barfuR) und Schuhe mit Absatz
(kein Pfennigabsatz!)

Lehrgang Nr. 172

Datum: 28.09.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: Steffi Kichenmeister

Geblhren: 30,00 EUR (GYMCARD-Preis)
35,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 01.09.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Dance - Dance - Dance (5 LE)

Ein Tag voller Tanz und Leidenschaft. Es werden Elemente aus
dem Jazztanz, Funk, Aerobic zu einer Choreographie verbun-
den. Das direkte Erlebnis des Tanzes steht im Vordergrund.
AbschlieBend besteht die Moglichkeit, den Stundenaufbau zu
besprechen.

Lehrgang Nr. 405

Datum: 16.11.2013

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Kristin Aurisch

Geblhren: 22,00 EUR (GYMCARD-Preis)
25,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 31.10.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

TVMSE

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Showtanzgruppen
aufgepasst!

Bitte beachtet die Termine der Sommerfeste des TVM + RhTB
sowie weiterer Veranstaltungen auf den Seiten 64 + 65!

RhTB3F

RHEINHESSISCHER TURNERBUND
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Jahresubersicht TVM

TVM - Fortbildungen und Veranstaltungen 2013
LG Thema Datum

Mittelrheinische Turnerjugend

300 Spiele fir jeden Zweck -Grundschulalter- 23.02.2013
301 Bewegungslieder fur die Turnstunde 02.03.2013
302 Ringen und Raufen 16.03.2013
303 Stark wie ein Bar - Kindgerechtes Kraftigen mit Spiel und SpaR - Grundschulalter 20.04.2013
304 Alltagsmaterialien als Motivation fiir Bewegung (Mutter- und Kindturnen) 27.04.2013
305 Rickenfitness ab Grundschulalter: Gesundheit und Stabilitat fiir den Ricken 15.06.2013
306 Geratturnen mannlich | 08.06.2013
307 Progressive Muskelentspannung fiir Kinder im Grundschulalter 07.09.2013
308 Geratturnen mannlich Il -Munter Kopfunter, eine Welt steht Kopf- 09.11.2013

309 Geratturnen weiblich | -Boden- 22.06.2013
310 Geratturnen weiblich Il -Sprung- 23.11.2013

Tanz und Show

400 DanceDeluxe 06.04.2013
401 Drums Alive® - Instructor-Day “News and Updates” 24.08.2013
402 Drums Alive® - Golden Beats 25.08.2013
403A TVM-Dance-Project (Kinder 6 - 10 Jahre) 14.09.2013
403B TVM-Dance-Project (Kinder 10 - 14 Jahre) 14.09.2013
404 TVM-Dance-Project (Jugendliche 14 - 18 Jahre und Erwachsene) 15.09.2013
ijé_ 405 Dance - Dance - Dance 16.11.2013
a
= Aerobic und Fitness
g. 500 The world of Step 24.02.2013
S 710 KANTAERA® 16.03.2013
. yall Aqua-Fitness-Stundenbilder 12.05.2013
< 712 FT - Funktionelles Zirkeltraining 16.06.2013
501 Easy Mix 26.10.2013
713 Aqua-Fitness - Kleine Spiele, Ausdauertraining und verschiedene Gerate 03.11.2013
714 Aqua-Wellness 24.11.2013

Gesundheitssport und Gymnastik

720 Yoga fir Sportler - Kraft, Energie und Lebendigkeit durch Yoga 23.02.2013
721 Be in Balance 10.03.2013
722 Body&Mind-Tag - Pilates Flow & Yoga Flow 20.04.2013
723 Pilates mit Kleingeraten - Effektiver Einsatz von Small Probs im Mattentraining 05.05.2013
724 Kondition und Koordination 11.05.2013

725 Yoga - in kleinen Schritten zum Flow 22.06.2013
726 Neue Aspekte in der Wirbelsaulengymnastik 23.06.2013
727 Pilates im Gesundheitssport - Vielfaltig und effektiv 14.09.2013
728 Core-Training mit und ohne Schlingen 19.10.2013

Entspannung und Stressbewailtigung

730 Stressbewaltigung update und neue Entspannungstechniken 21.09.2013
731 Bewegen - Dehnen - Entspannen und Kommunikation und Kérpersprache fiir Trainer/innen 22.09.2013
732 Entspannungstechniken fiir Fortgeschrittene 08.11.2013 (Freitag)

Altere und Hochaltrige

430 Standfest und Stabil 07.04.2013
431 Bewegungsangebot fiir Senioren zu Sturzprophylaxe und fir die Gehirnleistungsfahigkeit 20.10.2013
432 Fit bis ins hohe Alter 16.11.2013

Veranstaltungen

Fitness- und Aerobic-Convention 04.05.2013
3. TVM-Sportlehrertag 27.09.2013
Convention Pilates, Yoga, Body Workout 16.11.2013

Aktiv 2013
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Jahresubersicht TVM

Ausbildungen TVM und DTB-Akademie Koblenz 2013

Thema
Ausbildungen 1. und 2. Lizenzstufe

Ubungsleiter-Ausbildung C ,Kinderturnen®
Trainer-C-Ausbildung Breitensport , Fitness und Gesundheit”
Ubungsleiter-Ausbildung C ,Kinderturnen®
Trainer-C-Ausbildung Leistungssport ,Geratturnen”
Trainer-C-Ausbildung Breitensport , Fitness-Aerobic”
Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,,Gymnastik/Rhythmus/Tanz*
Ubungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”
Profil ,Haltung und Bewegung"

Ubungsleiter-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”
Profil ,Entspannung und Stressbewaltigung”

DTB-Akademie

DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates Stufe 1

DTB-Weiterbildung ,HOOPin®-Instructor”

DTB-Weiterbildung ,LaGYM®-Instructor” — Aufbau-Modul
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 1

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Entspannungstechniken”
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen”
Modul 1 - Das Baby von 3 bis 6 Monaten

DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Autogenes Training"”

DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates Stufe 2
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 2
DTB-Weiterbildung , KANTAERA®-Instructor”

DTB-Ruckentrainer

DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 3

DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 3

DTB-Weiterbildung ,LaGYM®-Instructor” — Basis-Modul
DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 4

DTB-Weiterbildung , Aktiv werden gegen Stress und Burnout”
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 4

DTB-Weiterbildung ,,Drums-Alive®-Instructor”
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit”
DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen”
Modul 2 - Das Baby von 6 bis 12 Monaten

DTB-Trainer-Ausbildung Pilates Stufe 5 Prifungskurs
DTB-Kursleiter-Ausbildung Yoga Stufe 5

DTB-Weiterbildung ,LaGYM®-Instructor” — Aufbau-Modul

Weitere Informationen:
Turnverband Mittelrhein
Rheinau 10

56075 Koblenz

Telefon 0261/135-153 oder —158
Telefax 0261/135-159

E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org

Online-Anmeldung unter: www.tvm.org

Datum

ab 08.03.2013 ff
ab 08.03.2013 ff
ab14.06.2013 ff
ab 05.07.2013 ff
ab 23.08.2013 ff
ab 20.09.2013 ff

ab 27.09.2013 ff

ab 27.09.2013 ff

01.-03.03.2013
16./17.03.2013
16./17.03.2013
12.-14.04.2013
12.-14.04.2013

27./28.04.2013
04./05.05. und
15./16.06.2013
10.-12.05.2013
07.-09.06.2013
22./23.06.2013
28.-30.06.2013
26.-28.07.2013
23.-25.08.2013

30.08.-01.09.2013

18.-20.10.2013
18.-20.10.2013
25.-27.10.2013
26./2710.2013
08.-10.11.2013

23./24.11.2013
30.11./01.12.2013
07./08.12.2013
07./08.12.2013
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Jahresubersicht RhTB

RhTB-Fortbildungen und Veranstaltungen 2013

LG Thema

Kinderturnen

FT o1 Fachtagung ,Bewegung in Kindertagesstatten” (8 LE)

350 Kinderturnen on Tour im Turngau Mainz ,Murmelspiel, Pinselstrich und Knetmannchen“ (4 LE)

351 Kinderturnen on Tour im Turngau Worms ,Flizzi — Bewegungserfahrungen auf dem Rollbrett
(ab3Jahre)” (4 LE)

352 Kitu on Tour im Turngau Alzey:,Sachen suchen, selber machen; staunen, lachen,

alles das kann ich hier beim Turnen machen (1—3 Jahre)“ (4 LE)
LT o Lehrtagung Kinder und Jugend (8 LE)

Tanz und Show

174 RhTB Tagesspecial “Hebefiguren und Stunts aus dem Cheerleading” fiir Einsteiger (4 LE)
175 RhTB Tagesspecial “Hebefiguren und Stunts aus dem Cheerleading” fir Erfahrene (4 LE)
172 3.RhTB Tagesspecial ,Jazz Dance Day“ (8 LE)

Gesundheitssport und Gymnastik
170 DTB-Special Cardio-Aktiv (8 LE)
71 Tagesspecial Pilates (8 LE)

Altere und Hochaltrige

AP1 DTB-Akademie ,Bewegungsforderung in der Altenpflege”, Modul ,Fit im Kopf durch Bewegung"”
= AP2 DTB-Akademie ,Bewegungsforderung in der Altenpflege”, Modul ,,Bewegung mit Demenzkranken®
o AP3 DTB-Akademie ,Bewegungsforderung in der Altenpflege”, Modul ,,Sturzprophylaxe —

S Aktiv gegen Sturze”
(0]
@ AP 4 DTB-Akademie ,Bewegungsforderung in der Altenpflege”, Modul ,,Bewegen und Aktivieren®
% 173 Adventstreffen der Alteren im Rheinhessischen Turnerbund (2 LE)
5
= Trampolinturnen
850 DTB-Basisschein Trampolin, Stufe |
851 DTB-Basisschein Trampolin, Stufe II

Veranstaltungen
Seminar ,Jubilden richtig feiern”
RhTB-Meisterehrung
RhTB Sommerfest - Showvorfiihrungen
RhTB Sommerfest - Showtanzturnier 3. Lohr Toyota Cup

Datum

05.04.2013
13.04.2013

08.06.2013

14.09.2013
16.11.2013

31.08.2013
31.08.2013
28.09.2013

16.06.2013
21.09.2013

20.06.2013
21.06.2013

13.11.2013
14.11.2013
30.11.2013

16.-18.08.2013
23.-25.08.2013

09.03.2013
15.06.2013
15.06.2013
16.06.2013

\—

RhTB-Informationsportale
fur Vereine

Aktuelle Themen, Best-Practlse-Bm !
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e und Hilfen fiir Ihre fachliche Vereinsarbeit

RhTB:F

RHEINHESSISCHER TURNERBUND




Jahresubersicht RhTB

Ausbildungen RhTB und DTB-Akademie 2013
LG Thema Datum

Ausbildungen 1. und 2. Lizenzstufe

S30 Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit /
Natursport Winter” Nordic Tag (9 LE) ab 18./19.01.2013
150 Trainer-C-Ausbildung Leistungssport ,Geratturnen” (120 LE) ab18.-20.01.2013 ff
S 31 Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit /
Natursport Winter” Basislehrgang (30 LE) 22.-24.02.2013
S32 Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit /
Natursport Winter” Praxis I (45 LE) 01.-06.04.2013
151 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention“: Basiskurs (25 LE) 19.-21.04.2013
152 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention“: Aufbaukurs Herz-Kreislauf-
Training (35 LE) 07.-09.06.2013 und
15.06.2013
153 Ubungsleiter-Ausbildung C Breitensport ,Kinderturnen® (120 LE) ab 23.-25.08.2013 ff
154 Trainer/in-C-Ausbildung ,Fitness und Gesundheit” (120 LE) ab30.08.--
01.09.2013 ff
S33 Trainer-C-Ausbildung Breitensport ,Fitness und Gesundheit /
Natursport Winter” Praxis | (36 LE) 30.10.-03.11. 2013
DTB-Akademie
160 DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Yoga Stufe 1" (25 LE) 08.-10.03.2013
161 DTB-Weiterbildung AROHA®-Instructor/in (15 LE) 16./17.03.2013 E
162 DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Sturzpravention® — Stufe 1 (25 LE) 26.-28.04.2013 o
163 DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Yoga Stufe 2“ (25 LE) 26.-28.04.2013 S
164 DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Yoga Stufe 3“ (25 LE) 24.-26.05.2013 £
165 DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Yoga Stufe 4“ (25 LE) 28.-30.06.2013 §
169 DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Hochaltrige" (25 LE) 23.-25.08.2013 E
166 DTB-Kursleiter-Ausbildung ,,Entspannungstechniken” (25 LE) 30.08.-01.09.2013 &
167 DTB-Kursleiter-Ausbildung ,Yoga Stufe 5" (20 LE) 07./08.09.2013
168 DTB-Weiterbildung AROHA®-Instructor-Day ,News and Updates” (8 LE) 21.09.2013
Weitere Informationen: Online-Anmeldung und Ausschreibungen:
Rheinhessischer Turnerbund eV. E&E
Jahnstr. 4 www.rhtb-bildung.de ]
55124 Mainz-Gonsenheim E
Telefon: 06131-9417-0 E

Fax: 06131-9417-17
E-Mail: info@rhtb.de

Slederstry oy,

RhTB-Vereinsservice -  Rnmey

Individuelle Informations- und Beratungsgesprache
fir RhTB-Vereine

Sprechen Sie uns
Kontakt und Terminvereinbarung unter:
vereinsentwicklung@rhtb.de

an!




GROUPFITNESS
& GYMNASTIK
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TEAM lING
SPORT

Die FLEXI-BAR® Austauschaktion
fiir Vereine und Ubungsleiter lduft weiter:

Tauscht jefzt euren alten Schwungstab unabhdngig von
Alter, Zustand oder Hersteller gegen einen original
FLEXI-BAR® der neuesten Generation .

FLEXI-BAR® Austausch: 33,58 €*
FLEXI-BAR® Neukauf: 59,00 €*

£ * g, Versandkosten FLEXE-SPORTS"  www.flexi-sports.com

FLEXI-BAR"
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TURNVERBAND MITTELRHEIN

Der Turnverband Mittelrhein prasentiert die

Fithess- und
Aerobic-Convention

ar
=
=
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O

am Samstag, 04. Mai 2013,
in Mulheim-Karlich

... mit namhaften Referenten

Hotline:
0261/135-153 oder -158
e-mail: referent-ausbildung@tvm.org oder
ausbildung@tvm.org

Meldeschluss:
5. April 2013




LTAIMWAD

Aus- und Fortbildungen

Anmeldung zur Fitness- und Aerobic-Convention

am 04. Mai 2013 in Mulheim-Karlich

(Bitte bis zum 05. April 2013 an den TVM, Rheinau 10, 56075 Koblenz senden oder faxen 0261/135-159)

Name, Vorname

Geb.datum

Stralle

PLZ, Ort

Telefon

Telefax

E-Mail

Handy

Verein

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Arbeitskreisen an: In jeder Zeitsparte bitte gewiinschten Arbeitskreis mit (X) und
Alternativ-Arbeitskreis mit (O) ankreuzen.

Zeit X/0 | AK | Thema Referent/in
1 | Easy Step * Adriano Valentini
09.00 - 2 | Easy Pilates mit der Pilates-Rolle Christian Lutz
10.30 Uhr 3 | Be Schweppy Beatz Marcus Schweppe
4 | Kommunikatives aerobes Ausdauertraining 60+ Andrea Flach-Meyerer
5 | Step Sensation * Adriano Valentini
11.00 - 6 | Pilates Flow Christian Lutz
12.30 Uhr 7 | Tipps & Tricks zum Erstellen einer Latino Choreographie Marcus Schweppe
8 | Ferndstliches Balancetraining (nicht nur) fir dltere Menschen Andrea Flach-Meyerer
9 | Dance, Dance, Dance Kristin Aurisch
13.30 - 10 | Pilates fiir einen starken und gesunden Riicken Christian Lutz
15.00 Uhr 11 | Capoeira Fit® Marcus Schweppe
12 | Wirbelsaulengym. - Aufrichtung u. Mobilisation der Wirbelsaule | Andrea Flach-Meyerer
13 | Jazzfunk Kristin Aurisch
15.30 - 14 | Pilates Matwork mit Preparations (Pre Pilates Ubungen) Christian Lutz
17.00 Uhr 15 | BodyARTO Marcus Schweppe
16 | Bewegungsrituale fir die Ubungsstunden Andrea Flach-Meyerer

Bitte bringen Sie zur Veranstaltung eine Isomatte mit.

*  Bitte zu diesem Arbeitskreis ein Step mitbringen.

Gebiihr X pro Person
Preis fur Vereinsmitglieder * mit GYMCARD-Nr. 40,00 EUR
Preis fur Vereinsmitglieder * ohne GYMCARD: 45,00 EUR
Preis fur Teilnehmer ohne Vereinsmitgliedschaft *: 80,00 EUR

* Mitgliedschaft in einem Turn- und/oder Sportverein, der einem Landesturnverband angehért. Bitte unten rechts vom
Verein mit Stempel und Unterschrift bestdtigen lassen. Ohne Bestéatigung wird die héhere Gebiihr féllig!

Die Gebilihr in Hohe von

EUR Uberweise ich in den nachsten Tagen auf das Konto Nr. 56044,

Sparkasse Koblenz, BLZ 570 501 20.

Die unten aufgeflihrten Rucktrittsbestimmungen erkenne ich hiermit an.

Datum

Unterschrift Teilnehmer/in

Stempel und Unterschrift Verein

Riicktrittsbestimmungen

Jeder Rucktritt muss grundsatzlich schriftlich erfolgen. Daflir wird eine Bearbeitungsgebuhr in Héhe von 10,00 EUR erhoben. Ein
Rucktritt ist nur bis zum 18.04.2013 mdglich. Fir Rucktritte nach diesem Datum ist die volle Teilnehmergebuhr zu zahlen. Nach
Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.

Aktiv 2013



Aus- und Fortbildungen

Fitness- und Aerobic-Convention
am Samstag, 04. Mai 2013, in Mulheim-Karlich

Halle/ Halle 1 ) Halle. 2 Halle 3 Halle 4
Zeit Step, Aerobic Gesundheitssport
und Dance und Workout Trends and Fun Best Age
09.00 - AK 1 AK 2 AK 3 AK 4
10.30 Uhr Easy Step Easy Pilates mit Be Schweppy Beatz Kommunikatives aerobes
Adriano Valentini der Pilates-Rolle Ausdauertraining 60+
Level: Mittelstufe Christian Lutz Marcus Schweppe Andrea Flach-Meyerer
(Step-Grundschritte) Level: Einsteiger Level: Fortgeschrittene Level: Einsteiger
11.00 - AK 5 AK 6 AK 7 AK 8
12.30 Uhr Step Sensation Pilates Flow Tipps & Tricks zum Ferndstliches Balance-
Erstellen einer training (nicht nur) fir
Latino Choreographie dltere Menschen
Adriano Valentini Christian Lutz Marcus Schweppe Andrea Flach-Meyerer
Level: Mittelstufe Level: Mittelstufe Level: Einsteiger/Kénner Level: Einsteiger
ggg Uhr Mittagspause
13.30- AK9 AK 10 AK 11 AK 12
15.00 Uhr Dance, Dance, Dance Pilates fiir einen starken Capoeira Fit® Wirbelsdulengymnastik -
und gesunden Riicken Aufrichtung und Mobilisa-
tion der Wirbelsaule
Kristin Aurisch Christian Lutz Marcus Schweppe Andrea Flach-Meyerer
Level: alle Level: Mittelstufe Level: Einsteiger/ Level: alle
Fortgeschrittene
15.30 - AK 13 AK 14 AK 15 AK 16
17.00 Uhr Jazzfunk Pilates Matwork BodyART® Bewegungsrituale fiir
mit Preparations die Ubungsstunden
(Pre Pilates Ubungen)
Kristin Aurisch Christian Lutz Marcus Schweppe Andrea Flach-Meyerer
Level: Mittelstufe - Level: Mittelstufe Level: Einsteiger/ Level: alle
Fortgeschrittene Fortgeschrittene

Das Conventionprogramm, die Arbeitskreis-Inhalte

Wir bieten 16 Arbeitskreise mit namhaften Referenten/innen. Nachfolgend eine kurze Erlduterung zu den einzelnen
Arbeitskreisen:

AK 1 - Easy Step / Referent: Adriano Valentini

Dass einfache Choreographien nicht langweilig sein mussen, zeigt Euch Adriano in diesem Step-Arbeitskreis. |hr erhaltet eine
Menge Ideen, wie man mit einfachen Mitteln und einem geschickten Aufbau einen Stepkurs sinnvoll und spannend gestalten kann,
ohne die Teilnehmer dabei zu tberfordern. Level: Mittelstufe (Step-Grundschritte)

AK 2 - Easy Pilates mit der Pilates-Rolle / Referent: Christian Lutz

Der optimale Einstieg fur alle, die Pilates schon immer einmal ausprobieren wollten und eine gute Gelegenheit fiir erfahrene
Pilatistas ihre Grundlagen zu uberprifen. Die Rolle verhilft Dir zu einem guten Zugang zu Deinem Gleichgewicht und Deiner
Rumpfkontrolle. Erfahre, wie die Pilates-Rolle Dir hilft, Bewegungen besser umzusetzen oder zur Herausforderung wird. Kurz: Seid
alle willkommen zu einem wundervollen Training. Level: Einsteiger

AK 3 - Be Schweppy Beatz / Referent: Marcus Schweppe
So cool war Fitness noch nie! Erlebe eine noch nie dagewesene Symbiose aus HipHop, Jazz, Fitness & House! Einfach genial.
Level: Fortgeschrittene

AK 4 - Kommunikatives aerobes Ausdauertraining 60+ / Referentin: Andrea Flach-Meyerer
Regelmafiges, angepasstes Ausdauertraining tut in jedem Alter gut. Kommunikation und der Spa an der Bewegung stehen hier
im Vordergrund. Level: Einsteiger

AK 5 - Step Sensation / Referent: Adriano Valentini

Adriano zeigt Euch in dieser Step-Masterclass, wie man mit geschickten Aufbaumethoden eine Step-Choreographie einfach
nachvollziehbar und absolut symmetrisch aufbaut. Vor allem verschiedene Schneidetechniken und Verschiebungen bringen jede
Menge Spald und Spannung in den Aufbau. Level: Mittelstufe

AK 6 - Pilates Flow / Referent: Christian Lutz

FlieBende Ubergénge zwischen einzelnen Pilates-Ubungen kdnnen einer Unterrichtsstunde das gewisse Etwas geben und die
Teilnehmerinnen begeistern. Wie man solche Ubergénge gestalten kann, wird in dieser Fortbildung gezeigt.

Level: Mittelstufe

]
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LTAIMWAD

Aus- und Fortbildungen

AK 7 - Tipps & Tricks zum Erstellen einer Latino Choreographie / Referent: Marcus Schweppe
Du brauchst neue Ideen fiir Deine Stunden? Du hast Lust, Deine Choreographien zu verandern? In diesem Workshop lernst Du
neue Bewegungen und Variationen kennen. Level: Einsteiger/Kénner

AK 8 - Fernostliches Balancetraining (nicht nur) fiir dltere Menschen / Referentin: Andrea Flach-Meyerer
Das Gleichgewicht verbessern, die Beinkraft starken, Kérperwahrnehmung intensivieren und die Kraft der Ruhe spiren.
Level: Einsteiger

AK 9 - Dance, Dance, Dance / Referentin: Kristin Aurisch
Alles was Du brauchst ist Spaf’ an Bewegung und Musik - lasse Deinen Fussen freien Lauf und lasse Dich von Deinem Koérper
fuhren - eine Stunde voller Groove and Flow. Fiir alle Level geeignet.

AK 10 - Pilates fiir einen starken und gesunden Riicken / Referent: Christian Lutz

Riickenschmerzen sind zu einer wahren Volkskrankheit geworden. Dieser Workshop vermittelt gezielt ausgewahlte Ubungen, die
vorhandene Schmerzen auf sanfte Art lindern sowie praventiv Schmerzen entgegen wirken. Das Training der tief liegenden
Rumpfmuskulatur schitzt den Riicken optimal vor den Belastungen im Alltag und Sport. Ideal geeignet fir Pilates Einsteiger und
,Heimarbeiter®, die gerne auch zu Hause trainieren mdchten.

Level: Mittelstufe

AK 11 - Capoeira Fit® / Referent: Marcus Schweppe
CAPOEIRA bedeutet Brasilien, Tanz, Kampf, Spielen. AEROBIC bedeutet Ausdauer, Spafs, Musik, Choreographie. In dieser
Masterclass werden diese beiden Elemente zu einem einzigartigen Workout verbunden. Level: Einsteiger/Fortgeschrittene

AK 12 - Wirbelsaulengymnastik - Aufrichtung und Mobilisation der Wirbelsaule / Referentin: Andrea Flach-Meyerer
Tipps und Anregungen fir eine bessere Aufrichtung, entspannte und flexiblere Bewegungen in Sport und Alltag
Level: alle

AK 13 - Jazzfunk / Referentin: Kristin Aurisch

Man nehme eine Prise Jazz, einen Hauch Funk und 100% Leidenschaft - gut mischen, rihren, schitteln - und in Ruhe genielRen!!!
Tauche ein in Deinen Tanzcocktail aus Jazz- oder Funkelementen - finde Deinen eigenen Stil. Level: Fir Mittelstufe-
Fortgeschrittene geeignet

AK 14 - Pilates Matwork mit Preparations (Pre Pilates Ubungen) / Referent: Christian Lutz

Hast Du schon einmal von Preparations oder Pre Pilates Ubungen gehért? Sagt Dir der Name Eve Gentry etwas? In diesem
Workshop wirst Du die erstaunliche Arbeit dieser ganz speziellen Schulerin von Joseph Pilates kennen lernen. Sei bereit das
Repertoire Deiner Pilates-Ubungen zu erweitern und einen tieferen Einblick in die Methode zu bekommen.

Level: Mittelstufe

AK 15 - BodyART® / Referent: Marcus Schweppe

Im BodyART®©-Trainingsprinzip steht der Mensch als funktionelle Einheit im Vordergrund. Um einen schénen Kérper und eine
positive Haltung zu erreichen, braucht es nicht nur den Koérper, sondern auch die Seele. Die Lésung ist ein Workout, das nicht das
Training einzelner Muskelgruppen erzielt, sondern den Menschen aus der Verbindung von Koérper Geist und Seele betrachtet:
BodyART®. Level: Einsteiger/Fortgeschrittene

AK 16 - Bewegungsrituale fiir die Ubungsstunden / Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Rituale geben den Menschen Sicherheit und Selbstvertrauen. Mit kleinen Ritualen kénnen wir Sportstunden entspannter beginnen
bzw. beenden. Rituale entlasten den Kopf und starken die Selbstwahrnehmung.

Level: Fir alle Level geeignet

Unsere Referentinnen und Referenten: (alphabetische Reihenfolge)

Kristin Aurisch Dipl. Oecotrophologin, Fitnessfachwirtin, seit November 2011 Yogalehrerin (AYA), Ausbildung Inside
Yoga und seit Marz 2009 freiberufliche Aerobictrainerin mit Schwerpunkt Dance

Andrea Flach-Meyerer  Staatl. gepriifte Sport- und Gymnastiklehrerin, Riickenschullehrerin, Pilatestrainerin,
Yogalehrerin DTB Ausbilderin, Buchautorin

Christian Lutz Inhaber des Pilates Studios "Pilatespeople" in Hamburg, Pilates-Ausbilder Studiogerate, Reformer und
Matte, Referent auf nationalen und internationalen Veranstaltungen im Bereich Pilates, Dozent im
Bereich Pilates in Hamburg, Yoga-Lehrer

Marcus Schweppe .Bester IFAA Master Instructor 2004“ und Entwickler des Dance-Workouts ,BeSchweppy Beatz

Adriano Valentini A-lizenzierter Aerobic- und Step-Instructor, Workshopleiter fiir Step und Aerobic und
internationaler Presenter

®«

Lizenzverlingerung: Die Teilnahme an der Convention wird zur Verlangerung der Ubungsleiter-, Fach-Ubungsleiter-, Trainer-C-
Breitensport-Lizenz bzw. DTB-Aerobic-Trainer-Basic-Lizenz anerkannt (pro Arbeitskreis 2 UE). Alle Teilnehmer/innen erhalten eine
Teilnahmeurkunde.

Verpflegung/Getrénke: 1 Flasche Wasser und 1 Stlick Obst pro Person wird vom Ausrichter in den einzelnen Hallen kostenfrei zur
Verfligung gestellt. Ansonsten bitte selbst verpflegen!

Unser Angebot 2013 fiir lhre Gesundheit!

Freizeiten:

Fitness- und Wellnessfreizeit Mallorca 10.-17.03.2013
»--- ich bin dann mal weg...“, Braunshausen 13. - 15.09.2013
Wander- und WalkingspaR:

Ratschings: 30.06. — 07.07.2013 und 21. — 28.09.2013
Saastal/Schweiz: 06.—13.07.2013
Rheinsteig und ,Rhein in Flammen* 06.-11.08.2013

Fordern Sie unseren Flyer "Sport- und Fitnessreisen" an!
Weitere Informationen unter der Hotline 0261/135-152 oder per E-Mail: tuju@tvm.org bzw. im Internet: www.tvm.org

Aktiv 2013




DTB gE GYMWELT on Tour im TVM

DEUTSCHER TURNER-BUNLC

3. TVM-Sportlehrertag

am Freitag, 27. September 2013,
in Montabaur

Nach dem Einfuhrungsreferat zu einem
aktuellen Thema werden Praxis-Work-
shops fur Lehrkrafte aller rheinland-
pfalzischen Schularten angeboten.
Erstmalig sind auch eine Modellstunde
mit Kindern und Angebote zu Lehrer/
innen-Gesundheit integriert.

Der 3. TVM-Sportlehrertag wird wissen-
schaftlich von Prof. Dr. Swantje Scharen-
berg von der FoSS Karlsruhe begleitet.

Convention
Pilates | Yoga
| Body Workout

Samstag,16. November 2013, in
Koblenz

Nach der Begrifung konnen Sie aus 9
Workshops a 1,5 Stunden 3 Workshops
nach Ihrem Interesse zu den Themen Pila-
tes, Yoga und Body Workout auswahlen.
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Die Ausschreibungen werden im Frithjahr 2013 auf www.tvm.org verdffentlicht
oder kdnnen bei der TVM-Geschaftsstelle angefordert werden:

Telefon 0261/135-153 oder -158, E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org




RhTB- und TVM-Sommerfest
bei Lohr-Automobile Toyota
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TVM-Sommerfest TV M d h
am 8./9.06.2013 qF

.be' Lohr Automobile Toyota TURNVERBAND MITTELRHEIN
in Koblenz
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Programm:

Samstag:

-10.00-18.00 Uhr: Showvorfihrungen und TVM-Showtanz-Turnier
3. Lohr-Toyota-Cup

Sonntag:

-10.00-18.00 Uhr: Showvorfihrungen und TVM-Showtanz-Turnier
3. Lohr-Toyota-Cup

RhTB-Sommerfest RhT ==
am 15./16.06.2013 =1 =
bei Lohr Automobile Toyota RHEINHESSISCHER TURNERBUND
in Mainz-Hechtsheim
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Programm:

Samstag:
-10.00-12.00 Uhr: RhTB-Meisterehrung
-12.00-18.00 Uhr: Showvorfiihrungen

Sonntag:
-ab1o.00 Uhr: RhTB-Showtanz-Turnier - 3. Lohr-Toyota-Cup

An beiden Tagen erwartet Sie ein abwechslungsreiches und unterhaltsa-
mes Programm mit vielen weiteren Attraktionen!

Informationen zum Showtanz-Turnier (3. L6hr-Toyota-Cup):

Fur die Vorfiihrungen steht eine Blhne mit den MaRen 7 x 10 Meter zur Verfligung.
Eine Vorflihrung darf inklusive Ein- und Ausmarsch sowie Auf- und Abbau nicht Ian-
ger als 15 Minuten dauern. Bewertet werden Choreografie, Ausdruck, Synchronitat,
Bewegungsqualitat, Show- und Entertainment-Potential, Kostim und Aufmachung.
Den Erstplatzierten winken attraktive Geld- oder Sachpreise!

Altersklassen: a) Kinder (bis 12 Jahre)
b) Jugendliche (12-16 Jahre)
) Erwachsene (ab 16 Jahre)

Teilnahmegebtihr: 15,- Euro pro Gruppe.

N
["“ﬁ ey Anmeldeschluss: 10.05.2013 (TVM) bzw. 19.05.2013 (RhTB)

\ Weitere Informationen zum Showtanz-Turnier findet |hr unter www.tanz.rhtb.de
bzw. www.tvm.org!




Termine fur
Showtanzgruppen

Eure Gruppe, Euer Verein sucht eine Moglichkeit, die einstudierten Vorflihrungen und
Tanze vor Publikum oder einer Jury zu prasentieren? Nachfolgend findet ihr eine Uber-
sicht aller Termine von Showbuhnen und Showtanz-Wettbewerben:

16.02.2013 DTB-Dance-Cup
Landesqualifikation von TVM und RhTB fiir das Bundesfinale*
ab14.00 Uhr in der Sporthalle des Herzog-Johann-Gymnasiums in
Simmern/Hunsrick
Gebuhren: 25,00 EUR (pro Gruppe)
Meldeschluss:  18.01.2013
Anmeldung:  TVM (2) / siehe Seite 7

02.03.2013 Happy Gymnastics mit Rendezvous der Besten
Landesqualifikation von TVM und RhTB fiir das Bundesfinale*
ab15.00 Uhrin der Sporthalle Oberwerth in Koblenz
Gebdhren: 6,00 EUR pro Teilnehmer und UL oder

85,00 EUR pro Gruppe (ab 15 Teilnehmer)
Zuschauer: 10,00 EUR (pro Person) / 9,00 EUR mit GYMCARD
Meldeschluss: 01.02.2013
Anmeldung:  TVM (1) / siehe Seite 7

09.03.2013 Tuju-Stars
Landesqualifikation von TVM und RhTB fiir das Bundesfinale*
ab14.00 Uhrin der Sporthalle der Konrad-Adenauer-Schule in Vallendar
Gebiihren: 50,00 EUR (pro Gruppe) / 45,00 EUR mit GYMCARD
Meldeschluss: 01.02.2013
Anmeldung: MTJ / siehe Seite 7
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08./09.06.2013 Showbiihne beim TVM-Sommerfest
von 10.00-18.00 Uhr bei Lohr Automobile Toyota in Koblenz
Meldeschluss: 10.05.2013
Anmeldung:  TVM (3) / siehe Seite 7

08./09.06.2013 TVM-Showtanz-Turnier - 3. Lohr-Toyota-Cup
von 10.00-18.00 Uhr bei Lohr Automobile Toyota in Koblenz
Gebuhren: 15,00 EUR (pro Gruppe)
Meldeschluss: 10.05.2013
Anmeldung:  TVM (3) / siehe Seite 7

15.06.2013 Showbiihne beim RhTB-Sommerfest
von 12.00-18.00 Uhr bei Lohr Automobile Toyota in Mainz
Meldeschluss: 19.05.2013
Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

16.06.2013 RhTB-Showtanz-Turnier - 3. Lohr-Toyota-Cup
von 10.00-18.00 Uhr bei Lohr Automobile Toyota in Mainz
Gebuhren: 15,00 EUR (pro Gruppe)
Meldeschluss: 19.05.2013
Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

15.09.2013 TVM-Showbiihne beim Schangelmarkt
von 12.00-18.00 Uhr auf dem Gorresplatz in Koblenz
Meldeschluss:  15.08.2013
Anmeldung:  TVM (3) / siehe Seite 7

* Die Bundesfinals finden im Rahmen des Internationalen Deutschen Turnfestes in der
Metropolregion Rhein-Neckar statt.

Die ausflhrlichen Ausschreibungen und Anmeldeformulare fiir die o.g.
Veranstaltungen findet ihr unter www.tanz.rhtb.de bzw. www.tvm.org unter der
Rubrik ,Veranstaltungen®!




DURCH UNSERE AUGEN

Der Turnverband Mittelrhein und seine Férdergesellschaft TVM-Sportmarketing GmbH bieten mit ihrem neuen
Kooperationspartner ISDC, bekannt durch das Showhighlight »GYMMOTION«, einen einmaligen Eventservice an.
ISDC realisiert unvergessliche Shows fiir unterschiedlichste Anldsse, in jeder GréBenordnung und einem garan-
tierten Ergebnis: vollig begeisterte Menschen. Wenn Sie [hrem Publikum eine perfekte Show présentieren wollen,
sprechen Sie mit uns und lehnen Sie sich entspannt zuriick.

ISDC bietet Ihnen alle Leistungen aus einer Hand:
Komplette Live Events, Product Shows, Sport Events, Fashion Shows, Musicals und Sport&Dance Shows.

Showkonzepte | Firmen- und Vereinsjubilden | Kiinstlervermittlung | Sportstars ' Videostudio | Musikstudio ' Catering

INTERNATIONA &IDANCE COMPANY

hambachertal 13f . 64646 heppenheim . tel: 06252/98 1229 . fax:06252/788345 . mail: info@i-s-d-c.de . www.i-s-d-c.de



Aus- und Fortbildungen

Ausbildungen 1. Lizenzstufe

Die Teilnahme-Voraussetzungen finden Sie auf Seite 10.

Trainer-C-Ausbildung Leistungssport ,,Gerdtturnen“
(120 LE)

Ziel der Ausbildung zur Trainerin / zum Trainer C ist die Vermitt-
lung einer vielfaltigen Grundausbildung unter Bericksichti-
gung unterschiedlicher didaktisch-methodischer Ansatze. Die
Tatigkeit der Trainerin / des Trainers C umfasst die Hinfiihrung
zum wettkampf- und leistungsorientierten Training im Gerat-
turnen. Schwerpunkte sind Planung, Organisation, Durchfih-
rung und Steuerung des Grundlagentrainings fiir Anfangerin-
nen, Anfanger und Fortgeschrittene.

Nach der Ausbildung kénnen Sie im Verein Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene im Anfangerbereich (sowohl weiblich
als auch mannlich) mit unterschiedlichen Methoden und al-
tersgerecht an das Geratturnen heranfiihren. Darliber hinaus
werden Sie in der Lage sein, Pflichtfolgen und die ersten Stufen
der Pflichtibungen zu vermitteln.

Lehrgang Nr. 150

Daten: 18.-20.01,, 01.-03.02,, 15.-17.02., 01.-03.03,,
15.-17.03.2013
12./13.04.2013 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr.ab17.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Mainz
Gebuhren: 140,00 EUR, Nichtmitglieder eines Vereins der

rheinland-pfalzischen Turnverbdande zahlen
280,00 EUR

Meldeschluss: 06.01.2013

Anmeldung: RhTB (1) / siehe Seite 7

Lehrgang Nr. 103

Daten: 05.-16.07.2013 incl. Lernerfolgskontrolle
Zeit: jeweils ca. 08.30 - 21.00 Uhr

Ort: Koblenz

Geblhren: 175,00 EUR (inkl. Mittagessen)

425,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ und Ver-
pflegung)

zuziiglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Verei-
nen auflerhalb von Rheinland-Pfalz

Meldeschluss: 07.06.2013
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Fortbildungen Geratturnen

Hinweis RhTB

Zum Redaktionsschluss lagen noch keine Termine fir Gerat-
turnfortbildungen aus den Gauen vor. Diese werden unter
www.bildung.rhtb.de veréffentlicht.

Geratturnen weiblich TVM

D-Kader/E-Kader:
Termine werden gesondert bekannt gegeben

Trainer-Fortbildung C

a) 1.Halbjahr,10.00 - 17.00 Uhr
Ort:n.n., Gebuhr:10,00 EUR

b) 2.Halbjahr,10.00 - 17.00 Uhr
Ort:n.n., Gebuhr:10,00 EUR

Interessenten bitte Ndheres erfragen.
UL-/Trainerfortbildung Geritturnen weiblich (4 LE)
Kernelemente der P-Ubungen an Reck/Ol.-Barren und Sprung.

Erarbeitung nach einheitlichen methodischen Prinzipien

Lehrgang Nr. 916

Datum: 12.01.2013

Zeit: 09.00 -12.00 Uhr

Ort: 55569 Monzingen, Schulturnhalle
Referent: Stefan Georg

Gebuhren: 12,00 EUR (Vereinsmitglieder und GYMCARD-

Inhaber)

16,00 EUR (Regulére Gebiihr)

Meldeschluss: 02.01.2013

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Trainer-Fortbildung Geratturnen méannlich (8 LE)

Datum: 20.01.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Koblenz, Turnforum
Referent: Joachim Alt

Anmeldung: Joachim Alt, joachim_alt@t-online.de

UL-/Trainerfortbildung Geritturnen weiblich (4 LE)
Kernelemente der P-Ubungen an Balken und Boden. Erarbei-
tung nach einheitlichen methodischen Prinzipien.

Lehrgang Nr. 917

Datum: 16.02.2013

Zeit: 09.00 -12.00 Uhr

Ort: 55569 Monzingen, Schulturnhalle




Airgym Airtracks HP
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* Kunstturnhallen Komplett—Ausstatte

*Rabattstaffel fir Sammeleinkauf von:
e Turnkleidung e Turnriemen e Turnschuhe  Tapes & Bandagen

€100,- /5% | €250,-/ 10% | €500,- / 15% | €1000,- / 20%

*Gilt nicht fur: Sonderangebote und Aktionsware

ab Einkaufswert / Rabatt

JAGERS SPORT GmbH ¢ Innungstr. 13c * 50354 Hirth-Gleuel
M Tel:02233/393210¢ Fax:02233/393222 1

info@jaegerssport.de www.jaegerssport.de



Aus- und Fortbildungen

Referent:
Gebuhren:

Stefan Georg

12,00 EUR (Vereinsmitglieder und
GYMCARD-Inhaber)

16,00 EUR (Regulére Gebiihr)

Meldeschluss: 19.01.2013

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Geratturnen ménnlich I (5 LE)

In dieser Fortbildung werden die Grundlagen Gleichgewicht,
Kérperspannung und Kraft geschult. Mit spielerischen Ubun-
gen wird das Gleichgewicht verbessert und darauf aufbauend
die P-Ubungen (1-4) methodisch vorbereitet. Kérperspannung
und Kraft konnen ebenfalls spielerisch verbessert werden und
dann anhand ausgewahlter Elemente angewendet werden.

Lehrgang Nr. 306

Datum: 08.06.2013

Zeit: 14.00 -18.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Stephan Weinig

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)

15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 24.05.2013
Anmeldung: MTJ / siehe Seite 7

Geratturnen mannlich 1l -Munter Kopfunter, eine Welt
steht Kopf- (5 LE)

Kinder verlieren sehr oft die Orientierung und Koordination,
wenn der Kopf nach unten geht. Mit spielerischen Ubungen
wird die Kopfunterposition erarbeitet, koordinative Schwachen
aufgedeckt und danach an entsprechenden Elementen ange-
wendet. Daran anschlieBend werden auch Drehbewegungen
erarbeitet, die von der Rolle bis zum Salto fiihren konnen.

Lehrgang Nr. 308

Datum: 09.11.2013

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Stephan Weinig

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)

15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 25.10.2013
Anmeldung: MTJ /siehe Seite 7

Geratturnen weiblich | -Boden- (5 LE)
Kleine Spiele zum Aufwdrmen, Rollbewegungen, Handstand
und Rad.

Lehrgang Nr. 309
Datum: 22.06.2013
Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Anja Seegler

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)
15,00 EUR (Regularer Preis)

Meldeschluss: 07.06.2013

Anmeldung: MTJ /siehe Seite 7

Geratturnen weiblich Il -Sprung- (5 LE)

Kleine Spiele zum Aufwarmen, Einfihrung Sprungbrett, Lande-
verhalten am Sprung, Uberschlage vom Mattenberg in Riicken-
lage bis zum Wettkampfsprung am Tisch.

Lehrgang Nr. 310

Datum 23.11.2013

Zeit: 14.00 -18.00 Uhr
Ort Koblenz
Referent: Anja Seegler

Geblhren: 13,00 EUR (GYMCARD-Preis)
15,00 EUR (Regularer Preis)
Meldeschluss: 08.11.2013

Anmeldung: MTJ /siehe Seite 7

Grundlagen des Geratturnens Il (8 LE)

Breitensportlich orientierter Lehrgang zu den Themen:

- Grundlegende Ubungen am Barren

- Hinflhrung zum Rad

- Balancieren an Bank, Ubungsbalken und Schwebebalken u.a.

Lehrgang Nr. 918

Datum: 23.11.2013

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Ransbach-Baumbach, Sporthalle der Erich-
Kastner-Realschule Plus, KapellenstraRe

Referent: Willi Heuer, KoIn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter
Geblhren: 27,00 EUR (GYMCARD-Preis)

30,00 EUR (Reguldrer Preis)
Meldeschluss: 01.11.2013
Anmeldung: Turngau Rhein-Westerwald, Hans-Jorg Heid,
Erlenring 31, 56424 Mogendorf,
E-Mail: hans-joerg.heid@t-online.de
Naheres zum Inhalt ab Feb.2013 unter
www.turngau-rhein-westerwald.org

Sonstiges:

Kampfrichter Geratturnen
mannlich

Kampfrichterlehrgang Geratturnen mannlich (4 LE)
Erkennen von einzelnen Ubungsteilen und ihre Bewertung in
Bezug auf vorhandene Ausfiihrungs- und Haltungsfehler (E-
Note).




Aus- und Fortbildungen

Lehrgang Nr. 919
Datum: a) Freitag,18.01.2013
b) Freitag, 15.03.2013
c) Freitag,19.04.2013
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Foyer Leistungszentrum, Mihlenweg 4,
Niederworresbach
Rainer Kossig
jeweils Turngau Nahetal: frej,
Stornogeblhr: 15,00 EUR,
aus anderen Gauen: 15,00 EUR
Meldeschluss: a) 11.01.2013
b) 08.03.2013
C) 12.04.2013
Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Referent:
Gebuhren:

Kampfrichter-Neuausbildung
Code de Pointage und seine Neuerungen

Datum: 16.02.,23.02.,09.03. und 13.04.2013
Zeit: jeweils ca. 09.00 -17.00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Rainer Kossig, Diethelm Schnell

Gebuhren: n.n.

Meldeschluss: 01.02.2013

Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Sonstiges: Mindestteilnehmerzahl 10 Personen

Kampfrichter Geratturnen
weiblich

Neuausbildung Kampfrichter Geratturnen weiblich Li-
zenzstufe D (16 LE)

Erlauterung der Wertungsgrundlagen, der allgemeinen und
geratspezifischen Abzlige, Vorbereiten auf die Priifung zum
Kampfrichter Lizenzstufe D (berechtigt zum Werten bis Gau-
Ebene)

Lehrgang Nr. 920

Datum: 19.01.2013 und 02.02.2013
Zeit: jeweils 09.30 -16.00 Uhr
Ort: Westerburg

Leitung: Ursel Wohnig

Referent: Sarah Meurer

Gebuhren: TG Rhein-Westerwald frei, andere 15,00 EUR

Meldeschluss: 12.01.2013

Anmeldung: sarah_meurer_@web.de

Sonstiges: max. 25 Teilnehmer; Bitte fiir jeden ein aktuelles
P-Stufen-Buch mitbringen!

Aktiv 2013

Fortbildung KM Kiir modifiziert (4 LE)

Erldutern der Berechnung der D-Note einer Kir Modifiziert,
Hinweise zum Aufbau einer solchen Ubung, fir Trainer und
Kampfrichter gleichermafen sinnvoll.

Lehrgang Nr. 921

Datum: 16.02.2013

Zeit: 09.30 - 13.00 Uhr
Ort: Westerburg
Leitung: Ursel Wohnig
Referent: Sarah Meurer

Gebuhren: TG Rhein-Westerwald frei, andere 5,00 EUR

Meldeschluss: 09.02.2013

Anmeldung: sarah_meurer_@web.de

Sonstiges: max. 25 Teilnehmer; Bitte fiir jeden ein aktuelles
P-Stufen-Buch mitbringen! Wer hat, auch gern
einen Code de Pointage.

Kampfrichterlehrgang Geratturnen weiblich (5 LE)

Lehrgang Nr. 922

Datum: n.n. (Februar)

Zeit: n.n.

Ort: n.n.

Referent: Betina Peterknecht

Gebuhren: Turngau Nahetal: frei,

aus anderen Gauen: 15,00 EUR

Meldeschluss: n.n.

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Kampfrichterlehrgang Geratturnen weiblich (5 LE)

Lehrgang Nr. 923

Datum: n.n. (Juni)

Zeit: n.n.

Ort: n.n.

Referent: Betina Peterknecht

Gebuhren: Turngau Nahetal: frei,

aus anderen Gauen: 15,00 EUR

Meldeschluss: n.n.

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Kampfrichterlehrgang P-Stufen Neuausbildung Gerét-
turnen weiblich (2 x 8 LE)

Lehrgang Nr. 924

Datum: n.n. (Herbst)
Zeit: n.n.
Ort: n.n.



Aus- und Fortbildungen Turnen

Referent: Betina Peterknecht

Gebuhren: Turngau Nahetal: frei,
aus anderen Gauen: 15,00 EUR

Meldeschluss: n.n.

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Wettkampftermine Geratturnen
mannlich

TVM-Termine

Datum Veranstaltungstitel ort

21.04.2013 TVM-Meisterschaft Einzel Niederworres-
bach oder
Koblenz

20.09.2013 TVM-Meisterschaft Mannschaft n.n.
Ausschreibungen unter www.tvm.org

RhTB-Termine

Datum Veranstaltungstitel Ort

21.04.2013 RhTB-Meisterschaft Einzel n.n.

03.11.2013 RhTB-Meisterschaft Mannschaft  n.n.

16./17.03.2013  Gau-Meisterschaft Einzel Heidesheim
Turngau Bingen

16./17.03.2013  Gau-Meisterschaft Einzel n.n.
Turngau Alzey

09.03.2013 Gau-Meisterschaft Einzel BIZ Worms

Turngau Worms

15.09.2013 Gau-Meisterschaft GT Mannschaft BIZ Worms
Turngau Worms

21./22.09.2013  Gau-Meisterschaft Mannschaft ~ Stadecken-
Turngau Bingen Elsheim

21./22.09.2013  Gau-Meisterschaft Mannschaft ~ n.n.
Turngau Alzey

Ausschreibungen unter www.gtm.rthb.de

Rheinland-Pfalz-Termine

Datum Veranstaltungstitel Ort

04.05.2013 Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Niederworres-
Einzel bach

10.11.2013 Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Pirmasens
Mannschaft

Ausschreibungen unter www.tvm.org / www.gtm.rthb.de

Wettkampftermine Geratturnen
weiblich

TVM-Termine

Datum Veranstaltungstitel ort
27./28.04.2013  TVM-Meisterschaften Einzel Niederzissen
AK 8-16+3.
TVM-Nachwuchsmeisterschaften
Einzel AK 6/7

TVM-Meisterschaften Einzel KM 2/3
TVM-Cup KM 4 + Pflicht a
TVM-Seniorenmeisterschaften Einzel
Quialifikation Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften und -Cup
Qualifikation Deutsche Jugend-
meisterschaften und

Deutsche Meisterschaften
Qualifikation Deutschlandpokal und -Cup
Quialifikation Deutsche
Seniorenmeisterschaften

31.08.2013 TVM-Athletik-Cup Plaidt
14.09.2013 TVM-Technik-Cup Niederworres-
bach

02./03.11.2013  TVM-Nachwuchsmeisterschaften ~ Hermeskeil
Mannschaft AK 7-12
TVM-Meisterschaften
Mannschaft KM 2/3
TVM-Pokal KM 4 und Pflicht a
Landesliga A
Quialifikation Rheinland-Pfalz-
Nachwuchsmeisterschaften
Mannschaft, Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften Mannschaft
KM 2/3 und Rheinland-Pfalz-Pokal Pa
Qualifikation Regionalliga und Bundes-Pokal
Ausschreibungen unter www.tvm.org
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Aus- und Fortbildungen Turnen

RhTB-Termine

Datum
20./21.04.2013

28./29.09.2013
16./17.03.2013

16./17.03.2013
09.03.2013
15.09.2013
21./22.09.2013

21./22.09.2013

Veranstaltungstitel
RhTB-Meisterschaft Einzel

RhTB-Meisterschaft Mannschaft
Gau-Meisterschaft Einzel
Turngau Bingen
Gau-Meisterschaft Einzel
Turngau Alzey
Gau-Meisterschaft Einzel
Turngau Worms
Gau-Meisterschaft

GT Mannschaft Turngau Worms
Gau-Meisterschaft

Mannschaft Turngau Bingen
Gau-Meisterschaft

Mannschaft Turngau Alzey

Ausschreibungen unter www.gtw.rhtb.de

Rheinland-Pfalz-Termine

Datum
08./09.06.2013

16./17.11.2013

Veranstaltungstitel
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
Einzel AK 8-16+4.
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
Einzel KM 2/3
Rheinland-Pfalz-Cup Pa
Rheinland-Pfalz-Nachwuchs-
meisterschaften

Mannschaft AK 7-12
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
Mannschaft KM 2/3
Rheinland-Pfalz-Pokal - Pflicht a

Ort
Stadecken-
Elsheim
Alzey
Heidesheim

n.n.
BIZ Worms
BIZ Worms
Stadecken-

Elsheim
n.n.

Ort
n.n.(RhTB)

Niederworres-
bach

Ausschreibungen unter www.tvm.org / www.gtw.rthb.de

Rhonradturnen

Fortbildungen
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Meldeschluss: 04.01.2013

Voraussetzung: aktive Turner/innen, die in 2013 in den angege-
benen Wettkampfklassen antreten.

Lehrwartin Rhénradturnen TVM

E-Mail: hw.christ@web.de

Anmeldung:

Leistungslehrgang Landesklasse Ls, L6, L7 - Aktive
Erlernen von zusatzlichen Schwierigkeitsteilen fur die Kir
Gerade, im Hinblick auf die Zusammenstellung neuer Wett-
kampfkiren

Datum: 20.01.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Polch

Referent: n.n.

Gebiihren: keine

Meldeschluss: 10.01.2013

Voraussetzung:sicheres Turnen der Pflichtiibungen

Anmeldung: Lehrwartin Rhonradturnen TVM
E-Mail: hw.christ@web.de

Leistungslehrgang Bundesklasse L8/Lg/L1o

Vorbereitung auf die Qualifikationswettkampfe RLP-Meister-
schaft, Suddeutsche Jugendmeisterschaft und Stiddeutsche
Meisterschaft

Datum: 03.02.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Lahnstein oder Ahrweiler
Referent: n.n.

Gebiihren: keine

Meldeschluss: 25.01.2013

Voraussetzung:aktive Turner/innen, die bei der RLP-Meister-
schaft in den angegebenen Wettkampfklassen
antreten, um die Qualifikation fiir die Stiddeut-
schen Jugendmeisterschaften und Siuddeut-
schen Meisterschaften zu erlangen.
Lehrwartin Rhonradturnen TVM

E-Mail: hw.christ@web.de

Anmeldung:

Leistungslehrgang Bundesklasse L8/Lg/L1o

Hinsichtlich der Neuerungen in der Baukastenspirale in der
Leistungsklasse L8 und der offenen Schwierigkeit in der Kiir
Gerade und Kur Spirale, Musikkiir

Datum: 13.01.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Lahnstein
Referent: n.n.

Gebiihren: keine




Aus- und Fortbildungen Turnen

Leistungslehrgang Landesklasse Ls, L6, L7 - Aktive
Vorbereitung auf die RLP-Meisterschaft 2013

Datum: 16.02. oder 17.02.2013
Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Herdorf oder Betzdorf
Referent: n.n.

Gebiihren: keine

Meldeschluss: 08.02.2013

Voraussetzung:sicheres Turnen der Pflichtiibungen und einfa-
cher Kiiren

Anmeldung: Lehrwartin Rhonradturnen TVM
E-Mail: hw.christ@web.de

Ubungsleiterfortbildung (8 LE)
Erlernen und sichern von Schwierigkeitsteilen in Kiir Gerade,
neue Schwierigkeitsteile erkennen und ausprobieren.

Datum: 27.04.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Sinzig oder Remagen

Referent: n.n.

Gebuhren: 20,00 EUR fir Teilnehmer aus Rheinland-Pfalz

30,00 EUR fiir Teilnehmer aus anderen Turnver-
banden

Meldeschluss: 18.04.2013

Voraussetzung: Ubungsleiter mit Lizenz

Anmeldung: Lehrwartin Rhonradturnen TVM
E-Mail: hw.christ@web.de

Leistungslehrgang Landesklasse Ls, L6, L7 - Aktive
Vorbereitung auf die Meisterschaften des deutschen Turnfes-
tes

Datum: 27.04.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Sinzig oder Remagen
Referent: n.n.

Gebiihren: keine

Meldeschluss: 19.04.2013

Voraussetzung:sicheres Turnen der Pflichtiibungen und einfa-
cher Kiiren

Anmeldung: Lehrwartin Rhonradturnen TVM
E-Mail: hw.christ@web.de

Leistungslehrgang Bundesklasse L8/Lg/L1o
Vorbereitung auf die Deutschen Jugendmeisterschaften und
Deutschen Meisterschaften

Datum: 28.04.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Lahnstein
Referent: n.n.

Gebiihren: keine

Meldeschluss: 19.04.2013

Voraussetzung: Turner/innen die sich bei den Qualifikations-
wettkdmpfen fir die Deutschen Jugendmeis-
terschaften oder Deutschen Meisterschaften
qualifiziert haben

Anmeldung: Lehrwartin Rhonradturnen TVM
E-Mail: hw.christ@web.de

Vorbereitungslehrgang Deutschland-Cup 2013
Vorbereitung auf den Deutschland-Cup in Bezug auf Ausfiih-
rung der Pflichtiibungen und Zusammenstellung der Kiren

Datum: 31.08.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Lahnstein
Referent: n.n.

Gebiihren: keine

Meldeschluss: 23.08.2013

Voraussetzung:die ersten drei Turner/innen der Wettkampf-
klassen L5/L6/L7, die sich aufgrund der
Ausscheidungswettkdmpfe fir den Deutsch-
land-Cup qualifiziert haben und die Viertplat-
zierten als Nachricker

Anmeldung: Lehrwartin Rhonradturnen TVM
E-Mail: hw.christ@web.de

Vorbereitungslehrgang Deutschland-Cup 2013
Vorbereitung auf den Deutschland-Cup in Bezug auf Ausfiih-
rung der Pflichtiibungen und Zusammenstellung der Kiren

Datum: 28.09.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Herdorf
Referent: n.n.

Gebiihren: keine

Meldeschluss: 20.09.2013



Aus- und Fortbildungen

Voraussetzung:die ersten drei Turner/innen der Wettkampf-
klassen Ls5/L6/L7, die sich aufgrund der Aus-
scheidungswettkampfe fur den Deutschland-
Cup qualifiziert haben und die Viertplatzierten
als Nachriicker

Anmeldung: Lehrwartin Rhonradturnen TVM
E-Mail: hw.christ@web.de

Leistungslehrgang Landesklasse Ls, L6, L7 - Aktive

Neue Teile

Datum: 16.11.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Polch

Referent: n.n.

Gebiihren: keine

Meldeschluss: 07.11.2013

Voraussetzung:sicheres Turnen der Pflichtibungen und einfa-
cher Kiiren

Anmeldung: Lehrwartin Rhonradturnen TVM
E-Mail: hw.christ@web.de

Aktiv 2013

Ubungsleiterfortbildung (8 LE)
Erlernen und sichern von Schwierigkeitsteilen in Kiir Gerade,
neue Schwierigkeitsteile erkennen und ausprobieren.

Datum: 16.11.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Polch

Referent: n.n.

Gebuhren: 20,00 EUR fir Teilnehmer aus Rheinland-Pfalz

30,00 EUR fiir Teilnehmer aus anderen Turn
verbanden

Meldeschluss: 08.11.2013

Voraussetzung: Ubungsleiter mit Lizenz

Anmeldung: Lehrwartin Rhonradturnen TVM
E-Mail: hw.christ@web.de

Kampfrichter Rhonradturnen

Kampfrichterausbildung Stufe Il (Kampfrichter-B auf
Landes und Regionalebene) - 1. Teil -

Alle Bereiche der Wertungsbestimmungen, Wertung von
Ausfuihrung in Gerade, Spirale und Sprung in allen Leistungs-
klassen, Erkennen und werten von Schwierigkeiten in der Kur
Gerade

Datum: 09.03.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: n.n.

Gebiihren: n.n.

Meldeschluss: 01.03.2013

Voraussetzung: Kampfrichter mit Lizenz Stufe |

Anmeldung: Kampfrichterwartin Rhonradturnen TVM,
E-Mail: hw.christ@web.de

Kampfrichterausbildung Stufe Il (Kampfrichter-B auf
Landes und Regionalebene) - 2. Teil einschlieBlich Prii-
fung

Alle Bereiche der Wertungsbestimmungen, Wertung von Aus-
flhrung in Gerade, Spirale und Sprung in allen Leistungsklas-
sen, Erkennen und werten von Schwierigkeiten in der Kiir Ge-
rade

Datum: 20.04.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: n.n.

Gebiihren: n.n.

Meldeschluss: 11.04.2013

Voraussetzung: Kampfrichter mit Lizenz Stufe |

Anmeldung: Kampfrichterwartin Rhonradturnen TVM,
E-Mail: hw.christ@web.de



Aus- und Fortbildungen Turnen

Kampfrichterfortbildung Stufe I
(Kampfrichter-B auf Landes- und Regionalebene)

Datum: 09.03.2013

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: n.n.

Gebiihren: n.n.

Meldeschluss: 01.03.2013

Voraussetzung:Kampfrichter mit Lizenz Stufe Il zur
Verlangerung der Lizenz (8 LE)

Anmeldung: Kampfrichterwartin Rhonradturnen TVM,
E-Mail: hw.christ@web.de

Wettkampftermine
Rhonradturnen

TVM-Termine

Datum Veranstaltungstitel ort
02.03.2013 Stiwag-Energie-Rhonradcup Lahnstein
08.06.2013 Gaumeisterschaft Rhein- Polch

Westerwald/Rhein-Lahn/
Rhein-Ahr-Nette

14./15.09.2013  Dermbachpokalturnier Herdorf
23. oder Kreismeisterschaft Rhein- n.n.
24.11.2013 Westerwald

Ausschreibungen unter www.tvm.org

Rheinland-Pfalz-Termine

Datum Veranstaltungstitel ort
16. oder Rheinland-Pfalz- Nastatten
17.03.2013 Meisterschaften

Ausschreibungen unter www.tvm.org / www.rhoenrad.rthb.de

DTB-Termine

Datum Veranstaltungstitel ort

23.02.2013 1. WM-Qualifikation StrauBBberg

23.03.2013 2. WM-Quialifikation Marburg

13.04.2013 Stiddeutsche Jugendmeister- n.n.
schaften L8

14.04.2013 Stiddeutsche Jugendmeister- n.n.
schaften Lg

20.04.2013 Norddeutsche Jugendmeister- n.n.
schaften L8

21.04.2013 Norddeutsche Jugendmeister-

schaften Lg
27.04.2013 Suddeutsche Meisterschaften n.n.
04.05.2013 Norddeutsche Meisterschaften n.n.
19.05.2013 Deutsche Meisterschaften Mannheim
20.05.2013 Deutsche Jugendmeisterschaften L8 Mannheim
21.05.2013 Deutsche Jugendmeisterschaften Lg Mannheim
+Turnfestwettkampfe L4
22.05.2013 Turnfestwettkdmpfe L7 Mannheim
23.05.2013 Turnfestwettkdmpfe Ls Mannheim
24.05.2013 Turnfestwettkdmpfe L6 Mannheim
10.-15.07.2013  Weltmeisterschaften Chicago / USA
21.09.2013 Norddeutsche Vereinsmannschafts- n.n.
meisterschaften
28.09.2013 Suddeutsche Vereinsmannschafts-  n.n.
meisterschaften
09./10m.2013  Deutschland-Cup Wiirzburg
09./10.11.2013  Deutsche Vereinsmannschafts- Wiirzburg

meisterschaften
Ausschreibungen und weitere Termine: www.dtb-online.de

Rhythmische .«
Sportgymnastik &
Kampfrichter

Kampfrichterfortbildung
Vermittlung des Code de pointage 2013-2016 (mit Prifung)

Datum: 12./13.01.2013
Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Gerhild Fischer
Voraussetzung: Kenntnis der RSG
Gebiihren: keine

Meldeschluss:  06.01.2013




Aus- und Fortbildungen

Anmeldung: per E-Mail an die Landesfachwartin,

petfishoe@aol.com

Ausbildung Kampfrichter C-Lizenz und Kampfrichter-
Fortbildung

Datum: vss. Februar 2013; der genaue Termin wird
auf der Homepage des RhTB veroffentlicht.

Zeit: 9.00 -17.00 Uhr

Ort: n.n.

Referent: Ina Delcheva-Mehringer

Anmeldung: Alice Habermeier,

E-Mail: alice.habermeier@t-online.de

Wettkampftermine

Datum Veranstaltungstitel Ort

23.02.2013 TVM - Landesmeisterschaften Koblenz
Einzel und Gruppen

Ausschreibungen unter www.tvm.org

02./03.02.2013 - Empfohlener Termin flr die Gau-Meister-
schaften

Datum Veranstaltungstitel Ort
10.03.2013 Gaumeisterschaften Turngau Mainz Nieder-Olm
21.04.2013 RhTB-Landesmeisterschaften Nieder-Olm
Ausschreibungen unter www.rsg.rthb.de

Datum Veranstaltungstitel Ort

18.-25.05.2013  Internationales Deutsches Turnfest  Rhein-Neckar
mit: DM und DJM Einzel und Gruppen
Deutschland-Cup WK Einzel und

Gruppen
31.05.-02.06.2013 Europameisterschaften Wien
14.-16.06.2013  Bundesfinale SLK und SWK Einzel  Kiel

und Gruppen
September Weltmeisterschaften n.n.
03./04.10.2013  DTB-Kadertest Frankfurt
12./1310.2013  DTB-Turn-Talentschul-Pokal n.n.
Oktober Grand Prix Berlin

Ausschreibungen und weitere Termine: www.dtb-online.de

Aktiv 2013
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Trampolin Basisschein Stufe | (20 LE)

- Sicherheitsbestimmungen sowie Gerateaufbau und -abbau

- Gewbhnungsiibungen und Spielformen

- Organisationsformen und Intensivierung

- Methodik der Spriinge ohne Hilfeleistung (Strecksprung,
Hock-, Gratschwinkel- und Buicksprung, 1/2 und 1/1 Ful3-
sprungschraube, Sitzspriinge, Riickenspriinge)

- Grundtechniken der Hilfeleistung

Hinweis: Die Neukonzeption des DTB Basisscheins ist ab 2012

gultig. Die aktive Teilnahme bei der Stufe | ist Zulassungsvor-

aussetzung fur den Basisscheinlehrgang Stufe II.

Lehrgang Nr. 850

Daten: 16.-18.08.2013
Zeit: Fr.ab17.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Institut fur Sportwissenschaft der Johannes-

Gutenberg-Universitat, Albert-Schweitzer-Str.22,
55128 Mainz / Anfahrt und Lage siehe im Inter-
net unter:
www.sport.uni-mainz.de/sport/120.php
RhTB-Landesfachwart Michael Vid
(Kontakt: michaelvid@web.de)
Voraussetzung:Alter mindestens 14 Jahre!
Gebuhren: 50,00 EUR flir Mitglieder eines Rheinland-
Pfalzischen Turnerverbands
75,00 EUR fir Nichtmitglieder
Meldeschluss: 21.07.2013
Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Referent:

Trampolin Basisschein Stufe Il (20 LE)

- Auffrischung ,DTB-Basisschein Stufe I (Gerateaufbau/-ab
bau, Sicherheitsbestimmungen, Gewdhnungsubungen, Me-
thodik der Spriinge ohne Hilfeleistung)

- Grundtechniken der Hilfeleistung

- Methodik der Spriinge mit Hilfeleistung (Riickenspriinge,
Bauchspriinge, Salto ruckwarts, Salto rlickwarts in den Sitz,
Salto vorwarts, Barani)

- Spielformen (Ausweitung)

- Theoretische Inhalte (Verband, Wettkampfwesen, Padagogik,
Trainingslehre)

- AbschlieRende Praxisprifung

Hinweis: Die erfolgreiche Teilnahme beim DTB-Basisschein

Stufe I+11 gilt als Zulassungsvoraussetzung fiir alle zukiinftigen

Trainer-C Ausbildungen im Trampolinturnen!

Lehrgang Nr. 851
Daten: 23.-25.08.2013 (inkl. Lernerfolgskontrolle)
Zeit: Fr.ab17.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig



Aus- und Fortbildungen Turnen

Ort: Institut fur Sportwissenschaft der Johannes
Gutenberg-Universitat, Albert-Schweitzer-Str.22,
55128 Mainz / Anfahrt und Lage siehe im Inter-
net unter:
www.sport.uni-mainz.de/sport/120.php
RhTB-Landesfachwart Michael Vid

(Kontakt: michaelvid@web.de)
Voraussetzung:Alter mindestens 14 Jahre! Aktive Teilnahme
beim DTB-Basisschein Stufe I.

50,00 EUR fiir Mitglieder eines Rheinland-
Pfalzischen Turnerverbands

75,00 EUR flir Nichtmitglieder

Meldeschluss: 28.07.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Referent:

GebUhren:

Fortbildungen Trampolinturnen

Ubungsleiterfortbildung (8 LE)
Ubungsleiter-Nachwuchs-Schulung und Fortbildung zur C-
Lizenz-Verlangerung

Datum: a) 10.03.2013
b) 29.09.2013
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Ort: BSP Bad Kreuznach
Referent: Hans-Martin Luther und andere
GebUhren: Ca.20,00 EUR
Meldeschluss: a) 24.02.2013
b) 15.09.2013

Voraussetzung:Mind. Alter 15 Jahre, praktische Erfahrung auf
dem Trampolin, oder Trampolin-Basisschein

Fragen hierzu an Hans-Martin Luther,
T 06127/7588
Anmeldung: TVM (1) / siehe Seite 7

Sonstiges:

Leistungslehrgang (D-Kader)

a) Vorbereitung nat. Cup-Wettkdmpfe/RLP-M.

b) Neue Spriinge/Vorbereitung TVM-Einzel-M./DM
c) Vorbereitung DMM/LTV-Pokal + D-Kader-Test!

Datum: 02./03.03.2013
13./14.04.2013
23./24.11.2013
Ort: BSP Bad Kreuznach
Referent: Heiko Berger
D-Kader-Status oder DM-Teilnahme
Sonstiges: Einladung erfolgt durch Verbandstrainer

Kampfrichter Trampolinturnen

C-Kampfrichter-Lehrgang
Wettkampfbestimmungen, praktisches Werten, Prifung

Datum: 12./13.01.2013

Zeit: Sa 9.00-20.00 Uhr / So 9.00-12.00 Uhr
Ort: Mainz

Leitung: Prof. Dr. Patrick Siegfried

Referent: Prof. Dr. Patrick Siegfried

GebUlhren: 10,00 EUR

Meldeschluss: 21.12.2012
Teilnehmerkreis:Kampfrichter/innen und -anwarter/innen
Anmeldung: Patrick Siegfried, Katharina-Friederich-Str. g,
55129 Mainz, Fax: 06136-7641160;
Email: Patrick.Siegfried@web.de

Kampfrichter Aus-/Fortbildung
Wettkampfbestimmungen, praktisches Werten, Prifung

Datum: 07./08.09.2013
Ort: Wittlich oder Bad Kreuznach
Referent: Stephanie Bucher und Timo Berneit
GebUlhren: Ca.20,00 EUR
Meldeschluss: 24.08.2013
Sonstiges: Fragen an Stephanie Bucher, T 0671-8960816
Anmeldung: stephanie.bucher66@gmail.com oder
Stephanie Bucher, Franz-Marc-5Str. 14,
55543 Bad Kreuznach
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Aus- und Fortbildungen Turnen

Wettkampftermine Trampolinturnen

TVM-Termine

Wettkampftermine Faustball

DTB-Ebene

Datum Veranstaltungstitel ort DFBL-Termine Hallenfaustball
27./28.04.2013  Landes-Einzel-Meisterschaften+ Wittlich 12./13.01.2013  IFA Europa-Cup Manner, Deutschland
Rahmenwettkampf IFA Europa-Cup Frauen, Schweiz
08./09.06.2013 Landes-Mannschafts-Meisterschaften Koblenz 02./03.02.2013 Aufstiegsspiele 1. Bundesliga Frauen/Manner
Herbst 2013 Schiilerliga + Finale WDM weiblich U16, Mittelrhein
Ausschreibungen unter www.tvm.org WDM mannlich U16, Baden
WDM Frauen 30, Saarland
WDM Manner 35, Baden
RhTB-Termine WDM Méanner 60, Baden
16./17.02.2013  WDM weiblich U18, Hessen
Datum Veranstaltungstitel Ort WDM mannlich U18, Saarland
22./23.03.2013  1l.internationaler Rheinhessen- Mainz-Hechts- WDM Manner 55, Mittelrhein
Pokal heim 23./24.02.2013 Aufstiegsspiele der 2. Bundesliga Frauen/

25.08.2013 13. bundesoffene Rheinhessische
Mesiterschaften

Ausschreibungen unter www.trampolin.rthb.de

Rheinland-Pfalz-Termine

Mainz-Hechts-
heim

Manner

DM Manner 60

WDM weiblich U14, Pfalz
WDM mannlich U14, Hessen
WDM Manner 45, Pfalz

02./03.03.2013 DM Frauen
09./10.03.2013 DM Manner

Datum Veranstaltungstitel ort 16./17.03.2013 DM mannlich U14

02.03.2013 Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Bad Kreuznach DM weiblich U4
Einzel und Synchron DM Méanner 35

Ausschreibungen unter www.tvm.org / www.trampolin.rthb.de DM Manner 55

DTB-Termine

23./24.03.2013 DM weiblich U18

DM mannlich U18, Frammersbach
DM Méanner 45, Berlin
DM Frauen 30

Datum Veranstaltungstitel ort 06./07.04.2013 DM mannlich U16, Burgdorf
18.-25.05.2013  Int. Deutsches Turnfest Rhein-Neckar DM weiblich U16, Burgdorf
07-1011.2013  Weltmeisterschaft Sofia

11.-17.11.2013 WAGC Sofia

Ausschreibungen und weitere Termine: www.dtb-online.de

Faustball

Lehrarbeit

Faustball

E 600 Schnupperlehrgang fiir Bambinis

E 601 Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung Gruppe Siid
E 602 Leistungslehrgang weibl. + mannl. U4

E 603 Leistungslehrgang weibl. U16/U18/Frauen

E 604 Leistungslehrgang mannl. U16/U18

E 605 Schiedsrichter-Aus- und Fortbildung Gruppe Nord

Vereinsvertretertagungen im Marz und September




Aus- und Fortbildungen

DFBL-Termine Feldfaustball

29./30.06.2013 WDM w/m U14, Baden

WDM Manner 60, Baden
06./07.07.2013 IFA Europa-Cup Manner, Deutschland

IFA-Pokal Manner, Schweiz

WDM F30/M35/45/55, Hessen

WDM w/m U 18, Hessen
13./14.07.2013  EM w/m U18, Osterreich

31.07.- World Games Manner, Calil/Kolumbien

04.08.2013

03./04.08.2013 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga Frauen/
Manner

10./11.08.2013 DM Manner 60

17./18.08.2013 DM Frauen/Manner, Ahlhorn

24./25.08.2013 EM Frauen/Junioren U21, Katalonien/Spanien

31.08./ DM w/m U12

01.09.2013

07./08.09.2013 DM w/m U18, Dennach

14./15.09.2013 DM w/m U14
DM Senioren

21./22.09.2013 Deutsche Meisterschaft der Mitgliedsverbande
Jugend

28./29.09.2013 DM w/m U16

a) Bundesveranstaltungen in unserem Turnverband siehe
DFBL Terminplan Halle/Feld

b) Meisterschaften Hallenfaustball aller Altersklassen in den
Monaten November bis Marz

c) Meisterschaften Feldfaustball aller Altersklassen in den
Monaten Mai und Juni

Genaue Termine und Austragungsorte werden bei Erstellung
des Spielplanes (Halle/Feld) festgelegt.

Indiacas:

Wettkampftermine

Datum Veranstaltungstitel Ort

April 2013 Norddeutsche Meisterschaft Salz

Marz 2013 Turnier Moschheim
November 2013 Turnier Leuterod

Ausschreibungen unter www.tvm.org

Datum Veranstaltungstitel Ort
n.n. Indiaca-Liga Rheinland-Pfalz n.n.
Termine unter www.indiaca-liga.de

Datum Veranstaltungstitel Ort

18-25.05.2013  Indiaca im Rahmen des IDTF Region
Rhein-Neckar

23.-27.07.2013  Weltmeisterschaft Bietigheim-
Bissingen

Ausschreibungen und weitere Termine: www.dtb-online.de

Korbball :F

Wettkampftermine

Datum Veranstaltungstitel Ort
Oktober 2012 Landesmeisterschaft Nachwuchs,  n.n.
bis Mai 2013 Schilerinnen, Jugend und Frauen
Ausschreibungen unter www.tvm.org

Datum Veranstaltungstitel Ort

04./05.05.2013 Deutsche Meisterschaft Bergrheinfeld/
Bayern

Ausschreibungen und weitere Termine: www.dtb-online.de

TVM & RhTB
im Internet:

www.tvm.org www.rhtb.de
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Aus- und Fortbildungen Sportarten

N N Kugelstoen und Schleuderballwerfen (7 LE)
LEIChtath |€t| k Verbesserung der Technik

Datum: Marz 2013
. . . Zeit: 10:00-16:00 Uhr
Kampfrichter Leichtathletik ort. Koblenz
Referent: Andreas Liesenfeld
Neue Wettkampfbestimmungen fiir Gebiihren: 10,00 EUR
L.A.- Kampfricher (4 LE) Meldeschluss: 25.02.2013

Anmeldung: m.quirbach@t-online.de
Lehrgang Nr. Lso

Datum: 20.04.2013
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr Weitsprung und Sprint (7 LE)
Ort: SchloBstadion in Wéllstein Verbesserung der Technik
Referenten:  Rudolf Wiirfel
Geblhren: 20,00 EUR (GYMCARD-Preis) Datum: April 2013

23,00 EUR (Regularer Preis) Zeit: 10:00-16:00 Uhr
Meldeschluss: 14.04.2013 Ort: Boppard
Voraussetzung: UL-Lizenz LA Referent: Andreas Liesenfeld
Anmeldung: RhTB (1) / siehe Seite 7 Geblhren: 10,00 EUR

Meldeschluss: 30.03.2013
Anmeldung: m.quirbach@t-online.de

IV\ e h rka m pfe Mehrkampfe 3= KugelstoRen und Schleuderballwerfen (7 LE)

Verbesserung der Technik

. Datum: April 2013

Fortblldungen Zeit: 10:00-16:00 Uhr
Ort: Koblenz

Weitsprung und Sprint (7 LE) Referent: Andreas Liesenfeld

Verbesserung der Technik Gebuhren: 10,00 EUR
Meldeschluss: 30.03.2013

Datum: Februar 2013 Anmeldung: m.quirbach@t-online.de

Zeit: 10:00-16:00 Uhr

Ort: Koblenz

Referent: Andreas Liesenfeld .

Gebiihren: 10,00 EUR Kampfrichter

Meldeschluss: 30.01.2013
Anmeldung: m.quirbach@t-online.de
Kampfrichter Leichtathletik (7 LE)

w
E Ubermitteln der Grundbegriffe im Weitsprung, KugelstoRen,
g Schleuderball, SteinstoRen und Lauf
3
Datum: 26.01.2013
Zeit: 10.00-16.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Gunter Hussong

Gebuhren: 10,00 EUR

Meldeschluss: 15.01.2013

Voraussetzung: UL LA und/oder turnerische Mehrkdmpfe
Anmeldung: m.quirbach@t-online.de




Aus- und Fortbildungen

Kampfrichter Leichtathletik (7 LE)

Aus- und Fortbildung von LA-Kampfrichtern fiir den Einsatz bei
Mehrkdmpfen und leichtathletischen Einzelwettkdmpfen auf
Landes- und Bundesebene.

Datum: Februar 2013
Zeit: 10.00-16.00 Uhr
Ort: Koblenz
Referent: Glnter Hussong
Gebuhren: 10,00 EUR

Meldeschluss: 30.01.2013
Voraussetzung: UL LA und/oder turnerische Mehrkdmpfe
Anmeldung: m.quirbach@t-online.de

Wettkampftermine

Datum Veranstaltungstitel Ort
15.06.2013 1. TVM-Bergturnfest Vallendar
24.08.2013 Werfertag Koblenz

Einzelmeisterschaften SteinstoRen
und Schleuderball
Ausschreibungen unter www.tvm.org

Datum Veranstaltungstitel Ort
19./20.05.2013  Deutsche Mehrkampf- Ludwigshafen/
meisterschaften im Rahmen Mannheim

des IDTF
Ausschreibungen und weitere Termine: www.dtb-online.de

Orientierungslauf 3=

Wettkampftermine

Orientierungslauf

Datum Wettkampfart Wettkampfort

10.03.2013 Trainings-OL + Wandern Mettenheim

16./17.03.2013  JJLVK Bottrop

24.03.2013 0O-Tag (alternativ 5.5.) Nieder-Hil-
bersheim

07.04.2013 Lolly Cup

13.04.2013 DM/DBK Sprint Berlin

14.04.2013 BRL (Lang) Alt-Stahnsdorf

20.04.2013 DBK Ultra-Lang Lengefeld
21.04.2013 BRL (Mittel) Lengefeld
28.04.2013 Weinberg-OL Ingelheim
10.-12.05.2013  Thuringer 24-Stunden OL Gutendorf
18.05.2013 BRL MTB-O Mainz
19.05.2013 ° MTB-O,,Normal OL* Neustadt,
Hambach
20.05.2013 ° MTB-O-Sprint,,Normal Sprint O Heppenheim
26.05.2013 * Weinberg OL Klein-Wintern-
heim
01.06.2013 DM Mittel Dresden
02.06.2013 BRL (Lang) Dresden
30.06.2013" Weinberg OL Worrstadt
21.09.2013 DM Staffel Regensburg
22.09.2013 BRL (Lang) Regensburg
22.09.2013 Wandern Saulheim
Herbst* Rheinland-Pfalz-Meisterschaft
05.10.2013 DM Lang Saarbriicken
06.10.2013 D-Cup Saarbrucken
02.11.2013 Weinberg-OL Saulheim

*

°

= Terminanderungen vorbehalten
= innerhalb des Internationalen Deutschen Turnfestes in der

Metropolregion Rhein-Neckar

Termin flr die Rheinland-Pfalzischen Meisterschaften wird auf der
RhTB-Seite veroffentlicht: www.rheinhessen-ol.de
Alle Bundestermine auch auf www.orientierungslauf.de !

Prellball 5=

Kampfrichter

Schiedsrichterlehrgang / Auffrischungslehrgang (15 LE)
Samstag: Auffrischungslehrgang fir Schiedsrichter mit gilti-
ger C/B-Lizenz und Lehrgang fiir interessierte Prellballspieler;
Samstag und Sonntag: Schiedsrichterlehrgang zum Erwerb
der C-Lizenz

Datum: 09./10.11.2013

Zeit: Sa.09.00-17.00 Uhr
S0.09.00-15.00 Uhr

Ort: Cramberg, Turnhalle

Teilnehmerkreis: Schiedsrichter mit gultiger C/B-Lizenz, Lehr-
gang fur interessierte Prellballspieler

Leitung: LFW Prellball Reiner Wolf

Referent: LFW Prellball, n.n.

GebUhr: keine

Meldeschluss: 29.09.2013

Anmeldung: LFW Prellball, Reiner Wolf, Oberstr. 3 a,

65558 Cramberg, T 06439/6826
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Aus- und Fortbildungen

Wettkampftermine Prellball

Ringtennis 3E
Datum Veranstaltungstitel ort Fortbildungen Ringten nis
13.01.2013 2.Landesligaspieltag Prellball, Bereich
Saison 2012/13, Manner 50/60 Neuwied
031.2013 1. Landesligaspieltag Prellball, n.n. Ringtennis International (8 LE)
Saison 2013/14, Mdnner 50/60 Das Internationalregelwerk verstandlich gemacht.
Ausschreibungen unter www.tvm.org
Datum: April 2013
Ort: Neuwied
Referent: n.n.

Meldeschluss: 19.03.2013
Anmeldung: an die Landesfachwartin Ringtennis,

Datum Veranstaltungstitel Ort Christina Spang, ringtennis@tvm.org
12.01.2013 3.Spieltag Prellball-Bundesliga n.n.
Manner 20012/13
19.01.2013 3.Spieltag Prellball-Bundesliga n.n. Vereinsvertretertagungen
Frauen 2012/13 am 15.04.2013 und 21.10.2013 in Neuwied-Rodenbach
23.02.2013 4.Spieltag Prellball-Bundesliga n.n.
Manner/Frauen
02./03.03.2013  35.Westdeutsche Prellball- n.n.
Meisterschaften Jugend . . .
09./10.03.2013  35.Westdeutsche Prellball- n.n. Wettkampftermlne Rlngtennls
Meisterschaften Senioren
23./24.03.2013 6. Prellball-Master-Turnier n.n.
Manner/Frauen
20./21.04.2013  50.Deutsche Prellball- n.n.
Meisterschaften Jugend Datum Veranstaltungstitel Ort
04./05.05.2013  50. Deutsche Prellball- n.n. Hallensaison  Schilerliga Mittelrhein Neuwied
Meisterschaften Senioren 2012/2013
25./26.05.2013  Aufstiegsspiele zur Prellball- n.n. 10./11.05.2013  TVM-Meisterschaft Wehbach
Bundesliga Manner/Frauen Ausschreibungen unter www.tvm.org
08./09.06.2013  Aufstiegsspiele zur Prellball- n.n.

Regionalliga Manner/Frauen
15./16.06.2013  30.Deutschlandpokal Prellball Jugend n.n.

12.10.2013 1.Spieltag Prellball-Bundesliga n.n.
Frauen 2013/14 Datum Veranstaltungstitel Ort
19.10.2013 1.Spieltag Prellball-Bundesliga n.n. 16.03.2013 Deutsche Mannschaftsmeisterschaft / n.n.
Manner 2013/14 Deutsche Jugend-
09.11.2013 2.Spieltag Prellball-Bundesliga n.n. Mannschaftsmeisterschaft
Frauen 2013/14 15./16.06.2013  Regionalmeisterschaften Nord Hamburg
16.11.2013 2.Spieltag Prellball-Bundesliga n.n. 13.-15.09.2013  Deutsche Meisterschaft RoRdorf
Manner 2013/14 Ausschreibungen und weitere Termine: www.dtb-online.de

Ausschreibungen und weitere Termine: www.dtb-online.de

Internationales Deutsches Turnfest vom

dkE
) JF R
::;lternalaion_liiilesf 1 8 (] = 2 5 [} Ma I 2 01 3
eutsches Turnfest . .
- 18,25, Mai 2013 Metropolregion Rhein-Neckar  www.turnfest.de .
\eben N B€Wegup,  Rhein-Neckar I

Aktiv 2013



Aus- und Fortbildungen

Rope Skippingsz:
Fortbildungen

Einfiihrung in das Rope Skipping (5 LE)

Im Vordergrund dieses Lehrganges steht die Einflihrung und
methodisch-didaktische Vermittlung der Grundtechniken des
Rope Skippings. Neben dem Speed Rope (Einzelseil), dem Beaded
Rope (Gliederseil) wird das Double-Dutch (Seilpaar) eingesetzt.

Lehrgang Nr. 925

Datum: 09.02.2013

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr
Ort: Krov

Referent: Constanze Schlink

Gebuhren: 15,00 EUR
Meldeschluss: 15.01.2013
Anmeldung: online unter www.turngau-mosel.de

Rope Skipping, Chinese Wheel und Double Dutch

(je 4 LE)

Chinese Wheel, Double Dutch. Verschiedenste Partner- und
Gruppenspriinge im Gliederseil, Tricks im Double Dutch, dop-
peltes Langseil. Bitte mit angeben, auf welchem Stand ihr bei
den Disziplinen seid.

a) fur leicht Fortgeschrittene

b) fiir weit Fortgeschrittene

Lehrgang Nr. 926

Datum: 16.02.2013
Zeit: a) 10.00 - 13.00 Uhr
b)14.00 -17.00 Uhr
Ort: Raum Bad Kreuznach - Idar-Oberstein
Referent: Anika Herbrik

GebUlhren:  je 12,00 EUR (Vereinsmitglieder und

GYMCARD-Inhaber)

je 16,00 EUR (Regulare Gebiihr)

Meldeschluss: 03.02.2013

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Rope Skipping, Workshop fiir Anfinger und leicht Fort-
geschrittene (5 LE)

Erlernen von einfachen bis leicht fortgeschrittenen Tricks im
Singel-, Beaded-, Long-Rope und Double Dutch. Das heif3t ein-
fache bis fortgeschrittene Spriinge im Einzelseil, Partnersprin-
ge im Gliederseil und Spriinge im Langseil, Vorstellen von Ein-
steigerwettkdmpfen.

Lehrgang Nr. 927
Datum: 02.03.2013

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Raum Bad Kreuznach
Referent: Martina Stephan

Gebuhren: 15,00 EUR (Vereinsmitglieder und

GYMCARD-Inhaber)

20,00 EUR (Regulare Gebiihr)

Meldeschluss: 17.02.2013

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Rope Skipping fiir Fortgeschrittene (5 LE)

Inhalte dieses Workshops sind Erlernen neuer Skills im Single-
Rope und das Zusammenstellen und Choreographieren von
Freestyles flr die Fortgeschrittenen-Wettkdmpfe (E1/E2). Auch
flr Springer/innen des E3-Wettkampfes ist diese Fortbildung
empfehlenswert. Mitzubringen: Single Ropes, alle Arten von
Speed-Seilen.

Lehrgang Nr. 928

Datum: 16.03.2013

Zeit: 09.00 -14.00 Uhr
Ort: Krov

Referent: Constanze Schlink

Voraussetzung:Fortgeschrittene

Gebuhren: 15,00 EUR

Meldeschluss: 15.02.2013

Anmeldung: online unter www.turngau-mosel.de

Rope Skipping Sommer-Leistungscamp (12 LE)
Trainingslager fur fortgeschrittene Springer der Leistungsklas-
sen E/T1und E/T2. Ubernachtung im Wohnheim in Niederwor-
resbach ist moglich. Zusatzkosten: Selbstverpflegung, 20,00
EUR fir Ubernachtung mit Frihstlck

Lehrgang Nr. 929
Datum: 24./25.08.2013
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Aus- und Fortbildungen

Zeit: Sa.09.00-18.00, S0. 09.00-16.00 Uhr
Ort: LLZ Niederworresbach
Referent: Ellen Kneppeck mit Team aus deutschen

Spitzenspringern

30,00 EUR (Vereinsmitglieder und

GYMCARD-Inhaber)

40,00 EUR (Regulare Gebiihr)

Meldeschluss: 04.08.2013

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Gebuhren:

Rope Skipping Herbstcamp (12 LE)
Es werden fortgeschrittene Tricks im Einzelseil und Tricks von
leichter bis fortgeschrittener Schwierigkeit im Double Dutch
vermittelt. Dabei wird auch auf wettkampfrelevante Themen
wie das Erstellen einer Freestyle-Ubung und Fitnesstraining
(Speed, Double Under) eingegangen.

Lehrgang Nr. 930

Datum: 05./06.10.2013

Zeit: Sa.09.00-18.00, S0. 09.00-16.00 Uhr
Ort: LLZ Niederworresbach

Referent: Ellen Kneppeck und Team

Gebuhren: 30,00 EUR (Vereinsmitglieder und

GYMCARD-Inhaber)

40,00 EUR (Regulare Gebiihr)

Meldeschluss: 08.09.2013

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Rope Skipping, Workshop fiir Anfinger und leicht Fort-
geschrittene (5 LE)

Erlernen von einfachen bis leicht fortgeschrittenen Tricks im
Singel-, Beaded-, Long-Rope und Double Dutch. Das heif3t ein-
fache bis fortgeschrittene Spriinge im Einzelseil, Partnersprin-
ge im Gliederseil und Spriinge im Langseil, Vorstellen von Ein-
steigerwettkdmpfen.

Lehrgang Nr. 931

Datum: 26.10.2013

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Raum Bad Kreuznach
Referent: Martina Stephan

Gebuhren: 15,00 EUR (Vereinsmitglieder und

GYMCARD-Inhaber)

20,00 EUR (Regulare Gebiihr)

Meldeschluss: 12.10.2013

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Aktiv 2013

Kampfrichter Rope Skipping

Kampfrichterschulung E4 Rope Skipping (5 LE)
Kampfrichterschulung + Priifung, E4 Einsteigerwettkampf
Teilnehmende Vereine am E4 Wettkampf miissen einen lizen-
zierten E4-Kampfrichter stellen, bei mehr als 7 TN zwei. Stellt
der Verein keinen bzw. nicht geniigend Kampfrichter, muss er
fiir jeden nicht gemeldeten 30 EUR bezahlen. Die Ausbildung
kann als Fortbildung genutzt werden Die Fortbildung ist zur
Erhaltung der Kari-Lizenz erforderlich.

Lehrgang Nr. 932

Datum: 23.02.2013

Zeit: 10.00 - 14.30 Uhr

Ort: Stadttheater Idar-Oberstein
Referent: Team TV Oberstein oder Winni Bauer

Gebuhren: Turngau Nahetal: frei, Stornogebiihr: 15,00 EUR,
aus anderen Gauen: 15,00 EUR
Meldeschluss: 10.02.2013
Anmeldung: www.turngau-nahetal.de->Aus-/Fortbildg,
T 06751/2236 (Mo 8.30-11.00 Uhr) oder

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Wettkampftermine Rope Skipping

Datum Veranstaltungstitel Ort

19.01.2013 Team-Meisterschaft T2 Idar-Oberstein
(Qualifikation DMM)

16.03.2013 Offene Gaumeisterschaft E4 Nieder-
(skip with friends) des Turngaues ~ wdrresbach
Nahetal




Aus- und Fortbildungen

n.n. E3-/E4- und T3-Meisterschaft n.n.
n.n. E1-/E2-Meisterschaft n.n.

(Qualifikation DEM und Bundesfinale)
Ausschreibungen unter www.tvm.org

Ausbildungen 1. Lizenzstufe

Die Teilnahme-Voraussetzungen finden Sie auf Seite 10.

Die Aus- und Fortbildungen sowie Reisen im Bereich
Schneesport des Turnverbandes Mittelrhein finden Sie
auf den Seiten 91 und g2.

Trainer-C Breitensport Fitness und Gesundheit / Natur-
sport Winter (120 LE)

Diese Ausbildung ist beim RhTB in die folgenden vier Lehrgan-
ge aufgeteilt, die einzeln zu buchen sind. Nach erfolgreichem
Abschluss aller 4 Lehrgange erhalt man o.g. Lizenz.

Der Weg zum Trainer-C Breitensport
»Fitness und Gesundheit - Natursport Winter*

Basis - Lehrgang
30 LE (3 Tage)
v

Nordic - Tag
9 LE (2Tage)
v

Praxis |
36 LE (4 Tage)
v

Praxis Il / Priifung
45 LE (5 Tage)

Bitte beachten: Der Basis-Lehrgang, der Nordic-Tag und die Pra-
xis | kbnnen in beliebiger Reihenfolge absolviert werden!

1) Basislehrgang zur Ski- bzw. Snowboard Ubungsleiter-
Ausbildung (30 LE)

Vermittlung von Themen aus Vereins- und Verbandsbezogenen
Bereichen sowie von allgemeiner Pravention. Zum Theorie-Wo-
chenende sind folgende Unterlagen mitzubringen: Der jeweils
aktuelle Ski- bzw. Snowboard-Lehrplan, eine Erste-Hilfe-Beschei-
nigung Uber 8 Doppelstunden (16 Std.), drei Passbilder, ein digi-
tales Passfoto und Sportbekleidung sowie eine Isomatte.

Lehrgang Nr. S 31

Daten: 22.-24.02.2013

Zeit: Fr.ab17.00 Uhr, Sa.+So. ganztagig
Ort: Mainz

Referent: Petra Bastian und Jens Binias

Geblhren: 75,00 EUR (Mitglieder eines Vereins der Turn-
verbande RLP)

95,00 EUR (Nichtmitglieder)

Meldeschluss: 27.01.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

2) Nordic-Tag zur Ski- bzw. Snowboard-Ubungsleiter-
Ausbildung (9 LE)

Vermittlung der Grundziige von Skilanglauf und Ski-OL. Zum

Nordic-Tag ist geeignete Wintersportausriistung mitzubringen.

Um eine Unterkunft missen sich die Teilnehmer selbst bemhen.

Empfehlung: Div. Hotels/Pensionen direkt in Kniebis, insbesonde-

re das Natur- und Sporthotel ,Zuflucht” (www.hotel-zuflucht.de)

Lehrgang Nr. S 30

Daten: 18.-19.01.2013

Zeit: Fr.ab18.00 Uhr - Sa.16.00 Uhr

Ort: Kniebis / Schwarzwald

Referent: Lehrteam und Fachausschuss des RhTB

Gebuhren: 35,00 EUR (Mitglieder eines Vereins der Turn-
verbande RLP)

55,00 EUR (Nichtmitglieder)

Meldeschluss: 06.01.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

3) Schneesport (Ski/Snowboard) Praxis Il zur Ski- bzw.
Snowboard-Ubungsleiter-Ausbildung (45 LE)

Vermittlung von Teil 2 des praktischen Priifungsstoffes unter
Berlicksichtigung der Vorgaben des DVS (Deutscher Verband
fr das Skilehrwesen), dem Dachverband fur das Skilehrwesen
in der Bundesrepublik Deutschland. Training und Uberprifung
von Schneesporttechniken, Koordinationsfahigkeiten, Lehreig-
nung sowie Grundlagen im Basisunterricht. Zur Praxiswoche
sind der jeweils aktuelle Ski- bzw. Snowboardlehrplan sowie
geeignete Wintersportausristung mitzubringen.

Lehrgang Nr. S 32

Daten: 01.-06.04.2013

Zeit: Lehrgangsbeginn am Anreisetag ca.12.00 Uhr;
Lehrgangsende am Abreisetag ca.10.00 Uhr

Ort: Haus Waldheim in St. Peter im Ahrntal

(Sudtirol, Italien)
Referent: Lehrteam und Fachausschuss des RhTB
Voraussetzung:Sportliches, kontrolliertes, gelandeangepass-
tes Skifahren oder Snowboarden, sowie Vollen-
dung des 16. Lebensjahres.
430,00 EUR (Mitglieder eines Vereins der Turn-
verbande RLP)
480,00 EUR (Nichtmitglieder)
(inkl. UN im MBZ mit VP und Skipass)

Gebuhren:
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Aus- und Fortbildungen

Meldeschluss: 03.03.2013
Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

4) Schneesport (Ski/Snowboard) Praxis I zur Ski- bzw.
Snowboard-Ubungsleiter-Ausbildung (36 LE)

Vermittlung von Teil 1 des praktischen Prifungsstoffes unter
Berlicksichtigung der Vorgaben des DVS (Deutscher Verband
fr das Skilehrwesen), dem Dachverband fur das Skilehrwesen
in der Bundesrepublik Deutschland. Training und Uberprifung
von Schneesporttechniken, Koordinationsfahigkeiten, Lehreig-
nung sowie Grundlagen im Basisunterricht. Zur Praxiswoche
sind der jeweils aktuelle Ski- bzw. Snowboardlehrplan sowie
geeignete Wintersportausristung mitzubringen.

Lehrgang Nr. S33

Daten: 30.10.-03.11. 2013

Zeit: Lehrgangsbeginn am Anreisetag ca.19.00 Uhr;
Lehrgangsende am Abreisetag ca. 15.00 Uhr

Ort: Hotel - Pension Mittagskogel, Mandarfen,
A-6481St. Leonhard im Pitztal (Osterreich)

Referent: Lehrteam und Fachausschuss des RhTB

Voraussetzung:Sportliches, kontrolliertes, gelandeangepasstes
Skifahren oder Snowboarden, sowie Vollendung
des 16. Lebensjahres.

435,00 EUR (Mitglieder eines Vereins der Turn-
verbande RLP)

485,00 EUR (Nichtmitglieder)

(inkl. UN im DZ mit HP und Skipass)
Meldeschluss: 29.09.2013

Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Gebuhren:

Fortbildungen Schneesport

Nordic-Tag zur Ski- bzw. Snowboard-Ubungsleiter-Aus-
bildung (9 LE)

Beschreibung: siehe Ausbildungen 1. Lizenzstufe Schneesport -
Lehrgang Nr.S 30 (Seite 85)

Schneesport (Ski/Snowboard) Praxis Il

Vermittlung der aktuellen Themen im Schneesport.

Durch die erfolgreiche Teilnahme an einer mindestens 3-tagi-
gen Fortbildung wird die Schneesportlizenz um 3 Jahre verlan-
gert.

Lehrgang Nr. S 32

Daten: 01.-06.04.2013

Zeit: Lehrgangsbeginn am Anreisetag ca. 12.00 Uhr;
Lehrgangsende am Abreisetag ca.10.00 Uhr

Ort: Haus Waldheim in St. Peter im Ahrntal (Stdtirol,
Italien)

Referent: Lehrteam und Fachausschuss des RhTB

Voraussetzung:UL-Lizenz Ski oder Snowboard
Geblhren: 430,00 EUR (GYMCARD-Preis)
455,00 EUR (Reguldrer Preis)
(inkl. UN im MBZ mit VP und Skipass)
Meldeschluss: 03.03.2013
Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Saisonopening Rheinhessen (Ski/Snowboard)
Vermittlung der aktuellen Themen im Schneesport.

Durch die erfolgreiche Teilnahme an einer mindestens 3-tagi-
gen Fortbildung wird die Schneesportlizenz um 3 Jahre verlan-
gert.

Lehrgang Nr. S33

Daten: 30.10.-03.11. 2013

Zeit: Lehrgangsbeginn am Anreisetag ca.19.00 Uhr;
Lehrgangsende am Abreisetag ca.15.00 Uhr

Ort: Hotel - Pension Mittagskogel, Mandarfen,
A-6481 St. Leonhard im Pitztal (Osterreich)

Referent: Lehrteam und Fachausschuss des RhTB

Voraussetzung: UL-Lizenz Ski oder Snowboard
Geblhren: 435,00 EUR (GYMCARD-Preis)
460,00 EUR (Regularer Preis)
(inkl. UN im DZ mit HP und Skipass)
Meldeschluss: 29.09.2013
Anmeldung: RhTB (3) / siehe Seite 7

Freizeiten und Reisen

Schneesport Praxis Il fiir Gaste (Ski/Snowboard)
Verbesserung des eigenen Fahrkdnnens, Gasteskikurs, Liftpass.

weitere Infos: siehe Fortbildungen Schneesport (S 32)
Anmeldung: www.rhtb-schnee.de

Saisonopening Rheinhessen fiir Gaste (Ski/Snowboard)
Verbesserung des eigenen Fahrkdnnens. Gasteskikurs, Liftpass,
Hotel mit grolem Sauna- und Wellnessbereich.

weitere Infos: siehe Fortbildungen Schneesport (S 33)
Anmeldung: www.rhtb-schnee.de

Die Freizeiten und Reisen des TVM im Bereich Schneesport fin-
den Sie auf den Seiten 91 und 92

Aktiv 2013



Aus- und Fortbildungen Sportarten

Wandern wWandern i
Veranstaltungen

RhTB-Jahrestagung Wandern

Datum: 16.02.2013

Zeit: 10.00 Uhr

Ort: Blirgerhaus Hillesheim
Ausrichter:  TuS 1885 Hillesheim

Informationen unter www.wandern.rhtb.de

UL-Wanderung ,, Traumschleife*

Wir fahren nach Mastershausen und werden den wunder-
schonen ,Masdacher Burgherrenweg", eine der Saar-Hunsruick-
Traumschleifen, erkunden. Nach ca. 2,5 Stunden Wanderung in
der herrlichen Natur haben wir uns ein Essen in der Pizzeria
Masterscher Hof" verdient.

Datum: 20.04.2013

Zeit: 14.30 -18.00 Uhr

Ort: Treffpunkt Parkplatz Tivoli Kastellaun,
Zellerstr. 24

Referent: Ute Link

Gebuhren: 5,00 EUR

Meldeschluss: 11.04.2013

Wichtiges: Feste Schuhe

Sonstiges: Bitte angeben, wer mit zur Pizzeria geht.

Anmeldung: Turngau Hunsrlck, info@tg-hunsrueck.de

GroBRer Gauwandertag
Gesellschaftliches Wandern mit der ganzen Familie.
Datum: 22.09.2013
Beginn: 10.00 Uhr

Ort: Nauort, Sportgelande

Anmeldung: SV Nauort, Geschaftsfuhrer Jirgen Schaab,
jjschaab@t-online.de oder Turngau Rhein-
Westerwald, Wanderwart Hans-Josef Becker,
h.m.becker@superkabel.de

Ubungsleiter-Assis-
tenten-Ausbildungen
der Turngaue

UL-Assistenten-Ausbildung nach den Richtlinien des DTB-Lehr-
plans. Schwerpunkt der Ausbildung ist das Kinder- und Gerat-
turnen.

Turngau Nahetal
UL-Assistentenausbildung

Lehrgang Nr. 130

Datum: 28./29.09.,09./10.1 und 16./17.11.2013

Ort: Niederworresbach

Geblhren: pro Teilnehmer 75,00 EUR, bei mehr als 3 TN
von einem Verein pro TN 65,00 EUR inkl. Uber-
nachtung und Verpflegung

Anmeldung: www.turngau-nahetal.de -> Aus-/Fortbildung,
T 06751/2236 (Mo 8.30 - 11.00 Uhr) oder E-Mail:
geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Turngau Rhein-Westerwald
UL-Assistentenausbildung

Lehrgang Nr. 131

Datum: n.n.

Ort: n.n.

Nahere Informationen unter
www.turngau-rhein-westerwald.org
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Turngau Bingen

UL-Assistentenausbildung

Lehrgang Nr. 701

Datum: Terminanfrage tber Turngau

Zeit: Zeitplan erfolgt nach Eingang der Meldungen
an die Vereine

Ort: Bekanntgabe der Orte erfolgt nach Melde
schluss

Zielgruppe  Jugendliche m/w Jg.95-98 (max. 5 pro Verein)
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Aus- und Fortbildungen

Gebuhren: 50,00 EUR pro TN fir Mitgliedsvereine des TG
Bingen
60,00 EUR pro TN fiir Nichtmitgliedsvereine
TG Bingen
Anmeldung: Schriftliche Meldung an TURNGAU BINGEN,
Geschaftsstelle Verona Engelmann,
Eisenacher Str.12, 55218 Ingelheim,

info@turngau-bingen.de

Turngau Worms
UL-Assistentenausbildung

Lehrgang Nr. 702

Datum: Termine siehe: www.turngau-worms.de
Zeit: Zeitplan siehe: www.turngau-worms.de
Ort: Turnhalle Heinrich-von-Gagern-Grundschule,

67590 Monsheim

Zielgruppe  Jugendliche m/w ab 14 Jahre
(max. 6 pro Verein)
Gebuhren: 50,00 EUR pro TN fiir Mitgliedsvereine des

Turngaues Worms
60,00 EUR pro TN flr Vereine anderer Turn-
gaue

Anmeldung: Schriftliche Meldung an TURNGAU WORMS,
Oberturnwart Rainer Jordan, Fischmarkt 3,
67547 Worms, TurngauWorms@aol.com

Turngau Mainz
UL-Assistentenausbildung

Lehrgang Nr. 703

Datum: Terminanfrage tiber Turngau

Zeit: Zeitplan erfolgt nach Eingang der Meldungen
an die Vereine

Ort: Bekanntgabe der Orte erfolgt nach Melde-
schluss

Gebuhren: 50,00 EUR pro TN fiir Mitgliedsvereine des

Turngau Mainz
60,00 EUR pro TN fiir Vereine anderer Turn-
gaue

Anmeldung: Schriftliche Meldung an Holger Morch,
E-Mail: H. Morch@gmx.de

Turngau Alzey

UL-Assistentenausbildung

Lehrgang Nr. 704

Datum: Terminanfrage tiber Turngau

Zeit: Zeitplan erfolgt nach Eingang der Meldungen
an die Vereine

Aktiv 2013

Ort: Bekanntgabe der Orte erfolgt nach Melde-
schluss
Zielgruppe  Jugendliche m/w ab 14 Jahre

(max. 6 pro Verein)

50,00 EUR pro TN flir Mitgliedsvereine des

Turngaues Alzey

60,00 EUR pro TN fiir Vereine anderer Turn-

gaue

Anmeldung: Schriftliche Meldung an TURNGAU ALZEY,
Oberturnwartin Nadine Orben, Taubesgarten 10,
55234 Bechtolsheim, nadine.orben@web.de

Gebuhren:

Jubilaen richtig feiern!
»Veranstaltungen perfekt organisieren

Im Seminar werden Themen wie Orga-Ausschuisse, Veranstal-
tungsmanagement, Visualisierung, Finanzplan, Projektma-
nagement, Checklisten, Rechts-, Steuer- und Versicherungs-
fragen behandelt. Praktische Beispiele fiir Veranstaltungen
und Fest- oder Jubilaumsschriften stehen ebenfalls auf dem
Programm.

Veranstalter: Sportbund Rheinhessen (in Kooperation mit
dem Rheinhessischen Turnerbund)

Datum: 09.03.2013

Zeit: 10.00 Uhr-16.00 Uhr

Ort: Mainz, Sportbund Rheinhessen
Referent: Peter Schauer

Gebuhren: 10,00 Euro - fiir Mitgliedsvereine Gbernimmt
der RhTB die Kosten!
Meldeschluss: 27.02.2013

Anmeldung: http://vereinsportal.sportbund-rheinhessen.de

Datum: 31.08.2013

Zeit: 09.30 - 17.00 Uhr

Ort: Koblenz, Sportschule Oberwerth
Referent: Peter Schauer

Leitung: Wolfgang Gipp, Vizeprasident
Gesellschaftspolitik TVM
Teilnehmer:  max. 20 Teilnehmer
Meldeschluss: 02.08.2013

Anmeldung: TVM (3) / siehe Seite 7, Infos: www.tvm.org
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18.-25. Mai 2013
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Oko- und Solar-Check im Sportverein

Kosten los fur . Oko-Check und Solar-Check: Was ist das?

. m.it R Viele Sportstatten sind veraltet und verursachen enorme
Sportvel’61 ne &  Betriebskosten. Der Oko-Check deckt Schwachstellen auf und

e_igenen An lagen! kann zur Kostens?enk.ung im Yere1n beitragen. )
Der Solar-Check ist eine spezielle Beratung zu den Mog-
lichkeiten der Solarenergienutzung fiir die Gebaude und
Freiflichen der vereinseigenen Anlagen. Die Nutzung der
Solarenergie hilft dem Klima und dem Geldbeutel des Vereins.

Oko-Check heiBt:

* Einsparpotenziale erkennen
¢ Betriebskosten senken
¢ die Umwelt entlasten

Auskunft und Anmeldung zum Oko- und Solar-Check:

Landessportbund RLP Sportbund Rheinhessen
Harald Petry Joachim Friedsam
Tel.: 06131/2814-155 Tel.: 06131/2814-205

Sportbund Pfalz Sportbund Rheinland
Thomas Schramm Vera Adam
Tel.: 0631/34112-24 Tel.: 0261/135-108

2 T 2

. LANDESSPORTBUND SPORTBUND ) SPORTBUN
Oko- und Solar-Check sind RHEINLAND-PFALZ RHEINHESSEN RHEINLAN

Gemeinschaftsprojekte von @ Rheinfandfalz ‘g Rheinbandfalz “mfadenken Stttung Nt ang U
MINISTERIUM FUR I e Rheinland-Pfalz

D
D

WIRTSCHAFT, KLIMASCHUTZ,
ENERGIE UND
LANDESPLANUNG

Aktiv 2013
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TURNVERBAND MITTELRHEIN

So1
TVM-Fortbildungslehrgang in
Fulpmes/Stubai fir Ubungsleiter

Lehrgangsziele: Verbesserung des personlichen Fahr-
kénnens und der Lehreignung. Hierbei werden beson-
ders die neuen Entwicklungen im Wintersportwesen
aufgegriffen und vermittelt. Die Fortbildung wird sich
aus verschiedenen Themenschwerpunkten zusam-
mensetzen, die in einem gesonderten Anschreiben
benannt werden. Skigebiet: Stubaier Gletscher
Termin: 22.-25.11.2012

Leitung: Lehrteam Wintersport

Leistungen: 3 Tage HP im *** Sporthotel ,Brugger”,
Fulpmes/Stubaital, Unterbringung in Doppel- bzw.
Dreibettzimmern mit DU/WC. Das Sporthotel ,Brug-
ger” verfligt tiber einen groRen Saunabereich. Mit der
Anmeldung wird automatisch ein 3-Tages-Liftpass be-
stellt. Liftpass/Ubernachtungswiinsche, die vom An-
gebot abweichen, miissen in eigener Regie realisiert
werden. Meldeschluss: 02.11.2012

Kosten inkl. Lehrgangsgebiihr:

365,00 EUR Trainer-C-Natursport Winter bzw.

325,00 EUR Ski-UL-Oberstufe *

* Der Anmeldung ist die Kopie des giiltigen Oberstu-
fen-Ausweises (IVSI) beizufligen, da sonst keine Erma-
Rigung moglich ist.

A
Ty -

.

i{'; { ‘-l . ‘ .Fl 1 ' ¢ ‘H

quWELr:“:

GYMCARD

Anmeldungen und Informationen:
Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz

Tel. 02 61/135152, Fax 02 61/ 135 159

E-Mail: tuju@tvm.org

Wintersportflyer 2013
Unsere Wintersportsaison 2012/2013

.-.. L-r\‘llm

So2

TVM-Ausbildungslehrgang Praxis | Trainer-C- Natursport Winter

Mit der neuen Ausbildung Trainer-C-Natursport Win-
ter ersetzt der Deutsche Turnerbund die bisherige
Grundstufen Ausbildung Ski Alpin und Snowboard.
Die Ausbildung zum Trainer-C-Natursport Winter hat
einen Umfang von 120 Lerneinheiten (LE 45 Min.) und
beinhaltet den Grundkurs (Basiskurs) Pravention, Pra-
xis | und Praxis II. Der Schwerpunkt der Ausbildung
liegt in der Praxis mit Ski bzw. Snowboard. Dies wird
erganzt um theoretische Einheiten an den Abenden.
Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft in einem
dem TVM zugehdrigen Verein, wir empfehlen bereits
Modul 1 (Basiskurs) absolviert zu haben. Skigebiet:
Stubaier Gletscher

Termin: 22.-25.11.2012

Leitung: Lehrteam Wintersport

Leistungen: 3 Tage HP im ™™ Sporthotel ,Brugger”,
Fulpmes/Stubaital, Unterbringung in Doppel- bzw.
Dreibettzimmern mit DU/WC. Das Sporthotel ,Brug-
ger” verfligt iiber einen grofRen Saunabereich. Mit der
Anmeldung wird automatisch ein 3-Tages-Liftpass be-
stellt. Liftpass-/Ubernachtungswiinsche die vom An-
gebot abweichen, missen in eigener Regie realisiert
werden.

Meldeschluss: 02.11.2012

Kosten inkl. Lehrgangsgebiihr: 365,00 EUR




TVMSE

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Ab in den Schnee NEU!!
Lady-Ski-Tour -only for us-

Einfach mal raus! Die Skiwelt Wilder Kaiser/Brixen-
tal mit den Bergen Hartkaiser, Eiberg, Hohe Salve.....
lockt uns Skifahrerinnen mit 279 Pistenkilometern,
vorwiegend rote Pisten, zum Skifahren, Spal8 haben
und Abschalten. Infos zum Skigebiet:www.skiwelt.
at. Oberhalb von Hopfgarten liegt unsere Unterkunft,
das Hotel ,Leamwirt". Hier kocht der Chef selbst! Der
Wellnessbereich mit einer finnischen Sauna, einem
Aromadampfbad, einer Infrarotkabine und einem
Panorama-Ruheraum steht uns am Montag kostenlos
zur Verfligung. Solarium gegen Gebdihr.

Termin: 19.-23.01.2013
Leitung: Alexandra Huiskens, Katja Kroll
Leistungen: 4 Tage HP im Hotel ,Leamwirt”, Unterbrin-
gung in DZ mit DU/WC und TV, inkl. Skikurs bzw. Ski-
guiding. Infos zum Hotel:www.leamwirt.at

345,00 EUR

50,00 EUR

Kosten:
EZ-Zuschlag:

s

i
TEACHER

Y s ppsagn

Endlich Ferien...
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GYMCARD

Anmeldungen und Informationen:
Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz

Tel. 02 61 /135152, Fax 02 61/ 135 159

Dolomiti-Superski

,Dolomiti-Superski“ ist das weltweit grofte Skika-
russell. Es umfasst 1.200 Pistenkilometer mit 450
Aufstiegsanlagen und fiir viele auch die schénsten
Berge. Hunderte von Pistenkilometern und Geldnde-
fahrten rund um die spektakuldre Geldndeformation
von Langkofel, Sellagruppe, Lagazuoi oder Marmo-
lada erfiillen die Traume eines jeden Skifahrers. Das
Skigebiet zwischen 1.500-2.800 m gilt als besonders
schneesicher und bietet ein grenzenloses Skivergni-
gen mit allen Schwierigkeitsgraden; fiir ca. 9o % aller
Pisten stehen Beschneiungsanlagen zur Verfigung.
Eine Vielzahl gemiitlicher Berghiitten laden ein, den
italienischen Lebensstil zu genieRen. Zentral in Wol-
kenstein gelegen zeichnet sich das renovierte Hotel
,des Alpes“ besonders durch seine sehr gute Kiiche
aus. Infos zum Skigebiet:www.dolomitisuperski.de
Termin: 19.-26.01.2013
Leitung: Ginter Wiegel

Leistungen: 7 Tage HP im Hotel , des Alpes”, Unterbrin-
gung in DZ mit DU/WC, skilauferische Betreuung. In-
fos zum Hotel:www.des-alpes.it.

Anreise mit eigenem PKW.

630,00 EUR

70,00 EUR

Kosten:
EZ-Zuschlag:

TVM-Ausbildungslehrgang Praxis
Il Trainer-C-Natursport Winter

Den Abschluss der praktischen Ausbildung erfolgt in
diesem Lehrgang. Im Vordergrund stehen die Vermitt-
lung von sportlichem Skifahren und Snowboarden auf
der Piste, im Park, im unpraparierten Schnee und das
Beherrschen zeitgemaRer Unterrichtsmethoden auf
Grundlage der aktuellen Lehrplane des DVS. Erganzt
wird die Ausbildung durch das Kennenlernen weiterer
Wintersportarten, wie Skilanglauf und Schneeschuh-

wandern.

Termin: 23.03.-30.03.2013
Leitung: Lehrteam Wintersport
Leistungen: n.n.

Meldeschluss: 01.03.2013

Kosten inkl. Lehrgangsgebiihr: n.n.

E-Mail: tuju@tvm.org

Ski-Alpin-Freizeit

Das Skigebiet Ratschings-Jaufen (1.300-2.100m) zahlt
zu den modernsten und schneesichersten in Stdti-
rol. Auf den abwechslungsreichen Skipisten finden
sowohl! Skifahrer und Carver, als auch Snowboarder
aller Kénnensstufen ihre sportliche Herausforderung.
Die acht urigsten Hitten laden zu jeder Tageszeit zum
Einkehren ein. Wer dann noch nicht genug hat, kann
die neu angelegte Rodelbahn fiir sich entdecken. Das
bekannte Hotel ,Seeber”, mit seiner hervorragenden
Kiiche, liegt in unmittelbarer Ndhe der Talstation,
dies bedeutet: ,Auf die Bretter, fertig los!” Infos zum
Skigebiet:www.ratschings-jaufen.it.

Termin  a)23.03.-30.03.2013 b) 30.03.-06.04.2013
Leitung: a) Norbert Munsch  b) Katja Kroll
Leistungen: 7 Tage HP in neu gestalteten Doppel-
zimmern mit DU/WC im **** Hotel ,Seeber”, mit
Schwimmbad, Relax-Bereich mit finnischer Sauna,
Dampfsauna, Kneippbad und Massageduschen. Sola-
rium und Whirlpool gegen Gebdihr, inkl. Skikurs; opti-
onal kann ein 2-tagiger Snowboardkurs fiir Kids ab 10
Jahre gebucht werden (nur Termin b).

Kosten:
Termina+b: 630,00 EUR
EZ-Zuschlag: 100,00 EUR

Aufpreis Romantikzimmer:

60,00 EUR p.Person

FUr weitere

unsere Sport- und Fitnessreisen 2013 Informationen

R- nnen
10.03.-17.03.2013 Fitness- und Vitalwoche, Mallorca, Hotel QR-Code abscanne

,Sumba“ | 30.06.-07.07.2013 Wanderfreizeit, Ratschings,
Hotel ,Seeber” | 06.07-13.07.2013 Wander-u. Walking-
freizeit in Saas, Hotel ,Mattmarkblick” | 13.09.-15.09.2013

,-.ich bin dann mal weg...“, Entspannung im Gastehaus
Braunshausen | 21.09.-28.09.2013 Wander- u. Walkingfrei-
zeit in Ratschings, Hotel ,Bergblick”




Anmeldungen und Informationen:
T k= AMWEL, d Mittelthein, Rhei

VM Fe) 1S Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz
qF Tel. 02 61/ 135152, Fax 02 61/ 135159

TURNVERBAND MITTELRHEIN GYMCARD:: E-Mail: tuju@tvm.org

Fitnessflyer 2013
Sport- und Fitnessreisen Saison 2012/2013

Fo1
Fitness- und Vitalsportwoche
Mallorca

Dieses Hotel ist am ruhigen Ortsrand gelegen. Nur die
Promenade trennt die Anlage von dem langen Strand.
Ins Ortszentrum sind es nur 40om. Unser TVM-Ak-
tivprogramm: Walking, Aerobic, Bodystyling, Pilates,
Stretching, AROHA © und vieles mehr. Die sportlichen
Aktivitaten werden im Freien stattfinden — auf Rasen
oder am Strand-, etc. Bei schlechtem Wetter wird die
Infrastruktur des Hotels genutzt. Das Hotel verfugt
nicht tiber eine Fitnessstudio ahnliche Ausstattung.
Termin: 10.-17.03.2013
Leitung: Petra Kraus, Christine Brodmann
Leistungen: 7 UN im ***Hotel ,Sumba“ in Cala Millor,
all inklusive, Flug ab/an K&In/Bonn, Transfer und Zug
zum Flug im Preis enthalten, Unterbringung im DZ
mit DU/WC, Sat-TV, Safe gegen Geblhr, TVM-Aktiv-
programm.
Kosten: 635,00 Euro/

625,00 Euro mit Gymcard

(bitte Gymcardnummer angeben
EZ-Zuschlag: 70,00 Euro

Mindesteilnehmer: 20 Personen

Fo2
»-ich bin dann mal weg..”

Erholung pur —spontan fiir ein Wochenende aus dem
Alltag aussteigen. Mitten in der Natur, idyllisch in der
reizvollen Landschaft des Hochwaldes am Fulle des
Petersberges. Hier findet unser Erholungs-/Entspan-
nungswochenende statt. Den Stress hinter sich lassen
und neue Energien mitnehmen.

Termin: 13.-15.09.2013

Leitung: Anna Maria Préll

Leistungen: 2 UN im Gastehaus Braunshausen. Unter-
bringung im DZ mit DU/WC, inkl. HP (Friihstiickbuffet
und ein warmes Abendessen, mittags ein Salatteller
oder eine Suppe).Kostenlose Nutzung der Sauna und
des Kraftraumes.

Kosten: 199,00 Euro
EZ-Zuschlag: 40,00 Euro
Mindestteilnehmer: 15 Personen
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Fo3
Sudtirol erleben -

Wanderfreizeit in Ratschings

Wanderfreizeit, Ratschings bei Sterzing, Stdtirol. Seit
vielen Jahren erfreut diese Freizeit unsere Wanderer.
Liegt es an den unzdhligen Naturschonheiten dieser
einmaligen Landschaft oder ist es unser familidr und
herzlich geflihrtes **** Hotel ,.Seeber” mit komplett re-
novierten Zimmern, einer hervorragenden und herz-
haften Kiiche und persénlicher Atmosphare? Es sollte
Voraussetzung sein, dass die Teilnehmerinnen bei ei-
ner Tagestour in der Lage sind 500 Hohenmeter und
12-15 km wandern zu kénnen.

Termin: 30.06.-07.07.2013

Leitung: Gunter Wiegel

Leistungen: 7 UN, HP im *** Hotel ,Seeber” mit gro-
Bem Wellness-Bereich, Unterbringung im DZ mit DU/
WC, 4-5-Gange-Menli, verschiedene Fahrten mit dem
Bus, 5 geflihrte Wanderungen/Ausfllige, Benutzung
der Saunalandschaft und Schwimmbad (teilweise ge-
gen Gebiihr); An- und Abreise im modernen Reisebus.

Kosten: 595,00 Euro/

580,00 Euro mit Gymcard

(bitte Gymcardnummer angeben)
EZ-Zuschlag: 90,00 Euro

Endlich Ferien...
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Anmeldungen und Informationen:
Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz

Tel. 02 61 /135152, Fax 02 61/ 135 159

Foq
Wander- und Walkingfreizeit im
Saastal (Schweiz)

Gemeinsam in der Gruppe wollen wir traumhafte
Touren und einmalige Nordic-Walking-Strecken ge-
nieen. Natirlich kommt auch die Geselligkeit nicht
zu kurz.
Termin: 06.07.-13.07.2013
Sporttechnische Leitung:

Hans-Jiirgen Gerharz,

Ubungsleiter Pluspunkt Gesundheit
Leistungen: 8-tagiger Urlaub mit 7 Ubernachtungen
im *** Hotel ,Mattmarkblick", Ubernachtung im Zim-
mer mit DU/WC, inkl. HP, Friihstiick in Buffetform,
Abendessen 4-Gang-Menl, Nordic-Walking Grund-
kurs, inkl. Leihstécke und Leihpulsuhr, sporttechnische
Reiseleitung vor Ort, 5 gefiihrte Touren in die sidli-
che Walliser Bergwelt, kleines Grillfest bei einer Tour,
alle Kosten vor Ort (Bahn, Bergbahnen, Kurtaxe) sind
enthalten.
Kosten: 595,00 Euro /
580,00 Euro mit Gymcard
(bitte Gymcardnummer angeben)
(Basis-Umrechnungskurs Euro/CHF
=1,20 CHF)
Ausflige nach Zermatt oder zum Aletschgletscher
Kosten:

45,00Euro - 55,00 Euro pro Person

unsere Wintersportsaison 2012/2013

22.11.-25.11.2012 Fortbildung fur UL/Trainer-C bzw. Ski-UL
Oberstufe im Stubaital, Sporthotel ,Brugger” | 22.11.-
25.11.2012 TVM-Ausbildungslehrgang Praxis | Trainer-C-
Natursport Winter, Fulpmes/Stubaital, Sporthotel , Brug-

ger"|

19.01.-23.01.2013 Lady-Ski-Tour — only for us - in Hopfgar-
ten, Hotel “Leamwirt” | 19.01.-26.01.2013 Dolomiti-Super-
ski in Wolkenstein, Hotel ,des Alpes” |

23.03.-30.03.2013, 30.03.-06.04.2013, Ratschings, Hotel
,Seeber

E-Mail: tuju@tvm.org

Fos
Wanderfreizeit ,,Rheinsteig“ und
,Rhein in Flammen“

Der ,Rheinsteig” ist ein Fernwanderweg, der auf ei-
ner Lange von rund 320 km dem Mittelrhein auf der
rechten Rheinseite folgt. Auf der Strecke Koblenz-
Rudesheim durchquert der Rheinsteig das UNESCO-
Welterbe Oberes Mittelrheintal sowie die Weinbau-
landschaft Rheingau. Wir bieten lhnen drei gefiihrte
Wandertouren auf dem ,Rheinsteig”, eine Fiihrung
durch die Koblenzer Altstadt sowie das farbenprachti-
ge Feuerwerk ,Rhein in Flammen* auf dem Schiff.
Termin: 06.-11.08.2013

Leitung: TVM-Team

Leistungen: Ubernachtung im Doppelzimmer mit DU/
WC, HP (1x Abendessen auf einem Fahrgastschiff der
Gilles-Flotte —Schifffahrt ,Rhein in Flammen“- inkl.
2-Gange Abendessen und Getranke ,all inklusive®.
Kosten: 430,00 EUR

Mindestteilnehmer: 12 Personen

Fo6
Wander- und Walkingspal in Rat-
schings, Hotel ,Bergblick“

Haben Sie Lust, das Wandern in Stdtirol einmal an-
ders zu erleben? Nordic-Walking bietet lhnen die
Méglichkeit, die herrliche Naturlandschaft in Rat-
schings genussvoll und sportlich zugleich kennen zu
lernen.
Termin: 21.-28.09.2013
Sporttechnische Leitung:

Hans-Jirgen Gerharz,

Ubungsleiter Pluspunkt Gesundheit
Leistungen: 7 UN HP im *** Hotel ,Bergblick”. Unter-
bringung im DZ mit DU/WC, reichhaltiges Friihstiicks-
buffet, Vitales Salatbuffet am Abend und 4-Génge-
Wahlmeni. Benutzung der finnischen Sauna, tirk.
Dampfbad, Whirlpool, Solarium, Hallenschwimmbad
(teilweise gegen Geblihr), Nordic-Walking-Grundkurs,
inkl. Leihstécke und Leihpulsuhr, sporttechnische Rei-
seleitung vor Ort, 5 geflihrte Touren.

Kosten: 565,00 Euro/

530,00 Euro mit Gymcard

(bitte Gymcardnummer angeben)
Flr weitere

Informationen
QR-Code abscannen




Sechs Landesturnverbande schlossen sich zur ,Interessengemeinschaft (1G) Landesturnschulen" zusammen und
bieten im Verbund ihre Hiuser an. Nachdem wir lhnen in einer der vergangenen Ausgaben bereits einen Uberblick
uber die einzelnen Haiuser der IG verschafft haben, méchten wir lhnen heute die Turnschule Oberwerth des Turn-

verbandes Mittelrhein genauer vorstellen.

TURNSCHULE OBERWERTH

Unsere Stirke!
Landschaftlich reizvolle Lage
und maBgeschneiderte Aktivprogramme

Die Turnschule Oberwerth ist ein Teil des Gebaudekomplexes
~Sportschule Oberwerth*, landwirtschaftlich reizvoll in unmit-
telbarer Nahe des Rheins gelegen. Geographisch liegt Koblenz
vorteilhaft am Zusammenfluss von einer der wichtigsten Bin-
nenwasserstraBen Europas, dem Rhein und seinem groBten
Nebenfluss, der Mosel. Der Mittelrhein hat hier im nordlichen
Rheinland-Pfalz seinen schénsten Abschnitt. Uberdies hat die
UNESCO das Rheintal zwischen Bingen und Koblenz zum
Weltkulturerbe ernannt.

MaBgeschneiderte Aktivprogramme

Auf Grund der exponierten Lage bietet sich unser Haus als
Standort fur Tagesausfliige, oder z.B. Wanderungen auf dem
Rheinsteig, geradezu an!

INFO und BUCHUNG

Koblenz

Wer Koblenz zum ersten Mal besucht, wird begeistert sein von
der romantisch gestalteten Rheinpromenade, frischen Griin-
flachen, geschichtstrachtigen Parks mit modernem Gesicht und
der neu gestalteten Verbindung zwischen Ufern, historischen
Gebiuden, Parks und dem Stadtzentrum.

Tagen anders erleben

Moderne Tagungstechnik und naturnahe Tagungsraume unter-
stuitzen lhre kreative Arbeit. Bewegtes Lernen mit Sport- und
Entspannung.

Unsere TVM-, Wohlfiihl"-Etage auf einen Blick

— 14 Doppelzimmer (alle mit Dusche/WC),
davon 3 Zimmer als Appartement
(Familienzimmer) mit Zwischenttir nutzbar.

— Internetzugang (W-Lan)

— 1 Lehrsaal mit moderner Tagungstechnik

- Vollpension: Frihstticksbuffet, Mittag-
und Abendessen (in Buffetform)

— Nachmittagspause mit Tee/Kaffee/Kuchen

— Moglichkeit zum Outdoorsport
in unmittelbarer Ndhe der Turnschule

— darlber hinaus stehen noch
27 weitere Zimmer mit 60 Betten sowie
3 Tagungsrdume im Haus zur Verfiigung

— Sportsbar
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Turn- und Sportschulen

...unsere Turn- und Sportschulen bieten zahlreiche Moglichkeiten

Koblenz

Die TVM-Wohlfuhletage in der Sportschule Oberwerth verfugt tiber 14 funktionell einge-
richtete Doppelzimmer mit DU/WC, einem 60 Quadratmeter groRen Aufenthaltsraum mit
Video, DVD und Beamer.

Geographisch liegt Koblenz vorteilhaft am Zusammenfluss von einer der wichtigsten Bin-
nenwasserstralen Europas, dem Rhein und seinem grofsten Nebenfluss, der Mosel. Der
Mittelrhein hat auch gerade hier im nérdlichen Rheinland-Pfalz seinen schonsten Ab-
schnitt. Uberdies hat die UNESCO das Rheintal zwischen Bingen und Koblenz zum Weltkul-
turerbe ernannt und auf Grund der exponierten Lage bietet sich unser Haus als Standort
fir Tagesausflige geradezu an!

Unser ,Turn-Forum®, das Leistungszentrum des Turnverbandes Mittelrhein, wurde im Friih-
jahr 2006 mit neuen Banfer-Geraten ausgestattet und bietet sich somit selbstverstandlich
auch fir Trainingslager optimal an. Unser , Turn-Forum* ist lediglich drei Gehminuten von
der Sportschule Oberwerth entfernt.

Weitere Informationen:
Turnverband Mittelrhein, Telefon: 0261/135-152, E-Mail: tuju@tvm.org

Niederworresbach

In reizvoller Gegend gelegen, modern und auf turnspezifische Bediirfnisse optimal ausge-
richtet, ist das Kunstturnleistungszentrum Niederworresbach. Mit neuesten Geraten aus-
gestattet, bietet sich hier die Moglichkeit fiir Sportfreizeiten, Tagungen und Trainingslager.
Das entsprechende Wohnheim befindet sich direkt neben der Sporthalle und dem Leis-
tungszentrum. Hier stehen moderne Ein- und Mehrbettzimmer (alle mit Dusche und WC
ausgestattet) zur Verfiigung.

Insgesamt 24 Betten konnen belegt werden. Ein freundlicher Aufenthaltsraum mit kleiner
Kiche vervollstandigt das Angebot.

Weitere Informationen:
Kunstturnvereinigung Nahetal-Niederwdrresbach, Miihlenweg 4, 55758 Niederworresbach,
Tel.: 06785/94208, E-Mail: info@ktv-nahetal.de

Unser Haus steht in einem ruhigen Vorort von Mainz. Es wurde 1995 komplett renoviert.
Die TeekUche ist fUr die Zubereitung von Friihstlick ausgelegt (Selbstversorger). Friihstlcks-
raum, Kaffeemaschine, Kiihlschrank und Geschirr sind vorhanden. Einkaufsmoglichkeiten
sowie mehrere Gaststatten sind vom Turnerheim aus zu FuR erreichbar. Ebenso der nahe
gelegene Gonsenheimer Wald, der eine Vielzahl an Freizeitmoglichkeiten bietet. Zum Hal-
len- und Freibad sind es 15 Minuten zu Ful8. Der Jahnsaal im Dachgeschoss ist das Schmuck-
stlick des Hauses und wird als Seminar- und Schulungsraum genutzt.

Im 1. Stock befinden sich sechs Schlafraume, mit jeweils einem Stockbett, einem Bett und
einem Notbett, sowie ein Einbettzimmer (mit einem zusatzlichen Notbett). Alle Zimmer
sind mit WC und Dusche ausgestattet. Bettwasche wird zur Verfligung gestellt. Kostenlose
Parkplatze (auch fiir Busse) sind ausreichend vorhanden.

Weitere Informationen:
Rheinhessischer Turnerbund, Tel.: 06131 / 94170, E-Mail: info@rhtb.de
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Geschaftsstelle und Turnerheim, Jahnstr. 4, 55124 Mainz, Telefon 06131/94170,
Fax 06131/941717, E-Mail: info@rhtb.de / Internet: www.rhtb.de

Rheinhessischer Turnerbund

RhTB::

RHEINHESSISCHER TURNERBUND

lhre Ansprechpartner auf der Geschiftsstelle:

Bankverbindung
Landesturnzeitung

JTurnen in Rheinland-Pfalz“

Turnerheim

DTB-Turn-Talentschule

, TV Bodenheim*

Carsten Petry
06131/9417-1
geschaeftsstelle@rhtb.de

Zustandigkeitsbereiche:
Geschdftsfiinrer, Marketing, Veranstaltungen,
allgemeine Beratung, Offentlichkeitsarbeit

Charlotte Giric
06131/9417-13 (Mo+Mi+Do)
ausbildung@rhtb.de

Zustandigkeitsbereiche:
Lehrarbeit, Ubungsleiterausbildungen
1. Lizenzstufe, Lizenzverldngerungen

Roswitha Fiskus
06131/9417-0
info@rhtb.de
Zustandigkeitsbereiche:

Kassenwesen, Hausverwaltung,
Ehrungen, Bestandserhebung

Niklas Christ
06131/9417-14
aeltere@rhtb.de

Zustandigkeitsbereiche:
Projekt ,Aktiv dlter werden in Rheinland-Pfalz*“

Silke Schoneis
06131/9417-0
verwaltung@rhtb.de

Zustandigkeitsbereiche:
Organisation Lehrgdnge und Veranstaltungen,
RhTB-Showbiihnen, Passwesen

Anne Krieger
06131/9417-12 (Di+Do 08.30-12.30 Uhr)
gesundheitssport@rhtb.de

Zustandigkeitsbereiche:
Vereinsberatung Gesundheitssport,
Aus- und Fortbildungen 2. Lizenzstufe

Anke Kopyciok
06131/9417-12 (Mo 08.30-16.30 Uhr)
kinderturnen@rhtb.de

Zustandigkeitsbereiche:
Kinder- und Jugendturnen

Herbert Fiskus
06131/9417-0
info@rhtb.de

Zustandigkeitsbereiche:
Hausmeister

Konto-Nr. 5347, VR-Bank Mainz-Gonsenheim eG, BLZ 550 604 17

Schriftleitung RhTB: Carsten Petry, Jahnstr. 4, 55124 Mainz,

T 06131/9417-11, F 06131/9417-17, E-Mail: geschaeftsstelle@rhtb.de
Turnerheim Mainz-Gonsenheim, Jahnstr. 4, 55124 Mainz

T 06131/9417-10, F 06131/9417-17, E-Mail: info@rhtb.de

Kerstin Sinsel, Obere Bogenstr. 20, 55120 Mainz, T 06131/9209321,
E-Mail: kerstin.boecher@gmx.de

(Geratturnen weiblich)

Prasidium
Prasident

Vizeprasidentin Finanzen &

Verwaltung

Vizeprasident Bildung

Detlef Mann, Am Griinen Weg 13, 55239 Gau-Odernheim, T 06733/960700, F 06733/960701,

E-Mail: Praesident@rhtb.de

Horst Runkel, Vordergasse 4, 55288 Partenheim, T 06732/2663,
E-Mail: VPFinanzenundVerwaltung@rhtb.de
Prof. Dr. Patrick Siegfried, Katharina-Friederich-Str. 9, 55129 Mainz-Ebersheim,

T/F 06136/7641160, Mob. 01577-9068623, E-Mail: VPBildung@rhtb.de




Rheinhessischer Turnerbund

Vizeprasident Michael Huttner, Gaustr. 21, 55411 Bingen, T 06721/408759,
Vereinsentwicklung E-Mail: VPVereinsentwicklung@rhtb.de
Vizeprasident Sport Christian Bader, Auf dem Driesch 9, 55127 Mainz, T 06131/6223650, Mob. 0179/6833660,

E-Mail: VPSport@rhtb.de

Vizeprasidentin GYMWELT Petra Regelin, Im Selztal 5, 55270 Sorgenloch, T 06136/6250 (p), T 069/67801172 (d),
E-Mail: VPGymwelt@rhtb.de

Vizeprasidentin Kinderturnen Eva Wirth-Kunkel, An der Altbach 12, 67551 Worms, T 06241/973077,
E-Mail: VPKinderturnen@rhtb.de

Turngauvorsitzende im Prasidium

Turngau Alzey Margot HeRdorfer, Ahornstr.1, 55597 Gumbsheim, T 06703/961032 (p), T 06731/408582 (d),
E-Mail: margot.hessdoerfer@online.de

Turngau Bingen Volker Freudenberger, Schulstr. 21, 55270 Schwabenheim, T 06131/686499 (p),
T 06132/7798931 (d), E-Mail: vorsitzender@turngau-bingen.de

Turngau Mainz Kerstin Bub, An den Reben 49, 55124 Mainz, T/F 06131/384240,
E-Mail: Bub-Mainz@t-online.de

Turngau Worms Frank Schembs, Im Mihlengrund 24, 67551 Worms, T 06247/905836, Mob. 0171/4076766,

E-Mail: frank@trappenberg.com

Mitglieder im Prasidium mit beratender Stimme

Ehrenvorstandsmitglied Herbert W. Hofmann, Lindenallee 21, 67549 Worms, T 06241/74748, F 06241/955799,
E-Mail: herbertw.hofmann@gmx.de
Geschaftsfihrer Carsten Petry, Jahnstr. 4. 55124 Mainz, T 06131/941711, F 06131/941717,

E-Mail: geschaeftsstelle@rhtb.de

Fachwarte / Fachwartinnen GYMWELT

Aerobic Dirk Engel-Korus, Wilhelm-von-Erlanger-Str. 55, 55218 Ingelheim, T 06132/73436,
E-Mail: Sportschule@aol.com

Gymnastik & Tanz / Dance Steffi Kichenmeister, Kdppelstr. 15, 55120 Mainz, T 0172/2841708,
E-Mail: hiphopsteffie6@arcor.de

Orientierungslauf Anne-Katrin Klar, Asternweg 25, 55126 Mainz, T 0173/3277292,
E-Mail: annekatrin.klar@googlemail.com
Schneesport Martin Wald, Langgasse 3, 55435 Gau-Algesheim, T 06725/2468,
E-Mail: martin@rhtb-schnee.de
Turnfahrten & Wandern Albrecht Langenbach, Nordhoferstr. 13, 67583 Guntersblum, T 06249/2307,

E-Mail: a.langenbach@beckpc.de
Musik & Spielmannswesen Karl-Heinz Heinrich, Hofstr. 27, 55413 Weiler, T 06721/36230, E-Mail: k-heinrich@t-online.de

Fachwarte / Fachwartinnen SPORT

Geratturnen mannlich Tanja Hauf, Weinstr. Nord 43, 67281 Kirchheim/Weinstr, T 06359/9490500,

mob. 0151/22996473, E-Mail: tanja.hauf@gmx.de
Geratturnen weiblich Rainer Jordan, Fischmarkt 3, 67547 Worms, T 06241/413297, E-Mail: RainerJordan@aol.com
Rhonradturnen Sabine Mies, Elsa-Brandstrom-Str. 20g, 55124 Mainz, T 06131/684888,

E-Mail: wisahase.mies@t-online.de
Rhythmische Sportgymnastik Alice Habermeier, Portugieserstr. 23, 55278 Mommenheim, T 06138/1618,
E-Mail: alice.habermeier@t-online.de

Trampolinturnen Michael Vid, Generaloberst-Beck-Str. 3 / A 319, 55129 Mainz, T 0177/7611957,
E-Mail: michaelvid@web.de
Leichtathletik Hans-Heiko Mattern, Am Palmenstein 7,55597 Wollstein, T 0170/7636528,
E-Mail: heikomattern@web.de
Faustball Siegfried Schumann, Obere Zahlbacher Str.16, 55131 Mainz, T 06131/52220
Rope-Skipping Steffi Iriohn, Hubertusweg 7,55268 Nieder-Olm, T 06136/916882, E-Mail: steffi.iriohn@gmx.de
Archivare
Archivar Dieter Wagner, Mombacher Str. 53a, 55257 Budenheim, T 0172/6152891
Archivar Gerhard Ludwig, Kirchstr. 46, 55124 Mainz, T 06131/466835
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Rheinhessischer Turnerbund

Kampfrichterwarte / Kampfrichterwartinnen

Geratturnen weiblich Petra Kuhn, In der Siedlung 23, 55291 Saulheim, T 06732/64756,

E-Mail: petra.kuhn63@web.de
Geratturnen mannlich Mike Graff, Offenheimer Str. 21, 55232 Alzey, T 06731/7481, E-Mail: mikegraff@web.de
Leichtathletik Rudolf Wiirfel, Bei den neun Morgen 16, 55232 Alzey, T 06731/943608, F 06731/42911,

E-Mail: rudolfwuerfel@nexgo.de
Rhythmische Sportgymnastik Irina Delcheva-Mehringer, Limburgerstr. 9, 70739 Fellbach-Schmiden, T 0711/5108813
Gymnastik & Tanz Silvia Noack, Oppemheimer Weg 9, 55278 Uelversheim, T 06249/8314

Ehrenmitglieder

Ehrenvorstandsmitglied Herbert W. Hofmann, Lindenallee 21, 67549 Worms, T 06241/74748, F 06241/955799,
E-Mail: herbertw.hofmann@gmx.de

Ehrenmitglied Walter Konrad, Rheinstr. 22, 67574 Osthofen, T 06242/1496

Ehrenmitglied Wolf-Dieter Zeiss, Am Pfaffenweg 11, 67593 Westhofen, T 06244/4637

Ehrenmitglied Gert Stiegler, Sertoriusring 7,55126 Mainz, T 06131/473049

Schiedsgericht

Schiedsrichter Herbert W. Hofmann, Lindenallee 21, 67549 Worms, T 06241/74748, F 06241/955799,
E-Mail: herbertw.hofmann@gmx.de

Schiedsrichter Toni Gumbrich, Burgermeister-Braden-Str. 3, 55411 Bingen, T 06721/41299,
E-Mail: tgumbrich@turngau-bingen.de

Schiedsrichter Horst Bayer, Mihlgasse 11, 55234 Ober-Florsheim, T 06735/546

Schiedsrichter Rudolf Eyrisch, Amttorstr. 31, 67550 Worms, T 06242/4619, E-Mail: reyrisch@arcor.de

Schiedsrichter Gert Stiegler, Sertoriusring 7,55126 Mainz, T 06131/473049

Turngaue

Volker-Turngau Alzey

Vorsitzende Margot HeRdorfer, Ahornstr.1, 55597 Gumbsheim, T 06703/961032 (p), T 06731/408582 (d),
E-Mail: margot.hessdoerfer@online.de

Stv. Vorsitzende Melanie Schmabhl, Spitzgasse 11, 55234 Bermersheim, T 06731/9980992,
E-Mail: melanie.schmahl@web.de

Oberturnwart Nadine Orben, Taubesgarten 10, 55234 Bechtolsheim, T 06733/9471344, mob 0179/6715617,
E-Mail: nadine.orben@web.de

Schriftfiihrerin Sabine Hartmann, Gaustr. 155, 67549 Worms, T 06241/57594, E-Mail: sabineh72@aol.com

Kassenwartin Anja Schweitzer, In der Vorstadt 11, 55239 Gau-Odernheim,
E-Mail: TIAB.Schweitzer@t-online.de

Pressewart Heiko Wingert, Am Klauer 2a, 55578 Vendersheim, E-Mail: Heiko.Wingert@gmx.de

Frauenwartin Brigitte Kaltenthaler-Sprogis, An der Rechenmihle 27A, 55232 Alzey, T 06731/42895,
E-Mail: diekaltenthaler@t-online.de

Ehrenvorsitzender Rudolf BauBmann, Bahnhofstr. 12, 55578 Wallertheim, T 06732/8859

Ehrenvorstandsmitglied Reinhart Schafer, Eleonorenstr. 93, 55597 Wollstein, T 06703/303985

Beisitzer Hans Fauth, Freiherr-von-Dachroth-Str. 12, 55288 Udenheim, T 06732/62523

Beisitzer Harald BauBmann, Bahnhofstr. 12, 55578 Wallertheim, T 06732/8859,

E-Mail: harald.baussmann@kabelmail.de
Manner- & Altersturnwart Karlfried Roll, Saurechgasschen 3, 55234 Ober-FI6rsheim, T 06735/1574

Fachwartin Geratturnen Nadine Orben, Taubesgarten 10, 55234 Bechtolsheim, T 06733/9471344, mob 0179/6715617,
E-Mail: nadine.orben@web.de
Fachwartin RSG Irina Soroka, Carl-von-Ossietzky-Str. 13, 55232 Alzey, T 06731/4840169,

E-Mail: IrinaSoroka@web.de
Kampfrichterwart GT mannl.  Mike Graff, Offenheimer Str. 21, 55232 Alzey, T 06731/7481, E-Mail: mgraff@rhrk.uni-kl.de
Kampfrichterwartin GT weibl. Rosi Sonn, Schulstr. 3,55234 Flomborn, T 06735/8320, E-Mail: LRSonn@aol.com

Kinderturnwartin Melanie Schmabhl, Spitzgasse 11, 55234 Bermersheim, T 06731/9980992,
E-Mail: melanie.schmahl@web.de
Leichtathletikwart Hans-Heiko Mattern, Am Palmenstein 7,55597 Wollstein, T 0170/7636528,
E-Mail: heikomattern@web.de
Kampfrichterwart LA Rudolf Wiirfel, Bei den neun Morgen 16, 55232 Alzey, T 06731/943608, F 06731/42911,

E-Mail: rudolfwuerfel@nexgo.de
Internet www.turngau-alzey.de.tl




Rheinhessischer Turnerbund

Turngau Bingen

Vorsitzender Volker Freudenberger, Schulstr. 21, 55270 Schwabenheim, T 06130/748s,
E-Mail: Vorsitzender@turngau-bingen.de
Stv. Vorsitzender Ludwig Geyer, Fritz-Huxel-Str. 13, 55459 Aspisheim, T 06727-425,
E-Mail: StVorsitzender@turngau-bingen.de
Oberturnwartin Jutta Kleemann, Friedhofstr. 26, 55271 Stadecken-Elsheim, T 06130/945536,
E-Mail: Oberturnwart@turngau-bingen.de
Kassenwartin Ursula Degreif, An der Steig 26, 55271 Stadecken-Elsheim, T 06130/1722, F 06130/941705,
E-Mail: Kassenwart@turngau-bingen.de
Geschaftsstelle Verona Engelmann, Eisenacher Str.12, 55128 Ingelheim, T 06132/897958, F 06132/897959,
E-Mail: Geschaeftsstelle@turngau-bingen.de
Pressewartin Andrea Knaf, Eichenweg 10, 55262 Heidesheim, T 06132/657072,
E-Mail: Oeffentlichkeit@turngau-bingen.de
Jugendwart Holger Claus, Frankenstr. 43, 55437 Ockenheim, T 06725/300029,
E-Mail: Jugendwart@turngau-bingen.de
Beisitzerin Getrude Bender, Bergstr. 34C, 55437 Ockenheim, T 06725/992482,
Ehrenvorsitzender Toni Gumbrich, Burgermeister-Braden-Str. 3, 55411 Bingen, T 06721/41299,
Ehrenvorstandsmitglied Heinz Claus, Neugasse 5, 55437 Appenheim, T 06725/2205
Ehrenvorstandsmitglied Gunther Degreif, An der Steig 26, 55271 Stadecken-Elsheim, T 06130/1722, F 06130/941705
Fachwart GT mannl. Jochen Kérber, Bahnhofstr.109, 55218 Ingelheim, T 06132/75594, F 06132/75596,
JProjektmitarbeiter” E-Mail: Geraetturnen_maennlich@turngau-bingen.de
Fachwartin GT weibl. Annette Rath-Bernarding, Auf der Schlossweide 4, 55271 Stadecken-Elsheim, T 06130/7602,

E-Mail: Geraetturnen_weiblich@turngau-bingen.de

Kampfrichterwart GT Mannl.  Willi Kindgen, Niedernbergstr.14, 55270 Zornheim, T 06136/45031,
E-Mail: Kampfrichterwart_maennlich@turngau-bingen.de

Kampfrichterwartin GT weibl. Petra Kuhn, In der Siedlung 23, 55291 Saulheim, T 06732/64756,
E-Mail: Kampfrichterwart_weiblich@turngau-bingen.de

Kinder- & Jugendturnwartin ~ Sabine Kéhler, Hauptstr. 31, 55578 Vendersheim, T 0170/7060661
E-Mail: Kinderturnen@turngau-bingen.de

Internet www.turngau-bingen.de

E-Mail info@turngau-bingen.de

Turngau Mainz

Vorsitzende Kerstin Bub, An den Reben 49, 55124 Mainz, T/F 06131/384240 (p),
E-Mail: Bub-Mainz@t-online.de

Stv. Vorsitzende Rudiger Ulrich, Schornsheimer Weg 19 A, 55270 Sorgenloch, T 06136/762466,
E-Mail: Leiter@mtvi1817-turnen.de

Oberturnwart Manfred Hock, Lahnstr. 7,55296 Harxheim, T 06138/6958, F 06138/941371,
E-Mail: m.hock.harxheim@t-online.de

Geschaftsstelle Angelika Lamneck, Heinrich-von-Stephan-Str. 6,55124 Mainz, T 606131/469980
Angelika.Lamneck@t-online.de

Pressewartin Tanja Eich, Theodor-Kérner-Str. 7, 55124 Mainz, T 06131/45461,
E-Mail: tanjahaase@web.de

Beisitzer Berhard Roth, Sommeringstr. 12, 55118 Mainz, T 0176/37340304,
E-Mail: Bernhard Roth1@gmx.de

Beisitzerin Lydia Stiegler, Am Beinestein 9, 55270 Ober-Olm, T. 06136/8685

Beisitzerin Gisela Schenk, Otto-Wels-Str. 39, 55130 Mainz, T 06131/833836

Ehrenmitglied Gert Stiegler, Sertoriusring 7,55126 Mainz, T 06131/473049

Ehrenmitglied Heinz Veith, Layenhofstr. 10, 55126 Mainz, T 06131/473607

Ehrenmitglied Klaus-Dieter Ulrich, An der schwarzen Hecke 5, 55270 Ober-Olm, T 06136/89323,
E-Mail: Rita-Dieter-Ulrich@web.de

Fachwartin RSG Alice Habermeier, Portugieserstr. 23, 55278 Mommenheim, T 06138/1618,

E-Mail: alice.habermeier@t-online.de
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Fachwartin GT weibl.

Kampfrichterwartin GT weibl.

Kampfrichterwart GT mannl.
Mannerturnwart

Trampolinwart

Nibelungen-Turngau Worms
Vorsitzender

Stv. Vorsitzende
Oberturnwart

Kassenwartin
Schriftwartin

Gauwartin fiir Erwachsene
Jugendwartin
Ehrenvorsitzender
Ehrenvorsitzender
Ehrenvorsitzende
Ehrenoberturnwart
Fachwartin Kinderturnen
Fachwartin Jugendturnen

Fachwart Erwachsene

Fachwart fiir Altere
Fachwart GT weibl.

Fachwartin GT mannl.

Kampfrichterwartin GT weibl.

Kampfrichterwart GT mannl.
Fachwart Leichtathletik
Fachwartin RSG

Fachwartin GT-Abzeichen
Internet

E-Mail:

Rheinhessischer Turnerbund

Martina Weimar, Am Monchspfad 7, 55288 Schornsheim, T. 06732/63747,
E-Mail: Martina.Weimar@googlemail.com

Barbara Dolch, An der Pfingstweide 8a, 55278 Hahnheim, T 06737/8538,
E-Mail: Dolch@pz.bildung-rp.de

Hartmut Scherner, Silvanerweg 11, 55296 Gau-Bischofsheim, T 06135/9331517,
E-Mail: h.scherner@gmx.de

Dieter Greif, Farberweg 26 D, 55128 Mainz, T 06131/362095,

E-Mail: DieterGreif@gmx.de

Michael Vid, Generaloberst-Beck Str. 3A 319, 55129 Mainz, T. 0177/7611957,
E-Mail: MichaelVid@web.de

Frank Schembs, Im Mihlengrund 24, 67551 Worms, T 06247/905836,

E-Mail: frank@trappenberg.com

Eva Wirth-Kunkel, An der Altbach 12, 67551 Worms, T 06241/973077,

E-Mail: evawirthkunkel@googlemail.com

Rainer Jordan, Fischmarkt 3, 67547 Worms, T 06241-413297, mob. 0176/480340009,
E-Mail: TurngauWorms@aol.com

Michaela Kuttig, Alsterweg 3, 67550 Worms, T 06242/60129, E-Mail: Uwe.kuttig@t-online.de
Ursula Karlin, Rudolf-Heilgers-Str. 53a, 67549 Worms, T 06241-76571,

E-Mail: UrsulaKarlin@gmx.de

Marion Kammerschmitt, Traminerstr. 2, 67590 Monsheim, T 06243/7676,

E-Mail: georg.kammerschmitt@web.de

Tanja Hauf, Weinstr. Nord 43, 67281 Kirchheim/Weinstr, T 06359/9490500,

mob. 0151/22996473, E-Mail: tanja.hauf@gmx.de

Walter Konrad, Rheinstr. 22, 67574 Osthofen, T 06242/1496

Wolf-Dieter Zeiss, Am Pfaffenweg 11, 67593 Westhofen, T 06244/4637

Margot lhrig, Kriegsheimer Str. 29, 67590 Monaheim, T 06243/8601, F 06243/908428
Karl Eschenfelder, An der Hend 20, 67593 Westhofen, T 06244/4971

Ursula Karlin, Rudolf-Heilgers-Str. 53a, 67549 Worms, T 06241-76571,

E-Mail: UrsulaKarlin@gmx.de

Tanja Hauf, Weinstr. Nord 43, 67281 Kirchheim/Weinstr, T 06359/9490500,

mob. 0151/22996473, E-Mail: tanja.hauf@gmx.de

Marion Kammerschmitt, Traminerstr. 2, 67590 Monsheim, T 06243/7676,

E-Mail: georg.kammerschmitt@web.de

Wolf-Dieter Zeiss, Am Pfaffenweg 11, 67593 Westhofen, T 06244/4637

Rainer Jordan, Fischmarkt 3, 67547 Worms, T 06241-413297, mob. 0176/48034009,
E-Mail: RainerJordan@aol.com

Tanja Hauf, Weinstr. Nord 43, 67281 Kirchheim/Weinstr, T 06359/9490500,

mob. 0151/22996473, E-Mail: tanja.hauf@gmx.de

Katrin Lovell-Dick, Im Krotental 93, 67550 Worms, T 06242/990871,

E-Mail: |_katrin@hotmail.com

Rudolf Weinbach, Wormser Str. 6, 67593 Westhofen, T 06244/330

Marc Emrich, Unterer Grund 11, 67549 Worms, T 06241/77302

Zofia Domagalski, Virchowstr. 46, 67550 Worms, T 06241/592703, E-Mail: karsten_g2@web.de
Marion Karlin, Rudolf-Heilgers-Str. 53a, 67549 Worms, T 06241-76571
www.nibelungen-turngau.de oder www.turngau-worms.de
TurngauWorms@aol.com




Turnverband Mittelrhein

Rheinau 10, 56075 Koblenz, Telefon 0261/135150, Fax 0261/135159 d h
E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org / Internet: www.tvm.org q F

TURNVERBAND MITTELRHEIN

lhre Ansprechpartner auf der Geschiftsstelle:

o

TVMZE

SPORTMARKETING GMBH

Bankverbindung

Landesturnzeitung

Melanie Nillius
0261/135-150
geschaeftsstelle@tvm.org

Stefan Lenz
0261/135-150
geschaeftsstelle@tvm.org

Zustandigkeitsbereiche:
Geschdftsfiihrung / Marketing / Verwaltung /

Organisation

Zustandigkeitsbereiche:
Sekretariat / Ehrungen / Gymmotion / Offent-
lichkeitsarbeit / Showbiihnen

Christine Brodmann
0261/135-156
oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org

Rolf Mackler
0261/135-152
tuju@tvm.org

Zustdndigkeitsbereiche:
Stellvertretender Geschidftsftihrer,
Jugend, Freizeiten, Mitgliederverwaltung,
Technische Organisation, TVM-Reisen

Zustandigkeitsbereiche:
Jugend, Freizeiten, Mitgliederverwaltung, Techni-
sche Organisation, TVM-Reisen

Andrea Frank
0261/135-158
ausbildung@tvm.org

Hans-Peter Kress
0261/135-153
referent-ausbildung@tvm.org
Zustandigkeitsbereiche:
Zustandigkeitsbereiche: Aus- und Fortbildungen, DTB-Akademie, Wett-
Aus- und Fortbildungen, DTB-Akademie, Wett- A i kdmpfe, Pluspunkt Gesundheit.DTB, Passstelle,
kdmpfe, Pluspunkt Gesundheit.DTB, Passstelle, Lizenzverwaltung

Lizenzverwaltung

Agneta Terebesi
0261/135-155
buchfuehrung@turnen-rip.de

Michael Kayser
0261/135-157
edv@tvm.org

Zustandigkeitsbereiche:

Zustandigkeitsbereiche: Finanzen

PR, EDV, Internet, Finanzen

Telefon 0261/135-150 Telefon 0261/135-152

Telefax 0261/135-159 Telefax 0261/135-159

E-Mail: info@tvm.org E-Mail: info@kinderturnmobil.de
Internet: www.kinderturnmobil.de

TVM-Sportmarketing GmbH Kinderturnmobil
= Rheinau10,56075 Koblenz Rheinau 10, 56075 Koblenz

Konto-Nr. 56044, Sparkasse Koblenz, BLZ 570 501 20
Redaktion Michael Kayser, Rheinau 10, 56075 Koblenz,

LTurnen in Rheinland-Pfalz“ T 0261/135-157, F 0261/135-159, E-Mail: edv@tvm.org
Sportschule Oberwerth Rolf Mackler, Lortzingstr.1 a, 56075 Koblenz, T 0261/135-152,

Turnerheim

F 0261/135-159, E-Mail: tuju@tvm.org
Turner- und Jugendheim Loreley, Auf der Loreley, 56346 St. Goarshausen,
T 06771/2619, F 06771/8189, E-Mail: tuhe@loreley-herberge.de

Bundesstitzpunkt Trampolin  Timo Berneit, c/o Geschaftsstelle MTV Bad Kreuznach, Konrad-Frey-Str. 16, 55543 Bad Kreuznach,

Turnforum Koblenz

T 0671-79448921, E-Mail: t.berneit@bstp-trampolin-kh.de
Rolf Mackler, Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-152, F 0261/135-159, E-Mail: tuju@tvm.org

TVM-Sportmarketing GmbH  Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-150
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Werner-Klein-Stiftung
DTB-Akademie AulRenstelle
Koblenz

Prasidium
Prasident

Vizeprasident Verbandspolitik
u. besondere Aufgaben
Vizeprasident
Gesellschaftspolitik
Vizeprasident Finanzen

Vizeprasidentin Frauen,
Gleichstellung und
Personalentwicklung
Vizeprasident
Offentlichkeitsarbeit
Vizeprasidentin Bildung

Vizeprasidentin Allgemeines
Turnen

Vizeprasident Leistungssport
Vizeprasident Turnspiele
Vertreter Turngaue

Geschaftsfihrer mit
beratender Stimme

Schiedsausschuss

Turnverband Mittelrhein

Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-150
Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-153 oder -158,
E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org

Michael Mahlert, Arienheller Str. 49, 56598 Rheinbrohl, T 02635/7210d.,

F 02635/7229 d., E-Mail: praesident@tvm.org

Glnter Kern, Loreleystr. 2 a, 56348 Weisel, T 02603/972159 d., F 02603/972399 d.,
E-Mail: praesidium-verbandspolitik@tvm.org

Wolfgang Gipp, Kiefernweg 4, 56154 Boppard, T 06742/3054 p.,

F 06742/899043 p., E-Mail: praes-gesellschaftspolitik@tvm.org

Joachim Miiller, Unterdorfstr.16, 56077 Koblenz, T 0261/77921 p.,

E-Mail: praesidium-finanzen@tvm.org

Anneli Fix, Am Rosenhang 6, 65558 Holzheim, T 06432/644784 p.,

F 06432/644785 p., E-Mail: praesidium-frauen@tvm.org

Willi Becker, Hulsensteeg 52, 51515 Kiirten, T 02268/909684 p.,

E-Mail: praes-oeffentlichkeitsarbeit@tvm.org

Claudia Debdiser, Kolpingstr. 25, 56637 Plaidt, T 02632/810100 p,,

E-Mail: praesidium-bildung@tvm.org

Kirstin Schoneberg, Ehrenberg 6, 53577 Neustadt/Wied, T 02683/946637 p.,

F 02683/969912 p.,, T 02683-937281d., F 02683-937282d,

E-Mail: praesidium-allgemeines-turnen@tvm.org

Dr. Peter Radermacher, Oberheckerweg 27 a, 56112 Lahnstein, T 02621/180598 p.,
T 0261/12201d., F 0261/17546 d., E-Mail: praesidium-leistungssport@tvm.org
Gunter Wiegel, Oberdorfstr. 44, 56567 Neuwied, T 02631/74625 p.,

E-Mail: praesidium-turnspiele@tvm.org

Hans-Josef Becker, Slidallee 6, 56068 Koblenz, T 0261/38795 p., T 0261/2871660 d.,
F 0261/2871661 d., E-Mail: praesidium-turngaue@tvm.org

Stefan Lenz, T 0261/135-150 d., F 0261/135-159 d.,

E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org

Klaus-Hermann Wilbert, Schnorrnberg 2, 65624 Altendiez, T 06432/81882

Albert Krebs, Sebastianusstr. 59, 56112 Lahnstein, T 02621/3347

Marianne Schroder, Handerweg 7,56112 Lahnstein, T 02621/2624

Dr. Matthias Madrich, Romerstr. 25, 56130 Bad Ems, T 02621/40000 d.

jur. Beirat: Dr. Wolfgang Nix, Am Stadtgraben 7,56626 Andernach, T 02632/44476

Ehrenmitglieder

Prof. Gertalis Schohs, Festung Ehrenbreitstein, 56077 Koblenz, T 0261/75208
Albert Krebs, Sebastianusstr. 59, 56112 Lahnstein, T 02621/3347
Matthias Kapp, Eduard-Schieffer-Str.1, 54295 Trier, T / F 0651/36605, E-Mail: matthiaskapp@gmx.de

Fachwarte/-wartinnen
Geratturnen weiblich

Geratturnen mannlich
Rhythmische Sportgymnastik

Trampolinturnen

Andrea Petersohn, Im Blitenhain 38, 56154 Boppard, T 06742/844612 p.,
E-Mail: geraetturnen-weiblich@tvm.org

Joachim Alt, Neuer Weg 3, 56077 Koblenz, T 0261/43875 p.,

F 0322-23706110 p., E-Mail: geraetturnen-maennlich@tvm.org

Gerhild Fischer, Frobelstr. 21,56203 Hohr-Grenzhausen, T 02624/2372 p,,

F 02624/8470 p., E-Mail: rsg@tvm.org

Ingrid Eisloffel, Kathe-Kollwitz-Str. 26, 55543 Bad Kreuznach, T 0671/7948832 p.,
F 0671/7948833 p., E-Mail: trampolinturnen@tvm.org




Turnverband Mittelrhein

Rhonradturnen
Orientierungslauf
Gympnastik, Rhythmus, Tanz
Fitness-Aerobic

Rope Skipping

Turnen der Alteren
Wintersport und Touristik
Lehrarbeit

Wandern

Mehrkampf

Faustball

Prellball

Korbball

Ringtennis

Indiaca

Dirk Erbele, Bahnhofstr. 28, 56751 Polch, T 02654/407121 p.,

E-Mail: rhoenradturnen@tvm.org

Jurgen Pfannkuchen, Kreuzflur 32, 54296 Trier, T 0651/16588 p., 0651/2012462 d.,
E-Mail: orientierungslauf@tvm.org

Christina Bengel, Spechtstr. 25, 56075 Koblenz,

E-Mail: gymnastik-frauen@tvm.org

Antje Grundmann, Taubhausstr. 41 a, 56112 Lahnstein, T 02621/6206156 p.,
E-Mail: aerobic@tvm.org

Joachim Kossmann, Ferdinand-Schmitz-Str. 20, 56598 Rheinbrohl, T 02635/4881 p.,
F 02635/4305 p., E-Mail: rope-skipping@tvm.org

Renate Krell, Einmuthstr. 31,56338 Braubach, T / F 02627/970118 p,,
E-Mail: aeltere@tvm.org

Willi Becker, Hulsensteeg 52, 51515 Kiirten, T 02268/909684 p.,

E-Mail: ski+touristik@tvm.org

Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz, T 0261/135-153,

F 0261/135-159, E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org

Erich Haag, Eulenweg 13, 55606 Kirn, T 06752/8408 p., F 06752/963441 p.,
E-Mail: wandern@tvm.org

Margret Quirbach, Bahnhofsweg 7,56073 Koblenz, T 0261/46019 p.,
E-Mail: mehrkampf@tvm.org

Alfred Goebels, Am Graben 6,56379 Dornberg, T / F 06439/6123 p.,
E-Mail: faustball@tvm.org

Reiner Wolf, Oberstr. 3 a, 65558 Cramberg, T / F 06439/6826 p.,

E-Mail: prellball@tvm.org

Lieselotte Kohl, Hof Wildeck 1, 56179 Vallendar, T 02631/803436 d.,

E-Mail: korbball@tvm.org

Christina Spang, Am Mittelgraben 7,56567 Neuwied, T 02631/9549499 p.,
E-Mail: ringtennis@tvm.org

Magdalene Gorg, Gartenstr. 8, 56459 Stahlhofen, T/F 02663/917768 p.,
E-Mail: indiaca@tvm.org

Kampfrichter- und Schiedsrichter-Obleute

Geratturnen mannlich

Geratturnen weiblich

Diethelm Schnell, Hauptstr.10, 56598 Rheinbrohl, T 02635/1551,

E-Mail: diethelmschnell@aol.com

Kirstin Schoneberg, Ehrenberg 6, 53577 Neustadt/Wied, T 02683/946637 p.,
02683-937281d., F 02683-937282 d., E-Mail: kirstinschoeneberg@t-online.de
Elke Brannekamper, Ziegeleistr. 7, 56321 Brey, T 02628/9899920 p.,

F 02628/9899921 p.,E-Mail: Brannekaemper@online.de

Rhythmische Sportgymnastik Gerhild Fischer, Frobelstr. 21, 56203 Hohr-Grenzhausen, T 02624/2372 p.,

Trampolinturnen
Rhonradturnen
Rope Skipping
Faustball

Ringtennis

F 02624/8470 p., E-Mail: rsg@tvm.org

Stephanie Bucher, Franz-Marc-Str. 14, 55543 Bad Kreuznach, T 0671/8960816 p.,
E-Mail: stephanie.bucher66@gmail.com

Helga Christ, Sebastianusstr. 9, 56112 Lahnstein, T 02621/4767 p.,

E-Mail: hw.christ@web.de

Stephanie Ackermann, Algenrodter Str. 8 b, 55743 Idar-Oberstein, T 06781/507952 p.,
E-Mail: ackermann-io@t-online.de

Stephan Schiep, Buchenstr. 7, 57537 Wissen, T 02742/2243 p.,

E-Mail: stephan_schiep@t-online.de

Dieter Schellert, Raiffeisenring 20, 56564 Neuwied, T 02631/32452 p.,

E-Mail: dud.Schellert@web.de
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Turngaue

Turngau Mosel-Saar
Vorsitzender
Frauenwartin
Turngau Mosel
Geschaftsstelle
Vorsitzender
Oberturnwart
Turngau Nahetal
Geschaftsstelle
Vorsitzender

stellv. Vorsitzender
u. Ressortleiter Breiten-

u.Gesundheitssport, Spiele
Frauenwartin

Turngau Hunsriick
Geschaftsstelle
Vorsitzende
Oberturnwart
Frauenwartin
Turngau Rhein-Mosel
Geschaftsstelle
Vorsitzender
Turngau Rhein-Ahr-Nette
Vorsitzende
Oberturnwart

Frauenwartin

Turngau Rhein-Westerwald
Vorsitzender

Ressortleiter
Wettkampfsport

Andreas Jessen, Kirchstr. 27,54317 Morscheid, T 06500/910210 p.,
E-Mail: jessen-a@web.de

Lisa Batteux, Merscheiderweg 41, 54662 Speicher, T 0175/9013690 p,,
E-Mail: lisabatteux@gmx.de

Hirtenpfad 23, 56841 Traben-Trarbach, T 06541/811404 p., F 06541/6716 p.,
E-Mail: info@turngau-mosel.de, Internet: www.turngau-mosel.de

Willi Kdberlein, Im Eichenhain 1,54538 Bengel, T 06532/3080 p.,

E-Mail: turngau-mosel@tvm.org

Hugo Schlink, Hirtenpfad 23, 56841 Traben-Trarbach, T 06541/811404 p.,

F 06541/6716 p., E-Mail: oberturnwart-mosel@tvm.org

Dirk Weber, Staudernheimer Str. 76, 55566 Bad Sobernheim, T 06751/2236,
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-nahetal.de

Wolfgang Scheib, Maxdorf 69, 55571 Odernheim, T 06755/625 p.,

F 06755/969669 p., E-Mail: Wolfgang.Scheib@t-online.de

Reinhard Fuchs, Bergstr. 64, 55595 Roxheim, T 0671/40515 p.,

E-Mail: reinhard.fuchs@turngau-nahetal.de

Gertrud Winter, Rotenfelsblick 24, 55583 Bad Miinster a. Stein/Ebernburg,
T 06708/2626, E-Mail:gertrud.winter@turngau-nahetal.de

Sabine Gorg, Im Weizenborn 18, 55481 Kirchberg, T 06763/6298064,

F 06763-6299096, E-Mail: info@tg-hunsrueck.de, Internet: www.tg-hunsrueck.de
Renate Linn-Reuter, Am Osterrech 10, 55481 Kirchberg, T 06763/3650 p.,

E-Mail: renate.linn-reuter@tg-hunsrueck.de

Otto Riedel, Lauschhutte 8, 55494 Dichtelbach, T 06764/779 p., F 06764/559427 p.,
E-Mail: oberturnwart-hunsrueck@tvm.org

Ute Link, Am Ring 56, 56288 Kastellaun, T 06762/1387 p.,

E-Mail: link@tg-hunsrueck.de

Margret Quirbach, Bahnhofsweg 6, 56073 Koblenz, T 0261/46019,
E-Mail: m.quirbach@t-online.de, Internet: www.turngau-rhein-mosel.de
Dieter Stiehl, Blicherstr. 216 a, 55422 Bacharach, T 06743/919151 p.,
E-Mail: turngau-rhein-mosel@tvm.org

Karin Wolf, Gansehalsstr. 24, 56745 Bell,

T 02652/51716 p., E-Mail: wolf.bell@freenet.de

Siegfried Schmidt, Zum Gierschberg 28, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler,
T/ F 02641/25203 p., E-Mail: oberturnwart@turngau-rhein-ahr-nette.de
Brigitte Hussong, Von-Lassaulx-Str. 25, 53424 Remagen, T 02642/1242,
E-Mail: guenter.hussong@kabelmail.de

Hans-Josef Becker, Siidallee 6, 56068 Koblenz, T 0261/38795 p., T 0261/2871660 d., F 0261/2871661d.,
E-Mail: turngau-rhein-westerwald@tvm.org

Hans-Jorg Heid, Erlenring 31, 56424 Mogendorf, T 02623/6288 p., F 02623/970846 p.,
E-Mail: oberturnwart-rhein-westerwald@tvm.org




Turnverband Mittelrhein

Ressortleiterin Frauen-,
Gesundheits-
+Freizeitsport
Turngau Rhein-Lahn
Vorsitzender

Oberturnwart

Frauenbeauftragte

Karla Thiede, Krokusstr. 4,56410 Montabaur, T/
F02602/17254

Bernd Menche, Ringstr. 13, 56379 Dornberg,

T 06439/1666 p.,

E-Mail: bernd.menche@web.de

Armin Schafer, Miihlbachstr. 8 a, 56357 Geisig,
T 06776/366 p.,

E-Mail: oberturnwart-rhein-lahn@tvm.org
Birgit Peetz, Emser Str.18, 56132 Becheln,

T 02603/5498 p., F 02603/3569 p.,

E-Mail: stefanpeetz@t-online.de

RhTB & TVM
im Internet:

www.rhtb.de

www.tvm.org

Aktuelle Informationen und
Online-Anmeldung zu
Veranstaltungen und Lehrgangen.
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Turnen in Rheinland-Pfalz

Turnen in Rheinland-Pfalz, das Turnjournal
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hessischen Turnerbundes oder des Turnverbandes Mittelrhein
senden. (Einsendeschluss: fiir die Doppelausgaben ist der
05.01,,05.03., 05.05., 05.07. bzw. der 05.09.. Redaktionsschluss
fiir die Dezemberausgabe ist der 10.11.)

Erscheinung:

,Jurnen in Rheinland-Pfalz“ erscheint jahrlich in sieben Aus-
gaben. Die fiinf Doppelausgaben Jan./Feb., Mrz./Apr., Mai/lun.,
Jul./Aug., Sep./Okt. erscheinen am 01.02,, 01.04., 01.06., 01.08.
bzw. o1.10.. Die Novemberausgabe erscheint als Lehrgangsheft
JAktiv. Zum 15.12. erscheint die Dezemberausgabe. Aus Kosten-
grinden wird das Turnjournal als Postvertriebsstiick versendet.
Bei der Zustellung kann es aus diesem Grund zu Verzogerungen
kommen.

Bezugspreis:
20,50 EUR jahrlich, einschliellich Lehrgangsplan und
Zustellgebiihren.

Bestellungen: nur an den Turnverband Mittelrhein bzw. Rhein-
hessischen Turnerbund.

Abbestellungen sind nur zum 31. Dezember eines Jahres mog-
lich, sie missen mindestens drei Monate vor diesem Termin
beim Turnverband Mittelrhein bzw. Rheinhessischer Turnerbund,
eintreffen.

Satz, Litho und Druck:

Raabdruck Lindemann GmbH & Co. KG
Planiger StraRe 91 « 55543 Bad Kreuznach
Tel.: 0671/89803-0 + Fax:0671/89803-20
E-Mail:info@raabdrucklindemann.de

Redaktion Mittelrhein: Stefan Lenz und Michael Kayser
Redaktion Rheinhessen: Carsten Petry und Rainer Jordan
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Eine unserer leichtesten Ubungen:
Wir machen Sie zum
Sprit-Spar-Sieger.

TOYOTA

rtner des Rheinhessischen

es Mittelrhein!

seitvielen Jahren Pa
nd des Tumverband

Lohr Automobile =
Turnerbundesu

Mit unseren Hybrid-Modellen schonen
Sie die Umwelt und lhre Geldborse macht
nicht die Gratsche. Sauberer Abgang und
beste Haltungsnoten garantiert!

Kraftstoffverbrauch der abgebildeten Modelle kombiniert/auerorts/innerorts:
4,0-3,4/4,0-3,1/4,0-3,1. CO,-Emissionen kombiniert 93-79 g/km nach dem

vorgeschriebenen EU-Messverfahren. EVNERGY

Energieeffizienzklasse A+. Abb. zeigen Sonderausstattungen. ORIVE

Besuchen Sie uns und iiberzeugen Sie sich selbst. Nichts ist
hybridzentrum-mainz.de unmoghCh'
hybridzentrum-koblenz.de Toyota.
ﬁ . L6hr Automobile GmbH Lohr Automobile GmbH & Co. KG
www.facebook.com/loehrautomobile Hechtsheimer Str. 27 Am Berg 3
I - h I 1] h 55131 Mainz 56070 Koblenz
o r o r N Tel.: (061 31) 23 99-500 Tel. (0261)9817-100
automobile gruppe toyota-mainz.de toyota-koblenz.de
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Anmeldung RhTB RhTB:SE

RHEINHESSISCHER TURNERBUND

Rheinhessischer Turnerbund e.V.
Referat Aus- und Fortbildung

Jahnstr. 4
55124 Mainz
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Lehrgangsmafnahme an:
Lehrgangsnummer Lehrgangstitel *
Lehrgangsdatum * Lehrgangsort
NACHNAME * Vorname *
Geburtsdatum * Meine GYMCARD-Nummer
Strale*
PLZ Ort*
Telefon privat * Handy
E-Mail-Adresse
Verein *
Ubernachtung im Turnerheim gewiinscht: OJA O NEIN (bitte ankreuzen)

Einzugsermachtigung

Hiermit erteile ich die Genehmigung zum einmaligen Einzug der anfallenden Lehrgangsgebiihren fiir die 0.g. MaRnahme.

Konto-Nummer * Kontoinhaber *
BLZ* Geldinstitut *
* Pflichtfeld

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die aktuell giiltigen allgemeinen Geschiftsbedingungen des RhTB.
O Ich bin damit einverstanden, zukiinftig aktuelle Infos per E-Mail zu erhalten! (Widerruf jederzeit moglich)

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich zur Auslibung satzungsgemafRer Aufgaben des Deutschen Turner-Bundes eV. und seiner Un-
tergliederungen dauerhaft gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.
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TVM EIIE Anmeldung TVM

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Turnverband Mittelrhein e.V.
Referat Aus- und Fortbildung
Rheinau 10

56075 Koblenz

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Lehrgangsmafnahme an:

Lehrgangsnummer Lehrgangstitel *

Lehrgangsdatum * Lehrgangsort

NACHNAME * Vorname *

Geburtsdatum * Meine GYMCARD-Nummer

Strale*

PLZ Ort*

Telefon privat * Handy

E-Mail-Adresse

Verein *
Ubernachtung in der Sportschule Oberwerth gewiinscht: OJA O NEIN (bitte ankreuzen)

Einzugsermachtigung

Hiermit erteile ich die Genehmigung zum einmaligen Einzug der anfallenden Lehrgangsgebiihren fiir die 0.g. MaRnahme.

Konto-Nummer * Kontoinhaber *
BLZ* Geldinstitut *
* Pflichtfeld

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die aktuell giiltigen allgemeinen Geschaftsbedingungen des TVM.
O Ich bin damit einverstanden, zukiinftig aktuelle Infos per E-Mail zu erhalten! (Widerruf jederzeit moglich)

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten werden ausschlieBlich zur Ausiibung satzungsgemafRer Aufgaben des Deutschen Turner-Bundes eV.
und seiner Untergliederungen dauerhaft gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

des Turnverbandes Mittelrhein e.V. und des Rheinhessischen Turnerbund e.V.

Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten fir alle Aus-,
Fort-. und WeiterbildungsmalRnahmen des Turnverbandes Mit-
telrhein eV. (TVM) und des Rheinhessischen Turnerbund eV.
(RhTB). Tritt der TVM bzw. RhTB als Ausrichter fiir MaRnahmen
der DTB-Akademie auf, gelten die aktuell glltigen Geschaftsbe-
dingungen des Deutschen Turner-Bundes eV.

Anmeldung

Fir die Teilnahme an allen LehrgangsmaBnahmen ist grundsatz-
lich eine schriftliche Anmeldung an die TVM-/RhTB-Geschafts-
stelle (Anschriften siehe unten) zu richten oder eine Online-
Anmeldung Uber das DTB-GymNet erforderlich, sofern in der
jeweiligen Lehrgangsausschreibung nichts anderes angegeben
ist. Bei Anmeldung Uber das DTB-GymNet erhalten die Teilneh-
mer eine automatisch generierte Buchungsibersicht, die jedoch
noch keine Buchungsbestatigung darstellt.

Die Lehrgangsplatze werden in der Reihenfolge des Anmeldeein-
gangs vergeben. Bei Ausbildungen haben Mitglieder der Turnver-
bande Rheinland-Pfalz bis zum Meldeschluss Vorrang.

Bitte beachten Sie: Ausbildungstermine sind in vollem Umfang
wahrzunehmen. Die Ausbildungsvoraussetzungen konnen den
Ausschreibungen entnommen werden.

Umbuchung

Bei Umbuchung eines Lehrgangs werden von uns keine Bear-
beitungsgebiihren erhoben. Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt
werden. Eine Umbuchung kann nur bis zum Meldeschluss erfol-
gen.

Anderungen bei Lehrgéngen

Das Recht zurAnderung einzelner Termine, Veranstaltungsorten,
Referenten oder sonstiger Planungen mussen wir uns vorbehal-
ten. Erganzungen und Anderungen zum Lehrgangs- und Ter-
minplan des TVM und RhTB werden auf der Internethomepage
www.tvm.org bzw. www.rhtb.de rechtzeitig veréffentlicht oder
die gemeldeten Interessenten werden darlber direkt von uns
informiert.

Lehrgangsabsagen

Der TVM und der RhTB behalten sich das Recht vor, aus triftigen
Griinden (z.B. Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl) den
Termin und damit die Veranstaltung kurzfristig abzusagen. Die
Absage erfolgt unmittelbar nach Meldeschluss direkt an den
Lehrgangsteilnehmer. Sollte eine LehrgangsmalBnahme auf-
grund unvorhersehbarer Ereignisse oder hoherer Gewalt am
Lehrgangstag selbst abgesagt werden miissen, werden die Teil-
nehmergeblhren zurlickerstattet. Zusatzlich entstandene Kos-
ten, wie z.B. Fahrtkosten, konnen nicht erstattet werden.

Riicktrittsregeln

Absagen von bereits angemeldeten Lehrgangsteilnehmern mus-
sen rechtzeitig und in schriftlicher Form erfolgen. Fiir Absagen
bis einschlieRlich dem 14.Tag vor Lehrgangsbeginn wird eine Be-
arbeitungsgebihr in Héhe von 10,00 EUR fallig. Bei einer Absage
nach dem 14. Tag bis einschlieRlich dem 7. Tag vor Lehrgangsbe-
ginn werden 50 %, danach 100 % der Lehrgangsgebuhr fallig. Bei
Absage wegen Erkrankung wird bei Vorlage eines arztlichen At-
tests die gesamte Lehrgangsgebihr zurtlickerstattet.

Sollte dem TVM oder dem RhTB ein Fehler oder eine Unvoll-
standigkeit in der Lehrgangsbeschreibung oder bei den Preisen
unterlaufen sein, behalten wir uns das Recht zur Korrektur vor.
Der TVM bzw. der RhTB wird in einem solchen Fall die Teilneh-
mer umgehend nach Erkennen des Fehlers bzw. der Anderung
uber die neuen Angaben informieren. Der Teilnehmer kann dann
innerhalb von 14 Tagen kostenlos von der Lehrgangsanmeldung
schriftlich zurlicktreten, anderenfalls gelten die neuen Lehr-
gangsbedingungen als akzeptiert.
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Gebiihren

Die Hohe der Lehrgangsgebiihren fir die jeweiligen MaBnah-
men entnehmen Sie bitte den Ausschreibungen. Die Lehrgangs-
gebiihren werden ca. 1. Woche vor Beginn der MaRnahme per
Lastschriftverfahren eingezogen. Die Einzugsermachtigung ist
mit der Anmeldung zu erteilen. Rlicklastschriftgeblihren gehen
zu Lasten des Teilnehmers.

GYMCARD

Besitzer der GYMCARD erhalten bei vielen Lehrgangen einen
Preisnachlass, welcher in der jeweiligen Lehrgangsausschrei-
bung angegeben ist.

Ubernachtung

TVM: Nach Verfligbarkeit sind Ubernachtungen in der Sportschu-
le Oberwerth moglich. Eine Buchung muss schriftlich mit dem
bei der Buchungsbestatigung verschickten Formular erfolgen.
RhTB: Ubernachtung im Einzel-’/Mehrbettzimmer mit Selbst-
verpflegung ist auf Anfrage im Turnerheim des RhTB moglich.
Preise und Kapazitdten konnen unter info@rhtb.de bzw. unter
06131/9417-0 erfragt werden. Eine Buchung muss schriftlich mit
dem bei der Buchungsbestatigung verschickten Formular erfol-
gen.

Bild- und Tonaufnahmen

Jeder Teilnehmer willigt unwiderruflich mit seiner Anmeldung
zu einer Lehrgangsmalinahme ein, dass der TVM / RhTB ohne
Zahlung von Vergiitung dazu berechtigt ist, Bild- und Tonauf-
nahmen zu erstellen oder von Befugten erstellen zu lassen und
diese zu vervielfaltigen, zu senden oder durch Befugte vervielfal-
tigen, senden und nutzen zu lassen. Den Teilnehmern ist es nicht
gestattet, Filmaufnahmen zu fertigen und in soziale Netzwerke
oder andere Internetplattformen einzustellen.

Haftung

Der TVM bzw. RhTB Gbernimmt gegeniiber Teilnehmern keine
Haftung fiir Schaden an Personen oder Sachen oder Verluste jeg-
licher Art, die mit seinen Veranstaltungen im Zusammenhang
stehen.

Fir Vereinsmitglieder von Turn- und Sportvereinen der Sportbun-
de Rheinhessen und Rheinland, die an Lehrgangs- und Veran-
staltungsmalnahmen des TVM bzw. RhTB teilnehmen, besteht
Versicherungsschutz im Rahmen und Umfang des Sportversi-
cherungsvertrages des jeweiligen Sportbundes. Die Versiche-
rungsbedingungen kénnen unter www.sportbund-rheinhessen.
de, www.sportbund-rheinland.de oder www.ARAG-Sport.de ein-
gesehen werden. Externen Teilnehmern wird empfohlen, eine
private Unfall- und Haftpflichtversicherung abzuschlieRen.

Der Teilnehmer bestatigt mit seiner Anmeldung, dass er korper-
lich dazu in der Lage ist, die Anforderungen des ausgewahlten
Lehrgangs zu bewaltigen und dass er sich bei bestehenden Er-
krankungen das Einverstandnis seines Arztes eingeholt hat.

Datenschutz

Die personenbezogenen Daten der Interessenten und Lehr-
gangsteilnehmer werden ausschlieRlich zur Ausiibung sat-
zungsgemaller Aufgaben des Deutschen Turner-Bundes eV. und
seiner Untergliederungen dauerhaft gespeichert. Die Weiterga-
be von personlichen Daten an Dritte ist ausgeschlossen.

Auskiinfte zu allen Lehrgangsfragen erteilen die Geschiftsstellen:

Turnverband Mittelrhein eV, Rheinau 10, 56075 Koblenz
Telefon: 0261/135-153 oder -158, Fax: 0261/135-159
E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org

Rheinhessischer Turnerbund eV, Jahnstr. 4, 55124 Mainz
Telefon: 06131/9417-0, Fax: 06131/9417-17, E-Mail: info@rhtb.de



RI ENCES DIE TVM-SPORTMARKETING GMBH PRASENTIERT:

GYMMOTIO

DIE FASZINATION DES TURNENS

28.11.13 Trier
29.11.13 Strasbourg
30.11.13 Diusseldorf
01.12.13 Koblenz
02.12.13 Aachen
03.12.13 Bensheim
04.12.13 Tuttlingen
05.12.13 Saarbricken
06.12.13 Chemnitz
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Jetzt auch online spielbar.
www.lotto-rip.de
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Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nihere Informationen unter www.lotto.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).



