Ausbildungen 1. Lizenzstufe 04N\WEL7~# Fortbildungen des TVM und der Fortbildungen des TVM und der o.lN\WEL;.#
IF ° e g
Trainer*in-C-Ausbildung Leistungssport DTB-Akademie Koblenz K g DTB-Akademie Koblenz
,Geratturnen® (120 LE) dh
LG-Nr. MaRnahme Datum Online-Fortbildungen der Online-Fortbildungen der I VM qF
kDie T?tigkzitl der Trainer*in-C umfasst die Hinflihrung zum v;/edtt— 25110 DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 5 08,/09.03.2025 Gesundheits- und Fitness-Akademie Stid-West Online Gesundheits- und Fitness-Akademie Stid-West Online TURNVERBAND MITTEL BHEIN
ampf- und leistungsorientierten Training im Geratturnen. Ziel der L
b ; & ; & 5 R 25111 4XFInstructor Kettlebell-Training Lol LG Thema Datum 25747 Der Faszien-Code: Training gemaf der Genetik 08.11.2025
Ausbildung ist es, Kinder zur Teilnahme an Wettkampfen nach DTB 25112 DTB-Kursleiterin Dancefit im besten Alter  28.-30.03.2025 . o .
Programmen bei mindestens 4-stiindigem Training pro Woche zu be- “Kursleiterin Dancefitness im besten After  28.-30.03. Mittelrheinische Turnerjugend 25748 Rickenfitness: Wir schonen nicht - wir 09.11.2025
fahigen - also keine breitensportliche Orientierung, wo spielerische 258 Stretchlng—.lnstructor ' ‘ 04:06,04.2025 25300 Vom Spielen zum Turnen 15.03.2025 trainieren! =
Elemente im Vordergrund stiinden. 25114 DTB-Kursleiter*in Mama fit - Baby mit 05./06.04.2025 25301 Tanze fur Kinder im Grundschulalter 05.04.2025 ONLINE: £ //
Dabei werden, —aufbauend auf eigenen Erfahrungen der 25115 DTB-Trainerin Pilates Stufe 1 11-13.04.2025 25302 Fitness fur Kids/Jugendliche 26.04.2025 250ONLINE1 Gesunder Darm - gesundes Leben! 18.01.2025 5
Teilnehmer*innen (als Aktive*r bzw. Trainingshilfskraft), Grundla- 25116 DTB-Yogalehrer*in Aufbaukurs 1 16.-18.05.2025 im Ei . . o ' e 2
S ' > ) 25303 Entspannung und Bewegung im Einklang 24.05.2025 250NLINE2 Die sesunde Schilddriise 2501.2025 2
gen fur'd|e sehr vgrantwortungsvolle Arb§|t mlt Kindern verm!t‘Fe[t 25117 DTB-Trainer*in Pilates Stufe 2 16.-18.05.2025 Yoga, Qi Gong, Fantasiereisen far Kinder im S ONLINES WIRgbrauchen < chokolade! 04'02'2025 8
(D;]dakt'k’ {:Aefth?d'kl](’ anfﬂ(‘;omlsgheﬁ phys'o(lj?g'SChe’ S_portme_?_IZIEI— 25118 DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 1 23.-25.05.2025 Vor- und Grundschulalter SSONLINE4. Protein. Muskulatur & Be .e N 08.02.2025 E
in, Muskulatu wegu .02.
>CNE, psychoIOgIschE, padagogiscne Grun agen). *[.)Ie >pezitiscne 25119 DTB-Yogalehrer*in Aufbaukurs 2 13.-15.06.2025 25304 Spiele fur Kinder im Alter von 10-17 Jahren 30.08.2025 g“ g . 5
Trainings- und Bewegungslehre sowie Kampfrichter*innen-Tatigkeit 25120 DTB-Kursleiterin Yoga Stufe 2 9790062025 55305 Geritt Balk 06.09.2025 250NLINE11Der Darm als Schaltzentrale fiir ein aktives 27.11.2025 e
stellen Schwerpunkte der Theoriethemen dar. “Rursierter m@ 0ga >tute et a eratturnen: batken e Immunsystem S
25121 Instructor FRIDA® Fitness 29.-31.08.2025 25305 b Geratturnen: Boden 06.09.2025 250NLINE13 Zucker - die bittersiiRe Verﬁjhrung 30.11.2025 E
25122 DTB-Trainer*in Pilates Stufe 3 05.-07.09.2025 25306 Geratturnen weiblich fir Trainer-C-Gerattur- 11.10.2025 L
Lehrgang Nr. 25102 25123 DTB-Yogalehrerin Aufbaukurs 3 12-14.09.2025 nen Leistungssport: Sprungtisch Entspannung und Stressbewaltigung
Daten: 13.-15.06.2025 Basis-Modul 25124 DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 3 26.-28.09.2025 25307 Geratturnen: Leistungsturnen fir Anfanger 08.11.2025 25730 Dein Atem - so viel mehr als nur "Luft holen" 16.02.2025
04.-09.07.2025 Aufbau-Modul 25125 DTB-Kursleiterin Entspannungstechniken 26.-28.09.2025 25308 Das magische Baumhaus-Flieg mit ins 15.11.2025 25731 Yoga fiir einen gesunden Riicken 22.02.2025
- iz.—@ags&o&s Lern_irfolgskontrollte“ ‘ 55126 DTB-Trainer*in Pilates Stufe 4 10.-12.10.2025 Abenteuerland 25732 Atemgesundheit in Sport und Alltag 27./28.06.2025
ot Coplonae | EIEIe [age ganziagie 25127 DTB-Instructor Walking / Nordic Walking 24-26102025 Aerobic und Fitness 25733 Entspannung & Achtsamkeit fur Sport-und ~ 21.09.2025
Gebﬁhren 21500 EUR 25128 DTB-Yogalehrer*in Supervision 25./26.10.2025 25710 Fitnessstudio in die Turnhalle bringen 22.03.2025 Trainingskurse
zuziiglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer*innen 25129 DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 4 07.-09.11.2025 25711 Fatburner-Training: Easy Aerobic & Step 06.04.2025 ONLINE:
aus Vereinen aulierhalb von Rheinland-Pfalz 25ZPP Standardisiertes Programm (ZPP): Kurskonzept  16.11.2025 25712 Bokatics flr Einsteiger 26.04.2025 250NLINE6  Yoga auf dem Biirostuhl 18.03.2025
Meldeschluss: 16.05.2025 "Hatha -Yoga"' : 25713 Fit Mix Intervall 07.09.2025 250NLINE12 Warum Stress dick macht | Entspannung 30.11.2025
Anmeldung: www.tvm.org 25130 DTB-Trainer®in Pilates Stufe 5 oLl 25714 Intervall - Erndhrung + Bewegung 20./21.09.2025 , .
25131 Bewegzngsgxpert*m im Alterungsprozess - 22./23.11.2025 25715 Drums Alive® Fithess-Mix 01.11.2025 Altere und Hqchalfcrlge
Antara Ba%lc » L 25716 Funktionelles Eigengewichtstraining 15.11.2025 25430 senioren in Form 15.02.2025
25132 DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung durch 21.-23.11.2025 . . . . 25431 Rollator-Fit® 22.02.2025
S ——" 25717 Core-Training mit Kleingeraten 16.11.2025 )
e L 25432 Rollator-Fit® durch Rollator-Tanz 23.02.2025
25133 DTB-Kursleiter’in Fit mit LineDance 28-30.11.2025 ONLINE: 25433 Pilates - Sanfte Fitness mit &lteren Menschen ~ 23.08.2025 MWE
_ — ; - 08. Q J r
26110 DTB-Kursleiter'in Yoga Stufe 5 17./18.01.2026 250NLINES  Super 5 18.02.2025 25434 Drums Alive® Golden Beats 02.11.2025 N o0 3
26111 Beweggngsexpert in im Alterungsprozess- 20.-22.02.2026 250NLINE7  Neuro-Mobility 01.04.2025 ngerpurn®
26112 ggxer;;uﬁg'fetgelrt*in im Alterungsprozess 13.-15.03.2026 250NLINES BBP 90er/2000er Feierabend-Party 11.06.2025 ONLINE (D)NLcleE:‘ isd iahri Fit und
- 1003, Reina.PaTrain . 25 9 Das Geheimnis der 100-jahrigen: Fit un 16.09.2025
Antara® Age Teil 2 250ONLINE10 Bauch-Beine-Po-Training zum Feierabend 05.11.2025 Gesund mit 1007 Angebote 2025
) GesundheltsspAort und Gymnastik o Tanz und Show o
Anmeldung uber DTB-Gymnet: www.tvm.org 25740 \F;roieﬁlrwe, Fett &h'?hlenhydrate: Dierichtige  05.04.2025 25401 Energie Dance® 22.03.2025 Qualifizieren,
erteilung macht's S
25741 Neurofasziales Training - vom Gehirn zum  28./29.06.2025 25400 Fit mit LineDance 10.05.2025 ausbilden’
Hier gibt es weitere Informationen zu lhrem persénlichen Sel/j\letbeDTB Rickentrainerin - Sch " Veranstaltungen/Conventions . .
Aus- und Weiterbildungsplan: 25742 BaF)ucah(:nusk;JI:tcuren ranertin - schwerpun 29.06.2025 Fachtagung "Bewegung in der Kindertagesstatte" 20.03.2025 Welterbllden
Turnverband Mittelrhein eV. - Rheinau 10 + 56075 Koblenz 25743 Variationen und Choreographie-Beispiele fiir -~ 05.07.2025 finess uhd AeroF)ic»Convgntion, Montabaur 17052025 & wieder Einsteigen|
Ve deinen Pilates-Unterricht TVM-Special "Gerat- und Kinderturnen", Koblenz 28.06.2025 °
Hans-Peter Kress  Tel.: 0261/949084-153 25744 Einsatz von Hilfsmitteln/Kleingerdten im 06.07.2025 Fachtagung Altenpflege "Bewegung und Mobilitat" 30.10.2025
E-Mail- hans-peter kress@tvm.org Pilates-Unterricht o Convention "Pilates & Yoga", Koblenz 15.11.2025 Wir freuen uns auf Sie!
*Veranstaltungsort Koblenz: Ubernachtungsmaglichkeit unter Andrea Kuhl Tel.: 0261/949084-158 25745 W'rbélsame im Fokus - FuB, Knie, Hiifte 06.09.2025 www.tvm.org
www.sportschuleoberwerth.de (unter ,Reservierungsanfrage”) E-Mail: andrea.kuhl@tvm.org 25746 Cupping gegen Gewebestress 07.11.2025 Ausschreibungen und Anmeldungen tiber DTB-Gymnet: www.tvm.org




Ausbildungen 1. Lizenzstufe

Q
Ubungsleiter*in-Ausbildung C Breitensport  4; o
»Kinderturnen“ (120 LE) eerur®

dE
3F

Das Kinderturnen leistet einen wichtigen Beitrag fuir die sportliche Ent-
wicklung im sogenannten ,motorischen Lernalter”. Beim Kinderturnen
entfalten die Kinder elementare Bewegungsfertigkeiten bei gleichzeiti-
ger Schulung der grundlegenden motorischen Fahigkeiten. Diese gilt es
als Ubungsleiter*in individuell und zielgruppengerecht zu fordern. Die
vielseitige Ausbildung orientiert sich an den Bedurfnissen der Kinder,
um sie im Verein mit Freude und guter Laune zu lebenslangem Sport
zu motivieren. Die Teilnehmenden erhalten wahrend der Ausbildung ein
grofRes Grundlagenwissen an Spielen mit unterschiedlichen Zielsetzun-
gen und lernen, wie sie Kinder spielerisch an turnerische Basiselemente
(z. B. Roll- und Stiitzbewegungen) und weitere Turnsportarten heran-
fuhren kénnen. Ebenso werden unterschiedliche Lehr- und Lernformen
wie Bewegungslandschaften, Bewegungsgeschichten und Stationsbe-
triebe ausfihrlich vorgestellt. Am Ende der Ausbildung kénnen die Teil-
nehmenden Spiel- und Ubungsformen kindgerecht verpacken und den
Kindern mit gezielten Hilfestellungen zum Erfolg verhelfen. Die Ausbil-
dung richtet sich an Ubungsleiteranwarter*innen, die mit Kindern im
Grundschulalter sportartiibergreifend auf Basis von spielerischen und
zielgruppengerechten Angeboten im Breitensport arbeiten mochten.

Lehrgang Nr. 25100

Daten: 28.-30.03.2025 Basis-Modul
11.-16.04.2025 Aufbau-Modul
09.-11.05.2025 Lernerfolgskontrolle

Zeit: Fr. ca. 16.00 - 20.00 Uhr (i.d. Regel digital),
weitere Tage jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz*

Gebiihren: 215,00 EUR

zuzliglich 150,00 EUR fiir Teilnehmende
aus Vereinen aufRerhalb von Rheinland-Pfalz

Meldeschluss: 28.02.2025

Anmeldung: www.tvm.org

Lehrgang Nr. 25104

Daten: 26.-28.09.2025 Basis-Modul
10.-15.10.2025 Aufbau-Modul
07.-09.11.2025 Lernerfolgskontrolle

Zeit: Fr. ca. 16.00 - 20.00 Uhr (i.d. Regel digital),
weitere Tage jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Bitburg

Gebuhren: 215,00 EUR

zuzlglich 150,00 EUR fiir Teilnehmende

aus Vereinen auBerhalb von Rheinland-Pfalz
Ubernachtung auf Anfrage

29.08.2025

www.tvm.org

Meldeschluss:
Anmeldung:

*Veranstaltungsort Koblenz: Ubernachtungsmaglichkeit unter
www.sportschuleoberwerth.de (unter ,Reservierungsanfrage”)

Ausbildungen 1. Lizenzstufe 04N\WEL;~#
Trainer*in-C-Ausbildung Breitensport
»Fitness und Gesundheit“ (120 LE)

Fitness und Gesundheit - das sind die zentralen Motive fiir Menschen,
sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbildung ,Fitness und
Gesundheit fur Erwachsene” bildet qualifizierte Trainer*innen aus,
die in den Bereichen Fitnesstraining und Gesundheitssport tatig sein
wollen. Sie lernen, ein qualifiziertes, gesundheitsorientiertes Fitness-
training im Verein eigenverantwortlich und selbstandig zu planen
und durchzufiihren. Inhalte sind u.a. die Themenbereiche Krafttrai-
ning, Ausdauer, Beweglichkeit, die neuesten Trends der Fitness-Szene,
Warm up und Cool down, Fitnesstraining mit Musik sowie die medi-
zinischen Grundlagen eines gesundheitsorientierten Trainings. Die
Trainer*innen Breitensport ,Fitness und Gesundheit fir Erwachsene”
werden darin ausgebildet, qualifizierte Angebote fiir gesundheitsbe-
wusste Menschen zu schaffen.

Lehrgang Nr. 25101

Daten: 28.-30.03.2025 Basis-Modul
11.-16.04.2025 Aufbau-Modul
09.-11.05.2025 Lernerfolgskontrolle

Zeit: Fr. ca. 16.00 - 20.00 Uhr (i.d. Regel digital),
weitere Tage jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz*

Gebiihren: 215,00 EUR

zuzliglich 150,00 EUR fiir Teilnehmende

aus Vereinen auf3erhalb von Rheinland-Pfalz
28.02.2025

www.tvm.org

Meldeschluss:
Anmeldung:

Ausbildungen 1. Lizenzstufe 04N\WEL;~#
Ubungsleiter*in-C-Ausbildung Breitensport
»Allround-Fitness (Gymnastik - Turnen - Spiel)“ (120 LE)

Insbesondere kleine und mittelgrole Turn- und Sportvereine hal-
ten fur ihre Mitglieder im sportartiibergreifenden Breitensportbe-
reich eine grofe Angebotspalette fir deren breitgefachertes Inte-
resse bereit. Dazu bendtigen diese Vereine vielseitig ausgebildete
Ubungsleiter*innen, die in der Lage sind, die am haufigsten nachge-
fragten Themen aus dem Bereich des Turnens anzubieten. Ziel der
Ausbildung ist es, die kiinftigen UL*innen fir den Einsatz im Turnver-
ein in den Bereichen Geratturnen, Fitness und Spiele zu qualifizieren.
Sie lernen, ein vielseitiges, qualifiziertes Training im Verein eigenver-
antwortlich und selbstandig zu planen und durchzufiihren. Inhalte
sind u.a. die Themenbereiche

+ Fitness und Funktionsgymnastik

+ Spielen

- Bewegen an Geraten

+ Bewegen in der Natur

+ Bewegen mit Rhythmus und Musik

Die UL*innen-C ,Allround-Fitness (Gymnastik - Turnen - Spiel)“ werden
befahigt, flexibel einen Teil der Bandbreite des Turnens zielgruppen-
und altersiibergreifend abzudecken und sind somit vielseitig einsetzbar.

Lehrgang Nr. 25103

Daten: 13.-15.06.2025 Basis-Modul
04.-09.07.2025 Aufbau-Modul
22.-24.08.2025 Lernerfolgskontrolle

Zeit: Fr.ca. 16.00 - 20.00 Uhr (i.d. Regel digital),
weitere Tage jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Bad Sobernheim

Gebihr: 215,00 EUR

zuzlglich 150,00 EUR fiir Teilnehmende

aus Vereinen auf3erhalb von Rheinland-Pfalz
Ubernachtung auf Anfrage

16.05.2025

www.tvm.org

Meldeschluss:
Anmeldung:

Neu 2025: TVM-Moodle-Workplace

dem TVM-Moodle-Workplace absolvieren kdnnen.

Nahere Infos folgen friihzeitig vor Ausbildungsbeginn.

Gute Nachrichten fiir Fans des E-Learnings! Ab dem Jahr 2025 werden die Teilnehmenden an unseren Ausbildungen das Basis-Modul auf
Im Rahmen unserer Ubungsleiter- und Trainerausbildungen schaffen wir hiermit die Moglichkeit, alle sportartibergreifenden und tiberwie-
gend theoretischen Inhalte als Videokonferenz und im Rahmen des Blended Learnings abbilden zu kénnen.

Der grol3e Vorteil fiir unsere Teilnehmer*innen liegt in einem zeitlich unabhangigen Lernen.

In diesem Fall werden wir natirlich auch Kick-off-Veranstaltungen vorschalten, um die Ablaufe zu erlautern.

Ausbildungen 2. Lizenzstufe o.lN\WELr#
Ubungsleiter*in-Ausbildung 2. Lizenzstufe ,,Sport in der Praven-
tion” mit dem Profil , Allgemeines Gesundheitstraining“ (80 LE)

Diese Ausbildung qualifiziert die Ubungsleiter*innen praventive ge-
sundheitsfordernde Sport- und Bewegungsangebote sowohl im Be-
reich ,Haltungs- und Bewegungssystem* als auch im Bereich ,Herz-
Kreislauf-System“ durchzufuhren. Die Ubungsleiterfinnen werden
befahigt, ihre Teilnehmer*innen bei der Entwicklung einer gesund-
heitsorientierten Lebensfiihrung begleiten zu kénnen und diese bei
der individuellen Ressourcenentwicklung unter Alltagsbezug zu un-
terstutzen.

Ein deutlicher Mehrwert dieser Ausbildung ist es, dass die
Teilnehmer*innen kinftig nach Abschluss der Ausbildung befahigt
und berechtigt sind, Praventionsangebote sowohl im Bereich ,Hal-
tung und Bewegung" als auch im Bereich ,Herz-Kreislauf-Training” an-
zubieten und dafiir die entsprechenden Qualitatssiegel PLUSPUNKT
GESUNDHEIT.DTB beantragen zu kdnnen.

Mit dem Pluspunkt Gesundheit kdnnen Turn- und Sportvereine ihre
Kompetenzen besser prasentieren. Weiterhin kénnen sie mit diesem
Siegel standardisierte Gesundheitssportkurse anbieten, bei denen
eine Bezuschussung der Kursgebiihren von den Krankenkassen mog-
lichist.

Lehrgang Nr. 25105

Daten: 10.-16.10.2025 inkl. Lernerfolgskontrolle

Zeit: jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz*

Voraussetzung: Besitz einer UL-/Trainer*in-Lizenz auf der 1. Lizenz-
stufe und mind. einjahrige Tatigkeit als Ubungs-
leiter*in oder Trainer*in im Verein (Bitte der Anmeldung
Nachweis und Lizenzkopie beifiigen)

Gebuhren: 280,00 EUR (GYMCARD-/DTB-ID-Preis)

295,00 EUR (regularer Preis)

zuziiglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer*innen
aus Vereinen aufRerhalb von Rheinland-Pfalz
12.09.2025

www.tvm.org

Meldeschluss:
Anmeldung:

*Veranstaltungsort Koblenz: Ubernachtungsmaglichkeit unter
www.sportschuleoberwerth.de (unter ,Reservierungsanfrage”)

Fotolia © UBER IMAGES

Das sind wir:

Turnverband Mittelrhein eV. « Rheinau 10 « 56075 Koblenz
Telefon: 0261/949084-0
E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org « Internet: www.tvm.org

Bei uns finden Sie:

LehrgangsmalRnahmen mit Qualitat

Unsere Lehrteams besitzen umfangreiches Know-how aus langjahriger
Erfahrung innerhalb des Lizenzsystems des Deutschen Turner-Bundes
und der DTB-Akademie. Qualitat in der Aus- und Weiterbildung ist
unser Mal3stab.

Gut ausgebildete Lehrteams

Unsere Referent*innen haben viel Erfahrung in der Sporterwachse-
nenbildung, sind intensiv geschult und verfiigen tber abwechslungs-
reiche Lehrmethoden.

Aktuelle Trends bei der DTB-Akademie Koblenz

Die DTB-Akademie Koblenz greift neue Trends in den GYMWELT-Fel-
dern Fitness- und Gesundheitssport, Natursport, Tanz / Choreografie
und Seniorensport auf.

Giinstige Preise / Rabatt fiir Inhaber*innen GYMCARD, DTB-I1D
Unsere Preise sind kundenorientiert gunstig kalkuliert. Wir gewah-
ren Frihbucher-Rabatte und fiir GYMCARD-/DTB-ID-Inhaber*innen
weitere Sonderkonditionen.

Informationen rund um die Ausbildung erhalten Sie bei:
Hans-Peter Kress  Tel.: 0261/949084-153

E-Mail: hans-peter kress@tvm.org

Tel.: 0261/949084-158

E-Mail: andrea.kuhl@tvm.org

Andrea Kuhl

TVM



