
Verbands-Meisterschaft 2023 
Gerätturnen, männlich 

(Stand: Feb. 2023) 
 
Termin:  So, 07.05.202 
Ausrichter:   TuS Niederberg, Coblenzer TG, TV Moselweiß 
Ort:   Ko. Asterstein, Albert-Schweizer-RS+ 
 

Meisterschaftsprogramm 
WK 
Nr 

Alters- 
klasse1 Anforderung qualifiziert 

130 AK30+ gem. DTB Kür-6-Kampf ohne 
119 AK 19+ CdP Kür-6-Kampf ohne 
117 AK 17/18 CdP Kür-6-Kampf ohne 
115 AK 15/16 gem. DTB 12-Kampf ohne 
113 AK 13/14 gem. DTB 12-Kampf ohne 
112 AK 12 gem. DTB 12-Kampf ohne 
111 AK 11 gem. DTB Pflicht-6-Kampf ohne 
109 AK 9/10 gem. DTB2 Pflicht-6-Kampf ohne 
108 AK8 Ausschreibungstext beim Fachwart ohne 

 
 Meisterschaft Kür  

WKNr Alters- 
klasse1 Anforderung Sprung (Tisch) qualifiziert 

220 AK 20+ 
LK1 1,35 m 

Gauregelung* 
218 AK 18/19 Gauregelung* 
216 AK 16/17 Gauregelung* 
214 AK 14/15 LK2 1,25 m oder 1,35 m Gauregelung* 
212 AK 12/13 1,10 m oder 1,25 m Gauregelung* 
211 AK 11 u.j. LK3 1,10 m Gauregelung* 

 
  Meisterschaft Pflicht**   

WKNr Alters- 
klasse1 Pflicht-6-Kampf Sprung qualifiziert 

316 AK 16 + P5 – P9 
Sprung P6 – P9 Tisch 1,35 m Gauregelung* 

314 AK 14/15 P4 – P9 
Sprung P6 – P9 

Tisch 
1,25 m oder 1,35 m Gauregelung* 

312 AK 12/13 P4 – P9 
Sprung P5 – P9 

Tisch 
1,10 m oder 1,25 m Gauregelung* 

310 AK 10/11 P4 – P8 
P4/5: Bock, 1,10m 
P6:  Tisch, 1,10m, Hocke 
P7/8:  Tisch, 1,10m 

Gauregelung* 

309 AK9 u.j. P4 – P7 
P4/5:  Bock, 1,10m 
P6:  Bock, 1,10m, Hocke 
P7:  Tisch, 1,10m 

Gauregelung* 

 

 
1 Maßgeblich ist der Jahrgang, nicht das tatsächliche Alter! 
 



 
  Geräte-Wahl-Vierkampf** *:   

WKNr Alters- 
klasse Pflicht-4-Kampf Sprung qualifiziert 

330-4 AK 30+ P4 – P9 Tisch 
1,25 m oder 1,35 m Gauregelung* 

316-4 AK 16 + P5 – P9 Tisch 1,35 m Gauregelung* 

314-4 AK 14/15 P4 – P9 Tisch 
1,25 m oder 1,35 m Gauregelung* 

312-4 AK 12/13 P4 – P9 Tisch 
1,10m oder 1,20 m Gauregelung* 

310-4 AK 10/11 P4 – P8 
P4/5: Bock, 1,10m 
P6:  Tisch, 1,10m, Hocke 
P7/8:  Tisch, 1,10m 

Gauregelung* 

309-4 AK 9 u.j. P4 – P7 
P4/5:  Bock, 1,10m 
P6:  Bock, 1,10m, Hocke 
P7:  Tisch, 1,10m 

Gauregelung* 

 
 
* : Je nach Anzahl und Niveau der Teilnehmer entscheiden die Gau-Fachwarte 
** : Wechsel nach der Gaumeisterschaft in den in den jeweils anderen Pflicht-

Wettkampf nicht möglich. 
*** : Es dürfen nur 4 Geräte geturnt werden;  

die Teilnahme am RLP-Cup (10.6.) ist ausnahmsweise nach separater 
Meldung in diesem Jahr mit 6-Kampf möglich. 

 
Für die Pflicht- und Kürwettkämpfe (KM) gilt das Aufgabenbuch 2015 unter Berücksichtigung 

der Änderungen (siehe http://www.kari-turnen.de/ ) 
Der Sprung ist gegenüber dem Aufgabenbuch 2015 leicht eingeschränkt und präzisiert 
 
Meldung:  

Die Meldung erfolgt unter Vorlage der Ergebnislisten über die Gaufachwarte an 
den Verbands-Fachwart. 
Die Teilnahme ist nur möglich, wenn der betreffende Verein mindestens einen 
Kampfrichter für den Wettkampf meldet. 
 

Kampfrichter: … sind mit der Meldung zu benennen! 
 
Meldetermin: mind. 8 Tage vorher 
 
Startgeld: 7,- € je Turner, wird vor Ort eingesammelt 
 
Startmarke: ist nicht erforderlich (erst ab RLP+-Ebene) 
 
Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldungen erstellt. Man kann davon 

ausgehen, dass zwei Durchgänge stattfinden werden. Die Älteren 
nachmittags. 



Stand: 2015

B = Bock quer; T = Tisch n.z. = nicht zugelassen/ausgeschrieben

Sprung-Festlegungen bei RLP-Meisterschaften
Pflicht und Kür (KM)

zum Aufgabenbuch 2015

P4 P5 P6 P7 P8 P9

AK Grätsche Hocke

Bücke
oder

Hdstz-Üb
Hocke

Rondat
oder

Hdstz-
Üb

Hdstz-Üb 
gebückt

oder
Hdstz-Üb + 1/2 

LAD

Hdstz-Üb 
gebückt 

+ 1/2 LAD
oder

Hdstz-Üb + 1/1 
LAD

M40+ T 1,25m T 1,25m T 1,25m T 1,25m

M30-39 T 1,35m T 1,35m T 1,35m T 1,35m

16 u.ä. n.z. B 1,20m
B 1,35m T 1,35m T 1,35m T 1,35m T 1,35m

14/15
B 

1,25m
B 

B 1,25m
B 1,35m

T 1,25m
T 1,35m

T 1,25m
T 1,35m

T 1,25m
T 1,35m

T 1,25m
T 1,35m

12/13
B 

1,10m
B 

B 1,10m
B 1,25m

T 1,10m
T 1,25m

T 1,10m
T 1,25m

T 1,10m
T 1,25m

T 1,10m
T 1,25m

10/11 B 1,10m B 1,10m T 1,10m T 1,10m T 1,10m n.z.

9u.j. B 1,10m B 1,10m T 1,10m T 1,10m n.z. n.z.

Auf Verbandsniveau

9 B 1,00m B 1,00m B 1,10m
B 1,10 

m
T 1,00 m

n.z. n.z.

8u.j. B 0,90m B 0,90m B 1,00m
B 1,00 

m
T 1,00 m

n.z. n.z.


