
TVM Athletik-Cup 2026
07.02., Ko.-Neuendorf

1) die Beinlänge wird berücksichtigt 
2) die Armlänge wird berücksichtigt

3) Differenz zur Schulterbreite m.B.: mit Bewertung: Anzahl minus Haltungsfehler  (0,1/0,3/0,5)

Rang Name Jhg Verein Rumpfbeugen Spagat1) Schulter2) Kraft 1 Kraft 2 Kraft 3 Technik 1 Technik 2 Technik 3 Parkour Summe
Punkte

Seit
Ein-/Aus-
schultern

Griffweite
ARW zusammen Winkelstütz

≤ 20 s
Klimmzüge

≤ 15
Liegestütze

≤ 15

Hdstd a.d. Wand
mB

≤ 20 s

Stützeln sw a. Ba
m.B

Stützschwg a Ba
m.B
≤ 8

AK 9 u.j. s/cm Pkte cm Pkte cm s/cm Pkte Sek. Pkte Anz. Pkte Anz. Pkte Sek. Pkte Anz. Pkte Anz. Pkte Sek. Pkte

1 Finn Pastler 2018 TV Bad Ems 25 8,75 41 10,00 58 30 6,32 21,2 10,60 16 10,67 15 10,00 20,0 10,00 6,0 6,67 7,3 9,12 43,0 9,09 91,21
2 Paul Eggersglüß 2017 TuS Niederberg 25 8,75 52 8,82 66 15 8,72 16,8 8,40 10 6,67 15 10,00 20,0 10,00 9,0 10,00 6,8 8,50 41,0 10,00 89,85
3 Tim Kuvaldin 2017 TuS Niederberg 31 6,86 50 8,64 53 19 8,77 15,9 7,95 15 10,00 15 10,00 20,0 10,00 6,0 6,67 6,6 8,25 44,0 8,64 85,78
4 Julian Israel 2017 TV Jahn Pfaffendorf 25 9,48 53 6,50 35 17 10,00 13,0 6,50 4 2,67 9 6,00 20,0 10,00 6,0 6,67 2,5 3,12 52,0 5,00 65,93
5 Christopher Brühl 2017 TuS Niederberg 37 4,21 72 2,74 57 26 7,52 15,8 7,90 9 6,00 9 6,00 20,0 10,00 6,0 6,67 1,7 2,12 51,0 5,45 58,62

AK 10/11 Seit
Ein-/Aus-
schultern

Griffweite
ARW zusammen

Winkelstütz
≤ 30 s

Klimmzüge
≤ 20

Barren:
Pumper ≤ 20

Hstdsprg a.d. Gr.
m.B.
≤ 10

Pferd: Spreizschwg
m.B.
≤ 20

Ba: Stützschwg
m.B.
≤ 10

cm Pkte cm Pkte cm s/cm Pkte Sek. Pkte Anz. Pkte Anz. Pkte Anz. Pkte Anz. Pkte Anz. Pkte Sek. Pkte

1 Liam Abel 2016 TuS Niederberg 21 10,00 44 10,00 27 7 10,00 30,0 10,00 12 6,00 14 7,00 10,0 10,00 20,0 10,00 6,3 6,30 43,1 10,00 89,30
2 Max Schnichels 2016 TuS Horchheim 29 7,43 65 5,48 51 10 8,54 13,3 4,43 13 6,50 14 7,00 8,0 8,00 17,0 8,50 1,6 1,60 52,9 8,00 65,47
3 Vince Junglas 2016 TuS Niederberg 31 6,55 58 7,16 45 25 7,20 10,8 3,60 5 2,50 4 2,00 2,0 2,00 12,0 6,00 1,5 1,50 58,7 6,82 45,32
4 Henry Iseke 2015 TV Moselweiß 38 3,88 81 1,65 70 40 4,66 6,5 2,17 7 3,50 7 3,50 2,0 2,00 16,0 8,00 5,5 5,50 45,0 9,61 44,46
5 Samuel Valasiadis 2016 TuS Niederberg 30 6,39 53 7,28 45 19 8,13 4,9 1,63 3 1,50 0 0,00 0,0 0,00 10,0 5,00 0,5 0,50 67,6 5,00 35,43

AK 12/13 Seit
Ein-/Aus-
schultern

Griffweite
ARW zusammen

Ringe:
Winkelstütz

≤ 30s
Tauklettern

Ringe:
Pumper

≤ 15

Hdstd a H-Klötze
m.B.

≤ 15 s

Pferd:
Schwg i Spreizstütz

m.B.
≤ 16

Ringe: 
Hangschwg

m.B.
≤ 16

Parkour
Summe
Punkte

s/cm Pkte cm Pkte cm s/cm Pkte Sek. Pkte Sek. Pkte Anz. Pkte Sek Pkte Anz. Pkte Anz. Pkte Sek. Pkte

1 Gleb Schukin 2014 CTG Koblenz 23 9,93 41 8,99 50 8 9,41 23,7 7,90 6,0 6,74 5 3,33 3,0 2,00 10,0 6,25 14,2 8,87 36,0 9,50 72,92
2 Philipp Breu 2013 TV Moselweiß 23 10,00 63 4,44 44 6 10,00 30,0 10,00 3,9 8,58 3 2,00 9,0 6,00 4,0 2,50 14,0 8,75 35,0 10,00 72,27
3 Maxi Gassen 2014 CTG Koblenz 25 9,29 38 10,00 55 10 8,76 30,0 10,00 5,0 7,61 5 3,33 3,0 2,00 3,0 1,87 14,4 9,00 37,0 9,00 70,88
4 Jan-Eric Lehmann 2013 TV Eitelborn 30 6,99 60 5,36 30 13 9,71 30,0 10,00 5,6 7,09 10 6,67 0,0 0,00 4,0 2,50 15,0 9,37 39,0 8,00 65,69
5 Benedikt Brühl 2013 TuS Niederberg 29 7,37 68 3,59 74 20 7,28 10,8 3,60 6,4 6,39 2 1,33 1,0 0,67 6,0 3,75 12,9 8,06 37,0 9,00 51,04
6 Elias Paluch 2013 CTG Koblenz 35 5,41 50 7,78 61 8 8,61 4,1 1,37 9,6 3,58 0 0,00 1,0 0,67 3,0 1,87 10,7 6,69 35,0 10,00 45,97
7 Henry Grüger 2013 TuS Niederberg 49 0,37 80 1,50 63 14 8,29 23,7 7,90 6,0 6,74 1 0,67 1,0 0,67 1,0 0,62 13,0 8,12 40,0 7,50 42,37
8 Linus Zielesny 2014 TV Moselweiß 28 8,02 62 4,62 49 17 8,86 6,2 2,07 9,4 3,75 0 0,00 0,0 0,00 3,0 1,87 8,7 5,44 45,0 5,00 39,64
9 Justus Jüchser 2014 TuS Horchheim 44 2,18 79 1,70 73 18 7,45 3,3 1,10 11,4 2,00 0 0,00 0,0 0,00 1,0 0,62 0,5 0,31 43,0 6,00 21,37

AK 14/15 Seit
Ein-/Aus-
schultern

Griffweite
ARW zusammen

Ringe:
Winkelstütz

≤ 30s

Taukl in
Winkelhalte

Ba: Beugestütz
Schwingen

m.B
≤ 15

Hdstd-Linien-
Lauf
m.B.

Pferd:
Schere vw

m.B. 
≤ 10

Ba: Hdstd
Schwingen

m.B.
≤ 8

Parkour
Summe
Punkte

s/cm Pkte cm Pkte cm s/cm Pkte Sek. Pkte Sek. Pkte Anz. Pkte Anz. Pkte Anz. Pkte Anz. Pkte Sek. Pkte

1 Ben Schmitz 2012 TuS Mogendorf 32 5,06 66 10,00 68 15 9,30 30,0 10,00 4,9 9,67 15,0 10,00 18,0 10,00 5,0 5,00 5,5 6,87 33,0 10,00 85,90
2 Luis Zielesny 2011 TV Moselweiß 16 10,00 83 2,90 65 17 10,00 4,6 1,53 6,3 8,15 2,0 1,33 6,0 3,33 2,0 2,00 0,0 0,00 43,0 5,00 44,25
3 Alexander Urbanovich 2011 TuS Niederberg 41 2,31 81 3,78 67 15 9,30 2,1 0,70 9,2 5,00 5,0 3,33 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 40,0 6,50 30,93

Stab so tief wie 
möglich zum Boden

Stab so tief wie 
möglich zum Boden

Stab so tief wie 
möglich zum Boden

Stab so tief wie 
möglich zum Boden


