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Gerätturnen männlich  
 

Rheinland - Pfalz – Meisterschaften 2026 
Mannschaft 

 
Termin:  So, 29.11.2026 
Veranstalter: ARGE der Turnverbände 

Pfalz, Mittelrhein und Rheinhessen 
Ausrichter:  Turnverband Mittelrhein 
Ort: Albert-Schweitzer Realschule plus 

Lehrhohl 46, 56077 Asterstein 
Ausschreibung:  Version 4 – 20.07.2026 
 
 
Spitzensport-Programm 
 

WK-Nr. Beschreibung Qualifikation 
WK 110 AK 7 bis10, Jg 2016 - 2019 Platz 1 

 
Hinweise: 

• Die Athleten turnen die ihrer Altersklasse entsprechende AK-Übung oder die er-
leichterte AK-Übung. 

• Es kann die Übung der nächsthöheren AK geturnt werden (maximal AK 9/10), in 
diesem Fall erhöht sich der Ausgangswert nicht. 

• An Pferd und Sprung wird nur jeweils eine Übung (D-Wert: 10,0 Pkt) gefordert: 
Pferd Sprung 

AK 7 Eimer U.armstütz: 
10 Flanken AK 7 Strecksprung – gem. DTB-

Vorgabe 

AK 8 Kl. Pilz: 7 Flanken AK 8 Salto vw. – gem. DTB-Vor-
gabe 

AK 9/10 

Turnpilz ø 1,0 m:  
5x Thomas + 10x Flanke AK 9/10 

Tisch, 1,10m:  
Handstütz-Überschlag vw 

Erleichtert: - 2,0 Pkt 
4x Thomas + 8x Flanke 

Erleichtert: - 2,0 Pkt 
Hocksalto 

 
Kür modifiziert (LK) 
 

WK-Nr. Beschreibung Qualifikation 

WK 220 Jahrgangsoffen LK 1 Platz 1-3 

WK 215 AK 15 und jünger, Jahrgang 2010 und jünger LK 2 Platz 1-3 

WK 213 AK 13 und jünger, Jahrgang 2012 und jünger LK 3 Platz 1 & 2 
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Pflicht 
 

WK-Nr. Beschreibung Qualifikatio
n 

WK 300 Jahrgangsoffen, P 6 – P 10 Platz 1 

WK 315 AK 15 und jünger, Jahrgang 2011 und jünger P 4 – P 9 Platz 1 

WK 311 AK 11 und jünger, Jahrgang 2015 und jünger P 4 – P 8 Platz 1 

WK 309 AK   9 und jünger, Jahrgang 2017 und jünger P 4 – P 7 Platz 1 & 2 
 
Sprung: Es gelten für alle Pflicht- und Kür-Wettkämpfe die altersgebun-

denen Sprunghöhen der Sprungtabelle RLP Meisterschaften 
(siehe Anhang) 
Jedem Turner stehen zwei Sprünge zur Verfügung. Ein zweiter 
identischer Sprung kann angekündigt werden, solange die 
Wertung des ersten Sprungs nicht feststeht. Der zweite Sprung 
wird dann bewertet.  

 
Mannschaft: 8 / 4 / 3  

Eine Mannschaft besteht aus max. 8 Turnern, von denen max. 4 
ans Gerät gehen und 3 in die Wertung kommen. 
Es müssen pro Gerät mind. 3 Turner turnen! Auch bei der 
Qualifikation! 

 
Meldungen:  Die Meldung erfolgt ausschließlich über das Gymnet. Der 

Landesfachwart schickt eine Excel-Ergebnisliste zur Überprüfung 
der qualifizierten Mannschaften an den Landesfachwart des 
ausrichtenden Verbands. 

 
Startberechtigung:  

• Alle Turner müssen eine DTB-ID besitzen und eine Jahres-
marke, Einzel- oder Mannschaftsstartrecht, gelöst haben! 

• Alle Turner müssen schon beim Qualifikationswettkampf 
gemeldet werden und auch auf der Ergebnisliste aufgeführt 
sein, auch wenn sie bei der Qualifikation nicht turnen. 

• Eine Änderung der Mannschaft nach dem Qualifikationswett-
kampf ist nicht zulässig. Wettkampfgemeinschaften sind 
möglich. 

• Pro Mannschaft darf ein Mannschaftsmitglied ein Einzel-
startrecht für einen nicht rheinlandpfälzischen Verein haben. 
Alle anderen Mannschaftsmitglieder müssen das Einzelstart-
recht in einem Rheinlandpfälzischen Verein haben. 

 
Nach- und Ummeldungen: Nach- und Ummeldungen nach dem Meldeschluss sind 

nicht möglich! 
 
Meldeschluss:  22.11.2026 
 
Meldegeld: 64,00 € je Mannschaft 
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Das Meldegeld wird mit der Meldung fällig und kann (auch bei 
Nichtantreten) nicht erstattet werden. Die Bezahlung des Melde-
geldes erfolgt per Einzug via Gymnet mittels SEPA-Lastschrift-
-erfahren, eine Barzahlung vor Ort ist nicht möglich. 

 
Sonstiges:  Mattenlage: Am Pferd dürfen 2 zusätzliche Matten à 10 cm und 

an Ringe/Reck ein zusätzlicher Weichboden nach Ermessen des 
Trainers untergelegt werden. 
Die Barrenhöhe für Hochbarren darf in 20 cm-Schritten der 
Größe angepasst werden: 1,80m (regulär), 1,60 m, 1,40 m 

 
Kampfrichter:  Die Kampfrichter werden von den Kampfrichterbeauftragten der 

Landesturnverbände gemeldet. Jeder Landesturnverband stellt 6 
Kampfrichter, die über die ARGE finanziert werden. Diese 
Kampfrichter sollten auch während aller Durchgänge werten. 
Wird zwischen den Durchgängen ein Austausch von Kampfrich-
tern vorgenommen, so werden die Kosten nur anteilig erstattet. 

 
 

 
Mit der Meldung erklärt sich der/die Teilnehmer/in bzw. deren Erziehungsberechtigte 
damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), 
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in Aktion) die im 
Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke 
im Internet bzw. in Druckmedien veröffentlicht werden dürfen. 
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Sprungtabelle: 
 

 

Sprung-Festlegungen bei RLP-Meisterschaften
Pflicht und Kür (KM)

zum Aufgabenbuch 2015

P4 P5 P6 P7 P8 P9

AK Grätsche Hocke Bücke
Radwende

oder
Hdstz-Üb

Hdstz-Üb 
gebückt

oder
Hdstz-Üb + 

1/2 LAD

Hdstz-Üb 
gebückt 

+ 1/2 LAD
oder

Hdstz-Üb 
+ 1/1 LAD

M40+ T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

M30-39 T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35m T 1,35m

16 u.ä. n.z. T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35m T 1,35m

14/15 nicht
zugelassen

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

12/13 B 1,10 m
B 1,25 m

B/T 1,10 m
B/T 1,25 m

T 1,10 m
T 1,25 m

T 1,10 m
T 1,25 m

T 1,10 m
T 1,25 m

T 1,10 m
T 1,25 m

10/11 B 1,10 m B/T 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m n.z.

9u.j. B 1,10 m B 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m n.z. n.z.


