
Mannschafts-Meisterschaft 2026 
(Stand: 19.07.2026) 

 
 

Termin: So, 27. September 2026 
Ort: Albert-Schweitzer-Realschule, Ko.-Asterstein 
 

 
DTB-Programm 
 

Hinweise: 
• Die Athleten turnen die ihrer Altersklasse entsprechende oder erleichterte AK-Übung 
• Es kann die Übung der nächsthöheren AK geturnt werden (maximal AK 9/10), in diesem Fall erhöht 

sich der Ausgangswert nicht. 
• An Pferd und Sprung wird nur jeweils eine Übung (D-Wert: 10,0 Pkt) gefordert: 

 
Pferd Sprung 

AK 7 Eimer U.armstütz: 10 Flanken AK 7 Strecksprung – gem. DTB-Vorgabe 
AK 8 Kl. Pilz: 7 Flanken AK 8 Salto vw. – gem. DTB-Vorgabe 

AK 9/10 

Turnpilz ø 1,0 m:  
5x Thomas + 10x Flanke AK 9/10 

Tisch, 1,10m:  
Handstütz-Überschlag vw 

Erleichtert: - 2,0 Pkt 
4x Thomas + 8x Flanke 

Erleichtert: - 2,0 Pkt 
Hocksalto 

 
Kür modifiziert (KM) / Pflicht 

 Kür Pflicht  
Altersklasse (AK) WK Nr. Kür WK Nr. Pflicht Sprung 
Senioren (30+)* 230 LK 3 330 P4 – P9 altersgemäß wie DTB 
jahrgangsoffen 220 LK 1 300 P4 – P9 altersgemäß wie EM  

15 u.j. 215 LK 2 315 P4 – P9 dto 
13 u.j. 213 LK 3 (!)   dto 
11 u.j.   311 P4 – P8 dto 
9 u.j.   309 P4 – P7 dto 

 * 5-Kampf (ohne Ringe). Keine Teilnahme an RLP-MM. 
Neue KM: https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/M_LK_Wertungsvorschriften.php 
 
Mannschaft:  8 / 4 / 3 

An jedem Gerät müssen mindestens 3 Tur-
ner starten. 
In den Kürwettkämpfen dürfen mehr als 4 
Turner je Gerät turnen. Das ist zur Ermitt-
lung von 6-Kämpfern für die Verbands-
mannschaft beim BuPkl (7./8.11.) nötig. Die 
Regelung gilt nicht bei der RLP MM. 

Qualifikation: 3 beste Mannschaften der Gaue, 
gem. Meldung durch die Gau-Fachwarte; 
ggf. weitere Mannschaften zum Ausgleich 
von Defiziten in anderen Wettkämpfen. 

Startberechtigung: Mannschaftsbildung ist 
auf Grundlage von Erst- und Zweitstart-
recht möglich. Es ist nur 1 Nicht-Rheinland-
Pfälzer je Mannschaft zugelassen. 

Kampfrichter: Jeder Verein stellt für alle Durch-
gänge einen (möglichst geprüften) Kampf-
richter. Dieser wird namentlich mit der 
Mannschaft gemeldet. 
Andernfalls wird eine Gebühr von 25,- € 
fällig. 
Der Kampfrichterwart bestimmt die Ober-
kampfrichter. 

Meldung: … namentlich und mit Jhrg. so-
wie Kampfrichter über die Fachwarte oder 
direkt an mailto:joachim_alt@t-online.de 

Meldetermin: bis 8 Tage vorher; Mannschaft so 
früh wie möglich 

Startgeld: 25,- € je Mannschaft 

 

WK-Nr. Beschreibung 
WK 110 AK 7 bis10, Jg 2016 - 2019 

https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/M_LK_Wertungsvorschriften.php
mailto:joachim_alt@t-online.de


 
 

Sprung-Festlegungen für Meisterschaften in RLP 
Pflicht und Kür (KM) 

zum Aufgabenbuch 2015, KM 2025 
https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/M_LK_Wertungsvorschriften.php 

  P4 P5 P6 P7 P8 P9 

AK Grätsche Hocke Bücke 

Rad-
wende 
oder 

Hdstz-
Üb 

Hdstz-Üb 
gebückt 

oder 
Hdstz-Üb 

+ 1/2 LAD 

Hdstz-Üb 
gebückt  

+ 1/2 LAD 
oder 

Hdstz-Üb 
+ 1/1 LAD 

M40+   T 1,25 m 
T 1,35 m 

T 1,25 m 
T 1,35 m 

T 1,25 m 
T 1,35 m 

T 1,25 m 
T 1,35 m 

T 1,25 m 
T 1,35 m 

M30-39   T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m 

16 u.ä. 
nicht 

zugelas-
sen 

T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m 

14/15 
nicht 

zugelas-
sen 

T 1,25 m 
T 1,35 m 

T 1,25 m 
T 1,35 m 

T 1,25 m 
T 1,35 m 

T 1,25 m 
T 1,35 m 

T 1,25 m 
T 1,35 m 

12/13 B 1,10 m 
B 1,25 m 

B/T 1,10 m 
B/T 1,25 m 

T 1,10 m 
T 1,25 m 

T 1,10 m 
T 1,25 m 

T 1,10 m 
T 1,25 m 

T 1,10 m 
T 1,25 m 

10/11 B 1,10 m B/T 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m n.z. 

9 u.j. B 1,10 m B 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m nicht zugelassen 

       

Auf Gauniveau 

9 B 1,00 m B 1,00 m B 1,10 m B 1,10 m 
T 1,00 m nicht zugelassen 

8u.j. B 0,90m B 0,90m B 1,00m B 1,00 m 
T 1,00 m nicht zugelassen 

 

https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/M_LK_Wertungsvorschriften.php

