
Nr Name Verein   WK                    Kraft/ Dehnung        
Pl. AK Hang WH1 WH2 QSp SSp BH

1 11 6,0 1,0 0,0 10,0 6,0 1,0 0,0 10,0 3,5 7,0 7,0

1 12 6,0 0,0 0,0 0,0 6,0 10,0 3,0 10,0 8,0 8,0 9,0

3

"rote" Prozentzahl = Erfüllung der AN-Norm für den D-Kader 2012

Spri Schw Hstd Vspr Sspr

Hannah Roedel TV Bad Sobernheim

Nele Bauerfeld Idarer TV



      LVT
BO ARW OK A Salto  Σ %

10,0 10,0 0,0 10,0 5,0 1,00 87,50 54,69

10,0 10,0 10,0 6,0 4,0 0,00 100,00 62,50

0,00 0,00

Kli


	AK 6-14

