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Zeitplan Gerätturnen weiblich 2022 
 
TVM – Pokal-Mannschaft 
8.10.2022 Boppard, Auf der Zeil  
 
TVM – Mannschaftsmeisterschaften – Kür modifiziert Leistungsklasse (LK) 1-3 
TVM Mittelrheinliga  
 
Zeitplan 8.10.2022 Boppard 
8.30 Uhr Hallenöffnung 
1. Durchgang WK 301 und 302 
9.00 Uhr Allgemeine Erwärmung  
9:30 Uhr Einmarsch, Begrüßung Einturnen am 1. Gerät 
 
1..Mannschaft turnt sich ein und dann Wettkampf 2. Mannschaft turnt sich ein 
und turnt dann Wettkampf, 3.Mannschaft turnt sich ein dann Wettkampf. Riegenwechsel 
gleiches Prozedere. Es gibt 5 Riegen daher eine Pausenriege.  
Siegerehrung 13:30 Uhr 
 
2. Durchgang WK 303 
14:00 Uhr Allgemeine Erwärmung 
14:30 Uhr Einmarsch, Begrüßung Einturnen am 1. Gerät 
1..Mannschaft turnt sich ein und dann Wettkampf 2. Mannschaft turnt sich ein und turnt dann 
Wettkampf, 3.Mannschaft turnt sich ein dann Wettkampf. Riegenwechsel gleiches Prozede-
re. Es gibt 4 Riegen.  
 

TVM – Spitzensportmeisterschaften – Mannschaft – Kür, AK 8+älter 
TVM – Meisterschaften LK 1 
TVM – Mittelrheinliga LK 2 und LK 3 
9.10.2022 Niederwörresbach Trainingshalle (geringe Zuschauerkapazität) 
8.30 Uhr Hallenöffnung 
1. Durchgang Liga LK 2 und LK 3 
9.00 Uhr Allgemeine Erwärmung  
9:30 Uhr Einmarsch, Begrüßung Einturnen am 1. Gerät 
 
1..Mannschaft turnt sich ein und dann Wettkampf 2. Mannschaft turnt sich ein und turnt dann 
Wettkampf. Riegenwechsel gleiches Prozedere. Es gibt 4 Riegen.  
Siegerehrung 13:00 Uhr 
 
2. Durchgang WK 101, 103 und 201 
 
13.30 Allgemeine Erwärmung 
14:00 Uhr Einmarsch, Begrüßung Einturnen am 1. Gerät 
1..Mannschaft turnt sich ein und dann Wettkampf 2. Mannschaft turnt sich ein und turnt dann 
Wettkampf, 3.Mannschaft (nur WK 201) turnt sich ein dann Wettkampf. Riegenwechsel glei-
ches Prozedere. Es gibt 4 Riegen.  
 
Siegerehrung 18:15 Uhr 


