TVMSE

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Verband fur Turnen, Gymnastik,
Freizeit- und Gesundheitssport
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Turnverband Mittelrhein e.V.
Geschéftsstelle
Rheinau 10 - 56075 Koblenz

Telefon 0261/135-150
Fax 0261/135-159
E-Mail info@tvm.org
Internet www.tvm.org

TVM - Meisterschaften Spitzensport Kiir und AK
TVM — Meisterschaften Breitensport LK 1-3

TVM - Seniorinnenmeisterschaften
TVM - Cup Einzel P-Stufen

Termin und Ort

29./30.4.2023 Niederworresbach

Veranstalter

Turnverband Mittelrhein

Ausrichter

KTV Nahetal - Niederworresbach

Meldeschluss

30.3.2023 (Der Verein meldet Gber Gymnet)
Im Krankheits- oder Verletzungsfall kann bis zum Meldeschluss
eine Nachriickerin nachgemeldet werden

Meldegeld

6,00 €/Turnerin
Das Meldegeld wird mit der Gymnetmeldung nach Melde-
schluss vom Vereinskonto abgebucht

Kampfrichter

Sie werden durch den TVM eingesetzt.

Verantwortlicher

Werner Mittendorf geraetturnen-weiblich(at)tvm.org
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TURNVERBAND MITTELRHEIN

TVM - Spitzensportmeisterschaften Kiir und AK - Pflicht
WK Alters-Stufen Jahrgénge Inhalt Quali TVM | Quali RLP
101 | AK 16 und dlter | 2007 und alter | Kir — 4-Kampf Cdp alle alle
102 | AK14-15 2009 - 2008 Kar — 4-Kampf CdP alle alle
103 | AK12-13 2011 - 2010 Kar — 4-Kampf Cdp alle alle
104 | AK11 2012 Pflicht — 4-Kampf AK 11 alle alle
105 | AK 10 2013 Pflicht — 4-Kampf AK 10 alle alle
106 | AK9 2014 Pflicht — 4-Kampf AK9 alle 70%
107 | AK7-8 2016 - 2015 Pflicht — 4-Kampf AK8 alle 70%
107a | AK 8 2015 Pflicht — 4-Kampf AK7 alle
108 | AK7 2016 Pflicht — 4-Kampf AK7 alle
WK - Inhalte Das Kirprogramm entspricht dem CdP 2022 — 2024
Geritenormen Fiir die AK — Pflichtibungen gilt das neue Programm fir die einzelnen AK —
Stufen ab Oktober 2022 (www.dtb-online.de)
Die Geratehdhen entsprechen den Vorgaben vom DTB

Allgemeine Hinweise zur Ausschreibung Kiir und AK

Sprung:

AK7/8 Es ist ein Sprung gefordert, die Turnerin hat aber 2 Versuche.

AK 9 —11: Es sind zwei unterschiedliche Spriinge gefordert (je ein Versuch), Mittelwert kommt in die
Wertung.

Ab CdP ist nur ein Sprung erlaubt

Geratehdhen:

Barren 1,75m — 2,55m, Schwebebalken 1,25m bei 20cm Mattenlage. Bei den AK - Pflichtlibungen kann
die H6he durch Weichbdden ausgeglichen werden.

Weitere Hinweise sind ersichtlich im glltigen DTB - Leitfaden

Startberechtigt sind alle Turnerinnen mit giiltiger DTB — ID und giiltiger Startmarke mit Einzelstartrecht
fir einen Mitgliedsverein vom TVM. Jede Turnerin darf nur in einer Wettkampfklasse starten giiltig ab
Gau, ob gestartet oder nicht.

Jede Kiirmusik muss auf einer mit Namen und Verein beschrifteten CD (CD/-R) auf Track 1 gebrannt sein.
2 bis 16-fache Aufnahmegeschwindigkeit ist ausreichend, schneller ist méglicherweise nicht abspielbar.
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TVM - Breitensportmeisterschaften LK 1 — LK 3

WK Alters-Stufen Jahrgdnge Inhalt Quali TVM | Quali RLP/DC
201 AK 18 - 29 2005 - 1994 LK1 1-3 1-2 DC*
202 AK16-17 2007 - 2006 LK1 1-3 1-2 DC*
203 AK 14 -15 2009 - 2008 LK1 1-3 1-2 DC*
204 AK12-13 2011 - 2010 LK1 1-3 1-2 DC*
205 AK 16 - 29 2007 - 1994 LK 2 1-3 1-3
206 AK 14 -15 2009 - 2008 LK 2 1-3 1-3
207 AK12-13 2011 - 2010 LK 2 1-3 1-3
208 AK10-11 2013 - 2012 LK 2 1-3 1-3
208a AK12-15 2011 - 2008 LK3 1-3
209 AK10-11 2013 - 2012 LK3 1-3

Allgemeine Hinweise zur Ausschreibung
TVM - Breitensportmeisterschaften LK1 -3

*Qualifikation zum Deutschland — Cup:

Es konnen sich zwei, auf Antrag 3 Turnerinnen der WK 201 — 204 qualifizieren. Bei der Meldung ist ihre
Bereitschaft zur Teilnahme mitzuteilen. Eventuelle Anderung der Wettkampfinhalte durch den DTB wer-
den angepasst.

Als Wertungsgrundlage gelten die Ausfiihrungen in den , Arbeitshilfen Kir modifiziert 2019“ bzw. deren
Neuerungen und Anpassungen, sowie eine komplette Neufassung. Es werden alle Anderungen durch den
DTB im laufenden Jahr angepasst.

Sprung:
WK 208a/209 HShe 1.20m WK 201 — 208 1,25m. Es sind 2 Spriinge erlaubt. Die Spriinge diirfen unter-

schiedlich sein. Der bessere kommt in die Wertung.

Geratehohen:
Stufenbarren: 1,75m — 2,55, Diagonale 1,82m
Schwebebalken: 1,25m bei 20cm Mattenlage

Zeitvorgaben:
Schwebebalken und Boden 90 Sekunden

Startberechtig sind alle Turnerinnen mit gultiger DTB — ID und gltiger Startmarke mit Einzelstartrecht
fir einen Mitgliedsverein im TVM. Kaderturnerinnen 2023 sind nicht startberechtigt.
Jede Turnerin darf nur in einem Wettkampf starten. Giltig ab Meldung im Gau ob gestartet oder nicht.
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TVM - Seniorinnenmeisterschaften (30 und alter)

WK AK Jahrgéinge Inhalte Quali TVM/DM
401 | 30-34 1993 - 1987 LK 3 Sprung-Stuba-Balken-Boden alle/ 1-2
402 | 35-40 1988 - 1982 LK 3 Sprung-Stuba-Balken-Boden alle/ 1-2
403 | 40-44 1983 - 1979 LK 3 Sprung-Stuba-Bank-Boden alle/ 1-2
404 | 45-49 1978 - 1974 LK 3 Sprung-Stuba-Bank-Boden alle/ 1-2
405 | 50 und dlter | 1973 und alter | LK 3 Sprung-Stuba-Bank-Boden alle/ 1-2

Allgemeine Hinweise zur TVM - Seniorinnenmeisterschaften

Ausschreibung entsprechend des giiltigen DTB — Leitfadens. Erleichterter Kiir-4-Kampf. Es sind 2 Spriinge
erlaubt. Es dirfen 2 unterschiedliche Spriinge gezeigt werde. Der bessere kommt in die Wertung. Bei
allen Abgédngen und am Sprung sind zuséatzliche Landematten bis 10cm erlaubt.

Geratehdhen:
Sprung: 1,25m / Schwebebalken 1,25m (WK 401,402)

Startberechtigt sind alle Turnerinnen mit giltiger DTB — ID und giltiger Startmarke mit Einzelstartrecht
fiir einen Mitgliedsverein vom TVM.
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TVM - Cup Breitensport Pflicht P - Stufen

WK AK Jahrgénge Inhalte Quali TVM/RLP
301 16 und alter 2007 und alter Pflicht 4-Kampf P 6-9 1-3/1-3
302 14-15 2009 - 2008 Pflicht 4-Kampf P 6-9 1-3/1-3
303 12-13 2011 - 2010 Pflicht 4-Kampf P 6-9 1-3/1-3
304* | 10-11 2013 - 2012 Pflicht 4-Kampf P 6-9 1-3/1-3

Allgemeine Hinweise zum TVM — Cup Breitensport
*Entgegen der Ausschreibung ist auf TVM-Ebene die P5 im WK 304 erlaubt, jedoch fiihrt dies automa-
tisch zur Nichtqualifikation fir den RLP — Cup. Am Sprung ist nur der Alternativsprung P5 Mattenstapel
(0,90m) zulassig.
Sprung:
P6 1.10m ab P7 1,20. Es sind 2 Spriinge erlaubt, diese missen gleich sein.
Stufenbarren:
In der P5 (WK 304) und in der P6 Stufenbarren (kein Reck) wird am u. Holm geturnt (notwendige Erho-
hungen sind zulassig, da Kopfhéhe ausgeschrieben ist).
Schwebebalken:
Hohe 1,25m bei 20cm Mattenlage. In der P5 (WK 304) und P6 ist eine zuséatzlich Mattenerhéhung zulas-
sig.
Startberechtigt sind alle Turnerinnen mit giltiger DTB — ID und giiltiger Startmarke mit Einzelstartrecht
fir einen Mitgliedvereins vom TVM. Kaderturnerinnen sind nicht zuldssig. Jede Turnerin darf nur in ei-
nem Wettkampfklasse starten. Giiltig ab Meldung im Gau ob gestartet oder nicht.
Anderungen durch den DTB im Wettkampfjahr kénnen dazu fiihren, dass die Ausschreibungen angepasst
werden miissen. Hinweise www.dtb-online.de und www.kari-turnen.de

Veroéffentlichungen von persénlichen Daten und Bilder:

Mit der Abgabe der Meldung erklaren sich die Teilnehmerinnen bzw. deren Sorge-/Erziehungsberechtigten
damit einverstanden, dass personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse, Berichte mit Na-
mensnennung sowie 6ffentliche Fotos und Filmaufnahmen (z. B auch in Aktion), die im Zusammenhang mit
der Teilnahme am Wettkampf stehen, fiir redaktionelle Zwecke im Internet bzw. in Druckmedien veroffent-
licht werden dirfen. Personenbezogene Daten werden zur Verarbeitung im DTB-Gymnet freigegeben.
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