
Zeichenerklärung:

LV Landesverbände

Jahr Die Weite wurde erzielt im Jahr. 

FW Friesenwurf

BL-Rekorde Bundesländer-Rekord

DR Deutscher Rekord

Platz Weite Name,   Vorname Jahrg. Verein LV Jahr FW BL-Rekorde

1. 61,35 m Teubert, Erika 1947 TuS Düsseldorf RL 1977 DR / Nordrhein-Westfalen

2. 61,08 m Hess, Tanja 1973 TSV Baltmannsweiler SW 1993 Baden-Württemberg

3. 61,08 m Held, Diana 1967 Turnerschaft Lichtenfels BY 1993 Bayern

4. 60,30 m Piknell, Kathy 1958 LG Bayer Leverkusen / USA RL 1988

5. 59,98 m Diekmann, Susanne 1959 TV Schweiburg NI 1984 X Niedersachsen

6. 59,66 m von Küstenfeld, Heike 1963 TuS Westf. Hombruch WE 1988

7. 58,50 m Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach MR 1974 Rheinland-Pfalz

8. 58,40 m Mesloh, Nadja 1988 TV Bad Ems MR 2008

9. 58,04 m Böhnke, Gerhild 1947 VfL Hameln (TV Lemgo 2a) NI 1979

10. 57,90 m Deselaers, Agnes TV Aldeberk 1988

Deutsche Bestenliste 2008 
im Schleuderball 1,0 kg der Frauen

Auf der Grundlage der "Ewigen Bestenliste" im Schleuderballwurf vom 31.12.1986 von Hans Helms.

Erstellt vom Landesfachwart für Schleuderball im NTB (Niedersächsischer Turner-Bund) - Ernst-Ulrich Rach - Am Tannenkamp 7 - 

26935 Stadland-Rodenkirchen - Tel. 0 47 32 / 921 130 - Fax: 0 47 32 / 921 131 - E-Mail: Rach.Rod@t-online.de 

Die Top 100 der Frauen
LV - Landesverbände:

HE - Hessen, 

NI - Niedersachsen, 

BE - Berlin, 

BA - Baden, 

SW - Schwaben, 

SL - Saarland, 

BY - Bayern, 

RL - Rheinland, 

WE - Westfalen, 

PF - Pfalz, 

MR - Mittelrhein, 

RH - Rheinhessen, 

SH - Schleswig-Holstein, 

TH - Thüringen, 

HB - Bremen, 

MV - Mecklenburg-Vorpommern, 

SA - Sachsen,

SAH - Sachsen-Anhalt,

BR - Brandenburg, 

HH - Hamburg.



11. 57,67 m Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey MR 2007

12. 57,29 m Gröger, Marion TuS 04 Leverkusen RL 1978

13. 56,76 m Schulz, Michaela TuS 04 Leverkusen RL 1983

14. 56,75 m Bücher, Hella TV 1844 Idstein HE 1966 Hessen

15. 56,66 m Röddeke, Andrea TuS 04 Leverkusen RL 1983

16. 55,34 m Weiser, Katja TSV Lichtenfels BY 1989

17. 55,30 m Pohlner, Ingrid TSG Fechenheim HE 1982

18. 55,18 m Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim 1878 PF 1993

19. 54,95 m Schneider, Iris 1985 TV Weisel MR 2004

20. 54,66 m Schönhofen, Heidi 1957 TV 1883 Bous SL 1986 Saarland

21. 54,56 m Riebel, Cornelia 1974 Kehler TS BA 2001

22. 54,50 m Loscher, Barbara TC Hameln NI 1970

23. 54,23 m Huber, Lisl TG Birghausen BY 1970

24. 54,20 m Folch, Doris TS Geisenheim HE 1983

25. 54,09 m Pauls, Hilke (geb. Francksen) 1961 TSV Abbehausen NI 1993 X

26. 53,94 m Petsch, Birgit TuS 04 Leverkusen RL 1984

27. 53,76 m Buhl, Bettina 1968 Jülicher TV RL 1989

28. 53,72 m Eisenhauer, Esther 1977 TV Hostenbach SL 1996

29. 53,69 m Krug, Carmen 1969 TSV Oberzwehren HE 2004

30. 53,50 m Volk, Barbara 1958 VfL Traben-Trarbach MR 1983

31. 53,12 m Brömmel, Almut TSV 1860 München BY 1978

32. 53,12 m Ecker, Christine 1964 SSV Homburg-Erbach SL 1989

33. 52,92 m Peters, Christa TK Hannover NI 1978

34. 52,62 m Daub, Brigitte TuS Gerietsried BY 1973

35. 52,60 m Planke, Angela MTV Wolfenbüttel NI 1981

36. 52,14 m Pfeil, Renate TuS 04 Leverkusen RL 1984

37. 52,08 m Czorny, Veronika TSG Fechenheim HE 1982

38. 51,86 m Wünschmann, Christiane TSV Salzgitter NI 1985

39. 51,70 m Spieß, Ilse TuS Griesheim HE 1970

40. 51,69 m Gutsche, Heike 1970 Berliner TS Korpor BE 1999



41. 51,5 m Heiken, Heike 1971 KBV "Frei Weg" Blomberg NI 1990

42. 51,08 m Krauss, Edith TV Schwabach BY 1989

43. 51,06 m Lorenz, Annette TV Miltenberg BY 1982

44. 50,72 m Müller-Schmidt, Jana 1964 TV Willstädt BY 2001

45. 50,32 m Möhler-Assel, Hannelore TSG Bad Kissingen BY 1968

46. 50,32 m Neu, Constanze 1967 TV Niederbrechen HE 1994

47. 50,22 m Reichel, Jutta PSV Mannheim BA 1988

48. 50,12 m Sieverding, Irene TSG Offenbach HE 1983

49. 50,08 m Rünz, Nicole 1969 TV Weisel MR 2003

50. 49,96 m Göbler, Lore 1984 TSV Krofdorf-Gleiberg HE 2003

51. 49,90 m Uebing, Alrun 1973 TSV Kabel WE 2000

52. 49,87 m Koch, Kathrin TB Neuffen SW 1986

53. 49,82 m Clasen, Nicole 1969 TV Weisel MR 1988

54. 49,80 m Maas, Marion 1968 TV Weisel MR 1989

55. 49,78 m Flasche, Edeltraut Jülicher SV RL 1976

56. 49,46 m Altmann, Tanja 1974 TV Heilsbronn BY 1998

57. 49,31 m Steinacker, Jutta 1966 TuS Eintracht Wiesbaden HE 2004

58. 49,25 m Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund HE 2004

59. 49,20 m Spill, Kerstin 1969 TuS Kaan-Marienborn WE 2000

60. 49,16 m Mink, Karin TV Immendingen BA 1995

61. 48,96 m Basshusen, Maren 1981 KBV Reitland NI 2003 X

62. 48,92 m Wartlik, Christine TV Horst-Emscher WE 1989

63. 48,90 m Wenz, Ingeborg TuS Breithardt HE 1978

64. 48,89 m Ries, Tanja 1973 TV Roth HE 2004

65. 48,88 m Wild, Veronika 1980 TG Würzburg-Heidingsfeld BY 2004

66. 48,85 m Mehske, Erika TuS Düsseldorf RL 1969

67. 48,80 m Diekmann, Heike TV Schweiburg NI 1982

68. 48,76 m Janssen, Hilke 1971 Mentzhauser TV NI 1993

69. 48,68 m Stürzenbecher, Ulla 1959 TSG Offenbach-Bieber HE 1988

70. 48,66 m Hohenberg, Ursula TSG Benrath RL 1993



71. 48,60 m Merbitz, Marion 1979 Kehler TS BA 2004

72. 48,52 m Goldschmidt, Petra 1973 TSV Kücknitz SH 2004 Schleswig-Holstein

73. 48,50 m de Groot, Inge TV Falkenburg NI 1985

74. 48,46 m Hoffmann, Daniela 1971 TSF Heuchelheim HE 1995

75. 48,34 m Kriwenko, Gabi 1959 LC Steinbach HE 1981

76. 48,31 m Hussong, Michelle 1988 Kehler TS BA 2008

77. 48,30 m Markmann-Wachholz, E. 1964 TV Oberneisen MR 1994

78. 48,24 m Groß, Martha TSV 1860 München BY 1971

79. 48,20 m Büsing, Astrid 1975 KBV Lat`n rull`n Reitland NI 1997 X

80. 48,15 m Gareis, Simone TSV Grönenbach BY 1981 X

81. 48,08 m Schlindwein, Claudia TSV Ingelheim RH 1986

82. 48,06 m Lohmeyer, Andrea Tus Holtrien NI 1993

83. 48,06 m Weis, Brigitte TG Weinheim BA 1979

84. 48,04 m Halboth, Susanne TSG Eppstein HE 1985

85. 48,04 m Ramberger, Anette 1967 TG Winkel HE 1995

86. 48,00 m Deneke, Amelia TuS 04 Leverkusen RL 1985

87. 48,00 m Ruppert, Christiane TV Fränkisch-Crumbach HE 1985

88. 47,96 m Fritsch, Christine TG Landshut BY 1993

89. 47,88 m Pfaff, Katja 1980 TSV Harthausen SW 2003

90. 47,81 m Beck, Daniela 1983 TS Selb BY 2007

91. 47,77 m Gayer, Patricia 1987 Heidelberger TV BA 2007

92. 47,74 m Deck, Berit 1971 TGS Hausen HE 2003

93. 47,68 m Gerhard (t), Andrea TV Ketternschwalbach HE 1985

94. 47,65 m Grimm, Kathrin 1979 TV Sinsheim BA 1999

95. 47,65 m Brückmann, Daniela 1983 Mentzhauser TV NI 2004

96. 47,64 m Eckholt, Andrea TG Landshut BY 1993

97. 47,62 m Kritzenberger, Steffi 1980 TSV Deggendorf BY 1999

98. 47,62 m Sehlhoff, Claudia 1977 TSV Kirberg HE 1997

99. 47,52 m Hölscher, Hannelore TSV Kirchbrak NI 1970

100. 47,50 m Rüsch, Gertraud 1948 SV Wiedlingswerda WE 1975



Platz Weite Name,   Vorname Jahrg. Verein LV Jahr FW LV-Rekorde

1. 58,50 m Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach MR 1974 Mittelrhein

2. 58,40 m Mesloh, Nadja 1988 TV Bad Ems MR 2008

3. 57,67 m Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey MR 2007

4. 55,18 m Bolner, Ingrid 1974 TV Reingönheim 1878 PF 1993 Pfalz

5. 54,95 m Schneider, Iris 1985 TV Weisel MR 2004

6. 54,66 m Schönhofen, Heidi 1957 TV 1883 Bous SL 1986 Saarland

7. 53,72 m Eisenhauer, Esther 1977 TV Hostenbach SL 1996

8. 53,50 m Volk, Barbara 1958 VfL Traben-Trarbach MR 1983

9. 53,12 m Ecker, Christine 1964 SSV Homburg-Erbach SL 1989

10. 50,08 m Rünz, Nicole 1969 TV Weisel MR 2003

11. 49,82 m Clasen, Nicole 1969 TV Weisel MR 1988

12. 49,80 m Maas, Marion 1968 TV Weisel MR 1989

13. 48,30 m Markmann-Wachholz, E. 1964 TV Oberneisen MR 1994

14. 48,08 m Schlindwein, Claudia TSV Ingelheim RH 1986 Rheinhessen

Turnverband Mittelrhein e.V.

Fachwart Leichtathletik

Rolf Schwabbacher

DTB - Südwesten
Verbandsrekorde der vier Landesturnverbände

TOP - VIERZEHN


