Turnverband Mittelrhein e.V.
07.04.2009 in Bernkastel-Kues

Zeichenerklarung:

8 Turngaue (TG) im Turnverband Mittelrhein (MR):

TG Rhein-Mosel (RM) TG Mosel-Saar (MS)
TG Rhein-Lahn (RL) TG Mosel (M)
TG Rhein-Ahr-Nette (RAN) TG Nahetal (N)
TG Rhein-Westerwald (RW) TG Hunsriick (H)

17. Gaupokal 2009 um den "Kirner Brauerei-Pokal"

Mannschaftswertung - Frauen

1. Turngau Mosel 206,48 Punkte

1. W-12/13  Krickel, Anna SFG Bernkastel-Kues 37,06 P.
2. W-14/15 Gerhard, Kira SFG Bernkastel-Kues 41,92 P.
3. W-16/17 Schwind, Nina SFG Bernkastel-Kues 4494 P,
4. W-18/19 Kraemer, Lisa SFG Bernkastel-Kues 44,30 P.
5. W-20+ Jonas, Sandra SFG Bernkastel-Kues 38,26 P.

2. Turngau Nahetal

164,99 Punkte

1. W-12/13 Sémmer, Helena TV 1848 Oberstein 34,47 P.
2. W-14/15 Arend, Elisa TV 1848 Oberstein 31,71 P.
3. W-16/17 Koch, Jasmin ViL Algenrodt 36,11 P.
4. W-18/19 Mannweiler, Carolin ViL Algenrodt 35,77 P.
5. W-20+ Naumann, Margarethe VIL Algenrodt 26,93 P.

3. Turngau Rhein Mosel

131,74 Punkte

1. W-12/13 Keine Teilnehmerin. 0,00 P.
2. W-14/15 Bestehorn, Maren LG Kobelnz-Rhens 44,83 P.
3. W-16/17  Rurainsky, Ines LG Kobelnz-Rhens 37,37 P.
4. W-18/19 Keine Teilnehmerin. 0,00 P.
5. W-20+ Haubrich, Marina TuS Roland Brey 49,54 P.

4. Turngau Rhein-Ahr-Nette

100,12 Punkte

1. W-12/13 Schneider, Pauline SV Bell 33,57 P.
2. W-14/15 NieBen, Alina SV Bell 31,39 P.
3. W-16/17 Keine Teilnehmerin. 0,00 P.
4. W-18/19 Keine Teilnehmerin. 0,00 P.
5. W-20+ Junk, Sabine TV Remagen 35,16 P.
5. Turngau Rhein-Lahn 76,59 Punkte
1. W-12/13 Sommer, Selina TV Weisel 38,07 P.
2. W-14/15 Keine Teilnehmerin. 0,00 P.
3. W-16/17 Keine Teilnehmerin. 0,00 P.
4. W-18/19 Keine Teilnehmerin. 0,00 P.
5. W-20+ Ochs, Andrea TV Weisel 38,51 P.



Mannschaftswertung - Manner

1. Turngau Mosel 212,01 Punkte
1. M-12/13  Waters, Moritz SFG Bernkastel-Kues 30,93 P.
2. M-14/15  Decker, Paul SFG Bernkastel-Kues 40,92 P.
3. M-16/17  Neukirch, Alexander SFG Bernkastel-Kues 46,86 P.
4. M-18/19  Martini, Daniel SFG Bernkastel-Kues 46,29 P.
5. W-20+ Mies, Christian SFG Bernkastel-Kues 47,01 P.
2. Turngau Rhein-Ahr-Nette 187,59 Punkte
1. M-12/13  Dedenbach, Dustin SV Bell 27,01 P.
2. M-14/15  Fleischhauer, Philip SV Bell 32,71 P.
3. M-16/17  Heuft, Tobias SV Bell 47,33 P.
4. M-18/19  Schumacher, Simon SV Bell 42,29 P.
5. M-20+ Kolb, Richard SV Bell 38,25 P.
3. Turngau Nahetal 114,57 Punkte
1. M-12/13  Klusmann, Valentin TuS 1921 Heimweiler 26,99 P.
2. M-14/15  Sémmer, Fabian TV 1848 Oberstein 47,70 P.
3. M-16/17  Kein Teilnehmer. 0,00 P.
4. M-18/19  Kein Teilnehmer. 0,00 P.
5. M-20+ Leitz-Hotz, Wolfram TV Birkenfeld 39,88 P.
4. Turngau Rhein-Lahn 75,00 Punkte
1. M-12/13  Kein Teilnehmer. 0,00 P.
2. M-14/15  Feist, Kay TV Weisel 43,23 P.
3. M-16/17  Kein Teilnehmer. 0,00 P.
4. M-18/19  Kein Teilnehmer. 0,00 P.
5. M-20+ Feist, Joachim TV Weisel 31,77 P.
5. Turngau Rhein Mosel 46,36 Punkte
1. M-12/13  Kein Teilnehmer. 0,00 P.
2. M-14/15  Kein Teilnehmer. 0,00 P.
3. M-16/17  Kein Teilnehmer. 0,00 P.
4. M-18/19  Kein Teilnehmer. 0,00 P.
5. M-20+ Vogt, Philipp LG Koblenz-Rhens 46,36 P.
Sonderwertung: Fir die Beste Gesamtleistung im Nachwuchsbereich des LA-4-Kampfes.

Weiblicher Nachwuchs: Pokal fir die Tagesbeste im LA-Vierkampf

WJB W-16/17 Schwind, Nina -1993 SFG Bernkastel-Kues (M) 44,94 Punkte
Mannlicher Nachwuchs: Pokal fiir den Tagesbesten im LA-Vierkampf
Schii. A M-14/15 Soémmer, Fabian - 1994 TV 1848 Oberstein (N) 47,70 Punkte

Turnverband Mittelrhein
Fachwart fiir Leichtathletik
Rolf Schwabbacher



Turnverband Mittelrhein e.V.

Mittelrheinische Leichtathletik
Mehrkampf-Meisterschaften
04.07.2009 in Bernkastel-Kues

Zeichenerklarung:

8 Turngaue (TG) im Turnverband Mittelrhein (MR):

TG Rhein-Mosel (RM) TG Mosel-Saar (MS)
TG Rhein-Lahn (RL) TG Mosel (M)
TG Rhein-Ahr-Nette (RAN) TG Nahetal (N)
TG Rhein-Westerwald (RW) TG Hunsriick (H)
Schiilerinnen B - W 12/13
Jahrg. 1997 und 1996
LA-Vierkampf: 75 m - Weit a. d. Zone - Kugel 3,00 kg - Schleuderball 800 gr.
1. Sommer, Selina 1996 TV Weisel (RL) 38,07 Punkte
11,70 sec. (-0,3)/ 8,40 P.- 4,48 m (+0,0)/ 9,20 P.- 10,02 m/ 12,02 P.- 29,60 m/ 8,46 P.
2. Krikel, Anna 1997 SFG Bernkastel-Kues (M) 37,06 Punkte
11,17 sec. (-1,0)/ 9,42 P.- 4,73 m (+0,0)/ 10,41 P.- 7,32 m/ 8,78 P.- 29,60 m/ 8,46 P.
3. Sommer, Helena 1996 TV 1848 Oberstein (N) 34,47 Punkte
11,36 sec. (-0,3)/ 9,04 P.- 433 m (+0,0)/ 953P.- 729m/ 875P.- 2505m/ 7,16 P.
4. Tiefenbach, Melina 1997 TV Weisel (RL) 33,76 Punkte
11,55 sec. (-0,3)/ 8,68 P.- 4,08 m(+0,0)/ 898 P.- 6,87 m/ 824 P.- 2751 m/ 7,86 P.
5. Schneider, Pauline 1997 SV Bell (RAN) 33,57 Punkte
11,49 sec. (-1,4)/ 8,79 P.- 428 m(+0,0)/ 942P.- 6,25m/ 750P.- 2754 m/ 7,87 P.
6. NieBen, Sina 1996 SV Bell (RAN) 33,31 Punkte
11,74 sec. (-1,4)/ 8,32 P.- 4,11 m(+0,0)/ 9,04 P.- 771 m/ 925P.- 2343 m/ 6,69 P.
7. Rach, Tehresa 1997 SFG Bernkastel-Kues (M) 31,85 Punkte
11,55 sec. (-1,4)/ 8,68 P.- 4,05 m (+0,0)/ 8,91 P.- 887 m/ 7,04P.- 2527 m/ 7,22P.
8. Mayer, Katrin 1996 SV Bell (RAN) 31,09 Punkte
11,94 sec. (-1,4)/ 7,97 P.- 4,05 m (+0,0)/ 891 P.- 6,58 m/ 790 P.- 2211 m/ 6,32 P.
9. Oswald, Nina 1997 SV Bell (RAN) 30,89 Punkte
10,92 sec. (-0,3)/ 9,93 P.- 422 m (+0,0)/ 9,28 P.- 547 m/ 656 P.- 1787 m/ 5,11 P.
10. Lérsch, Angelina 1996 Tu$S 1921 Heimweiler (N) 30,73 Punkte
11,88 sec. (-1,4)/ 8,07 P.- 3,60 m (+0,0)/ 7,92P.- 600m/ 720P.- 2639 m/ 7,54 P.
11. Schumacher, Pauline 1996 SV Bell (RAN) 30,71 Punkte
12,29 sec. (-0,3)/ 7,36 P.- 3,66 m(+0,0)/ 8,05P.- 628m/ 754P.- 27,15m/ 7,76 P.



12. Heck, Carolina

11,97 sec. (-1,0)/ 7,91 P.-
13. Fleischhauer, Annika

11,98 sec. (-1,0)/ 7,89 P. -
14. Dinger, Franziska

12,93 sec. (-1,0)/ 6,35 P. -
15. Klein, Julia

11,74 sec. (-1,0)/ 8,32 P. -
16. Sturm, Jule

12,72 sec. (-1,0)/ 6,67 P.-
17. Schumacher, Jule

13,43 sec. (-1,4)/ 5,63 P. -

Schilerinnen A - W 14/15
Jahrg. 1995 und 1994

1997 TuS 1921 Heimweiler (N)
3,86 m (+0,0)/ 849 P.- 6,15m/ 7,38 P.-
1997 SV Bell (RAN)
3,77 m (+0,0)/ 829 P.- 514 m/ 6,17 P.-
1997 SV Bell (RAN)
3,62 m (+0,0)/ 7,96 P.- 579m/ 6,95P.-
1997 SV Bell (RAN)
3,85 m (+0,0)/ 847 P.- 449 m/ 539 P.-
1998 SV Bell (RAN)
3,53 m (+0,0)/ 7,77 P.- 428 m/ 514 P.-
1998 SV Bell (RAN)
3,18 m (+0,0)/ 7,00 P.- 3,69 m/ 443 P.-

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 3.00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. Bestehorn, Maren
13,60 sec. (+0,0)/ 11,56 P. -

2. Gerhard, Kira
14,58 sec. (+0,0)/ 9,90 P. -
3. Petry, Aline
13,69 sec. (+0,0)/ 11,40 P. -

1995 TuS Rhens
4,66 m (+0,3)/ 10,25 P. -

(RM)
9,83 m/ 11,80 P. -

1995
4,30 m (+0,5) /

SFG Bernkastel-Kues (M)
9,46 P.- 10,32 m/ 12,38 P. -

1995 SFG Bernkastel-Kues (M)
4,67 m (+0,5)/ 10,27 P.- 8,97 m/ 10,76 P. -

4. Faber, Nadine 1995 SFG Bernkastel-Kues (M)
14,39 sec. (+0,0)/ 10,21 P.- 4,45 m (+0,7)/ 9,79 P.- 7,53 m/ 9,04 P.-
5. Arend, Elisa 1994 TV 1848 Oberstein (N)
15,99 sec. (+0,0)/ 7,87 P.- 3,78 m (+0,4)/ 832 P.- 690 m/ 8,28 P.-
6. NieBen, Alina 1994 SV Bell (RAN)
15,56 sec. (+0,0)/ 8,45 P.- 3,95 m (+0,2)/ 8,69 P.- 7,04 m/ 845FP.-
Weibliche Jugend B - W 16/17
Jahrg. 1993 und 1992
LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1.00 kg
1. Schwind, Nina 1993 SFG Bernkastel-Kues (M)
12,74 sec. (+1,9)/ 13,22 P.- 5,39 m (+0,0)/ 11,86 P.- 7,983 m/ 9,52 P. -
2. Martini, Jaqueline 1993 SFG Bernkastel-Kues (M)
13,48 sec. (+1,9)/ 11,78 P.- 4,82 m (+0,0)/ 10,60 P.- 7,03 m/ 8,44 P.-
3. Thiesen, Luzia 1992 SFG Bernkastel-Kues (M)
14,28 sec. (+1,9)/ 10,47 P.- 4,40 m (+0,0)/ 9,68 P.- 7,74 m/ 9,29 P. -
4. Rurainsky, Ines 1993 LG Koblenz-Rhens (RM)
14,21 sec. (+1,9)/ 10,50 P.- 4,45 m (+0,0)/ 9,79 P.- 7,78 m/ 9,34 P. -
5. Koch, Jasmina 1992 ViL Algenrodt (N)
14,52 sec. (+1,9)/ 10,00 P.- 4,47 m (+0,0)/ 9,83 P.- 6,49 m/ 7,79 P.-

30,57 Punkte
23,75 m/ 6,79 P.

28,64 Punkte
21,98 m/ 6,28 P.

26,93 Punkte
19,84 m/ 5,67 P.

26,16 Punkte
13,93 m/ 3,98 P.

24,97 Punkte
18,90 m/ 5,40 P.

22,63 Punkte
19,54 m/ 5,58 P.

44,83 Punkte
39,29 m/ 11,23 P.

41,92 Punkte
35,60 m/ 10,17 P.

41,60 Punkte
32,06 m/ 9,16 P.

38,27 Punkte
32,34 m/ 9,24 P.

31,71 Punkte
2534 m/ 7,24 P.

31,39 Punkte
20,30 m/ 5,80 P.

44,94 Punkte
36,20 m/ 10,34 P.

39,59 Punkte
30,69 m/ 8,77 P.

38,92 Punkte
33,21 m/ 9,49 P.

37,37 Punkte
27,10 m/ 7,74 P.

36,11 Punkte
29,72 m/ 8,49 P.



Weibliche Jugend A - W 18/19
Jahrg. 1991 und 1990

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. Kraemer, Lisa 1991 SFG Bernkastel-Kues (M) 44,30 Punkte
13,96 sec. (+0,8)/ 10,92 P.- 4,67 m (+0,0)/ 10,27 P.- 953 m/ 11,44 P.- 40,82 m/ 11,66 P.

2. Mannweiler, Carolin 1991 ViL Algenrodt (N) 35,77 Punkte
14,46 sec. (+0,8) / 10,09 P.- 445 m (-0,4)/ 9,79P.- 647 m/ 7,76 P.- 2842m/ 812P.

3. Weschenfelder, Larissa 1991 TuS 1921 Heimweiler (N) 35,74 Punkte
14,90 sec. (+0,8)/ 9,41 P.- 400m(-0,6)/ 880P.- 7983m/ 952P.- 2805m/ 8,01P.

Frauen - W 20+
Jahrg. 1989 bis 1978

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey (RM) 49,54 Punkte
15,06 sec. (+1,0)/ 9,17 P.- 439 m (+0,0)/ 9,66 P.- 12,72 m/ 15,26 P.- 54,07 m/ 15,45 P.

2. Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens (RM) 40,24 Punkte
15,31 sec. (+1,0)/ 8,80 P.- 4,23 m (-0,3)/ 9,31 P.- 816 m/ 9,79 P.- 43,19 m/ 12,34 P.

3. Lauer, Katja 1989 LG Koblenz-Rhens (RM) 39,17 Punkte
14,22 sec. (+1,0)/ 10,48 P.- 4,36 m (+0,0)/ 9,59 P.- 8,67 m/ 10,40 P.- 30,42 m/ 8,69 P.

4. Jonas, Sandra 1985 SFG Bernkastel-Kues (M) 38,26 Punkte
14,81 sec. (+1,0)/ 9,54 P.- 4,44 m (+0,0)/ 9,77 P.- 8,62 m/ 10,34 P.- 30,12 m/ 8,61 P.

5. Humm, Manuela 1980 PSV Wengerohr (M) 37,04 Punkte
14,78 sec. (+1,0)/ 959 P.- 464 m(-0,3)/ 10,21 P.- 740 m/ 8,88 P.- 2925 m/ 8,36 P.

Frauen - W 40
Jahrg. 1965 bis 1969

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. Ochs, Andrea 1968 TV Weisel (RL) 38,51 Punkte
14,70 sec. (+1,0)/ 10,04 P.- 4,01 m (+0,0)/ 9,06 P.- 852 m/ 8,75P.- 34,14 m/ 10,03 P.

Frauen - W 45
Jahrg. 1960 bis 1964

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. Junk, Sabine 1963 TV Remagen (RAN) 35,16 Punkte
15,10 sec. (+1,0)/ 9,11 P.- 422 m (+0,0)/ 928 P.- 754 m/ 9,05P.- 27,00m/ 7,71 P.



Frauen - W 60
Jahrg. 1945 bis 1949

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. Naumann, Margarethe
5,69 P. -

17,85 sec. (+0,8) /

Schiiler B- M 12/13
Jahrg. 1997 und 1996

1948
3,02 m (-0,3) /

ViL Algenrodt
6,64 P.- 6,21 m/

(N) 26,93 Punkte
745 P.- 2501 m/ 7,15 P.

LA-Vierkampf: 75 m - Weit a. d. Zone - Kugel 3,00 kg - Schleuderball 800 gr.

1. Waters, Moritz
11,44 sec. (+1,5) /

2. Buck, Kieran
11,67 sec. (+1,5) /

3. Bithrmann, Paul
12,48 sec. (+1,5) /

4. Dedenbach, Dustin
11,66 sec. (+1,5) /

5. Klusmann, Valentin
11,88 sec. (+1,5) /

6. Berg, Nicolas
11,57 sec. (+1,5) /

Kaufmann, Hannes

0,00 sec. (0) /

Schiler A - M 14/15
Jahrg. 1995 und 1994

7,19 P. -

6,79 P. -

5,50 P. -

6,81 P. -

6,44 P. -

6,97 P. -

0,00 P. -

1996
4,44 m (+0,0) /

1997
4,54 m (+0,0) /

1997
3,94 m (+0,0) /

1997
4,28 m (+0,0) /

1996
4,22 m (+0,0) /

1997
4,24 m (+0,0) /

1997
0,00 m (0) /

SFG Bernkastel-Kues
888 P.- 791 m/

SFG Bernkastel-Kues
9,08 P.- 8,12 m/

8,12 P. -

(M)
7,91 P. -

30,93 Punkte
31,26 m/ 6,95 P.
(M) 29,47 Punkte
2466 m/ 5,48 P.

SFG Bernkastel-Kues (M) 27,96 Punkte
788P.- 841 m/ 841 P.- 2775m/ 6,17 P.

SV Bell (RAN) 27,01 Punkte
856 P.- 621 m/ 6,21 P.- 2444 m/ 5,43 P.

TuS Heimweiler
8,44 P.- 6,50 m/

SFG Bernkastel-Kues
8,48 P.- 6,22 m/

SFG Bernkastel-Kues
0,00 P.- 0,00 m/

6,50 P. -

6,22 P. -

0,00 P. -

(N) 26,99 Punkte
2522 m/ 5,60 P.
(M) 26,10 Punkte
19,95 m/ 4,43 P.
(M) n.a.

0,00 m/ 0,00 P.

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1.00 kg

1. S6mmer, Fabian
12,43 sec. (-0,6) /

2. Feist, Kay
13,60 sec. (-0,6) /

3. Decker, Paul
13,66 sec. (-0,6) /

4. Justen, Christian
14,10 sec. (-0,6) /

5. Fleischhauer, Philip
14,39 sec. (-0,6) /

6. Leif, Jonas
15,21 sec. (-0,6) /

11,18 P. -

9,09 P. -

9,00 P. -

8,31 P. -

7,87 P. -

6,74 P. -

1994
5,81 m (+0,0) /

1994
4,85 m (+0,0) /

1994
4,85 m (+0,0) /

1995
4,66 m (+0,3) /

1994
4,11 m (+0,0) /

1995
4,20 m (+0,0) /

TV 1848 Oberstein
11,62 P. -

TV Weisel
9,70 P. -

SFG Bernkastel-Kues
9,70 P. -

SFG Bernkastel-Kues
9,32 P. -

SV Bell

822P.- 9,46 m/

TV Birkenfeld
8,40 P.- 8,07 m/

13,47 m/ 13,47 P. -

12,65 m/ 12,65 P. -

11,73 m/ 11,73 P. -

12,26 m/ 12,26 P. -

9,46 P. -

8,07 P. -

(N) 47,70 Punkte
51,41 m/ 11,42 P.
(RL) 43,23 Punkte
53,03 m/ 11,78 P.
(M) 40,92 Punkte
47,24 m/ 10,50 P.
(M) 40,42 Punkte
47,41 m/ 10,54 P.
(RAN) 32,71 Punkte
3222 m/ 7,16 P.

(N) 30,88 Punkte
3451 m/ 7,67 P.



Mannliche Jugend B - M 16/17

Jahrg. 1993 und 1992

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 5.00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. Heuft, Tobias

12,13 sec. (+1,8)/ 11,78 P. -

2. Neukirch, Alexander

12,14 sec. (+1,8)/ 11,76 P. -

3. Miiller, Sven

12,36 sec. (+1,8) / 11,32 P. -

4. Schumacher, Stefan

12,85 sec. (+1,8)/ 10,39 P. -

5. Brotz, Markus

12,90 sec. (+1,8)/ 10,30 P. -

1992 SV Bell

5,73 m (+0,0) / 11,46 P. -

1993
6,04 m (-0,7) /

1992
5,36 m (-0,6) /

SV Bell

1993 SV Bell

5,32 m (+0,0) / 10,64 P. -

1992
4,96 m (+0,0) /

SV Bell

Mannliche Jugend A - M 18/19

Jahrg. 1991 und 1990

SFG Bernkastel-Kues
12,08 P. -

10,72 P. -

9,92 P. -

(RAN)
11,89 m/ 11,89 P. -

(M)
12,36 m/ 12,36 P. -

(RAN)
11,31 m/ 11,31 P. -

(RAN)
10,59 m/ 10,59 P. -

(RAN)

821 m/ 8.21P.-

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 6,00 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Martini, Daniel
11,35 sec. (+1,0)/ 13,49 P. -

2. Schumacher, Simon
12,73 sec. (+1,0)/ 10,61 P. -

Manner - M 20+
Jahrg. 1989 bis 1978

1990

1991

SV Bell

SFG Bernkastel-Kues
6,30 m (+0,0)/ 12,60 P. -

(M)

10,199 m/ 10,19 P. -

(RAN)

5,49 m (+0,0)/ 10,98 P.- 10,15 m/ 10,15 P. -

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 7,26 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Mies, Christian
11,91 sec. (-0,4) / 12,24 P. -
2. Vogt, Philipp
11,86 sec. (-0,4)/ 12,35 P. -

3. Dazert, Georg
12,54 sec. (-0,4)/ 10,97 P. -

1986

1985

1983
5,30 m (+0,0)/ 10,60 P. -

SFG Bernkastel-Kues
6,08 m (+0,1)/ 12,16 P. -

LG Koblenz-Rhens

(M)

10,28 m/ 10,28 P. -

(RM)

6,23 m (+0,0)/ 12,46 P.- 10,08 m/ 10,08 P. -

SV Bell

(RAN)

844 m/ 844 P.-

47,33 Punkte
54,88 m/ 12,20 P.

46,86 Punkte
4794 m/ 10,65 P.

42,47 Punkte
41,06 m/ 9,12 P.

42,46 Punkte
48,79 m/ 10,84 P.

37,13 Punkte
39,16 m/ 8,70 P.

46,29 Punkte
45,01 m/ 10,00 P.

42,29 Punkte
47,47 m/ 10,55 P.

47,01 Punkte
55,47 m/ 12,33 P.

46,36 Punkte
51,61 m/ 11,47 P.

36,88 Punkte
30,92 m/ 6,87 P.



Manner - M 35
Jahrg. 1970 bis 1974

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 7,26 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Trippen, Jorg 1970 SFG Bernkastel-Kues (M) 43,23 Punkte
12,28 sec. (-0,4)/ 11,48 P.- 5,90 m (+0,0)/ 11,80 P.- 10,62 m/ 10,62 P.- 41,97 m/ 9,33 P.

Manner - M 40
Jahrg. 1965 bis 1969

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 7,26 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Leif-Hotz, Wolfram 1967 TV Birkenfeld (N) 39,88 Punkte
13,76 sec. (-0,4)/ 8,83 P.- 523 m(-0,3)/ 10,46 P.- 9,80 m/ 9,80 P.- 4852 m/ 10,78 P.

2. Kolb, Richard 1967 SV Bell (RAN) 38,25 Punkte
13,77 sec. (-0,4)/ 8,82 P.- 4,61 m(+0,1)/ 9,22P.- 960m/ 960P.- 47,77 m/ 10,62 P.

3. Feist, Joachim 1968 TV Weisel (RL) 31,77 Punkte
13,87 sec. (-0,1)/ 8,66 P.- 4,63 m(+0,0)/ 9,26 P.- 7,00m/ 7,00P.- 30,84 m/ 6,85P.

Méanner - M 45
Jahrg. 1960 bis 1964

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 7,26 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Détsch, Toni 1962 TuS Roland Brey (RM) 38,06 Punkte
13,29 sec. (-0,1)/ 9,61 P.- 515 m (+0,1)/ 10,30 P.- 9,17 m/ 917 P.- 40,42m/ 898 P.

Maty, Ralf 1964 Tu$S Roland Brey (RM) n.a.
0,00 sec. (0) / 0,00 P.- 0,00 m (0)/ 0,00 P.- 0,00 m/ 0,00 P. - 0,00 m/ 0,00 P.

Méanner - M 55
Jahrg. 1950 bis 1954

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 7,26 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Wolframm, Willi 1954 TV Hahnenbach 1961 (N) 35,80 Punkte
15,04 sec. (-0,1)/ 6,97 P.- 3,94 m(-0,3)/ 7,88 P.- 11,07 m/ 11,07 P.- 4449 m/ 9,89 P.

Manner - M 70
Jahrg. 1935 bis 1939

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 7,26 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Schweitzer, Helmut 1937 LG Lahn-Aar-Esterau (RL) 27,57 Punkte
15,98 sec. (-0,1)/ 5,85 P.- 3,80 m(+0,0)/ 760P.- 788 m/ 7,88P.- 2811 m/ 6,25 P.



Méanner - M 75
Jahrg. 1930 bis 1934

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1.00 kg

1. Ketter, Toni 1934 TV Kroév (M) 31,21 Punkte
15,13 sec. (-0,1)/ 6,85 P.- 3,82 m(+0,5)/ 7,64 P.- 922m/ 922P.- 3377 m/ 7,550 P.

Turnverband Mittelrhein
Fachwart fiir Leichtathletik
Rolf Schwabbacher



Turnverband Mittelrhein e.V.

Mittelrheinische Leichtathletik

Einzel-Meisterschaften im Schleuderball

04.07.2009 in Bernkastel-Kues

Schleuderball

Schilerinnen C - W 10/11
Jahrg. 1999 und 1998

Schleuderball 800 gr.:

1. Heck, Laura
17,40 m 12,44 m

Schiilerinnen B - W 12/13
Jahrg. 1997 und 1996

Schleuderball 800 gr.:

1. Tiefenbach, Melina
28,65 m 27,97 m

2. Sommer, Selina
27,93 m 27,46 m

3. So6mmer, Helena
26,79 m 28,52 m

4. Lorsch, Angelina
24,52 m 24,03 m

5. Heck, Carolina
24,35 m 22,14 m

Schilerinnen A - W 14/15
Jahrg. 1995 und 1994

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Bestehorn, Maren
37,22 m 37,34 m

1999

1997

1996

1996

1996

1997

1995

TuS 1921 Heimweiler (N)

13,29 m

TV Weisel
27,98 m

TV Weisel
28,05 m

TV 1848 Oberstein
27,92 m

TuS 1921 Heimweiler (N)

23,94 m

TuS 1921 Heimweiler (N)

X

TuS Rhens
34,16 m

17,40 m

14,09 m
(RL) 28,97 m

28,97 m
(RL) 28,05 m

25,59 m
(N) 25,52 m

28,08 m
24,52 m

23,36 m
24,35 m

23,14 m
(RM) 37,34 m

35,60 m



Weibliche Jugend B - M 16/17
Jahrg. 1993 und 1992

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Koch, Jasmina 1992
27,84 m 30,91 m

2. Rurainsky, Ines 1993
23,78 m 26,75 m

Weibliche Jugend A - M 18/19
Jahrg. 1991 und 1990

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Weschenfelder, Larissa 1991

29,65 m 28,64 m
2. Mannweiler, Carolin 1991
25,34 m 24,50 m

Frauen - W 20+
Jahrg. 1989 bis 1978

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Haubrich, Marina 1986
52,75 m 51,78 m

2. Vogt, Ramona 1987
42,23 m 42,24 m

3. Lauer, Katja 1989
31,13 m 34,81 m

Frauen - W 30
Jahrg. 1975 bis 1979

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Schwabb, Waltraud 1975
37,85 m 37,40 m
Frauen - W 35

Jahrg. 1970 bis 1974

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Klusmann, Tanja 1972
25,25 m 24,23 m
2. Lérsch, Bianca 1974

22,04 m 21,24 m

ViL Algenrodt (N) 32,09 m

30,20 m 32,09 m

LG Koblenz-Rhens (RM) 27,93 m
X 27,93 m

TuS 1921 Heimweiler (N) 29,65 m

27,73 m 26,68 m

ViL Algenrodt (N) 27,93 m

27,29 m 16,78 m

TuS Roland Brey (RM) 52,75 m

50,92 m 51,14 m

LG Koblenz-Rhens (RM) 42,24 m

40,07 m 40,51 m

LG Koblenz-Rhens (RM) 34,81 m

29,80 m X

SFG Bernkastel-Kues (M) 39,29 m
39,29 m 36,74 m

TuS 1921 Heimweiler (N) 31,03 m
22,93 m 31,08 m

Tu$S 1921 Heimweiler (N) 22,04 m
19,60 m 17,64 m



Frauen - W 40
Jahrg. 1965 bis 1969

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Ochs, Andrea

31,89 m 36,01 m

Frauen - W 45
Jahrg. 1960 bis 1964

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Johannes, Maria

29,98 m 32,88 m

Frauen - W 60
Jahrg. 1945 bis 1949

Schleuderball 800 gr.:

1. Naumann, Margarethe

25,27 m 24,99 m
Schiiler C - M 10/11
Jahrg. 1999 und 1998
Schleuderball 800 gr.:
1. Hahn, Niklas
28,71 m 24,98 m
2. Leif, Jacob
X 18,93 m
3. Mika, Marcel
X 15,48 m

Schiiler B- M 12/13
Jahrg. 1997 und 1996

Schleuderball 800 gr.:

1. Klusmann, Valentin
X 23,40 m

1968

1962

1948

1998

1999

1998

1996

TV Weisel (RL) 36,52 m

36,52 m 33,33 m

SFG Bernkastel-Kues (M) 32,88 m

31,09 m 32,12 m

ViL Algenrodt (N) 25,27 m

22,76 m 23,54 m

TV 1848 Oberstein (N) 28,41 m

26,34 m X

TV Birkenfeld (N) 20,60 m

20,60 m X

TV 1848 Oberstein (N) 15,48 m
X X

TuS Heimweiler (N) 24,71 m

2471 m X



Schiler A - M 14/15
Jahrg. 1995 und 1994

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Feist, Kay 1994
54,05 m 52,56 m

2. SOmmer, Fabian 1994
45,42 m 47,49 m

3. Leif, Jonas 1995
27,50 m 36,84 m

Mannliche Jugend B - M 16/17
Jahrg. 1993 und 1992

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Stotzer, Kevin 1992
61,24 m X
2. Heuft, Tobias 1992
52,95 m 48,80 m
3. Hahn, Bjorn 1993
X 46,26 m
Miiller, Sven 1992
0,00 0,00
Schumacher, Stefan 1993
0,00 0,00

Mannliche Jugend A - M 18/19
Jahrg. 1991 und 1990

Schleuderball 1.5 kq:

Schumacher, Simon 1991
0,00 0,00

Manner - M 20+
Jahrg. 1989 bis 1978

Schleuderball 1.5 kq:

1. Vogt, Philipp 1985
49,67 m 50,76 m

TV Weisel (RL) 54,74 m
51,30 m 54,74 m

TV 1848 Oberstein (N) 48,38 m

48,38 m X

TV Birkenfeld (N) 36,84 m

35,92 m 34,96 m

TV Weisel (RL) 61,24 m
56,28 m 58,89 m

SV Bell (RAN) 53,09 m
53,09 m 52,09 m

TV 1848 Oberstein (N) 50,40 m

47,70 m 50,40 m

SV Bell (RAN) n.a.
0,00 0,00

SV Bell (RAN) n.a.
0,00 0,00

SV Bell (RAN) n.a.
0,00 0,00

LG Koblenz-Rhens (RM) 51,48 m
50,25 m 51,48 m



Manner - M 40
Jahrg. 1965 bis 1969

Schleuderball 1.5 kq:

1. Leif-Hotz, Wolfram 1967
48,66 m X
2. Kolb, Richard 1967
45,89 m 41,77 m
Manner - M 45

Jahrg. 1960 bis 1964

Schleuderball 1.5 kq:

1. Détsch, Toni 1962
40,80 m X
Maty, Ralf 1964
0,00 0,00
Manner - M 50

Jahrg. 1955 bis 1959

Schleuderball 1.5 kq:

1. Weber, Heinz 1962
45,02 m 45,06 m
2. Bertram, Thomas 1959
36,37 m 42,70 m
Manner - M 55

Jahrg. 1950 bis 1954

Schleuderball 1,5 kq:

1. Wolframm, Willi 1954
38,15 m 41,81 m

Manner - M 60
Jahrg. 1945 bis 1949

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Knecht, Karl-Josef 1949
43,80 m 44 27 m

2. Weschenfelder, Hartmut 1949
X 31,63 m

TV Birkenfeld
47,75 m

SV Bell
43,46 m

TuS Roland Brey
X

TuS Roland Brey
0,00

TuS Roland Brey
45,00 m

TV Hahnenbach 1961

41,04 m

TV Hahnenbach 1961

43,15 m

TuS Roland Brey

44,38 m

TuS 1921 Heimweiler

32,80 m

(N) 48,66 m
X

(RAN) 45,89 m
39,00 m

(RM) 40,80 m
X

(RM) n.a.
0,00

(RM) 45,06 m
43,50 m

(N) 42,70 m
X

(N) 43,38 m
43,38 m

(RM) 44,62 m
44,62 m

(N) 32,80 m
31,87 m



Manner - M 70
Jahrg. 1935 bis 1939

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Ziegelmeier, Josef 1935 Tu$S Roland Brey (RM) 40,28 m
37,90 m 38,95 m 38,30 m 40,28 m

Turnverband Mittelrhein
Fachwart fiir Leichtathletik
Rolf Schwabbacher



Turnverband Mittelrhein e.V.

Mittelrheinische Leichtathletik
Einzel-Meisterschaften im Steinstof3en
04.07.2009 in Bernkastel-Kues

SteinstoBen

Schilerinnen C - W 10/11
Jahrg. 1999 und 1998

Stein 3.0 kg:

1. Heck, Laura 1999
3,79 m 4,04 m

Schiilerinnen B - W 12/13
Jahrg. 1997 und 1996

Stein 3.0 kg:

1. Sommer, Selina 1996
10,63 m 10,30 m

2. Tiefenbach, Melina 1997
8,84 m 8,86 m

3. SOmmer, Helena 1996
7,17 m 6,58 m

4. Heck, Carolina 1997
5,42 m 4,66 m

5. Lérsch, Angelina 1996
5,62 m 579 m

Schilerinnen A - W 14/15
Jahrg. 1995 und 1994

Stein 3.0 kg:

1. Bestehorn, Maren 1995
10,07 m 9,67 m

Weibliche Jugend B - M 16/17
Jahrg. 1993 und 1992

Stein 5.0 kqg:

1. Rurainsky, Ines 1993
6,74 m 7,73 m

TuS 1921 Heimweiler (N) 4,04 m

3,84 m 3,93 m

TV Weisel (RL) 11,19 m
11,15 m 11,19 m

TV Weisel (RL) 9,19 m
8,27 m 9,19 m

TV 1848 Oberstein (N 741 m
7,13 m 7,41 m

TuS 1921 Heimweiler (N) 6,61m
6,05 m 6,61 m

TuS 1921 Heimweiler (N) 6,19 m

6,13 m 6,19 m
TuS Rhens (RM) 10,23 m
9,42 m 10,283 m

LG Koblenz-Rhens (RM) 8,03 m
8,083 m X



Weibliche Jugend A - M 18/19
Jahrg. 1991 und 1990

Stein 5.0 kg:

1. Weschenfelder, Larissa 1991
6,52 m 6,23 m

Frauen - W 20+
Jahrg. 1989 bis 1978

Stein 7.5 kqg:

1. Haubrich, Marina 1986
7,34 m 8,88 m

2. Lauer, Katja 1989
524 m 6,42 m

3. Vogt, Ramona 1987
5,45 m 5,08 m

Frauen - W 30
Jahrg. 1975 bis 1979

Stein 7.5 kqg:

1. Schwabb, Waltraud 1975
6,02 m 5,98 m

Frauen - W 35
Jahrg. 1970 bis 1974

Stein 7.5 kqg:

1. Lorsch, Bianca 1974
451 m 4,43 m

Frauen - W 40
Jahrg. 1965 bis 1969

Stein 5.0 kqg:

1. Ochs, Andrea 1968
6,94 m 6,49 m

Frauen - W 45
Jahrg. 1960 bis 1964

Stein 5.0 kg:

1. Junk, Sabine 1963
7,06 m 5,66 m

TuS 1921 Heimweiler (N)

X X
TuS Roland Brey (RM)
9,28 m Verz.

LG Koblenz-Rhens (RM)
6,02 m 6,05 m

LG Koblenz-Rhens (RM)
5,44 m 529 m

SFG Bernkastel-Kues (M)
5,85 m 5,61 m

TuS 1921 Heimweiler (N)

4,78 m 4,80 m
TV Weisel (RL)
7,57 m 6,88 m
TV Remagen (RAN)
6,40 m 6,47 m

6,52 m

9,28 m

6,42 m

5,45 m

6,02 m

4,80 m

7,57 m

7,06 m



Schiiler C - M 10/11
Jahrg. 1999 und 1998

Stein 3.0 kg:

1. Hahn, Niklas 1998
6,50 m 6,05 m

2. Leif, Jacob 1999
6,02 m 6,06 m

3. Mika, Marcel 1998
5,48 m 5,26 m

Schiiler B- M 12/13
Jahrg. 1997 und 1996

Stein 3.0 kg:
1. Klusmann, Valentin 1996
6,29 m 6,63 m

Schiler A - M 14/15
Jahrg. 1995 und 1994

Stein 5.0 kg:
1. S6mmer, Fabian 1994
12,52 m 12,89 m
2. Fleischhauer, Philip 1994
8,93 m 8,43 m
3. Leif, Jonas 1995
6,55 m 6,93 m

Mannliche Jugend B - M 16/17
Jahrg. 1993 und 1992

Stein 10,0 kg:

1. Stotzer, Kevin 1992
9,31 m X

2. Heuft, Tobias 1992
8,77 m X

3. Hahn, Bjorn 1993
8,62 m 8,61 m

4. Miiller, Sven 1992
7,15 m 7,96 m

TV 1848 Oberstein
6,78 m

TV Birkenfeld
6,00 m

TV 1848 Oberstein
5,85 m

TuS Heimweiler
7,15 m

TV 1848 Oberstein
12,03 m

SV Bell
8,52 m

TV Birkenfeld
7,03 m

TV Weisel
8,19 m

SV Bell
8,98 m

TV 1848 Oberstein
7,74 m

SV Bell
7,59 m

(N) 6,95 m

6,95 m
(N) 6,06 m

5,81 m
(N) 585 m

553 m
(N) 7,15 m

6,98 m
(N) 12,89 m

11,43 m
(RAN) 8,93 m

8,14 m
(N) 7,38 m

7,38 m
(RL) 9,31 m

8,64 m
(RAN) 8,98 m

8,60 m
(N) 8,62m

8,05 m
(RAN) 8,30 m

8,30 m



Manner - M 20+
Jahrg. 1989 bis 1978

Stein 15,0 kg:

1. Dazert, Georg

5,08 m 5,00 m

Manner - M 40
Jahrg. 1965 bis 1969

Stein 15,0 kg:

1. Leif-Hotz, Wolfram

6,77 m 6,97 m

2. Kolb, Richard
5,45 m

Méanner - M 45
Jahrg. 1960 bis 1964

Stein 15,0 kg:

1. Détsch, Toni

584 m 570 m

2. Sanger, Ralf

5,85 m 543 m

Manner - M 50
Jahrg. 1955 bis 1959

Stein 10,0 kg:

1. Weber, Heinz

8,98 m 9,44 m

2. Bertram, Thomas

7,44 m 7,13 m

Méanner - M 55
Jahrg. 1950 bis 1954

Stein 10,0 kg:

1. Wolframm, Willi

8,80 m 9,00 m

Schwabbacher, Rolf

0,00 m 0,00 m

1983

1967

1967

1962

1961

1962

1959

1954

1950

SV Bell (RAN)
X X
TV Birkenfeld (N)
X 6,35 m
SV Bell (RAN)
5,75 m 5,94 m
TuS Roland Brey (RM)
6,14 m X
TV Remagen (RAN)
X 6,06 m
TuS Roland Brey (RM)
9,50 m 9,43 m

TV Hahnenbach 1961 (N)
X X

TV Hahnenbach 1961 (N)
9,02 m 8,88 m

TV Hahnenbach 1961 (N)
0,00 m 0,00 m

5,08 m

6,97 m

5,94 m

6,14 m

6,06 m

9,50 m

7,44 m

9,02 m

n. a.



Manner - M 60
Jahrg. 1945 bis 1949

Stein 7.5 kqg:
1. Knecht, Karl-Josef 1949 Tu$S Roland Brey (RM) 8,57 m
8,57 m 8,13 m 7,68 m Verz.
Manner - M 70

Jahrg. 1935 bis 1939

Stein 5.0 kq:
1. Ziegelmeier, Josef 1935 Tu$S Roland Brey (RM) 10,01 m
10,01 m 9,35 m 9,41 m 9,61 m

Turnverband Mittelrhein
Fachwart fiir Leichtathletik
Rolf Schwabbacher



