TVM IE

Turnverband Mittelrhaiﬂ

8 Turngaue (TG):

TG Rhein-Mosel
TG Rhein Lahn

TG Rhein-Ahr-Nette (RAN)

TG Westerwald

(RM)
(RL)

(RW)

TG Mosel-Saar (MS)
TG Mosel (M)
TG Nahetal (N)
TG Hunsriick (H)

18. Gaupokal 2010 um den "Kirner Brauerei-Pokal"
am 29.08.2010 in Bernkastel-Kues

Mannschaftswertung - Frauen

1. Turngau Rhein-Mosel

1. W-12/13
2. W-14/15
3. W-16/17
4. W-18/19
5. W-20+

2. Turngau Mosel
1. W-12/13
2. W-14/15
3. W-16/17
4. W-18/19
5. W-20+

Altenhofen, Anna
Frickel, Jessica
Rurainsky, Ines
Weinand, Lara
Haubrich, Marina

Krickel, Anna
Gerhard, Kira
Petry, Aline
Kraemer, Lisa
Jonas, Sandra

3. Turngau Rhein-Ahr-Nette

1. W-12/13
2. W-14/15
3. W-16/17
4. W-18/19
5. W-20+

4. Turngau Nahetal

1. W-12/13
2. W-14/15
3. W-16/17
4. W-18/19
5. W-20+

Oswald, Nina
NieBen, Sina
Sesterhenn, Sabrina
Ternes, Susanne
Spitzley, Franziska

Heck, Carolina
Sémmer, Helena
Keine Teilnehmerin.
Mannweiler, Carolin
Naumann, Margarethe

5. Turngau Rhein-Westerwald

1. W-12/13
2. W-14/15
3. W-16/17
4. W-18/19
5. W-20+

Schmalor, Alicia
Keine Teilnehmerin.
Keine Teilnehmerin.
Keine Teilnehmerin.
Kramer, Rebekka

6. Turngau Rhein-Lahn

1. W-12/13
2. W-14/15
3. W-16/17
4. W-18/19
5. W-20+

Tiefenbach, Melina
Keine Teilnehmerin.
Keine Teilnehmerin.
Keine Teilnehmerin.
Ochs, Andrea

7. Turngau Mosel-Saar

1. W-12/13
2. W-14/15
3. W-16/17
4. W-18/19
5. W-20+

Keine Teilnehmerin.
Tullius, Lea
Schneider, Lena
Keine Teilnehmerin.
Keine Teilnehmerin.

LG Koblenz-Rhens
LG Koblenz-Rhens
LG Koblenz-Rhens
LG Koblenz-Rhens
TuS Roland Brey

SFG Bernkastel-Kues
SFG Bernkastel-Kues
SFG Bernkastel-Kues
SFG Bernkastel-Kues
SFG Bernkastel-Kues

SV Bell
SV Bell
SV Bell
SV Bell
SV Bell

TuS 1921 Heimweiler
TV 1848 Oberstein
VIL Algenrodt

VIL Algenrodt

TV Westerburg

TV Rheinbrohl

TV Weisel

TV Weisel

199,09 Punkte
37,07 P.
40,31 P.
38,35 P.
37,98 P.
45,38 P.

193,08 Punkte
36,66 P.
38,34 P.
40,52 P.
40,79 P.
36,77 P.

181,28 Punkte
36,00 P.
35,61 P.
35,68 P.
33,98 P.
40,01 P.

123,37 Punkte
32,33 P.
33,99 P.

0,00 P.
32,60 P.
24,45 P.

71,38 Punkte
25,35 P.

0,00 P.

0,00 P.

0,00 P.
46,03 P.

70,41 Punkte
35,06 P.

0,00 P.

0,00 P.

0,00 P.
35,35 P.

68,38 Punkte

0,00 P.
32,02 P.
36,36 P.

0,00 P.

0,00 P.



TVM IE

Turnverband Mittelrhein

8 Turngaue (TG):

TG Rhein-Mosel
TG Rhein Lahn

TG Rhein-Ahr-Nette (RAN)

TG Westerwald

(RM)
(RL)

(RW)

TG Mosel-Saar (MS)
TG Mosel (M)
TG Nahetal (N)
TG Hunsriick (H)

18. Gaupokal 2010 um den "Kirner Brauerei-Pokal"
am 29.08.2010 in Bernkastel-Kues

Mannschaftswertung - Manner

1. Turngau Mosel

1. M-12/13
2. M-14/15
3. M-16/17
4. M-18/19
5. W-20+

Bakali, Tarek
Justen, Christian
Neukirch, Alexander
Roth, Sven

Mies, Christian

2. Turngau Rhein-Ahr-Nette

1. M-12/13
2. M-14/15
3. M-16/17
4. M-18/19
5. M-20+

3. Turngau Nahetal

1. M-12/13
2. M-14/15
3. M-16/17
4. M-18/19
5. M-20+

Dedenbach, Dustin
Endres, David
Schumacher, Stefan
Mdaller, Sven
Schumacher, Christian

Gessner, Dominik
Leif, Jonas
Sémmer, Fabian
Kein Teilnehmer.
Leitz-Hotz, Wolfram

4. Turngau Rhein-Mosel

—

. M-12/13
2. M-14/15
3. M-16/17
4. M-18/19
5. M-20+

Kein Teilnehmer.
Kein Teilnehmer.
Macamo, Gilo Rainer
Kein Teilnehmer.
Mathy, Ralf

5. Turngau Rhein-Westerwald

1. M-12/13
2. M-14/15
3. M-16/17
4. M-18/19
5. M-20+

Kein Teilnehmer.
Kein Teilnehmer.
Reitz, Chris
Huck, Franz
Kein Teilnehmer.

6. Turngau Rhein-Lahn

1. M-12/13
2. M-14/15
3. M-16/17
4. M-18/19
5. M-20+

Hinterwalder, Lukas
Kein Teilnehmer.
Kein Teilnehmer.
Kein Teilnehmer.
Kein Teilnehmer.

SFG Bernkastel-Kues
SFG Bernkastel-Kues
SFG Bernkastel-Kues
SFG Bernkastel-Kues
SFG Bernkastel-Kues

SV Bell
SV Bell
SV Bell
SV Bell
SV Bell

TV 1848 Oberstein
TV Birkenfeld
TV 1848 Oberstein

TV Birkenfeld

LG Koblenz-Rhens

TuS Roland Brey

TV Westerburg
TV Westerburg

TV Weisel

208,09 Punkte
31,58 P.
40,95 P.
43,60 P.
45,60 P.
46,36 P.

171,11 Punkte
28,12 P.
27,73 P.
44,18 P.
39,10 P.
31,98 P.

145,83 Punkte
28,17 P.
32,22 P.
47,21 P.

0,00 P.
38,23 P.

77,87 Punkte
0,00 P.
0,00 P.
41,81 P.
0,00 P.
36,06 P.

63,93 Punkte

0,00 P.

0,00 P.
30,29 P.
33,64 P.

0,00 P.

37,23 Punkte
37,23 P.

0,00 P.

0,00 P.

0,00 P.

0,00 P.



8 Turngaue (TG):

T v M g E TG Rhein-Mosel (RM) TG Mosel-Saar (MS)

TG Rhein Lahn (RL) TG Mosel (M)

Turnverband Mittelrhein TG Rhein-Ahr-Nette (RAN) TG Nahetal (N)
TG Westerwald (RW) TG Hunsriick (H)

18. Gaupokal 2010 um den "Kirner Brauerei-Pokal"
am 29.08.2010 in Bernkastel-Kues

Sonderwertung: Fir die Beste Gesamtleistung im Nachwuchsbereich des LA-4-Kampfes.
Mannlicher Nachwuchs: Pokal fiir den Tagesbesten im LA-Vierkampf
MJB M-16/17 Sommer, Fabian - 1994 TV 1848 Oberstein (N) 47,21 Punkte

Weiblicher Nachwuchs: Pokal fir die Tagesbeste im LA-Vierkampf

WJA W-18/19 Kramer, Lisa SFG Bernkastel-Kues (M) 40,79 Punkte

Turnverband Mittelrhein
Fachwart fiir Leichtathletik
Rolf Schwabbacher



b 8 Turngaue (TG):

TG Rhein-Mosel (RM) TG Mosel-Saar (MS)

E V M TG RheinLahn  (RL) TG Mosel (M)

Turnverband Mitte H‘?”?ﬁ§ N TG Rhein-Ahr-Nette (RAN) TG Nahetal (N)
TG Westerwald (RW) TG Hunsriick (H)

Mittelrheinische Leichtathletik
Mehrkampf-Meisterschaften
29.08.2010 in Bernkastel-Kues

Schilerinnen C - W 10/11
Jahrg. 2000 und 1999

LA-Dreikampf: 50 m - Weit a. d. Zone - Schleuderball 800 gr.

1. Weischer, Corinna 1999 SFG Bernkastel-Kues (M) 25,58 Punkte
8,34 sec. (+0,0) / 9,52 P.- 419 m (+0,0)/ 9,22 P.- 23,94 m/ 6,84 P.

2. Spitzley, Sophia 1999 SV Bell (RAN) 23,00 Punkte
8,61 sec. (+0,0)/ 8,81 P.- 3,49 m (+0,0)/ 7,68 P.- 2281 m/ 6,52 P.

3. Weischer, Katrin 2001 SFG Bernkastel-Kues (M) 22,53 Punkte
8,58 sec. (+0,0)/ 8,89 P.- 3,68 m(+0,0)/ 8,10 P.- 19,42 m/ 5,55 P.

4. Waters, Mel 1999 SFG Bernkastel-Kues (M) 21,76 Punkte
8,92 sec. (+0,0)/ 8,05 P.- 3,48 m(+0,0)/ 7,66 P.- 21,21 m/ 6,06 P.

5. Bakali, Jasmin 2000 SFG Bernkastel-Kues (M) 21,20 Punkte
8,76 sec. (+0,0)/ 8,43 P.- 3,55 m(+0,0)/ 7,81 P.- 17,34 m/ 4,95 P.

6. Heck, Laura 1999 TuS 1921 Heimweiler (N) 21,16 Punkte
8,85 sec. (+0,0)/ 8,22 P.- 3,51 m(+0,0)/ 7,72 P.- 1828 m/ 5,22 P.

7. Hey, Louisa 2000 ViL Algenrodt (N) 20,11 Punkte
8,95 sec. (+0,0)/ 7,98 P.- 3,43 m(+0,0)/ 7,55 P.- 16,06 m/ 4,59 P.

8. Bauer, Annika 2000 SFG Bernkastel-Kues (M) 19,14 Punkte
8,60 sec. (+0,0)/ 8,83 P.- 3,47 m(+0,0)/ 763 P.- 934 m/ 267P.

9. Joseph, Anina 2000 SFG Bernkastel-Kues (M) 19,02 Punkte
8,81 sec. (+0,0)/ 8,31 P.- 3,52 m (+0,0)/ 7,74 P.- 10,39 m/ 2,97 P.

10. Heck, Antonia 2001 Tu$S 1921 Heimweiler (N) 18,43 Punkte
9,56 sec. (+0,0)/ 6,63 P.- 2,90 m (+0,0)/ 6,38 P.- 18,95 m/ 5,41 P.

11. Baum, Angelina 2000 SFG Bernkastel-Kues (M) 18,37 Punkte
9,24 sec. (+0,0)/ 7,32 P.- 3,26 m(+0,0)/ 7,17 P.- 13,60 m/ 3,89 P.

Schilerinnen B - W 12/13
Jahrg. 1998 und 1997

LA-Vierkampf: 75 m - Weit a. d. Zone - Kugel 3,00 kg - Schleuderball 800 gr.

1. Altenhofen, Anna 1997 LG Koblenz-Rhens (RM) 37,07 Punkte
10,95 sec. (-0,1)/ 9,87 P.- 4,54 m (+0,0)/ 9,99 P.- 832m/ 832P.- 31,13 m/ 8,89 P.



2. Krikel, Anna 1997 SFG Bernkastel-Kues (M)
11,17 sec. (-0,1) / 9,42 P.- 430 m (+0,0)/ 9,46 P.- 7,70 m/ 7,70 P. -
3. Oswald, Nina 1997 SV Bell (RAN)
10,61 sec. (-0,1)/ 10,61 P.- 4,86 m (+0,0)/ 10,96 P.- 7,98 m/ 7,98 P. -
4. Schneider, Pauline 1997 SV Bell (RAN)
11,00 sec. (-0,1) / 9,77 P.- 435 m (+0,00/ 957 P.- 792m/ 792P.-
5. Tiefenbach, Melina 1997 TV Weisel (RL)
11,40 sec. (-0,1) / 8,96 P.- 427 m (+0,00/ 939 P.- 852m/ 852P.-
6. Michaelis, Lisa 1997 LG Koblenz-Rhens (RM)
11,40 sec. (-0,1) / 8,96 P.- 424 m (+0,00/ 933 P.- 7,05m/ 7,05P.-
7. Rach, Tehresa 1997 SFG Bernkastel-Kues (M)
11,49 sec. (-0,1) / 8,79 P.- 438 m (+0,00/ 964 P.- 727 m/ 727P.-
8. Fleischhauer, Annika 1997 SV Bell (RAN)
11,63 sec. (-0,1) / 853 P.- 430 m(+0,0)/ 9,46 P.- 747 m/ 7,47 P.-
9. Heck, Carolina 1997 TuS 1921 Heimweiler (N)
11,90 sec. (-0,1) / 8,04 P.- 410 m (+0,0)/ 9,02P.- 7147 m/ 717 P.-
10. Schmitz, Marina 1998 SFG Bernkastel-Kues (M)
11,51 sec. (+0,5)/ 8,75 P.- 429 m (+0,0)/ 9,44 P.- 590 m/ 5,90 P. -
11. Blechschmidt, Luisa 1998 LG Koblenz-Rhens (RM)
11,89 sec. (+0,5)/ 8,056 P.- 3,97 m(+0,0)/ 8,73P.- 6,95 m/ 6,95 P.-
12. Sturm, Jule 1998 SV Bell (RAN)
12,51 sec. (+0,5)/ 7,01 P.- 3,83 m(+0,0)/ 843 P.- 544 m/ 544 P.-
13. Bausch, Jana 1998 TV 1848 Oberstein (N)
12,48 sec. (+0,5)/ 7,06 P.- 3,83 m(+0,0)/ 843 P.- 583 m/ 583P.-
14. Schmalor, Alicia 1997 TV Westerburg (RW)
12,67 sec. (-0,1) / 6,75 P.- 355 m(+0,00/ 7,81 P.- 558m/ 5)58P.-
15. Czernin, Yvonne 1998 TV 1848 Oberstein (N)
13,77 sec. (+0,5)/ 5,16 P.- 2,91 m (+0,0)/ 6,40 P.- 454 m/ 454 P.-
Waters, Maja 1998 SFG Bernkastel-Kues (M)
0,00 0,00 0,00
Schiilerinnen A - W 14/15
Jahrg. 1996 und 1995
LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 3.00 kq - Schleuderball 1,00 kg
1. Frickel, Jessica 1995 LG Koblenz-Rhens (RM)
14,54 sec. (+0,2)/ 9,96 P.- 452 m (-0,3)/ 9,94 P.- 989 m/ 9,89 P.-
2. Gerhard, Kira 1995 SFG Bernkastel-Kues (M)
15,07 sec. (+0,2)/ 9,15 P.- 4,26 m(+0,0)/ 937 P.- 997 m/ 997 P.-
3. Lorsch, Angelina 1996 TuS 1921 Heimweiler (N)
14,57 sec. (+0,2)/ 9,92 P.- 4,01 m(+1,0)/ 8,82 P.- 8,86 m/ 8,86 P.-

36,66 Punkte
35,28 m/ 10,08 P.

36,00 Punkte
23,53 m/ 6,72 P.

35,82 Punkte
2998 m/ 8,57 P.

35,06 Punkte
28,63 m/ 8,18 P.

33,92 Punkte
30,01 m/ 8,57 P.

33,08 Punkte
25,83 m/ 7,38 P.

32,97 Punkte
26,29 m/ 7,51 P.

32,33 Punkte
28,38 m/ 8,11 P.

30,87 Punkte
23,74 m/ 6,78 P.

29,99 Punkte
21,87 m/ 6,25 P.

27,93 Punkte
2470 m/ 7,06 P.

27,20 Punkte
20,62 m/ 5,89 P.

25,35 Punkte
18,23 m/ 5,21 P.

19,92 Punkte
13,36 m/ 3,82 P.

n.a.
0,00

40,31 Punkte
36,80 m/ 10,51 P.

38,34 Punkte
34,46 m/ 9,85 P.

36,03 Punkte
29,51 m/ 8,43 P.



4. NieBen, Sina

15,43 sec. (+0,2)/ 8,63 P. -
5. Faber, Nadine

14,72 sec. (-0,7) / 9,68 P. -
6. Smmer, Helena

15,55 sec. (+0,2)/ 8,47 P. -
7. Mayer, Katrin

14,95 sec. (+0,2)/ 9,33 P. -
8. Tullius, Lea

15,48 sec. (-0,7)/ 9,33 P. -

1996 SV Bell (RAN)
414 m(-1,1)/ 9,11 P.- 854 m/ 854 P.-
1995 SFG Bernkastel-Kues (M)
435m(-2,2)/ 957P.- 769m/ 7,69 P.-
1996 TV 1848 Oberstein (N)
418 m (-0,7)/ 9,20P.- 798 m/ 7,98 P.-
1996 SV Bell (RAN)
431 m(+1,9/ 948P.- 797 m/ 7,97 P.-
1995 TG Konz (MS)
3,88 m(+1,00/ 948P.- 695 m/ 7,97 P.-

Weibliche Jugend B - W 16/17

Jahrg. 1994 und 1993

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung

- Kugel 4,00 kg - Schleuderball 1,00 kg

1. Petry, Aline 1995 SFG Bernkastel-Kues (M)
13,66 sec. (-0,7)/ 11,45 P.- 4,74 m(-0,9)/ 10,43 P.- 858 m/ 858 P.-
2. Rurainsky, Ines 1993 LG Koblenz-Rhens (RM)
14,30 sec. (-0,7)/ 10,35 P.- 433 m(-1,00/ 953 P.- 940m/ 9,40 P.-
3. Schneider, Lena 1994 TG Konz (MS)
14,13 sec. (-0,7)/ 10,63 P.- 4,96 m (+1,1)/ 10,91 P.- 652 m/ 6,52 P.-
4. Sesterhenn, Sabrina 1993 SV Bell (RAN)
14,73 sec. (-0,7)/ 9,67 P.- 3,98 m (+2,3)/ 876 P.- 7,60m/ 7,60 P.-
5. Wetzig, Chantal 1994 TV Westerburg (RW)
15,58 sec. (-0,7)/ 8,42 P.- 374 m (+0,2)/ 823 P.- 554 m/ 554P.-
Weibliche Jugend A - W 18/19
Jahrg. 1992 und 1991
LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1,00 kg
1. Kramer, Lisa 1991 SFG Bernkastel-Kues (M)
14,55 sec. (-0,1)/ 9,95 P.- 4,68 m (+1,1)/ 10,30 P.- 929 m/ 9,29 P. -
2. Weinand, Lara 1991 LG Koblenz-Rhens (RM)
15,17 sec. (-0,1) / 9,01 P.- 432 m (+1,5/ 950P.- 873m/ 8,73 P.-
3. Ternes, Susanne 1992 SV Bell (RAN)
15,47 sec. (-0,1) / 8,58 P.- 3,76 m(+0,6)/ 8,27 P.- 756 m/ 756 P.-
4. Mannweiler, Carolin 1991 ViL Algenrodt (N)
14,92 sec. (-0,1) / 9,38 P.- 362m (+0,3)/ 7,96 P.- 652m/ 652P.-
5. Weschenfelder, Larissa 1991 TuS 1921 Heimweiler (N)
15,49 sec. (-0,1)/ 855P.- 382m(-1,2)/ 840P.- 783 m/ 7,83P.-
6. Kiy, Ramona 1992 TuS 1921 Heimweiler (N)
17,69 sec. (-0,1)/ 586 P.- 325 m(+1,2)/ 7,15P.- 659 m/ 659 P.-

35,61 Punkte
32,63 m/ 932P.

34,43 Punkte
26,21 m/ 7,49 P.

33,99 Punkte
29,23 m/ 8,35 P.

33,91 Punkte
2494 m/ 7,13 P.

32,02 Punkte
27,89 m/ 7,13 P.

40,52 Punkte
35,23 m/ 10,07 P.

38,35 Punkte
31,76 m/ 9,07 P.

36,36 Punkte
29,03 m/ 8,29 P.

35,68 Punkte
33,81 m/ 9,66 P.

27,71 Punkte
19,32 m/ 5,52 P.

40,79 Punkte
39,39 m/ 11,25 P.

37,98 Punkte
37,58 m/ 10,74 P.

33,98 Punkte
33,50 m/ 9,57 P.

32,60 Punkte
30,57 m/ 8,73 P.

32,46 Punkte
26,88 m/ 7,68 P.

26,56 Punkte
2436 m/ 6,96 P.



Frauen - W 20-29
Jahrg. 1990 bis 1981

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. Kramer, Rebekka

12,66 sec. (+0,0)/ 13,39 P. -

2. Haubrich, Marina
15,02 sec. (+0,0) /

3. Pretz, Martina

14,28 sec. (+0,0)/ 10,38 P. -

4. Spitzley, Franziska
15,78 sec. (+0,0) /

5. Vogt, Ramona
15,11 sec. (+0,0) /

6. Jonas, Sandra
14,81 sec. (+0,0) /

7. Lauer, Katja

14,50 sec. (+0,0)/ 10,03 P. -

Frauen - W 40
Jahrg. 1966 bis 1970

1987 TV Rheinbrohl (RW)
511 m(+1,0)/ 11,24 P.- 11,03 m/ 11,08 P. -
1986 TuS Roland Brey (RM)
431 m(+0,8)/ 9,48 P.- 12,02 m/ 12,02 P. -
1986 TV MoselweiB (RM)
4,62 m (+0,7)/ 10,16 P.- 10,37 m/ 10,37 P. -
1987 SV Bell (RAN)
412 m(-1,5)/ 9,06 P.- 10,74 m/ 10,74 P. -
1987 LG Koblenz-Rhens (RM)
405m(-1,6)/ 891 P.- 782m/ 7,82P.-
1985 SFG Bernkastel-Kues (M)
447 m(+1,3)/ 983 P.- 883 m/ 8,83P.-
1989 LG Koblenz-Rhens (RM)
416 m(-0,9)/ 9,i5P.- 881 m/ 8,81P.-

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. Ochs, Andrea
15,78 sec. (+0,0) /

Frauen - W 60
Jahrg. 1946 bis 1950

1968 TV Weisel (RL)
3,87 m(+1,3)/ 851 P.- 855m/ 855FP.-

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kg - Schleuderball 800 gr.

1. Naumann, Margarethe

18,60 sec. (+0,0) /

Schiiler C - M 10/11
Jahrg. 2000 und 1999

1948 ViL Algenrodt (N)
2,74 m(+0,2)/ 6,03P.- 6,11 m/ 6,11 P.-

LA-Dreikampf: 50 m - Weit a. d. Zone - Schleuderball 800 gr.

1. Franzen, Felix Luca

8,53 sec. (+0,0)/ 7,71 P. -
2. Stauer, Luca

8,77 sec. (+0,0)/ 7,14 P. -
3. Leif, Jacob

9,42 sec. (+0,0)/ 5,75 P. -

2000 SFG Bernkastel-Kues (M)

3,84 m (+0,0)/ 7,68 P.- 20,55 m/ 4,57 P.

2000 TV 1848 Oberstein (N)

3,43 m (+0,0)/ 6,86 P.- 1840 m/ 4,09 P.

1999 TV Birkenfeld (N)
3,00 m (+0,0)/ 6,00 P.- 2755 m/ 6,12 P.

46,03 Punkte
36,30 m/ 10,37 P.

45,38 Punkte
51,28 m/ 14,65 P.

42,22 Punkte
39,57 m/ 11,31 P.

40,01 Punkte
4220 m/ 12,06 P.

37,02 Punkte
39,19 m/ 11,20 P.

36,77 Punkte
2998 m/ 8,57 P.

36,45 Punkte
29,60 m/ 8,46 P.

35,35 Punkte
35,48 m/ 10,14 P.

24,45 Punkte
25,85 m/ 7,39 P.

19,96 Punkte

18,09 Punkte

17,87 Punkte



4. Kaufmann, Niklas 2000 SFG Bernkastel-Kues (M)
9,35 sec. (+0,0)/ 5,89 P.- 3,22 m(+0,0)/ 6,44 P.- 1738 m/ 3,86 P.
5. Pieschl, Luca 2000 TV Westerburg (RW)
9,39 sec. (+0,0)/ 5,81 P.- 3,17 m(+0,0)/ 6,34 P.- 1506 m/ 3,35 P.
6. Schneider, Henry 2000 SFG Bernkastel-Kues (M)
9,68 sec. (+0,0)/ 524 P.- 3,16 m(+0,0)/ 6,32 P.- 995 m/ 221 P.
7. Wenz, Jonathan 1999 TV 1848 Oberstein (N)
10,86 sec. (+0,0)/ 3,25 P.- 2,74 m (+0,0)/ 5,48 P.- 17,89 m/ 3,98 P.
Schiiler B- M 12/13
Jahrg. 1998 und 1997
LA-Vierkampf: 75 m - Weit a. d. Zone - Kugel 3,00 kg - Schleuderball 800 gr.
1. Hinterwaélder, Lukas 1997 TV Weisel (RL)
11,19 sec. (+0,0) / 765 P.- 432 m(+0,0)/ 8,64 P.- 14,34 m/ 11,47 P. -
2. Kaufmann, Hannes 1997 SFG Bernkastel-Kues (M)
10,86 sec. (-1,6) / 8,28 P.- 480 m (+0,00/ 9,60P.- 836 m/ 6,69 P.-
3. Bakali, Tarek 1997 SFG Bernkastel-Kues (M)
10,67 sec. (+0,0)/ 8,66 P.- 4,60 m(+0,0)/ 9,20P.- 8,48 m/ 6,78 P.-
4. Buck, Kieran 1997 SFG Bernkastel-Kues (M)
11,34 sec. (+0,0)/ 7,37 P.- 4,63 m(+0,0)/ 9,26 P.- 8,81 m/ 7,05P.-
5. Ritz, Rafael 1997 Wittlicher TV (M)
10,53 sec. (-1,6) / 8,95 P.- 5,00 m(+0,0)/ 10,00 P.- 823 m/ 6,58 P.-
6. Schneider, Peter 1997 SFG Bernkastel-Kues (M)
11,51 sec. (-1,6) / 7,07 P.- 430 m(+0,00/ 860P.- 798 m/ 6,38 P.-
7. Gessner, Dominik 1997 TV 1848 Oberstein (N)
11,97 sec. (+0,0)/ 6,30 P.- 4,30 m(+0,0)/ 8,60P.- 823 m/ 6,58 P.-
8. Dedenbach, Dustin 1997 SV Bell (RAN)
11,46 sec. (+0,0)/ 7,16 P.- 4,30 m(+0,0)/ 860 P.- 7,76 m/ 6,21 P.-
9. Hahn, Niklas 1998 TV 1848 Oberstein (N)
12,16 sec. (+0,0)/ 599 P.- 3,92 m (+0,0)/ 7,84 P.- 855 m/ 6,84 P.-
10. Schwaab, Johannes 1997 SFG Bernkastel-Kues (M)
11,32 sec. (-1,6)/ 7,41 P.- 412 m (+0,0)/ 824 P.- 764 m/ 6,11 P.-
10. Baum, Patrick 1997 SFG Bernkastel-Kues (M)
11,38 sec. (+0,0)/ 7,30 P.- 3,96 m (+0,0)/ 7,92 P.- 7,46 m/ 597 P.-
12. Nummer, Justus 1997 SFG Bernkastel-Kues (M)
11,07 sec. (-1,6) / 7,87 P.- 461 m(+0,00/ 9,22P.- 6,38 m/ 5,10 P. -
13. Berg, Nicolas 1997 SFG Bernkastel-Kues (M)
11,50 sec. (+0,0)/ 7,09 P.- 4,34 m (+0,0)/ 868 P.- 7,02m/ 5,62 P.-
14. Bihrmann, Johannes 1998 SFG Bernkastel-Kues (M)
12,01 sec. (+0,0)/ 6,23 P.- 4,083 m(+0,0)/ 8,06 P.- 6,11 m/ 4,89 P.-

16,19 Punkte

15,49 Punkte

13,77 Punkte

12,70 Punkte

37,23 Punkte
42,63 m/ 9,47 P.

31,60 Punkte
31,63 m/ 7,03 P.

31,58 Punkte
31,23 m/ 6,94 P.

30,42 Punkte
30,31 m/ 6,74 P.

30,40 Punkte
21,91 m/ 4,87 P.

28,72 Punkte
29,99 m/ 6,66 P.

28,17 Punkte
30,10 m/ 6,69 P.

28,11 Punkte
27,66 m/ 6,15 P.

27,89 Punkte
3249 m/ 7,22 P.

27,41 Punkte
2544 m/ 5,65 P.

27,41 Punkte
28,00 m/ 6,22 P.

26,53 Punkte
19,50 m/ 4,33 P.

26,44 Punkte
22,74 m/ 5,05 P.

24,87 Punkte
2562 m/ 5,69 P.



15. Gosert, Ulli
13,46 sec. (+0,0) /

Bihrmann, Paul
0,00

Schiler A - M 14/15
Jahrg. 1996 und 1995

4,15 P. -

1997

3,30 m (+0,0) /

1997
0,00

TV 1848 Oberstein
6,60 P.- 8,75 m/

SFG Bernkastel-Kues

0,00

(N) 24,29 Punkte

7,00 P. -

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 4,00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. Justen, Christian

12,73 sec. (-0,7)/ 10,61 P. -
2. Leif, Jonas

14,61 sec. (-2,2)/ 7,56 P. -
2. Waters, Moritz

14,27 sec. (-0,7) / 8,05 P. -

4. Klusmann, Valentin

15,31 sec. (-0,7) / 6,61 P. -
5. Endres, David
15,27 sec. (-0,7)/ 6,67 P. -

Blechschmidt, Lukas
0,00

1995
5,34 m (+0,5) /

1995
4,57 m (+0,3) /

1996
4,83 m (+0,3) /

1996
4,77 m (+1,9) /

1996
4,26 m (-1,1)/

1995
0,00

Mannliche Jugend B - M 16/17

Jahrg. 1994 und 1993

SFG Bernkastel-Kues
10,68 P.- 12,37 m/

TV Birkenfeld
9,14 P.- 8,80 m/

SFG Bernkastel-Kues
9,66 P.- 8,37 m/

TuS Heimweiler

954 P.- 6,88 m/
SV Bell
852P.- 769 m/

LG Koblenz-Rhens
0,00

(M)
9,90 P. -

(N)
7,04 P. -

(M)
6,70 P. -

(N)
5,50 P. -

(RAN)
6,15 P. -

(RM)

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 5.00 kq - Schleuderball 1,00 kg

1. S6mmer, Fabian
12,02 sec. (+0,0)/ 12,01 P. -

. Schumacher, Stefan
12,44 sec. (+0,0)/ 11,16 P. -

. Neukirch, Alexander
12,22 sec. (+0,0)/ 11,60 P. -

. Macamo, Gilo Rainer
11,92 sec. (+0,0)/ 12,22 P. -

. Reitz, Chris
14,58 sec. (+0,0)/ 7,60 P. -
. List, Colin

13,72 sec. (+0,0)/ 8,90 P. -

1994
6,27 m (+0,1) /

1993
5,76 m (+0,7) /

1993
5,67 m (+0,2) /

1994
5,80 m (+1,2) /

1994
4,24 m (+0,4) /

1994
4,67 m (-0,3) /

TV 1848 Oberstein

(N)

12,54 P.- 13,04 m/ 10,43 P. -
SV Bell (RAN)
11,52 P.- 11,46 m/ 9,17 P. -
SFG Bernkastel-Kues (M)
11,34 P.- 12,05 m/ 9,64 P. -
LG Koblenz-Rhens (RM)
11,60 P.- 10,51 m/ 8,41 P. -
TV Westerburg (RW)
848 P.- 8,12m/ 6,50 P.-
TV Westerburg (RW)
9,34 P.- 6,71 m/ 5,37 P.-

(M)

29,45 m/ 6,54 P.

n.a.
0,00

40,95 Punkte
43,92 m/ 9,76 P.

32,22 Punkte
38,18 m/ 8,48 P.

32,22 Punkte
35,15m/ 7,81 P.

28,15 Punkte
29,20 m/ 6,49 P.

27,72 Punkte
28,74 m/ 6,39 P.

n.a.
0,00

47,22 Punkte
55,056 m/ 12,23 P.

44,18 Punkte
55,49 m/ 12,33 P.

43,60 Punkte
4959 m/ 11,02 P.

41,81 Punkte
43,13 m/ 9,58 P.

30,28 Punkte
34,68 m/ 7,71 P.

28,96 Punkte
24,07 m/ 5,35 P.



Mannliche Jugend A - M 18/19
Jahrg. 1992 und 1991

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 6,00 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Roth, Sven 1991 SFG Bernkastel-Kues (M) 45,37 Punkte
11,92 sec. (+0,2) / 12,22 P.- 5,44 m (+0,0)/ 10,88 P.- 13,62 m/ 10,90 P.- 51,17 m/ 11,37 P.

2. Miiller, Sven 1992 SV Bell (RAN) 39,10 Punkte
12,29 sec. (+0,2)/ 11,46 P.- 5,58 m (+0,7)/ 11,16 P.- 10,21 m/ 8,17 P.- 37,41 m/ 8,31 P.

3. Schumacher, Simon 1991 SV Bell (RAN) 38,84 Punkte
13,17 sec. (+0,2)/ 9,82 P.- 529 m (+0,7)/ 10,58 P.- 990 m/ 7,92 P.- 47,36 m/ 10,52 P.

4. Huck, Franz 1992 TV Westerburg (RW) 33,64 Punkte
12,49 sec. (+0,2)/ 11,07 P.- 5,18 m (+0,0)/ 10,36 P.- 7,29 m/ 583 P.- 2873 m/ 6,38 P.

5. Schmalor, Fabian 1992 TV Westerburg (RW) 28,04 Punkte
13,98 sec. (+0,2)/ 8,49 P.- 441 m(+1,0/ 882P.- 698 m/ 558P.- 2318 m/ 5,5 P.

Manner
Jahrg. 1990 bis 1981

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 7,26 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Mies, Christian 1986 SFG Bernkastel-Kues (M) 46,35 Punkte
11,82 sec. (+0,0)/ 12,44 P.- 6,40 m (-0,7)/ 12,80 P.- 11,22 m/ 8,98 P.- 54,62 m/ 12,14 P.

2. Schumacher, Christian 1990 SV Bell (RAN) 31,98 Punkte
13,59 sec. (+0,0)/ 9,11 P.- 479 m(-1,9)/ 958 P.- 939 m/ 751 P.- 2599 m/ 5,78 P.

Méanner - M 40
Jahrg. 1966 bis 1970

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 7,26 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Leif-Hotz, Wolfram 1967 TV Birkenfeld (N) 38,23 Punkte
13,53 sec. (+0,0) / 921 P.- 509 m(1,3)/ 10,18 P.- 960 m/ 7,68 P.- 50,22 m/ 11,16 P.

2. Hey, Thorsten 1968 ViL Algenrodt (N) 30,23 Punkte
13,90 sec. (+0,0)/ 8,61 P.- 4,21 m(+0,0)/ 842 P.- 845m/ 7,67 P.- 2896 m/ 644 P.

Manner - M 45
Jahrg. 1961 bis 1965

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 7,26 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Maty, Ralf 1964 TuS Roland Brey (RM) 36,06 Punkte
13,22 sec. (+0,0) / 9,73 P.- 552 m(+0,5)/ 11,04 P.- 822m/ 6,58 P.- 3921 m/ 8,71 P.

2. Détsch, Toni 1962 TuS Roland Brey (RM) 34,53 Punkte
13,78 sec. (+0,0)/ 9,61 P.- 502 m(-0,9)/ 10,30 P.- 9,19 m/ 9,17 P.- 3750 m/ 8,98 P.



Manner - M 50
Jahrg. 1956 bis 1960

LA-Vierkampf: 100 m - Weitsprung - Kugel 6,00 kq - Schleuderball 1,50 kg

1. Bertram, Thomas 1959 TV Hahnenbach 1961 (N) 31,52 Punkte
14,68 sec. (+0,0)/ 7,46 P.- 3,79 m(-0,5)/ 758 P.- 935 m/ 7,48 P.- 4050 m/ 9,00 P.

Turnverband Mittelrhein
Fachwart fiir Leichtathletik
Rolf Schwabbacher



d 8 Turngaue (TG):
E V M TG Rhein-Mosel (RM) TG Mosel-Saar (MS)
; TG Rhein Lahn (RL) TG Mosel (M)

Turnverband Mitt@lfh@; n TG Rhein-Ahr-Nette (RAN) TG Nahetal (N)
TG Westerwald (RW) TG Hunsriick (H)

Mittelrheinische Leichtathletik
Einzel-Meisterschaften im Schleuderball
29.08.2010 in Bernkastel-Kues

Schleuderball

Schilerinnen C - W 10/11
Jahrg. 2000 und 1999

Schleuderball 800 gr.:

1. Spitzley, Sophia 1999 SV Bell (RAN) 23,09 m
20,00 m 23,09 m 21,61 m 22,95 m
2. Heck, Laura 1999 Tu$S 1921 Heimweiler (N) 20,40 m
X 15,40 m 20,40 m X
3. Hey, Louisa 2000 ViL Algenrodt (N) 13,57 m
13,52 13,57 m X 10,75

Schilerinnen B - W 12/13
Jahrg. 1998 und 1997

Schleuderball 800 gr.:

A.K. Ochs, Selina 1997 TG Winkel LV-Hessen 31,177 m
X 28,69 m 24,77 m 31,17 m

1. Tiefenbach, Melina 1997 TV Weisel (RL) 30,33 m

X 24,69 m 30,33 m X

2. Schneider, Pauline 1997 SV Bell (RAN) 29,94 m
26,76 m 29,94 m 28,54 m 26,53 m

3. Heck, Carolina 1997 TuS 1921 Heimweiler (N) 28,56 m
28,56 m 26,54 m 27,71 m 28,02 m

4. Fleischhauer, Annika 1997 SV Bell (RAN) 26,11 m
26,11 m 21,92 m 21,99 m 25,83 m

5. Bausch, Jana 1998 TV 1848 Oberstein (N) 25,83 m
22,97 m 22,24 m 25,83 m 23,09 m

6. Oswald, Nina 1997 SV Bell (RAN) 23,09 m
23,09 m 21,57 m 17,52 m 21,01 m

7. Sturm, Jule 1998 SV Bell (RAN) 22,72 m

21,78 m 22,72 m 21,35 m 19,70 m



8. Czernin, Yvonne 1998
15,48 m 10,46 m

9. Stauer, Jana 1998
11,66 m 13,10 m

Schilerinnen A - W 14/15
Jahrg. 1996 und 1995

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Lérsch, Angelina 1996
26,85 m 28,78 m
2. SOmmer, Helena 1996
27,65 m X
3. Sommer, Selina 1996
X 26,49 m

Weibliche Jugend B - M 16/17
Jahrg. 1994 und 1993

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Sesterhenn, Sabrina 1993
34,52 m 30,44 m

Weibliche Jugend A - M 18/19
Jahrg. 1992 und 1991

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Mannweiler, Carolin 1991
27,89 m 26,22 m

2. Kiy, Ramona 1992
18,52 m 22,23 m

Frauen - W 20+
Jahrg. 1990 bis 1981

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Haubrich, Marina 1986
47,19 m 41,67 m

2. Vogt, Ramona 1987
35,74 m X

3. Pretz, Marina 1986

32,98 m 34,33 m

TV 1848 Oberstein (N) 17,20 m

17,20 m 17,04 m
TV 1848 Oberstein (N) 13,10 m
7,80 m 9,47 m
TuS 1921 Heimweiler (N) 33,65 m
30,66 m 33,65 m
TV 1848 Oberstein (N) 27,89 m
27,89 m 27,44 m
TV Weisel (RL) 27,27 m
27,27 m 26,14 m
SV Bell (RAN) 34,52 m
32,86 m 33,73 m
ViL Algenrodt (N) 27,89 m
X 24,26 m
TuS 1921 Heimweiler (N) 2495 m
24,95 m X
TuS Roland Brey (RM) 47,19 m
47,18 m 44,88 m
LG Koblenz-Rhens (RM) 35,74 m
34,50 m 35,55 m
TV MoselweiB (RM) 34,33 m
X 28,21 m



Frauen - W 35
Jahrg. 1971 bis 1975

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Schwabb, Waltraud 1975
34,32 m 30,57 m
2. Lérsch, Bianca 1974
28,85 m 28,44 m
Frauen - W 40

Jahrg. 1966 bis 1970

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Ochs, Andrea 1968
34,56 m 37,17 m

Frauen - W 45
Jahrg. 1961 bis 1965

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Johannes, Maria 1962
33,13 m 31,81 m
2. Heck, Bérbel 1965
20,38 m 23,40 m
Frauen - W 60

Jahrg. 1946 bis 1950

Schleuderball 800 gr.:

1. Naumann, Margarethe 1948
22,89 m 22,64 m

Schiiler C - M 10/11
Jahrg. 2000 und 1999

Schleuderball 800 gr.:

1. Leif, Jacob 1999
26,64 26,14 m

2. Stauer, Luca 2000
17,59 m 19,29 m

3. Wenz, Jonathan 1999

13,83 m 13,67 m

SFG Bernkastel-Kues (M) 34,52 m

30,30 m 30,82 m
Tu$S 1921 Heimweiler (N) 28,85 m
25,51 m 24,94 m
TV Weisel (RL) 37,50 m
36,70 m 37,50 m

SFG Bernkastel-Kues (M) 33,84 m

33,84 m 33,43 m

Tu$S 1921 Heimweiler (N) 25,26 m
X 25,26 m

ViL Algenrodt (N) 23,99 m
X 23,99 m

TV Birkenfeld (N) 26,64 m

25,61 m 23,92 m

TV 1848 Oberstein (N) 19,29 m

17,07 m 14,92 m

TV 1848 Oberstein (N) 17,89 m
X 17,89 m



Schiiler B- M 12/13
Jahrg. 1998 und 1997

Schleuderball 800 gr.:

1. Hinterwalder, Lukas 1997
38,96 m 43,88 m

2. Hahn, Niklas 1998
35,01 m 33,92 m

3. Gessner, Dominik 1997
31,57 m 32,48 m

4. Gosert, Ulli 1997
X 27,30 m

5. Dedenbach, Dustin 1997
22,10 m 25,08 m

A.K. Ochs, Janik 1998
26,30 m 26,06 m

Schiler A - M 14/15
Jahrg. 1996 und 1995

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Leif, Jonas 1995
35,11 m 34,38 m

2. Kiirzer, Tobias 1996
32,53 m 30,35 m

3. Klusmann, Valentin 1996
27,60 m X

Mannliche Jugend B - M 16/17
Jahrg. 1994 und 1993

Schleuderball 1.0 kqg:

1. S6mmer, Fabian 1994
54,38 m 52,11 m

2. Schumacher, Stefan 1993
51,22 m 50,00 m

3. Hahn, Bjorn 1993
49,45 m 51,23 m

TV Weisel (RL)
39,64 40,08 m
TV 1848 Oberstein (N)
33,84 m 32,94 m
TV 1848 Oberstein (N)
28,50 m 32,30 m
TV 1848 Oberstein (N)
32,07 m 28,38 m
SV Bell (RAN)
23,99 m 28,50 m
TG Winkel LV-Hessen

X 24,25 m
TV Birkenfeld (N)
30,21 m 35,81 m
TV Weisel (RL)

X 27,60 m
TuS Heimweiler (N)
28,32 m 28,50 m
TV 1848 Oberstein (N)
49,67 m X
SV Bell (RAN)
51,983 m 50,11 m
TV 1848 Oberstein (N)
50,46 m 50,69 m

43,88 m

35,01 m

32,48 m

32,07 m

28,50 m

26,30 m

35,81 m

32,53 m

28,50 m

54,38 m

51,93 m

51,23 m



Mannliche Jugend A - M 18/19

Jahrg. 1992 und 1991

Schleuderball 1.5 kq:

A.K. Lackas, Christopher

54,93 m

54,11 m

1. Schumacher, Simon

41,02 m

Méanner - M 40
Jahrg. 1966 bis 1970

Schleuderball 1.5 kq:

47,16 m

1. Leif-Hotz, Wolfram

47,60 m

2. Hey, Thorsten
34,80 m

Manner - M 45
Jahrg. 1961 bis 1965

Schleuderball 1.5 kq:

1. Mathy, Ralf
39,46 m

Doétsch, Toni
0,00

Manner - M 50
Jahrg. 1956 bis 1960

Schleuderball 1.5 kq:

1. Weber, Heinz
45,61 m

2. Pretz, Fred
41,18 m

3. Bertram, Thomas

38,59 m

47,07 m

31,199 m

39,19 m

0,00

47,86 m

39,56 m

39,63 m

1992

1993

1967

1968

1964

1962

1962

1960

1959

RKV Ensdorf
55,00 m

SV Bell
43,13 m

TV Birkenfeld
46,33 m

ViL Algenrodt
X

TuS Roland Brey
38,64 m

TuS Roland Brey
0,00

TuS Roland Brey
46,53 m

TV Vallendar
X

TV Hahnenbach 1961

39,08 m

LV Saarland 55,00 m

X

(RAN) 47,16 m
46,22 m

(N) 47,60 m
46,62 m

(N) 34,80 m
28,01 m

(RM) 39,46 m
37,98 m

(RM) n.a.
0,00

(RM) 47,86 m
40,56 m

(RM) 46,87 m
46,87

(N) 41,19 m
41,19 m



Manner - M 60
Jahrg. 1946 bis 1950

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Knecht, Karl-Josef
8,35 m 8,69 m

2. Weschenfelder, Hartmut
32,92 m 31,80 m

3. Schwabbacher, Rolf
X X

Manner - M 75
Jahrg. 1931 bis 1935

Schleuderball 1.0 kqg:

1. Ziegelmeier, Josef
34,68 m 30,94 m

Turnverband Mittelrhein
Fachwart fiir Leichtathletik
Rolf Schwabbacher

1949

1949

1950

1935

TuS Roland Brey
8,35 m

TuS Heimweiler
31,69 m

(RM)
8,55 m

(N)
34,14 m

TV Hahnenbach 1961 (N)

25,15 m

TuS Roland Brey
32,94 m

X

(RM)
34,90 m

45,46 m

34,14 m

25,15 m

34,90 m



8 Turngaue (TG):
TG Rhein-Mosel (RM) TG Mosel-Saar (MS)

E V M ; TG RheinLahn  (RL) TG Mosel (M)

Turnverband Mitt@lfh@; n TG Rhein-Ahr-Nette (RAN) TG Nahetal (N)
TG Westerwald (RW) TG Hunsriick (H)

Mittelrheinische Leichtathletik
Einzel-Meisterschaften im SteinstoB3en
29.08.2010 in Bernkastel-Kues

SteinstoBen

Schilerinnen C - W 10/11
Jahrg. 2000 und 1999

Stein 3.0 kg:
1. Heck, Laura 1999 TuS 1921 Heimweiler (N) 5,98 m
5,50 m 5,98 m 4,54 m 5,35 m

Schilerinnen B - W 12/13
Jahrg. 1998 und 1997

Stein 3.0 kq:

1. Tiefenbach, Melina 1997 TV Weisel (RL) 10,03 m
10,03 m 9,65 m 9,89 m 9,63 m

A.K. Ochs, Selina 1997 TG Winkel LV-Hessen 8,34 m
7,77 m 7,79 m 8,15 m 8,34 m

2. Heck, Carolina 1997 TuS 1921 Heimweiler (N 744 m
6,88 m 7,24 m 7,44 m 7,06 m

3. Bausch, Jana 1998 TV 1848 Oberstein (N) 570m
5,40 m 5,54 m 521 m 5,70 m

4. Czernin, Yvonne 1998 TV 1848 Oberstein (N 472m
3,85 m 4,07 m 4,12 m 4,72 m

Schilerinnen A - W 14/15
Jahrg. 1996 und 1995

Stein 3.0 kq:
1. Sommer, Selina 1996 TV Weisel (RL) 10,10 m
10,10 m 9,44 m 9,96 m 9,79 m
2. Lorsch, Angelina 1996 TuS 1921 Heimweiler (N 927m
9,27 m 8,65 m 8,20 m 7,90 m
3. S6mmer, Helena 1996 TV 1848 Oberstein (N) 856m

8,19 m 7,83 m 8,56 m 8,14 m



Weibliche Jugend A - M 18/19

Jahrg. 1992 und 1991

Stein 5.0 kqg:

1. Kiy, Ramona
5,22 m 3,97 m

Frauen - W 20+
Jahrg. 1990 bis 1981

Stein 7.5 kqg:

1. Haubrich, Marina
7,40 m 8,11 m

2. Pretz, Marina
5,70 m 6,38 m

3. Vogt, Ramona
5,53 m 5,20 m

Frauen - W 35
Jahrg. 1971 bis 1975

Stein 7.5 kqg:

1. Lorsch, Bianca
4,87 m 4,38 m

Frauen - W 40
Jahrg. 1966 bis 1970

Stein 5.0 kg:

1. Ochs, Andrea
7,85 m 7,32 m

Frauen - W 45
Jahrg. 1961 bis 1965

Stein 5.0 kg:

1. Heck, Barbel
5,82 m 4,78 m

Frauen - W 60
Jahrg. 1946 bis 1950

Stein 3.0 kg:

1. Naumann, Margarethe
6,14 m 5,96 m

1992

1986

1986

1987

1974

1968

1965

1948

TuS 1921 Heimweiler
591 m

TuS Roland Brey
7,87 m

TV Moselwei3
6,46 m

LG Koblenz-Rhens
5,52 m

TuS 1921 Heimweiler
4,74 m

TV Weisel
7,93 m

TuS 1921 Heimweiler
5,62 m

ViL Algenrodt
6,21 m

(N)
5,52 m

(RM)
7,75 m

(RM)
6,31 m

(RM)
5,00 m

(N)
4,46 m

(RL)
8,18 m

(N)
5,57 m

(N)

591 m

8,11 m

6,46 m

5,53 m

4,87 m

8,18 m

5,82 m

6,21 m



Schiler C - M 10/11
Jahrg. 2000 und 1999

Stein 3.0 kg:

1. Leif, Jacob 1999
X X

2. Stauer, Luca 2000
4,41 m 4,81 m

3. Wenz, Jonathan 1999
4,77 m 4,78 m

Schiiler B- M 12/13
Jahrg. 1998 und 1997

Stein 3.0 kg:

1. Hinterwalder, Lukas 1997
15,87 m 16,94 m

2. Hahn, Niklas 1998
9,04 m 8,76 m

3. Gosert, Ulli 1997
8,52 m 9,05 m

4. Gessner, Dominik 1997
7,85 m 8,57 m

A.K. Ochs, Janik 1998
7,88 m X

Schiler A - M 14/15
Jahrg. 1996 und 1995

Stein 5.0 kg:

1. Leif, Jonas 1995
8,46 m X

2. Kiirzer, Tobias 1996
7,26 m X

3. Klusmann, Valentin 1996
6,00 m 5,57 m

Mannliche Jugend B - M 16/17
Jahrg. 1994 und 1993

Stein 10,0 kg:

Hahn, Bjorn 1993
0,00 0,00

TV Birkenfeld
7,20 m

TV 1848 Oberstein
5,00 m

TV 1848 Oberstein
4,53 m

TV Weisel
X

TV 1848 Oberstein
X

TV 1848 Oberstein
7,97 m

TV 1848 Oberstein
8,41 m

TG Winkel
8,36 m

TV Birkenfeld
8,64 m

TV Weisel
X

TuS Heimweiler
550 m

TV 1848 Oberstein
0,00

0,00

(N 7,20 m
6,44 m
(N) 5,00m
455 m
(N) 4,78 m
4,52 m
(RL) 16,94 m
15,16 m
(N) 9,07m
9,07 m
(N) 9,056m
8,58 m
(N) 8,57m
7,51 m
LV-Hessen 8,36 m
X
(N) 8,46 m
8,52 m
(RL) 7,32 m
7,32 m
(N) 6,00 m
5,34 m
(N) n.a.



Mannliche Jugend A - M 18/19

Jahrg. 1992 und 1991

Stein 10,0 kg:

1. Roth, Sven
10,68 m

A.K. Lackas, Christopher

10,81 m

Manner
Jahrg. 1990 bis 1981

Stein 15,0 kg:

10,96 m

1. Schumacher, Christian

6,18 m

Méanner - M 40
Jahrg. 1966 bis 1970

Stein 15,0 kg:

1. Leif-Hotz, Wolfram
6,10 m

Manner - M 45
Jahrg. 1961 bis 1965

Stein 15,0 kg:

1. Détsch, Toni
5,17 m

2. Mathy, Ralf
X

Manner - M 50
Jahrg. 1956 bis 1960

Stein 10,0 kg:

1. Weber, Heinz
9,68 m

2. Pretz, Fred
9,35 m

3. Bertram, Thomas
6,25 m

6,46 m

5,86 m

5,67 m

9,93 m

7,72 m

1991

1992

1990

1967

1962

1964

1962

1960

1959

SFG Bernkastel-Kues
11,46 m

10,84 m

RKV Ensdorf
11,21 m

SV Bell
X

TV Birkenfeld
X

TuS Roland Brey
591 m

TuS Roland Brey
5,14 m

TuS Roland Brey
10,04 m

TV Vallendar
9,90 m

TV Hahnenbach 1961

X

(M) 11,46 m

LV Saarland 11,21 m

X
(RAN) 6,70 m
6,70 m
(N) 6,12 m
6,12 m
(RM) 591 m
571 m
(RM) 5,14 m
X
(RM) 10,04 m
9,96 m
(RM) 9,90 m
X
(N) 6,25 m
X



Manner - M 60
Jahrg. 1946 bis 1950

Stein 7.5 kqg:
1. Knecht, Karl-Josef 1949 TuS Roland Brey (RM)
8,35 m 8,69 m 8,35 m 8,55 m
2. Schwabbacher, Rolf 1950 TV Hahnenbach 1961 (N)
6,58 m 6,39 m 6,35 m 6,68 m
Manner - M 75

Jahrg. 1931 bis 1935

Stein 5.0 kq:
1. Ziegelmeier, Josef 1935 TuS Roland Brey (RM)
9,37 m 9,26 m 9,41 m 9,40 m

Turnverband Mittelrhein
Fachwart fiir Leichtathletik
Rolf Schwabbacher

8,69 m

6,68 m

9,41 m



