
Mittelrheinische Leichtathletik 
Mehrkampf- und Einzelmeisterschaften  
am 13. August 2011 in Bernkastel-Kues 

 

Der Turngau Mosel gewinnt beide Gaupokale / Ob 2012 noch eine 
Mannschaftswertung der Turngaue stattfindet ist fraglich 

 
BERNKASTEL-KUES – Auch in diesem Jahr herrschten bei den Mittelrheinischen 
Leichtathletik Mehrkampf- und Einzelmeisterschaften des Turnverbandes Mittelrhein 
optimale Bedingungen. Der Wettergott verschonte die Veranstaltung mit Regen. Erst 
nach Abschluss der Veranstaltung (ca. 18.00 Uhr) - auch die Geräte waren schon 
weggeräumt - kam der Regen.  
 
Die SFG Bernkastel-Kues zeigte sich erneut als sehr guter Gastgeber. Die Frauen 
und Männer um Wolfgang Baum hatten die Anlagen  und den Service wieder sehr 
gut vorbereitet. 
 
Auf den Kunststoffanlagen im modernen Stadion des Schulzentrums in Bernkastel-
Kues kämpften, aus sieben von acht Turngauen des Turnverbandes, insgesamt 187 
Leichtathleten (2010: 200) aus 14 Vereinen (2010: 18) um die Meistertitel. 
 
Die Wettkämpfe waren erstmals nach den Vorgaben des DTB ausgeschrieben. Das 
bedeutet für die Mehrkämpfer, dass auch die Langstrecken (1.000 m und 2.000 m) in 
diesem Jahr ins Wettkampfprogramm aufgenommen wurden. Für die Senioren wurde 
die Ausschreibung der Rheinland-Pfalz-Meisterschaften von 2010 in Mainz 
übernommen. Ab W/M40 ein LA-Vierkampf: Weitsprung bzw. Standweitsprung - 
Kugel - Schleuderball - 1.000 m bzw. 2.000 m. 
 
Außerdem standen auch Einzelwettbewerbe im Schleuderball und Steinstoßen auf 
dem Meisterschaftsprogramm. 
 
In den Mehrkämpfen verzeichnete man 82 Athleten (2010: 102) und bei den 
Einzelwettbewerben gingen 51 beim Schleuderball (2010: 57) und 54 beim 
Steinstoßen (2010: 41) an den Start. 
 
Die Mannschaftswertung der Turngaue um den 19. Gaupokal 2011 gewann bei den 
Männern und auch bei den Frauen, hier zum drittenmal, der Turngau Mosel. Da 
schon seit Jahren eine so schlechte Beteiligung in dieser Auswertung verzeichnet 
wird, steht dieses Thema bei der nächsten Fachbereichstagung auf der 
Tagesordnung. Obwohl diese Veranstaltung nicht als Quali für die Deutschen 
Meisterschaften 2011 in Einbeck vom TVM und DTB zugelassen wurde, zeigten sich 
die Verantwortlichen trotzdem zufrieden mit den Teilnehmerzahlen, auch wenn sich 
die Vereine aus dem Turngau Rhein-Mosel wegen Trainingsrückständen und „Rhein 
in Flammen“ von Margret Quirbach entschuldigen ließen.  
 
Auch für 2012 sind wieder Mittelrheinische Leichtathletik Meisterschaften in 
Bernkastel-Kues vom TVM-Fachausschuss Leichtathletik geplant, mit der Hoffnung 
auf Zulassung als Quali für die DM 2012 in Kiel. 
 
Die Siegerehrungen wurden vom TVM-Fachwart für Leichtathletik Rolf 
Schwabbacher und TVM-LA-Kampfrichterwart Günter Hussong durchgeführt. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Beim Auftakt zur ersten Runde über 1.000 m der Schülerinnen C wird das 
Feld angeführt von Louisa Hey (Nr. 6) vom  TuS Tiefenstein. 

 
 

Zum Auftakt der ersten Runde über 1.000 m der Jugend und Senioren wird das 
Läuferfeld von Fabian Sömmer (Nr. 68 - MJB) vom TV 1848 Oberstein angeführt. 



Insgesamt wurden 16 Mittelrheinische Meistertitel in den LA-Mehrkämpfen 
vergeben. Außerdem konnten bei den Einzelwettkämpfen im Schleuderball 20 
Mittelrheinische Meistertitel und im Steinstoßen 21 Mittelrheinische Meistertitel 
gewonnen werden. 
 
 
 

Bilanz der Turngaue: 
 
Turngau Nahetal   - 32x 1. Plätze  - 24x  2. Plätze  - 11x 3. Plätze. 
LA-4-Kampf  - 07 Gold  - 03 Silber  - 2 Bronze  
Schleuderball  - 12 Gold  - 10 Silber  - 4 Bronze 
Steinstoßen  - 13 Gold  - 11 Silber  - 5 Bronze 
 
Turngau Mosel - 12x 1. Plätze  - 3x  2. Plätze  - 3x 3. Plätze. 
LA-4-Kampf  - 7 Gold  - 3 Silber  - 3 Bronze  
Schleuderball  - 3 Gold  - 0 Silber  - 0 Bronze 
Steinstoßen  - 2 Gold  - 0 Silber  - 0 Bronze 
 
Turngau Rhein-Lahn - 6x 1. Plätze  - 3x  2. Plätze  - 3x 3. Plätze. 
LA-4-Kampf  - 0 Gold  - 1 Silber  - 1 Bronze  
Schleuderball  - 3 Gold  - 1 Silber  - 2 Bronze 
Steinstoßen   - 3 Gold   - 1 Silber   - 0 Bronze 
 
Turngau Rhein-Mosel - 4x 1. Plätze  - 0x  2. Plätze  - 0x 3. Plätze. 
LA-4-Kampf  - 1 Gold  - 0 Silber  - 0 Bronze  
Schleuderball  - 2 Gold  - 0 Silber  - 0 Bronze 
Steinstoßen   - 1 Gold   - 0 Silber   - 0 Bronze 
 
Turngau Mosel-Saar  - 2x 1. Plätze  - 2x  2. Plätze  - 2x 3. Plätze. 
LA-4-Kampf  - 1 Gold  - 0 Silber  - 0 Bronze  
Schleuderball  - 0 Gold  - 0 Silber  - 0 Bronze 
Steinstoßen   - 1 Gold   - 2 Silber   - 2 Bronze 
 
Turngau Rhein-Ahr-Nette - 1x 1. Plätze  - 3x  2. Plätze  - 1x 3. Plätze. 
LA-4-Kampf  - 0 Gold  - 1 Silber  - 1 Bronze  
Schleuderball  - 0 Gold  - 1 Silber  - 0 Bronze 
Steinstoßen  - 1 Gold  - 1 Silber  - 0 Bronze 
 
Turngau Rhein-Westerwald - 0x 1. Plätze  - 2x  2. Plätze  - 1x 3. Plätze. 
LA-4-Kampf  - 0 Gold  - 2 Silber  - 1 Bronze  
Schleuderball  - 0 Gold  - 0 Silber  - 0 Bronze 
Steinstoßen   - 0 Gold   - 0 Silber   - 0 Bronze 
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