
Zeiplan: Mittelrheinische Leichtathletik-Mehrkampf-Meisterschaften  13.08.2011 in Bernkastel-Kues Kurzfristige  Änderungen werden sich vorbehalten.

Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4 Riege 5 Riege 6 Riege 7 Riege 8 Riege 9 Riege 10 Riege 11 Riege 12 Riege 13 Riege 14

LA- Schü. C Schi. C Schü. B Schi. B Schi. A Schü. A WJ + W30 Frauen MJB MJA Männer M40 + M 45 M50 + M55 W60

4-Kampf M-10/11 W-10/11 M-12/13 W-12/13 W-14/15 M-14/15 W16/17 W-20+ M-16/17 M-18/19 M-20 M-40 + M-45 M-50 + M-55 W-60

und W Z W Z W18/19+W30 W St. W St.

LA- W Z - S 0,8 kg W Z - S 0,8 kg 3 kg-S 0,8 kg K 3 kg-S 0,8 kg K 3 kg-S 1 kg K 4 kg-S 1 kg K 4 kg-S 1 kg K 4 kg-S 1 kg K 5 kg-S 1 kg K 6 kg-S 1,5 kg K 7 kg-S 1,5 kg K 7 kg-S 1,5 kg K 6 kg-S 1,5 kg K 3 kg-S 0,8 kg

5-Kampf 9 11 6 9 13 10 4 4 4 3 2 3 2 1

Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive

13.00 Uhr 50 m / 1+2 L. 50 m / 3+4 L. Weit 1 Schleuder 1 Kug 1 - 3,0 kg Kug 2 - 4,0 kg Weit 2 Schleuder 2 Schleuder 1

13.05 Uhr

13.10 Uhr

13.15 Uhr 100 m / 8 L. 100 m / 7 L. 100 m / 5 L. 100 m / 6 L. 100 m / 6 L.

13.20 Uhr

13.25 Uhr

13.30 Uhr Schleuder 1 Weit 1 Kug 1 - 3,0 kg 100 m / 9+10 L. Schleuder 2 Schleuder 2 Weit 2 Weit 2 Weit 2 Kug 2 - 7,2 kg Kug 1 - 3,0 kg

13.35 Uhr

13.40 Uhr

13.45 Uhr 100 m / 11-13 L.

13.50 Uhr

13.55 Uhr

14.00 Uhr Weit 1 Schleuder 1 75 m / 14 L. 75 m / 15+16 L. Weit 2 Schleuder 2 Kug 2 - 6,0 kg Kug 2 - 7,2 kg Kug 2 - 6,0 kg

14.05 Uhr

14.10 Uhr

14.15 Uhr

14.20 Uhr

14.25 Uhr

14.30 Uhr Kug 1 - 3,0 kg Schleuder 2 Weit 2 Weit 2 Kug 2 - 5,0 kg Schleuder 1 Schleuder 1 Schleuder 1 Weit 1 Weit 1

14.35 Uhr

14.40 Uhr

14.45 Uhr

14.50 Uhr

14.55 Uhr

15.00 Uhr Schleuder 1 Weit 1 Weit 2 Schleuder 2 Kug 2 - 4,0 kg Kug 2 - 4,0 kg

15.15 Uhr

15.30 Uhr 1.000 m / 1 L.

15.35 Uhr 1.000 m / 2 L.

15.40 Uhr 1.000 m / 3 L. 1.000 m / 3 L. 1.000 m / 3 L. 1.000 m / 3 L.

15.45 Uhr 2.000 m / 4 L. 2.000 m / 4 L.

15.50 Uhr 1.000 m / 5 L. 1.000 m / 5 L.

15.55 Uhr 1.000 m / 6 L.

16.00 Uhr 1.000 m / 7 L.

15.05 Uhr 1.000 m / 8 L.

16.10 Uhr 1.000 m / 9 L.

15.15 Uhr

16.20 Uhr Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung
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