
 
DMKM 2010 in Steglitz-Zehlendorf - Zeit- und Riegenlaufplan Gerätturnen weiblich  S A M S T A G 

SPRUNG 1 STUFEN-
BARREN 1 BALKEN 1 BODEN 1 SPRUNG 2 STUFEN-

BARREN 2 BODEN 2 
ZEIT 

(Kari 1) (Kari 2) (Kari 3) (Kari 4 (Kari 5) (Kari 6) (Kari 7) 

ZEIT 

08.00 Einturnen 42 218 (Rg. 50 – 53)  Eint. 41 218 (R. 19 + 20) + 41 216 (R. 21 + 22) 08.00 

09.00 50 51 52 53 19 21 20 09.00 

09.40 53 50 51 52 20 22 21 09.40 

10.20 52 53 50 51  19 22 10.20 

11.00 51 52 53 50  20 19 11.00 

11.40 Einturnen 42 220 (Rg. 46 – 48) + 42 230  (Rg. 49)  Einturnen 41 220 (R. 15 - 17) + 41 230 (R. 18) 11.40 

12.40 46 47 48 49 18 16 17 12.40 

13.20 49 46 47 48 15 18 16 13.20 

14.00 48 49 46 47 17 15 18 14.00 

14.40 47 48 49 46 16 17 15 14.40 

15.20 Einturnen 41 214 (Rg. 23 – 26) Einturnen 41 212 (Rg. 27 – 30) 15.20 

16.20  23  24  27 28 16.20 

17.00  25  26  29 30 17.00 

17.40  24  23  28 27 17.40 

18.20  26  25  30 29 18.20 

SPRUNG 1 STUFEN-
BARREN 1 BALKEN 1 BODEN 1 SPRUNG 2 STUFEN-

BARREN 2 BODEN 2 
ZEIT 

(Kari 1) (Kari 2) (Kari 3) (Kari 4) 

 

(Kari 5) (Kari 6) (Kari 7) 

ZEIT 

 
Stand: 27.08.10 



 
 
 

DMKM 2010 in Berlin Steglitz-Zehlendorf - Zeit- und Riegenlaufplan Gerätturnen weiblich  S O N N T A G 
         

 

Halle Gerätturnen weiblich Halle Gerätturnen männlich 

SPRUNG 1 STUFEN-
BARREN 1 

BODEN 1 SPRUNG 2 STUFEN-
BARREN 2 

BODEN 2 SPRUNG 3 STUFEN-
BARREN 3 

BODEN 3 ZEIT 

(Kari 1) (Kari 2) (Kari 4) (Kari 5) (Kari 6) (Kari 7) (Kari 3) (Kari 8) (Kari 9) 

ZEIT 

08.00 Einturnen 42 216 / 1 (Rg. 54 – 56) Einturnen 42 214 / 1 (Rg. 60 - 62) Einturnen 42 212 / 1 (Rg. 66 - 68) 08.00 

09.00 54 55 56 60 61 62 66 67 68 09.00 

09.40 56 54 55 62 60 61 68 66 67 09.40 

10.20 55 56 54 61 62 60 67 68 66 10.20 

12.00 Einturnen 42 216 / 2 (Rg. 57 - 59) Einturnen 42 214 / 2 (Rg. 63 – 65) Einturnen 42 212 / 2 (Rg. 69 - 71) 12.00 

13.00 57 58 59 63 64 65 69 70 71 13.00 

13.40 59 57 58 65 63 64 71 69 70 13.40 

14.20 58 59 57 64 65 63 70 71 69 14.20 

SPRUNG 1 STUFEN-
BARREN 1 BODEN 1 SPRUNG 2 STUFEN-

BARREN 2 BODEN 2 SPRUNG 3 STUFEN-
BARREN 3 

BODEN 3 

ZEIT 

(Kari 1) (Kari 2) (Kari 4) (Kari 5) (Kari 6) (Kari 7) 

 

(Kari 3) (Kari 8) (Kari 9) 
ZEIT 

 
 
 Stand: 27.08.10 


