Turnverband Mittelrhein
Fachwartin Mehrkampfe M. Quirbach, Handy 015117244320

Mehrkampfmeisterschaften 18. Juli 2015 in Diez/Altendiez und
Limburg

Zeitplan, Hinweise und Wettkampfstatten

Geritturnen: Schulsporthalle Altendiez,

Jahnkampfe weiblich:

08:00 Uhr allgemeines Einturnen 1. Durchgang
Beginn: 08:25 Uhr am 1. Gerit

WK Nrn: 41212, 41214, 41216, 41218, 41220, 41230

Geratturnen: Schulsporthalle Altendiez

Deutsche Mehrkdmpfe weiblich 2. Durchgang
10:15 Uhr allg. Einturnen

Beginn: 10:40 Uhr am 1. Geréat

WK-Nrn. 42218, 42220, 42230, 42216

Gerétturnen: Schulsporthalle Altendiez 3. Durchgang
Deutsche Mehrkémpfe weiblich

14:00 Uhr allgemeines Einturnen

Beginn: 14:25 Uhr am 1. Gerét

WK-Nrn: 42212 und 42214

Geratturnen: Schulsporthalle Altendiez 1. Durchgang
Jahnkampfe ménnlich:

08:00 Uhr Einturnen

Beginn: 09:00 Uhr

alle Jahnkampfer WK-Nrn: 41120, 41130, 41118, 41116, 41114, 41112

Deutsche Acht-Kampfer WK-Nrn. 42118, 42120, 42130,

Gerétturnen: Schulsporthalle Altendiez 2. Durchgang
Deutsche Mehrkdmpfe ménnlich:

11:00 Uhr Einturnen

Beginn: 11:30 Uhr

alle Deutschen Mehrkampfer WKNrn:42116, 42114, 42112

Schwimmerische Mehrkampfe: Parkbad Limburg
Beginn: 11.00 Uhr

Alle leichtathletischen Disziplinen werden in der Zentralen Sportanlage in Diez ausgetragen.
Beginn: 09:00 Uhr

Der vorgegebene Zeitplan ist ein Rahmenplan. Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl ist mit
Wartezeiten und evtl. Zeitverschiebungen zu rechnen.

Weitere Hinweise:

¢ Die Startpasse werden beim Geratturnen am ersten Gerat von der Wettkampfleitung
kontrolliert.
Die Startpasse werden bei den Leichtathleten am Meldeplatz im Stadion kontrolliert.
Die Riegen sollten ziigig und méglichst gemeinsam zur nachsten Disziplin wechseln.

e Im Parkbad Limburg sowie in der zentralen Sportanlage in Diez bitte direkt am Stellplatz
melden, damit unnétige Wartezeiten vermieden werden.

¢ Die Siegerehrungen finden in der zentralen Sportanlage Diez statt..

e In der zentralen Sportanlage Diez und der Schulsporthalle Altendiez ist fiir das leibliche
Wohl durch den VfL Altendiez und den Diezer TSK Oranien gesorgt.



