
Termin: 15.06.2019

Ort: Bernkastel

Veranstalter: Turnverband Mittelrhein

Ausrichter: Turnverband Mittelrhein 

Meldeschluss: 01.06.2019

Meldungen per E-Mail an: wolf.bell@freenet.de

Nachmeldungen sind nur nach Absprache mit dem Veranstalter möglich.

Am Veranstaltungstag selbst gibt es keine Nach und Ummeldungen.

Mannschaft: Die Mannschaft besteht aus max. je 6 männl. und 6 weibl. 

Teilnehmern. In die Wertung kommen die jeweils 4 Besten

pro Disziplin männl. und weibl.

Das Einsetzen jüngerer Teilnehmer/innen in eine ältere

Alterklasse ist erlaubt . Es darf aber nur eine Altersklasse

übersprungen werden. Aus dem WK 6 darf kein Teilnehmer/in

in eine ältere Altersklasse aufsteigen.

Die Mannschaft muß namentlich in den Altesklassen 

gemeldet werden.

Es können auch reine Vereinsmannschaften teilnehmen.

Kamprfrichter/Helfer:

Pro Mannschaft ein Kampfrichter/in und einen Helfer/in bitte bei der Meldung

angeben.

Wettkampfbeginn: 14.00 Uhr

Startgeld: 30,00 €  pro Mannschaft

Anmerkung: Die Startgelder sind bis zum 07.06. an den Turnverband Mittelrhein

DE33 5705 0120 0000 0560 44 zu überweisen

Allgemeine Hinweise zur Ausschreibung:

•   Die Teilnehmer müssen jedoch einem DTB-Verein angehören.

•   Es gilt das Regelwerk des DTB.

•   Eigene Geräte dürfen nicht verwendet werden.

Auszeichnungen:

Alle Mannschaften erhalten eine Urkunde. Zusätzlich bekommen die jeweils ersten 

drei eine Medaille.

Gaupokalwettkampf Mannschaften -Leichtathletik-

Turnverband Mittelrhein



WK-Nr. Jahrgang

Leichtathletischer Vierkampf

Männer/Frauen Männer: 100 m, Weitsprung, Kugel 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg

Jg. 1998 u. älter Frauen: 100 m, Weitsprung, Kugel 4,0 kg, Schlederball 1,0 kg

Jugend Leichtathletischer Vierkampf

männl./weibl. Männl: 100 m, Weitsprung, Kugel 6,0 kg, Schleuderball 1,5 kg

Jg. 2000-2001 Weibl: 100 m, Weitsprung, Kugel 4,0 kg, Schleuderball 1,0 kg

Jugend: Leichtathletischer Vierkampf

männl./weibl. Männl: 100 m, Weitsprung, Kugel 5,0 kg, Schleuderball 1,0 kg

2002-2003 Weibl: 100 m, Weitsprung, Kugel 3,0 kg, Schleuderball 1,0 kg

Jugend: Leichtathletischer Vierkampf

männl./weibl. Männl: 100 m, Weitsprung, Kugel 4,0 kg, Schleuderball 1,0 kg

2004-2005 Weibl: 100 m, Weitsprung, Kugel 3,0 kg, Schleuderball 1,0 kg

Jugend: Leichtathletischer Vierkampf

männl./weibl. Männl: 75 m, Weitsprung (Sektor), Kugel 3,0 kg, Schleuderball 0,8 kg

2006-2007 Weibl: 75 m, Weitsprung(Sektor), Kugel 3,0 kg, Schleuderball 0,8 kg

Jugend: Leichtathletischer Vierkampf

männl./weibl. Männl: 50 m, Weitsprung (Sektor), Ballwurf 80 gr., Schleuderball 0,8 kg

2008-2009 Weibl: 75 m, Weitsprung(Sektor), Ballwurf 80 gr. Schleuderball 0,8 kg
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