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Turnverbande Rheinland-Pfalz

Rheinland-Pfalz Mehrkampfmeisterschaften 2019

Veranstalter:

Turnverbande Rheinland-Pfalz

Ausrichter: Turnverband Mittelrhein e.V. (TVM)
Termin: 25. Mai 2019

Ort: Koblenz / Vallendar

Zeitplan: wird nach Meldeschluss bekannt gegeben

Meldeschluss:

23. April 2019

Meldegebihr:

Die Meldegebihr betragt pro Person und Wettkampf 8,00 EUR.

Auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld fallig!

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen fir den Wettkampfsport.
Das Meldegeld wird vor dem Wettkampf per Bankeinzug durch den TVM eingezogen.

Meldungen: Alle Meldungen erfolgen liber das DTB-GymNet.
Eine Nach- oder Ummeldung ist nach Meldeschluss nicht moéglich.
Wettkampfe
Jahnwettkampfe

Wettkampf- | Wettkampfbezeichnung Altersklasse

Nummer

41120 Jahn-Neunkampf M 20+ Jg. 1999 u. alter
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils LK 1); 100-m-Lauf,
Weitsprung, Kugelstol8 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen,
Kunstspringen 1m-Brett

41130 Jahn-Neunkampf M 30+ Jg. 1989 u. dlter
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils LK 1); 100-m-Lauf,
Weitsprung, KugelstoB 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen,
Kunstspringen 1m-Brett

41118 Jahn-Neunkampf M 18-19 Jg. 2000/2001
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils LK 1); 100-m-Lauf,
Weitsprung, Kugelstol8 6,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen,
Kunstspringen 1m-Brett

41116 Jahn-Sechskampf M 16-17 Jg. 2002/2003
Boden, Barren (jeweils LK 1); 100-m-Lauf, KugelstoR 5,00 kg; 100-m-
Schwimmen, Kunstspringen 1m-Brett

41114 Jahn-Sechskampf M 14-15 Jg. 2004/2005
Boden, Barren (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, KugelstoR 4,00 kg; 50-m-
Schwimmen, Kunstspringen 1m-Brett

41112 Jahn-Sechskampf M 12-13 Jg. 2006/2007
Boden, Barren (jeweils LK 2); 75-m-Lauf, Kugelstof 3,00 kg; 50-m-
Schwimmen, Kunstspringen 1m-Brett

41110 Jahn-Sechskampf M 10-11 Jg. 2008/2009
Boden, Barren (jeweils P2-P7); 50-m-Lauf, Schlagball 80 g, 50-m-
Schwimmen, Kunstspringen 1m-Brett (Spriinge der Nr. 100 + 200 sowie
Abfaller sind zugelassen)

41220 Jahn-Neunkampf W 20+ Jg. 1999 u. alter
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 2); 100-m-
Lauf, Weitsprung, KugelstoR 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen,
Kunstspringen 1m-Brett
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41230 Jahn-Neunkampf W 30+ Jg. 1989 u. alter
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 3); 100-m-

Lauf, Weitsprung, KugelstoR 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen,
Kunstspringen 1m-Brett

41218 Jahn-Neunkampf W 18-19 Jg. 2000/2001
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 2); 100-m-

Lauf, Weitsprung, KugelstoR 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen,
Kunstspringen 1m-Brett

41216 Jahn-Sechskampf W 16-17 Jg. 2002/2003
Stufenbarren, Boden (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Kugelstof 3,00 kg;
100-m- Schwimmen, Kunstspringen

41214 Jahn-Sechskampf W 14-15 Jg. 2004/2005
Stufenbarren, Boden (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Kugelstof§ 3,00 kg;
50-m- Schwimmen, Kunstspringen 1m-Brett

41212 Jahn-Sechskampf W 12-13 Jg. 2006/2007
Stufenbarren, Boden (jeweils LK 3); 75-m-Lauf, KugelstoR’ 3,00 kg;
50-m- Schwimmen, Kunstspringen 1m-Brett

41210 Jahn-Sechskampf W 10-11 Jg. 2008/2009
Boden, Barren (jeweils P2-P7); 50-m-Lauf, Schlagball 80 g, 50-m-
Schwimmen, Kunstspringen 1m-Brett (Spriinge der Nr. 100 + 200 sowie
Abfaller sind zugelassen)

Deutsche Mehrkampfe

Wettkampf- | Wettkampfbezeichnung Altersklasse
Nummer
42120 Deutscher Achtkampf M 20+ Jg. 1999 u. alter

Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils LK 1); 100-m-Lauf,
Weitsprung, KugelstoB 7,26 kg; Schleuderball 1,5 kg

42130 Deutscher Achtkampf M 30+ Jg. 1989 u. alter
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils LK 1); 100-m-Lauf,
Weitsprung, Kugelstol® 7,26 kg; Schleuderball 1,5 kg

42118 Deutscher Achtkampf M 18-19 Jg. 2000/2001
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils LK 1); 100-m-Lauf,
Weitsprung, KugelstoB 6,00 kg; Schleuderball 1,5 kg

42116 Deutscher Sechskampf M 16-17 Jg. 2002/2003
Boden, Barren, Reck (jeweils LK 1); 100-m-Lauf, Weitsprung,
KugelstoR3 5,00 kg

42114 Deutscher Sechskampf M 14-15 Jg. 2004/2005
Boden, Barren, Reck (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,
KugelstoR 4,00 kg

42112 Deutscher Sechskampf M 12-13 Jg. 2006/2007
Boden, Barren, Reck (jeweils LK 2); 75-m-Lauf, Weitsprung (Zone),
KugelstoR® 3,00 kg

42110 Deutscher Sechskampf M 10-11 Jg. 2008/2009
Boden, Barren, Reck (jeweils P2-P7); 50-m-Lauf, Weitsprung (Zone),
Schlagball 80 g

42220 Deutscher Achtkampf W 20+ Jg. 1999 u. alter
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils LK 2);
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof 4,00 kg; Schleuderball 1,0 kg

42230 Deutscher Achtkampf W 30+ Jg. 1989 u. dlter
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils LK 3);
100-m-Lauf, Weitsprung, KugelstoR 4,00 kg; Schleuderball 1,0 kg

2



TV-RL

dE
SF

Turnverbande Rheinland-Pfalz

42218

Deutscher Achtkampf W 18-19
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils LK 2);
100-m-Lauf, Weitsprung, KugelstoR 4,00 kg; Schleuderball 1,0 kg

Jg. 2000/2001

42216

Deutscher Sechskampf W 16-17
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 2); 100-m-Lauf,
Weitsprung, Kugelstol$ 3,00 kg

Jg. 2002/2003

42214

Deutscher Sechskampf W 14-15
Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 2); 100-m-Lauf,
Weitsprung, KugelstoR 3,00 kg

Jg. 2004/2005

42212

Deutscher Sechskampf W 12-13
Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 3); 75-m-Lauf,
Weitsprung (Zone), KugelstoR 3,00 kg

Jg. 2006/2007

42210

Deutscher Sechskampf W 10-11
jeweils P2-P7, Sprung (Mattenberg erlaubt), Boden, Stufenbarren/Reck,
50-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g

Jg. 2008/2009

Leichtathletische Mehrkampfe

Wettkampf-
Nummer

Wettkampfbezeichnung

Altersklasse

44120

Leichtathletik-Fiinfkampf M 20+
100-m-Lauf, Weitsprung, KugelstoRB 7,26 kg, Schleuderballwurf 1,5 kg,
2000-m-Lauf

Jg. 1999 u. alter

44130

Leichtathletik-Flinfkampf M 30+
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstol 7,26 kg, Schleuderballwurf 1,5 kg,
2000-m-Lauf

Jg. 1989 u. dlter

44118

Leichtathletik-Flinfkampf M 18-19
100-m-Lauf, Weitsprung, KugelstoR 6,00 kg, Schleuderballwurf 1,5 kg,
1000-m-Lauf

Jg. 2000/2001

44116

Leichtathletik-Fiinfkampf M 16-17
100-m-Lauf, Weitsprung, KugelstoR 5,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg,
1000-m-Lauf

Jg. 2002/2003

44114

Leichtathletik-Flinfkampf M 14-15
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto 4,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg,
1000-m-Lauf

Jg. 2004/2005

44112

Leichtathletik-Flinfkampf M 12-13
75-m-Lauf, Weitsprung (Zone), KugelstoR 3,00 kg, Schleuderballwurf 0,8 kg,
1000-m-Lauf

Jg. 2006/2007

44110

Leichtathletik-Vierkampf M 10-11
50-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g, Schleuderball 0,8 kg

Jg. 2008/2009

44220

Leichtathletik-Fliinfkampf W 20+
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto 4,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg,
1000-m-Lauf

Jg. 1999 u. alter

44230

Leichtathletik-Fliinfkampf W 30+
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto 4,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg,
1000-m-Lauf

Jg. 1989 u. dlter

44218

Leichtathletik-Fiinfkampf W 18-19
100-m-Lauf, Weitsprung, KugelstoR 4,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg,
1000-m-Lauf

Jg. 2000/2001

44216

Leichtathletik-Fliinfkampf W 16-17
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstol 3,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg,
1000-m-Lauf

Jg. 2002/2003
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44214

Leichtathletik-Fiinfkampf W 14-15

100-m-Lauf, Weitsprung, KugelstoR 3,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg,

1000-m-Lauf

Jg. 2004/2005

44212

Leichtathletik-Fliinfkampf W 12-13

75-m-Lauf, Weitsprung (Zone), KugelstoR 3,00 kg, Schleuderballwurf 0,8 kg,

1000-m-Lauf

Jg. 2006/2007

44210

Leichtathletik-Vierkampf W 10-11

50-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g, Schleuderball 0,8 kg

Jg. 2008/2009

Leichtathletische Einzelwettkdmpfe

Wettkampf- | Wettkampfbezeichnung Altersklasse
Nummer

44320 Schleuderballwurf M 20+ (1,5 kg) Jg. 1999 u. dlter
44318 Schleuderballwurf M 18-19 (1,5 kg) Jg. 2000/2001
44316 Schleuderballwurf M 16-17 (1,0 kg) Jg. 2002/2003
44314 Schleuderballwurf M 14-15 (1,0 kg) Jg. 2004/2005
44312 Schleuderballwurf M 12-13 (0,8 kg) Jg. 2006/2007
44520 SteinstofRen M 20+ (15,0 kg) Jg. 1999 u. dlter
44518 Steinstoflen M 18-19 (10,0 kg) Jg. 2000/2001
44516 Steinstoflen M 16-17 (10,0 kg) Jg. 2002/2003
44420 Schleuderballwurf W 20+ (1,0 kg) Jg. 1999 u. dlter
44418 Schleuderballwurf W 18-19 (1,0 kg) Jg. 2000/2001
44416 Schleuderballwurf W 16-17 (1,0 kg) Jg. 2002/2003
44414 Schleuderballwurf W 14-15 (1,0 kg) Jg. 2004/2005
44412 Schleuderballwurf W 12-13 (0,8 kg) Jg. 2006/2007
44620 Steinstofen W 20+ (7,5 kg) Jg. 1999 u. dlter
44618 SteinstofRen W 18-19 (5,0 kg) Jg. 2000/2001
44616 SteinstofRen W 16-17 (5,0 kg) Jg. 2002/2003

Schwimmerische Mehrkampfe

Ausschreibung fiir alle Wettkampfe:

100-m-Schwimmen;

50-m Schwimmen;

50-m-Schwimmen

(jeweils

in

verschiedener

Schwimmart);

25-m-

Streckentauchen, Kunstspringen 1m-Brett (Zwei Spriinge aus verschiedenen Sprunggruppen. FuBlspriinge sind nicht

erlaubt.)

Nachwuchswettkampf-Schwimmen:

1 x 50-m-Schwimmen, 2 x 25-m-Schwimmen (jeweils in verschiedenen Schwimmarten), 15-m-Streckentauchen,
Kunstspringen 1m-Brett (Spriinge der Nr. 100 + 200 sowie Abfaller sind zugelassen).

Wettkampf- | Wettkampfbezeichnung Altersklasse
Nummer

45130 Schwimm-Fiinfkampf M 30+ Jg. 1989 u. dlter
45120 Schwimm-Fiinfkampf M 20+ Jg. 1999 u. dlter
45118 Schwimm-Fiinfkampf M 18-19 Jg. 2000/2001
45116 Schwimm-Fiinfkampf M 16-17 Jg. 2002/2003
45114 Schwimm-Fiinfkampf M 14-15 Jg. 2004/2005
45112 Schwimm-Fiinfkampf M 12-13 Jg. 2006/2007
45110 Schwimm-Finfkampf M 10-11 Jg. 2008/2009
45230 Schwimm-Fiinfkampf W 30+ Jg. 1989 u. alter
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45220 Schwimm-Fiinfkampf W 20+ Jg. 1999 u. alter

45218 Schwimm-Fiinfkampf W 18-19 Jg. 2000/2001

45216 Schwimm-Fiinfkampf W 16-17 Jg. 2002/2003

45214 Schwimm-Fiinfkampf W 14-15 Jg. 2004/2005

45212 Schwimm-Fiinfkampf W 12-13 Jg. 2006/2007

45210 Schwimm-Fiinfkampf W 10-11 Jg. 2008/2009
Hinweise:

Qualifikationspunkte

Die notwendigen Qualifikationspunktzahlen bzw. -weiten werden durch den DTB festgelegt und mit Ausschreibung
durch den DTB verd6ffentlicht. Weitere Details zur DMKM siehe www.dtb-online.de unter Sportarten-Mehrkampfe-
Wettkdampfe 2019.

Wertungstabellen

Die Bewertung der Mehrkampf-Disziplinen erfolgt nach der Mehrkampfwertung des DTB, die ab 2008, im KugelstoRen
mit den Korrekturen ab 2010, fir alle Mehrkdmpfe des DTB giiltig ist. Die Auswertung der Jahn-Wettkdmpfe und der
Deutschen-Mehrkampfe erfolgt nach ,Mehrkampfpunkten” gemdR Beschluss der Bundestagung Mehrkdampfe am
07.10.2017. Weitere Details sind auf der Homepage (www.mehrkaempfe.dtb-online.de) veroffentlicht.

Tapen/Bandagen

Das Tapen ist beim Schwimmen verboten; beim Kunstspringen aber erlaubt.

Das Tapen in der Leichtathletik ist mit folgenden Einschrankungen erlaubt:

e Das Zusammentapen von zwei oder mehreren Fingern ist nicht erlaubt.

e Esist nur eine Lage Tape erlaubt, wobei das Tapen so erfolgt, dass der Beginn und das Ende des Tapestreifens an
der Fingeroberseite liegen.

e Die Fingergelenke missen frei und voll beweglich sein.

e Weder auf der Handinnenseite noch auf dem Handriicken sind Tape oder eine Bandage erlaubt.

¢ Das Handgelenk muss frei und beweglich sein.

e  Eine Stabilisierung des Handgelenkes oder einzelner Finger aufgrund eines arztlichen Attestes ist zum Schutze der
Gesundheit des Athleten nicht gestattet.

Im Geratturnen sind Riemchen am Stufenbarren und Reck, ebenso Kérper- oder Gelenkbandagen erlaubt. Sie missen
zuverlissig befestigt, in gutem Zustand sein und diirfen die Asthetik der Vorfithrung nicht stéren. Gelenkbandagen
missen von beiger Farbe sein.

Alle sonstigen Anforderungen und Einzelheiten zu den einzelnen Sportarten und Disziplinen sind in der Broschiire
,Mehrkampfe, Gruppenwettkdmpfe, Wettbewerbe, Abzeichen” des DTB-Aufgabenbuches 2008 veroffentlicht. Seit
2015 gibt es einige Disziplindnderungen, die in einer ,Wettkampf- und Disziplineniibersicht Mehrkampfe DTB“ im
Internet bei DTB-online unter Mehrkampfe veroffentlicht ist.

Gerdtturnen

Geturnt wird nach den DTB-Aufgabenbiichern 2015 inklusive aller Anderungen bis zum 31.01.2018. Fiir die LK ménnlich
gelten die Anforderungen vom 01.09.2017. Fir Geratturnen weiblich gilt die Nationale Liste 2018. Es gelten die
Elementtabellen der CdP 2017 — 2020.

Leichtathletik
Beim Sprint wird ein/e Wettkampfer/in erst beim zweiten persdnlichen Fehlstart disqualifiziert. Die Nutzung selbst
mitgebrachter Gerdte im Wettkampf ist nicht erlaubt. Spikes nur bis max. 6mm erlaubt!

Schwimmdisziplinen

Die Schwimmlagen und die Spriinge (nur vom 1m-Brett, mit Sprungnummer und Ausfiihrung) muissen bei der
Anmeldung mit angegeben werden. Fir die Jahnkdampfer sind nur die Schwimmlagen Freistil oder Brust zulassig.
Tauchen und Schwimmen auf der 25m-Bahn mit Wellenkillerleinen ohne Anschlagbretter.

Es wird ausschlieBlich vom 1m-Brett gesprungen! Duraflex-Sprungbretter stehen voraussichtlich nicht zur Verfligung.
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Startrecht

Alle Teilnehmer/innen missen ausnahmslos im Besitz einer DTB-ID sowie einer glltigen Jahresmarke fir das Fachgebiet
"Mehrkampf" im entsprechenden Verein sein. Die Jahresmarken "Mehrkampf" konnen bis zum 12.04.2019
(Meldeschluss) erworben werden.

Mit der Meldung wird die Einwilligung des Personensorgeberechtigten auf Teilnahme am Wettkampf erteilt. In einer
Disziplin darf am Wettkampfwochenende nur in einer Altersklasse gestartet werden.

Teilnehmer aus anderen Landesturnverbdnden werden aulRer Konkurrenz gewertet.

Kampfrichter

Die am Wettkampf beteiligten Vereine haben grundsatzlich Kampfrichter und/oder Helfer zu stellen. Die Anmeldung
zur RLP-MKM wird fir uns erst dann verbindlich, wenn der Verein bei der Meldung von bis zu zehn Wettkampferinnen
einen lizenzierten LA-Kampfrichter oder einen Helfer fiir den Bereich LA, bei der Meldung von bis zu 20
Wettkdmpferinnen zwei lizenzierte LA-Kampfrichter oder zwei Helfer fiir den Bereich LA usw., meldet.

Die Kampfrichterinnen und Kampfrichter stehen wahrend der gesamten Zeit zur Verfligung, fiir die sie von der
Einsatzleitung eingeteilt werden. Bei einer ausreichenden Anzahl Kampfrichtermeldungen werden die Kampfrichter in
der Leichtathletik und im Geratturnen in zwei Zeitblocken von vier bis finf Stunden eingeteilt.

Pro eins bis vier Mehrkdmpfer/innen muss ein/e Kampfrichter/in gestellt werden.
Vereine, die Teilnehmer/innen in verschiedenen Mehrkampfbereichen melden, kénnen sich den Einsatzbereich der
Kampfrichterin/des Kampfrichters aussuchen bzw. sollten die Kampfrichter moglichst auf alle Sportarten verteilen.

Vereine, deren Mehrkampfer/innen nur in einem Bereich aktiv sind, melden in der Regel wie folgt:

Jahn-Wettkampfe = (falls vorhanden) lizenzierter Sprungrichter Kunstspringen (Landeslizenz C** oder hoher), sonst
Helfer

Deutsche Mehrkampfe = Kampfrichter (Landeslizenz C** oder hoher) oder Helfer

Leichtathletische Mehrkampfe = Leichtathletik: Weit, Wurf, StoR (DLV- oder DTB-Lizenz) oder Helfer

Schwimmerische Mehrkdmpfe = Kampfrichter Schwimmen (DSV-Lizenz) und/oder Helfer.

Die Meldung des/r Kampfrichters/in erfolgt mit Kontaktdaten (E-Mail), Einsatzgebiet (Sportart und Disziplin) und Lizenz
zeitgleich mit der Meldung der Teilnehmer/innen Gber das DTB-GymNet.

Veroffentlichung von persénlichen Daten und Fotos

Mit der Meldung erklart sich der/die Teilnehmer/in bzw. deren Personensorgeberechtigte damit einverstanden, dass
personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in
Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, fiir redaktionelle Zwecke auf der Homepage
des RhTB, TVM und PTB bzw. in Printmedien ver6ffentlicht werden dirfen.

Auszeichnungen

Die Sieger sowie Zweit- und Drittplatzierte erhalten die RLP-Meisterschaftsmedaillen in Gold, Silber und Bronze. Alle
weiteren Teilnehmer erhalten die RLP-Teilnehmermedaille. Alle startberechtigten Teilnehmer an den
Meisterschaftswettkampfen der TV RLP erhalten eine Urkunde mit Name, Platzierung, Wettkampf und Verein.

Wichtige Info
Diese Wettkdmpfe enden auf RLP-Ebene Diese Wettkampfe enden auf RLP-Ebene
(keine Qualifikation zu Deutschen Meisterschaften) (keine Qualifikation zu Deutschen Meisterschaften)
41110 44110
41210 44210
42110 45110
42210 45210




