TURNVERBAND MITTELRHEIN

Turnverband Mittelrhein » Rheinau 10 + 56075 Koblenz Verband fiir Turnen, Gymnastik,
An d[e Freizeit und Gesundheitssport
gemeldeten Vereine Turnverband Mittelrhein

Rheinau 10 + 56075 Koblenz

zur RP-Mehrkampfmeisterschaft

L. 0261-135150

f. 0261 -135159

e. geschaeftsstelle@tvm.org
i www.tvm.org

Bankverbindung;

Sparkasse Koblenz

IBAN: DE33 5705 0120 0000 0560 44
BIC: MALADES1KOB

Registriergericht: Amtsgericht Koblenz
Registriernummer: 790
Steuernummer: 22 655 3059 &

Prasident: Michael Mahlert
Geschiftsfiihrer: Stefan Lenz

Bei Riickfragen Durchwahl / E-Mail Datum
Hans-Peter Kress 153 / hans-peter.kress@tvm.org 10.05.2019
Rolf Mackler 1562 / rolf.maeckler@tvm.org

Rheinland-Pfalzische Mehrkampfmeisterschaften am Samstag, 25. Mai 2019, in
Koblenz/Vallendar

Liebe Wettk&mpferinnen und Wettkampfer,

recht herzlichen Dank fur Eure Meldung zu o.g. Wettkampf. Anbei erhaltet Ihr noch einige
Informationen zum Wettkampfablauf:

Anschriften der Wettkampfstitten
CGM-Arena (Geratturnen weiblich und méannlich) und Stadion Oberwerth (Leichtathletik): !
Jupp-Gauchel-Str. 10, 56075 Koblenz ‘
Freibad Vallendar (Diszipline im Bereich Schwimmen): |
Sebastian-Kneipp-Str. 12, 56179 Vallendar

Verpflegungsstédnde an den Wettkampfstitten |
Fur eine kleine Starkung zwischendurch ist an allen Wettkampfstatten gesorgt. .

Parkplédtze an den Wettkampfstitten
Es sind genligend Parkplatze an den Sportstatten vorhanden.

Die Entfernung von Halle, Stadion Koblenz und Freibad Vallendar betragt ca. 12 km und ist
normalerweise in ca. 20 Minuten Fahrtzeit zuriickzulegen. Hier gilt es aber die Verkehrslage, ;-
Bauarbeiten an beiden Rheinbriicken, zu beriicksichtigen. |

Die An- und Abreise sowie die Fahrten zu den einzelnen Sportstatten erfolgt in Eigeninitiative. !
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Zeitplan
Als Anlage haben wir den Zeitplan mit den Anfangszeiten beigeflgt. Dieser gilt als
Rahmenzeitplan und ist zur zeitlichen Orientierung gedacht!

Hinweis fiir Teilnehmer/innen aus Vereinen auRerhalb von Rheinland-Pfalz an den
Leichtathletischen Einzelwettkdmpfen
Es sind lediglich 3 Versuche méglich.

Siegerehrung
Je nach Stand der Auswertung werden alle Siegerehrungen im Stadion Oberwerth durchgefihrt.

Meldegeld
Ebenfalls beigefligt ist die Rechnung. Der Betrag tiber das Meldegeld wird eingezogen.

Sonstiges
Flr Wertsachen in den Sportstétten, Umkleiderdume etc. Ubernehmen wir keine Haftung.

Die Gastgeber hoffen auf eine gelungene Veranstaltung und wiinschen allen Wettkdmpferinnen
und Wettkédmpfern Verletzungsfreiheit und viel Erfolg.

/

Mit sportlichen GriBen I }] ¢
gez. Gms - D A LTS

Karin Wolf Hans-Peter Kress

Fachwartin Mehrkampfe Geschaéftsstelle Turnverband Mittelrhein
Anlage:

Rechnung

Zeitplan mit den Anfangszeiten
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Leichathletik

44218 | 44120 | 44212 | 44112 | 44216 | 44116 | 44210

44220 | 44118 44214 | 44114 | 44110

44230

12 12 11 12 16 16 3
09:00 100 ‘ | Weit(z)1 |09:00
09:10 100 09:10
09:20 09:20
09:30] Weitl . Ball 09:30
09:40 Weit 2 80g |09:40
09:50 100 09:50
10:00 100 10:00
10:10 o 10:10
10:20 75 Weit 3 10:20
10:30 weit2 | 50 [10:30
10:40 10:40
10:50 10:50
11:00 11:00
11:10 11:10
11:20 11:20
11:30 Weit (2)3 | Weit (z)2 11:30
11:40 11:40
11:50 11:50
12:00 12:00
12:10| 1000 (1) 12:10
12:20 1000(2) | 1000(5) | 1000 (6) 12:20
12:30 1000(3) | 1000 (4) 12:30
12:40| 2000(7) 12:40
12:50 12:50
13:00 13:00
13:10 13:10
13:20 13:20

Schleuderball SteinstoRen

44312 | 44314 | 44318 | 44320 | 44316 | 44418 [ aa420 44516 44518] 44520] 44616] 44618] 44620

44412 | 44414 44416

16 17 4 9 16 7 7 4 4 7 5 9 7
13:30 13:30 13:30
13:40 13:40 Steir 13:40
13:50 13:50 13:50
14:00 14:00 14:00
14:10 14:10 14:10
14:20 14:20 14:20
14:30 14:30 14:30
14:40 14:40 14:40
14:50 14:50 14:50
15:00 15:00 _ : 15:00
15:10 15:10 15:10
15:20 15:20 15:20
15:30 15:30 15:30
15:40 15:40 15:40
15:50 15:50
16:00 16:00
16:10 16:10
16:20 16:20
16:30 16:30
16:40 16:40 16:40
16:50 16:50 16:50
17:00 17:00 17:00
17:10 17:10 17:10
17:20 17:20 17:20
17:30 17:30 17:30




Dt. MK
42118 42114 42112 42110 42216 42212 42210
42120 42116 42214
42130
10 17 8 1 19 12 18
09:00 09:00
09:10 | 09:10
09:20 09:20
09:30 09:30
09:40 100 09:40
09:50 09:50
10:00 10:00
10:10 10:10
10:20 10:20
10:30 10:30
10:40 Weit 1 10:40
10:50 10:50
11:00 11:00
11:10 11:10
11:20 11:20
11:30 11:30
11:40 11:40
11:50 11:50
12:00 12:00
12:10 12:10
12:20 12:20
12:30 12:30
12:40 12:40
12:50 12:50
13:00 13:00
13:10 13:10
13:20 13:20
13:30 13:30
13:40 13:40
13:50 50 13:50
14:00 75 14:00
14:10 100 14:10
14:20 100 Weit (2)4 | Weit (2)4 14:20
14:30 Weit 3 14:30
14:40 14:40
14:50| Weit4 14:50
15:00
15:10
Weit 3 50 15:20
Weit (Z)4 15:30
Ball 15:40
15:50
80g 16:00
16:10
75 16:20
100 16:30
Weit (Z)3 | 16:40
16:50
17:00
17:10
i) 17:20
17:30




Jahn MK

41218 | 41118 41214 | 41212 |41210

41220 | 41120 | 41114 | 41216 | 41112 [41110

41230 | 41130 | 41116

7 9 6 10 17 8

09:00 09:00
09:10 09:10
09:20 ' 09:20
09:30 09:30
09:40 09:40
09:50 09:50
10:00 10:00
10:10 10:10
10:20 10:20
10:30 10:30
10:40 10:40
10:50 10:50
11:00 11:00
11:10 11:10
11:20 11:20
11:30 11:30
11:40 11:40
11:50 11:50
12:00 12:00
12:10 12:10
12:20 12:20
12:30 12:30
12:40 12:40
12:50 12:50
13:00 13:00
13:10 13:10
13:20 13:20
13:30 13:30
13:40 13:40
13:50 13:50
14:00 14:00
14:10 14:10
14:20 14:20
14:30| 100 14:30
14:40 100 14:40
14:50 | Kugel 1 100 14:50
15:00 | Kugel 2. 100 15:00
15:10] ake | [Kugel3 75 15:10
15:20 6 ke 15:20
15:30 25kg | 4kg 50 |15:30
15:40 5 kg 15:40
15:50 Kugel 3 | Kugel3| Ball |15:50
16:00 _ =y 16:00
16:10 | 3kg | 3ke | 80g [16:10
16:20 Weit 4 , 16:20
16:30 16:30
16:40 16:40
16:50 16:50
17:00 17:00
17:10 17:10
17:20 17:20
17:30 17:30
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