
  
 
 
  
 
 Ausschreibung 

Offener Süwag Energie Rhönradcup 2023 
Lahnstein 

 
 
Ort:    56112 Lahnstein, Stadtteil Oberlahnstein 
Halle:    Turnhalle Goetheschule  
Adresse:   Stauffenbergstraße 13 
Ausrichter:   VfL Lahnstein 1970 e.V. 
 
Datum:   Samstag, 25.03.2023 
 
Zeitplan:   Nachwuchsklasse, AK L 7/8, 9/10, 11   

8.00 – 9.30 Uhr Einturnen  
9.45 Uhr-Wettkampfbeginn für diese 
Wettkampfklassen , anschließend Siegerehrung 
voraussichtlich ca. 11.30 Uhr 
 

 
Nachwuchsklassen: 

 
AK    11         2012    Kür Gerade 
AK    9/10     2013/2014   Kür Gerade 
AK    7/8  und jünger    2015/2016   Kür Gerade 
 
 
 
 
    
Zeitplan:  Bundesklasse, Landesklasse und Landesklasse + 

ca. 11.15 – 12.30 Uhr Einturnen, Gerade und Sprung  
12.45 Uhr-Wettkampfbeginn  

     
     
 

Einturnen Spirale erfolgt vor Wettkampfbeginn Spirale 
 
 
 
 
 

 
 



Bundesklasse, Landesklasse+ und Landesklasse  
 

 

DTB – Wettkampf (Startpasspflicht) 
 
Bundesklasse:   männlich  
 
AK B 19+ 2004 und älter  Dreikampf 
AK B 17-18  2005/2006   Dreikampf 
AK B 15-16 2007/2008   Dreikampf 
AK B 13-14  2009/2010   Dreikampf 
AK B 12 2011    Dreikampf 
 
    weiblich 
 
AK B 19+ 2004 und älter  Dreikampf 
AK B 17-18  2005/2006   Dreikampf 
AK B 15-16 2007/2008   Dreikampf 
AK B 13-14  2009/2010   Dreikampf 
AK B 12 2011    Dreikampf 
 
 
 
 
 

DTB – Wettkampf (Startpasspflicht) 
 
Landesklasse plus  weiblich/männlich 
 
AK L 25+ A 1998 und älter  Gerade Kür +Spirale oder Sprung 
AK L 19+   A 2004 bis 1997  Gerade Kür +Spirale oder Sprung 
AK L 17-18 A 2005/2006   Gerade Kür +Spirale oder Sprung 
AK L 15-16 A 2007/2008   Gerade Kür +Spirale oder Sprung 
AK L 13-14 A 2009/2010   Gerade Kür +Spirale oder Sprung 
AK  12    A 2011    Gerade Kür +Spirale oder Sprung 

 
 
 
In den Wettkampfklassen der Landesklasse plus: AK 12 und AK 13/14 und  
AK 15/16 muss Zweikampf geturnt werden, bestehend aus Kür Gerade und Kür 
Spirale oder Kür Sprung. 
Dreikampf ist ausgeschlossen; Zweikampf ist ausschließlich für diese beiden 
Wettkampfklassen zugelassen. 
 
 
 
 
 
 
 



Landesklasse  
 
AK L 25+ A 1998 und älter  Gerade Kür  
AK L 19+   A 2004 bis 1997  Gerade Kür  
AK L 17-18 A 2005/2006   Gerade Kür  
AK L 15-16 A 2007/2008   Gerade Kür  
AK L 13-14 A 2009/2010   Gerade Kür  
AK  12    A 2011    Gerade Kür 

 
 
 
In den Landesklassewettkämpfen turnen weibliche und männliche Teilnehmer 
der gleichen Leistungsklassen gemeinsam. 
 
Der Ausrichter behält sich vor, bei Überbelegung einzelner Wettkampfklassen 
die Klassen nach Jahrgängen zu teilen, bzw. bei zu geringer Teilnehmerzahl 
Wettkampfklassen zusammen zu legen. 
 
 
 
Meldung an : Helga Christ, Sebastianusstraße 9, 56112 Lahnstein 
   E-Mail: hw.christ@web.de  

Telefon: 02621 4767   -   Mobil: 01629167153 
 

Meldschluss: 17.03.2023  
Um- und Nachmeldungen bitte nur in besonderen Fällen per 
Mail 

  
 
Meldegeld:  6 € 
 
 
 
Jeder Verein stellt ausreichend lizensierte Kampfrichter  
(pro 3 Turner mindestens 1 Kampfrichter in Vollzeit oder mindestens 2 
Kampfrichter in Teilzeit) 
Vollzeit bedeutet Einsatz in beiden Wettkämpfen. 
 
Das Kampfrichtergeld beträgt 10 € ganzer Wettkampf/ 5 € Teilwettkampf. 
 

 
 
 

Wir freuen uns auf Euch und werden für Euer leibliches Wohl sorgen. 
  

Mit sportlichen Grüßen Helga Christ 

mailto:hw.christ@web.de

