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Der Turnverband Mittelrhein und der Gemeinde- und Stadtebund
Rheinland-Pfalz prasentieren in Zusammenarbeit mit dem Landkreis
Bernkastel-Wittlich die

,Fflglg‘i'ﬁlgﬁung Im
Kindergarten®

Mit freundlicher Unterstiitzung

B Rhcinbndpfil,

Ministerium des Innern und fiir Sport
Ministerium fir Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur

Freitag, 01. Oktober 2010
in Wittlich

Partner der Fachtagung:
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Landkreis Stadt Wittlich Gemeinde- und Aktionsbiindnis Turnverband BAG Bundesar- Turngau IKK Stidwest
Bernkastel-Witt- Stadtebund Bewegungs- Mittelrhein beitsgemeinschaft Mosel
lich Rheinland-Pfalz kindergarten flir Haltungs- und
Rheinland-Pfalz Bewegungsforde-

rung e. V.

Turnverband Mittelrhein Rheinau 10, 56075 Koblenz
Hotline: 0261/135-153 oder -158, Fax 0261/135-159

E-mail: referent-ausbildung@tvm.org oder ausbildung@tvm.org
Internet: www.tvm.org




Anmeldung zur Fachtagung "Bewegung im Kindergarten"
am 01. Oktober 2010 in Wittlich

(Bitte bis zum 03. September 2010 an den TVM, Rheinau 10, 56075 Koblenz senden oder faxen 0261/135-159)

Name, Vorname Geb.datum

Stralte

PLZ, Ort

Telefon Telefax

E-Mail Handy

Verein

Kiga / Kita

In jeder Zeitsparte bitte gewilinschten Arbeitskreis mit (X). Sollte dieser bereits ausgebucht sein, werden wir Sie
automatisch in den anderen Arbeitskreis der jeweiligen Zeitsparte einbuchen.

Bis 09.15 Uhr Eintreffen an der Halle

X AK [ Thema Referent/in
Uhrzeit

Einfiihrungsreferat: Kinderwelt ist Bewegungswelt.
09.30 Uhr X X | Aber: Welche Bewegungsqualitat braucht die kindliche Dr. Dieter Breithecker
Entwicklung?

1 | Kindertdnze im Kindergarten Barbara Stetten
10.15 -
11.45 Uhr : -

2 | Mehr Power auf Dauer — Abenteuersport im Vorschulalter | Christina Kayser
12.30 - 3 | Yoga fur Kinder Simone Bopp
14.00 Uhr 4 | Zauberklang im SinnesWald Christina Kayser
14.15 - 5 | Kreative Bewegungserziehung Karsten Hoppe
15.45 Uhr

6 | Das Abenteuer im Land der bunten und entspannten Téne | Christina Kayser

Gebiihr X pro Person
GymCard-Inhaber: GymCard-Nr. 40,00 EUR
Regulare Gebihr 45,00 EUR

Gebihr jeweils incl. 1 CD "Musik, die bewegt" sowie Obst / Getranke in den Hallen. Pro CD geht 1,00 EUR an den Férderverein fiir
Tumor- und Leukadmiekranke Kinder e.V. Mainz.

Die Gebihr in Hohe von EUR Uberweise ich in den nachsten Tagen auf das Konto Nr. 56044,
Sparkasse Koblenz, BLZ 570 501 20.

Die unten aufgefihrten Ricktrittsbestimmungen erkenne ich hiermit an.

Datum Unterschrift Teilnehmer/in Stempel und Unterschrift Institution

Riicktrittsbestimmungen

Jeder Rucktritt muss grundsatzlich schriftlich erfolgen. Dafiir wird eine Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 10,00 EUR erhoben. Ein
Rucktritt ist nur bis zum 20. September 2010 mdglich. Fir Ricktritte nach diesem Datum ist die volle Teilnehmergebiihr zu zahlen.
Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.




Turnen bewegt! Kindergarten - Grundschule — Verein

Fachtagung "Bewegung im Kindergarten™
Freitag, 01. Oktober 2010 in Wittlich

Bewegungsmangel - mehr als nur ein Gesundheitsrisiko fur das Kind

Sich viel bewegen, draul3en herumtollen, die eigenen korperlichen Fahigkeiten austesten - das
war noch vor 20 Jahren fur Kinder eine Selbstverstandlichkeit. In der heutigen Zeit ist die Situation
anders.

* Kinder finden immer weniger Spiel- und Bewegungsraume vor, in denen sie ihre
Bewegungsbedurfnisse spontan und gefahrlos ausleben durfen

* Kinder beschaftigen sich immer mehr statisch passiv sitzend mit den multimedialen
Angeboten einer Spiel- und Informationstechnologie (Erfahrungen aus "zweiter Hand")

Zwei Grunde von vielen!
Sinn und Zweck der Fachtagung ist in erster Linie eine qualitative Verbesserung der

"Bewegungsforderung" im Kindergarten. Wir mochten die Aus-, Fort- und Weiterbildung von
Erzieherinnen im Bereich Bewegungsforderung verbessern.

Programmablauf

bis 9.15 Uhr  Treffpunkt Halle

9.30 Uhr Einfuhrungsreferat: Kinderwelt ist Bewegungswelt.
Aber: Welche Bewegungsqualitat braucht die kindliche Entwicklung? Referent: Dr. Dieter Breithecker

Halle/
Zeit Halle 1 Halle 2
10.15 - AK 1 AK 2
11.45 Uhr Kindertéanze im Kindergarten Mehr Power auf Dauer — Abenteuersport im
Barbara Stetten Vorschulalter
Christina Kayser
11.45 - .
12.30 Uhr Mittagspause
12.30- AK 3 AK 4
14.00 Uhr Yoga fiir Kinder Zauberklang im SinnesWald
Simone Bopp Christina Kayser
14.15 - AK 5 AK 6
15.45 Uhr Kreative Bewegungserziehung Das Abenteuer im Land der bunten
Karsten Hoppe und entspannten Téne
Christina Kayser
16.00 - Abschlussbesprechung / Podiumsdiskussion
17.00 Uhr
17.00 Uhr Ende der Veranstaltung - Ausgabe der Zertifikate und Musik-CDs




Die Referentinnen und Referenten der Fachtagung (alphabetische Reihenfolge):

Simone Bopp Diplom-Sportwissenschaftlerin, Yogalehrerin, Personal-Trainerin

Dr. Dieter Breithecker Leiter der Bundesarbeitsgemeinschaft fur Haltungs- und Bewegungsférderung e. V. mit Sitz in
Wiesbaden. Autor und Mitautor zahlreicher Veroffentlichungen, Videoproduktionen.
Referententatigkeit bei Kongressen und Lehrveranstaltungen

Karsten Hoppe Diplom-Sportlehrer, Spiel- und Tanzpadagoge )
Christina Kayser Erzieherin, Einzelbetreuung von Kindern und Jugendlichen, Ubungsleiterin im Verein
Barbara Stetten Tanzlehrerin, Ubungsleiterin Kinderturnen

Inhalte der Workshops
Nachfolgend eine kurze Erlauterung zu den einzelnen Workshops:

AK 1 - Kindertanze im Kindergarten / Referentin: Barbara Stetten
In diesem Workshop werden Kindertanze auf Kindermusik (Detlef Jocker, Volker Rosin, Ey DJ und Mika u.a.) vorgestellt.

AK 2 - Mehr Power auf Dauer — Abenteuersport im Vorschulalter / Referentin: Christina Kayser

Hangeln, balancieren, laufen, hiipfen und noch vieles mehr wird in vielerlei Verpackungen dargestellt. Uber Spal und
Freude soll die Flexibilitat, Koordinationfahigkeit sowie Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit der Kinder spielerisch und
individuell verbessert werden.

AK 3 - Yoga fiir Kinder / Referentin: Simone Bopp

Im Yoga fur Kinder geht es vor allem um den Spal. Sozusagen nebenbei kann man wichtige Ziele hinsichtlich einer
gesunden korperlichen, geistigen und seelischen Entwicklung des Kindes erreichen. In diesem Workshop soll den
Teilnehmern ein kurzer Uberblick iiber die korrekte Ausfilhrung der Asanas (Yogaiibungen) und Zusammenstellung der
Ubungen vermittelt werden. Ebenso gibt es methodische und didaktische Hinweise sowie Tipps zur Ubungshaufigkeit und
-dauer. Denn nur so stellt sich ein Ubungserfolg ein.

AK 4 - Zauberklang im SinnesWald / Referentin: Christina Kayser

Der Workshop bietet Einblicke in die praktische und spielerische Umsetzung der Psychomotorik im Kleinkind- und
Kindergartenalter.

Mit verschiedenen kleinen Bewegungsbaustellen, Spielen und vielem mehr, sollen die Kinder in die Welt der Natur versinken
und Uber die Bewegung sich selbst mit allen Sinnen erleben.

AK 5 - Kreative Bewegungserziehung / Referent: Karsten Hoppe

Kann ein Kihlschrank laufen und warum macht mein Fuld sowieso was er will? Hat ein Tennisball ein Eigenleben oder
warum ist das Innenleben eines Espresso-Automaten so aufregend?

In der Phantasie ist nichts unméglich! Deine Ideen sind gefragt. Uber bildhafte Vorstellungen werden unterschiedliche
Bewegungsformen ausprobiert. Zusammen mit den anderen in einer Gruppe kénnen die Ergebnisse in kleine Spielszenen
umgesetzt werden. Dabei ist die Bewegung die "Sprache“ der Darstellung. Durch das Ausprobieren und die
Zusammenarbeit in der Gruppe werden immer wieder neue Geschichten erfunden. Es wird Bekanntes aufgegriffen und in
witzige und neu gestaltete Geschichten gebracht.

AK 6 - Das Abenteuer im Land ser bunten und entspannten Tone / Referentin: Christina Kayser
Der Workshop zeigt, wie schon Entspannung gemeinsam sein kann.
Die erlebnisorientierte Entspannung soll die Vielfalt der Entspannungsformen fur Kinder und Erzieher/innen aufzeigen.

Verpflegung/Getranke: Bitte selbst mitbringen! '

Teilnahmebedingungen

Jeder Teilnehmer ist verpflichtet fir eine eigene Haftpflicht- und Unfallversicherung zu sorgen. Der Veranstalter haftet nicht
fur korperliche und materielle Schaden, die sich im Zusammenhang mit der Veranstaltung ereignen. Es wird als
selbstverstandlich vorausgesetzt, dass die Teilnehmer an den Arbeitskreisen gesund sind und sich in der Praxis einbringen
konnen. Bitte Sportbekleidung und Hallensportschuhe mitbringen!

Haftung
Der Veranstalter haftet nicht fir Verluste, Unfalle oder Schaden an Personen oder Sachen gleich welchen Ursprungs.

Ansprechpartner bei Fragen zu Kooperation Kindergarten/-tagesstatten und Turn- und/oder Sportvereinen im Turngau
Mosel: Hugo Schlink, Telefon 06541/811404.



