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Monat Veranstalter Veranstaltung Ort
Januar

Turngau Mosel Lehrgang P-Übungen
17. Turngau Mosel Ül-Fortbildung Rope-Skipping Kinheim
31. Turngau Mosel Rope Skipping / Einladung Kinheim

Februar
21. Turngau Mosel Ül-Fortbildung Kinderturnen Kröv

Turngau Mosel
28. Turngau Mosel Rope Skipping / Einladung Kinheim

März
07. Turngau Mosel Ül-Fortbildung Kinderturnen Kröv
14. Turngau Mosel Rope-Skipping Meisterschaften Niederöfflingen
21. Turngau Mosel Gau-Cup Turnerinnen Einzel Traben-Trarbach
22. Turngau Mosel Kinderturncup Traben-Trarbach

April
01.-17. Osterferien
25./26. TVM TVM Einzel Turnerinnen Hermeskeil
25./26, TVM TVM Cup Turner

Mai
09. Turngau Mosel ÜL-Fortbildung Kinderturnen Kröv
21. Turngau Mosel Gau-Fahrtentag
25./26. Turngau Mosel Gau -Cup Turner (Einzel) Cochem
30.bis 05.Juni DTB Deutsches Turnfest Frankfurt/Main

Juni
20. TVM TVM Rope-Skipping Meisterschaften Traben-Trarbach
27. Turngau Mosel Gau-Turnfest Traben-Trarbach

Juli
4. Turngau Mosel Qualifikation für TVM Pokal weiblich Traben-Trarbach
4. TVM TVM Gau-Pokal Bernkastel-Kues

u. Mittelrheinische Mehrkampfmeisterschaften

Sommerferien 13.Juli -22. August  2009

September
12. Turngau Mosel Gau-Pokal weiblich Traben-Trarbach
13. Turngau Mosel Kinderturn -Pokal  gemischt Traben-Trarbach
12. Turngau Mosel ÜL-Fortbildung Kinderturnen Kröv
26. Turngau Mosel ÜL-Fortbildung Kinderturnen Kröv
26./27. TVM TVM Pokal weiblich
27. TVM TVM Pokal männlich
Oktober
12.-23. Herbstferien

Turngau Mosel Ül-Fortbildung Rope-Skipping Kröv
31. Turngau Mosel ÜL-Fortbildung Kinderturnen Kröv
November
21. Turngau Mosel Gau-Jugendturntag
21. Turngau Mosel Gau-Turntag

Dezember
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Lehrgangsprogramm 2009  Turngau Mosel   
Auch im Jahr 2009 bieten wir für unsere Mitglieder viele Möglichkeiten zur Aus- und Weiterbildung sowie 
zahlreiche Veranstaltungen an: 
Die Übungseinheiten werden als Verlängerung für die  Übungsleiterlizenz anerkannt 
 

Rope Skipping 
  (Fortbildung des Turngaues Mosel) 
Datum:  17. Januar   
Zeit:  09.00 -14.00 Uhr (5 LE) 
Ort:  n.n. 
Inhalt:  Kennen lernen von einfachen Sprüngen, Sprünge mit dem Single Rope, Beaded  

Rope, Long Rope, & Double Dutch 
Meldeschluss:  
Gebühr: 10,00 EUR / 5,00 EUR Kinder 
Referent: Constanze Schlink       
Meldung: per Mail     ausbildung@turngau-mosel.de 
  

 
Vom Kinderturnen zum Gerätturnen „ Oh Schreck , ein Reck“ Teil 1 

Datum:  21. Februar  
Zeit:  10.00 - 15.00 Uhr (5 LE) 
Ort:  Turnhalle Kröv 
Inhalt:  Für Neueinsteiger und alle anderen Gerätturnen vom Leichten zum Schweren.  Kind gerechte 

Hinführung zum Gerätturnen durch vorbereitende Übungen und Spielformen. 
Referenten: Christina Kayser/ Hugo Schlink 
Meldeschluss: 21.Januar  
Gebühr: 10.00 EUR 
Info:  Turngau Mosel Tel. 06541 811404/ www.turngau-Mosel.de 
Meldung: per Mail     ausbildung@turngau-mosel.de 
 

 
Kooperations- ,Action- und Abenteuerspiele für 8 – 15 Jährige (Für Alle) 

Datum:  07. März 
Zeit:  10.00 - 15.00 Uhr (5 LE) 
Ort:  Turnhalle Grundschule Kröv 
Inhalt:  Fast in jedem Training wird gespielt.  Doch oft immer das Gleiche. In diesem Praxisseminar  werden 

die neusten Sportspiele vorgestellt. Neben fetzigen Lauf-, Wett- und Wurfspielen stehen 
auch Wahrnehmungs- ,Kooperations- und Abenteuerspiele auf dem Programm. 

Referent: Christina Kayser 
Meldeschluss: 07.Februar 
Gebühr: 10,00 EUR 
Meldung: per Mail     ausbildung@turngau-mosel.de 
 

 
Tipps und Tricks bei Rolle vorwärts und Co. Anfänger 

Datum:  09.Mai 
Zeit:  10.00 - 15.00 Uhr (5 LE) 
Ort:  Turnhalle Grundschule Kröv 
Inhalt:  Die Hilfe zur Hilfestellung im Kinderturnen- für Übungsleiter und Kinder 
Referent: Christina Kayser/ Hugo Schlink 
Meldeschluss: 09. April 
Gebühr: 10,00 EUR 
Meldung: per Mail     ausbildung@turngau-mosel.de 
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Kunterbunter Bewegungsmix 3-7 Jahre 

Datum:  12. September 
Zeit:  10.00 -15.00 Uhr (5 LE) 
Ort:  Turnhalle Grundschule Kröv 
Inhalt:  Die Turnhalle mit ihren vielfältigen Klein und  Großgeräten bieten viele Möglichkeiten die Kinder 

spielerisch in ihren sportmotorischen Grundeigenschaften zu stärken und somit in ihrer Grund- und  
Bewegungsentwicklung zu unterstützen. sensomotorische Bewegungsaufgaben, Spiele, die das 
soziale Miteinander Fördern. 

Referent: Christina Kayser 
Meldeschluss: 12.August 
Gebühr: 10,00 EUR 
Meldung: per Mail     ausbildung@turngau-mosel.de 
 
 

 
Krass, fett, cool – Action für Kids 

Datum  26. September 
Zeit:   09.00 -14.00 Uhr (5 LE) 
Ort:  n.n. 
Inhalt:   ... krasse Spiele, fette Dance-Mix Choreographien und coole Erlebnislandschaften. 

Alles, was Kids in Action versetzt 
Meldeschluss:  26.August 
Gebühr: 10,00 € 
Referent Christina Kayser 
Meldung: per Mail   ausbildung@turngau-mosel.de 
 

 
 

Rope Skipping für Fortgeschrittene  (Fortbildung des Turngaues Mosel) 
Datum:  wird den Übungsleitern mitgeteilt 
Zeit:  09.00 -14.00 Uhr (5 LE) 
Ort:  Turnhalle Kinheim 
Meldeschluss:   
Gebühr: 10,00 EUR 
Referent: Constanze Schlink       
Meldung: per Mail     ausbildung@turngau-mosel.de 
 

 
 
Rund ums Fliegen und Balancieren 
Für Alle 

Datum:  31.Oktober 2009 
Zeit:  09.00 -14.00 Uhr(5 LE) 
Ort:  Turnhalle Grundschule Kröv 
Inhalt:  Dieser Lehrgang vermittelt neue Spielideen  und Bewegungsformen mit unterschiedlichen 

Materialien, sowie Großgeräte  um das Thema „Fliegen und Balancieren“. 
Referent: Christina Kayser 
Meldeschluss: 31.09.2009 
Gebühr: 10,00 EUR 
Meldung: per Mail     ausbildung@turngau-mosel.de 
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Hiermit möchte ich alle Vereine die Rope Skipping anbieten zu 
einem gemeinsamen Training einladen. 
Voraussetzung 

‐ Fortgeschrittene 
‐ max. 10 Skipper von einem Verein 
‐ Vorhandene Sprünge sollten schon gekonnt sein: 

o Criss Cross, einbeinig, durchgehend 
o Double Under 
o E.B. + evtl. E.B Side Swing Criss Cross 
o ½ Drehung 

‐ Und natürlich das wichtigste VIEL SPASS 

Was wird an diesem Wochenende alles auf euch zu 
kommen!!?? 
Erarbeiten von: 

‐ Freestyle (Einzel oder Paar) 
‐ Glieder (Wheel 3-6 Skipper) 
‐ Double Dutch 

und erarbeiten von einem gemeinsamen Teamfreestyle. 
 

Alles was an diesen 2 Wochenenden erarbeitet wird, werden wir 

in einer kleinen Rope Skipping Show zusammen  fassen. Die 

dann bei dem nächsten Wettkampf vorgeführt werden soll. 

Also wer Lust bekommen hat, bei dieser Show ein Teil zu sein, 

der sollte sich ganz schnelll melden. 

 
Kosten: KEINE 
 
Wann: 31.01.2009  und 28.02.2009 
 
Wo: Turnhalle Kröv 
 
Uhrzeit: 10.00- 17.00 Uhr 
 
Anmeldung an: 
 
Rope-Skipping@turngau-mosel.de  
oder unter: 06541 811404 
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Wettkämpfe 2009 
 
 

 
 
 

 
 
Die Ausschreibungen  für die Gau-Meisterschaften lehnen sich an die Ausschreibungen des DTB und des 
Turnverbandes Mittelrhein an.  
Die Wettkampfnummerierung kann jedoch davon abweichen 
 
 

 
 
 
 

 

 

Teilnehmer die sich beim Gau-Cup –  Einzel – sowie Vereine die sich beim Gau-Pokal für den TVM-Pokal  Gerätturnen 

qualifiziert haben, teilen diese den Fachwarten Gerätturnen weiblich ( Gernot Groß) und männlich ( Eduard Stark), 

binnen einer Woche mit, ob die qualifizierten Personen oder Mannschaften das Startrecht bei den 

Verbandsmeisterschaften wahrnehmen werden. Für den Fall, dass das Startrecht nicht wahrgenommen wird, behält sich 

der Turngau Mosel vor die nächstplatzierten  Teilnehmer der Meisterschaften zu melden. 

 
 
 
 

 
Die Meldegebühren betragen: 
 

Einzelwettkämpfe:  7,00 €  

Mannschaft:  17,00 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
Wir bitten um Überweisung der Gebühren bei Abgabe der Meldungen auf unser Konto Nr. 179020 
(BLZ 58760954) bei der Raiffeisen Bank Bernkastel-Wittlich 
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Veranstalter:     Ausrichter: n.n. 
Termin:  14.März o. 09.Mai 2009    Ort:  n.n. 

   
 
 
Hallenöffnung und Einspringen   09.00 Uhr  
Kampfrichterbesprechung  09.30 Uhr 
Wettkampfbeginn   10.00 Uhr 
 

AK V  6 -8   Jahre Jg. 2001 - 2003 
AK IV 9 -11 Jahre Jg. 1998 - 2000 
AK III 12 - 14 Jahre Jg. 1995 - 1997 
AK II 15 -  17 Jahre Jg. 1992 - 1994 
AK I 18 Jahre u. älter Jg. 1991 und älter 

 
Ausschreibung  nur Turngau Mosel 
TM 1     TM2      
Easy  Jump  - 60 Sekunden  Easy Jump  - 60 Sekunden   
Speed         - 60 Sekunden  Speed  - 60 Sekunden   
Criss Cross  - 30 Sekunden  Criss Cross - 30 Sekunden 
Double Under - 30 Sekunden 
 
T 1     M 1 
Speed   - 30 Sekunden  Speed  - 180 Sekunden 
Criss Cross  - 30 Sekunden  Speed  - 30 Sekunden 
Double Under - 30 Sekunden 
Freestyle  - 30 – 45 Sekunden 
(Bitte die Auflistung der Sprünge mit der Meldung zusammen schicken) 
 
Jump Cup 
Ein Team besteht aus 3 Skippern, von denen alle in drei Disziplinen springen müssen. 
Gesprungen wird in diesem Wettkampf mit dem Single oder Speed Rope. Dauer: 3x 30 Sekunden 
 
Cup 1A        
Speed (Laufsprung)      

‐ Der Skipper muss im Laufschritt (Speed) auf der Stelle, jeweils abwechselnd mit dem echten und dem 
linken Fuß, über das Seil springen           

‐ Es wird jede Bodenberührung des rechten Fußes gezählt    
Criss-Cross (Armkreuzsprung)      

‐ Der Skipper muss bei jedem zweiten Sprung (Grundsprung-Kreuzen –Grundsprung-Kreuzen) die  
Arme vor dem Körper kreuzen       

‐ Es wird jedes Kreuzen der Arme gezählt     
Double Under (Doppeldurchschläge)     

‐ Der Skipper muss bei jedem Sprung das Seil zweimal unter den Füßen durchschlagen   
‐ Es wird jeder Doppeldurchschlag gezählt     
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Cup 1A 
Synchronisation 

‐ Die Pflichtdisziplin gibt Sprünge vor, die in der angegebenden Reihenfolfe synchron (d.h. alle drei 
Skipper springen gleichzeitig) ausführen sind. Das Synchron springen MUSS mit Musik (Vorgegeben) 
gesprungen werden. Die entsprechende Musik wird am Wettkampf vom Wertungsgericht (einheitlich) 
gestellt. 

‐ Reihenfolge der Synchronisation 
o 4x Grundsprung mit Zwischenhüpfer 
o 4x Grundsprung ohne Zwischenhüpfer 
o 4x Criss Cross 
o 2x Grundsprung ohne Zwischenhüpfer 
o 2x rechtes Bein 
o 2x linkes Bein 
o 2x Grundsprung ohne Zwischenhüpfer 
o 2x X- Motion (Jumping Jack, Kreuzen vorne, Jumping Jack, Kruezen hinten, Jumping Jack) 
o 2x Grundsprung ohne Zwischenhüpfer 
o ½ Drehung 
o 2x Grundsprung mit Zwischenhüpfer Rückwärts 
o ½ Drehung zurück 
o 4x Grundsprung ohne Zwischenhüpfer 

 
Cup 2 
Speed (Laufsprung)      

‐ Der Skipper muss im Laufschritt (Speed) auf der Stelle, jeweils abwechselnd mit dem rechten und 
dem linken Fuß, über das Seil springen           

‐  Es wird jede Bodenberührung des rechten Fußes gezählt 
Criss-Cross (Armkreuzsprung)      

‐ Der Skipper muss bei jedem zweiten Sprung  (Grundsprung-Kreuzen –Grundsprung-Kreuzen) die  
Arme vor dem Körper kreuzen       

‐  Es wird jedes Kreuzen der Arme gezählt   
Easy Jump (Grundsprung ohne Zwischenhüpfer)   

‐ Der Skipper muss bei dem Easy Jump einmal über das Seil springen 
‐ Es wird jede Bodenberührung mit beiden Beinen gezählt 
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Ausschreibung für  Springer die sich für die TVM Meisterschaften  qualifizieren möchten 
 
Disziplinen: Einzelwettkampf E4  
Vier verpflichtende Einzeldisziplinen: 
Speed: 30sec. 
Criss Cross: 30sec. 
Speed: 60sec. 
 
‐ Compulsory (Pflichtübung) 

o 4x Side Straddle (8 Sprünge) 
o 2x Criss Cross (4 Sprünge) 
o ½ Drehung (1 Sprung) 
o 2x Grundsprung Rückwärts (2 Sprünge) 
o ½ Drehung in gleiche Richtung (1 Sprung) 
o 2x Side Swing Criss Cross (4 Sprünge) 
o 4x Can-Can ( 16 Sprünge) 
o 2x Double Under (2 Sprünge) 

 
 
 
Einzelwettkampf E3  
 
Vier verpflichtende Einzeldisziplinen: 
Speed: 30sec. 
Double Under: 30sec. 
Speed: 120sec. 
Freestyle: (45 - 75 Sekunden, muss mit Musik ausgeführt werden) 
(Bitte die Auflistung der Sprünge mit der Meldung zusammen schicken) 
 
 
 
Folgende Springerinnen und Springer sind für die TVM-Meisterschaft  qualifiziert: 
AK I-V: Die ersten drei Sieger der jeweiligen Gaumeisterschaft. 
 
Außerdem sind für die TVM-Meisterschaft qualifiziert: 
AK I-IV: Alle Springer, die bei der Gaumeisterschaft mehr als 350 Punkte haben. 
AK V: Alle Springer, die bei der Gaumeisterschaft mehr als 300 Punkte haben. 
 
Meldung: Bitte nur vollständige Meldungen mit Name, WK-Nummer, Jahrgang, Verein  

 
an den Turngau Mosel 
 

Email:    rope-skipping@turngau-mosel.de 
 
Meldeschluss: n.n 

   
Meldegeld: 7,00 € 
  . 
Kampfrichter: Jeder Verein hat Kampfrichter zu stellen 
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 Kinderturncup Turngau Mosel 2009 

 
 
 
 

 Datum: 22.März 2009   
 Ort:   Sporthalle Schulzentrum Traben-Trarbach  
 Veranstalter  Turngau Mosel 
 Beginn: 09.00 Uhr  
 
 
 
Teilnehmende Jahrgänge:  2001, 2002, 2003, 
 
Teilnehmer die am Kinderturncup des Turngau Mosel teilnehmen können nicht für den Gau-Cup 
(Einzelmeisterschaften)  des Turngau Mosel  
  
 

 
 
Beim Kinderturncup  können die P- Übungen   1 - 4 je nach Altersklasse wahlweise an den Geräten geturnt 
werden. Geturnt wird eine Gerätevierkampf  
 
 
Beim Sprung  wird  bei den Übungsstufen  P4  nur eine Grätsche über den Bock verlangt 
 
Meldung: Bitte nur vollständige Meldungen mit Name, WK-Nummer, Jahrgang, Verein  

 
an den Turngau Mosel 

  
 

Email:    oberturnwart-mosel@tvm.org 
 
 
 
 
Meldeschluss: 08.März 2009 

   
Meldegeld: 7,00 € 
  . 
Kampfrichter: Jeder Verein hat Kampfrichter zu stellen   Kampfrichtermeldung namentlich. 
 
 
 
 

weiblich Jahrgang Übungsstufen 
WK 1 2001 bis P5 
WK 2 2002 bis P4 
WK 3 2003 bis P3 
   
männlich   
WK 4 2001 bis P5 
WK 5 2002 bis P4 
WK 6 2003 bis P3 
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Gau-Cup Gerätturnen Einzel weiblich 2009 
 
Datum:  21.März 2009 
Ort:   Sporthalle Schulzentrum Traben-Trarbach 
Veranstalter:     Turngau Mosel 

 
 
 
 
 

Turngau Cup
TVM-WK-Nr AK Jahrgänge Inhalte Qualifikation
WK 1 16-29 1993 - 1980 Kür modifiziert II TVM
WK 2 12-15 1997-1994 Kür modifiziert II TVM
WK 3 16-29 1993-1980 Kür modifiziert III TVM
WK 4 14/15 1995/1994 Kür modifiziert III TVM
WK 5 12/13 1997/1996 Kür modifiziert III TVM
WK 5a 12/13 1997/1996 Kür modifiziert IV TVM
WK 6 10/11 1999/1998 Kür modifiziert III TVM
WK 6a 10/11 1999/1998 Kür modifiziert IV TVM

Pflicht Sprung Barren Balken Boden
WK 7 18-29 1991-1980 P7/8/9/10 (H=1,25) P7-10 P7-10 P7-10 TVM
WK 8 16/17 1993-1992 P7/8/9 (H=1,25) P6-9 P6-9 P6-9 TVM
WK 9 14/15 1995/1994 P5/7/8 (H=1,20) P5-8 P5-8 P5-8 TVM
WK 10 12/13 1997/1996 P4/5/7 (H=1,20) P5-7 P5-7 P5-7 TVM
WK 11 10/11 1999/1998 P4/5/6 (H=1,10)/ P4-7 P4-7 P4-7 TVM

P7      (H=1,20)
Gau-WK-Nr
WK 12 8/9 2001/2000 P4/5/6) (H=1,10) P4-7 P4-7 P4-7 nur Turngau

P7      (H=1,20)  
 
Pflichtprogramm Variante A bzw. Kürprogramm modifiziert nach CdP an den vier Geräten. 
Sprung KM IV und WK 15 1,20m, KM III und II 1,25m 
Beim Sprung sind jeweils 2 Sprünge erlaubt. Der bessere kommt dann in die Wertung. Bei den P-Übungen 
müssen bei beiden Versuchen der gleiche Sprung gezeigt werden. 
Am Sprung ist der Tisch verpflichtend für die Turnerinnen die sich für den TVM Cup qualifizieren möchten bis 
Wettkampf 11.  
Am Barren P4-6 wird am unteren Barrenholm (Kopfhöhe) geturnt. P7-10 am Stufenbarren. 
Der Balken hat folgende Höhe: P4/5 = 1,00m, P6-10 = 1,20m, KM = 1,20m. Die Maximalzeit laut CdP von 
90 Sekunden sollte am Balken nicht überschritten werden. 
Bei eventuellen Änderungen der Wettkampfinhalte im Leitfaden Gerätturnen 2008 werden diese Wettkampfprogramme 
übernommen. 
  
Die drei Erstplatzierten bis WK 11 qualifizieren sich für den TVM Cup 
 
Teilnehmerinnen die am Kinderturncup teilgenommen haben können nicht beim Gau-Cup starten. 
Es können nur Teilnehmerinnen entsprechend ihrer Altersklasse starten, jüngere Turnerinnen werden nicht 
zugelassen. 

 
Die Vereine der für den TVM Cup qualifizierten Turnerinnen melden die Teilnahme/Nichtteilnahme dem Fachwart für 
Gerätturnen weiblich Gernot Groß, unmittelbar nach dem Wettkampf 
 
Meldung: Bitte nur vollständige Meldungen mit Name, WK-Nummer, Jahrgang, Verein an den Turngau Mosel 
Email:    oberturnwart-mosel@tvm.org 
Meldeschluss: 08. März 2009 

 
Meldegeld: 7.00 €  . 
Kampfrichter: Jeder Verein hat Kampfrichter zu stellen  Kampfrichtermeldung namentlich. 
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TG-Mosel  Cup -Einzelmeisterschaft 2009 im Turnen (männlich). 
 

Datum:  25. o. 26. April 
Ort:  Turnhalle Cochem 
Veranstalter TV Cochem 

Beginn:       09.00 Uhr 

 
 
 

Turngau ‐Cup
WK Nr. Alter Anforderungen Sprung qualifiziert

1 8 u. jünger bis P 6a Bock 1,00m
2 9 u.jünger bis P7a Tisch 1,10m
3 10 bis P7a Tisch 1,10m
4 13 u. jünger Pflicht 1,10m
5 14/15 Pflicht 1,10m
6 16 u. älter Pflicht 1,10m

Turngau Meisterschaften
7 9/10 gem DTB Tisch 1,10m
8 11 u.jünger KM 4 1,10m
9 12/13 KM 3 1,10m

10 14/15 KM 3 1,25m
11 16/17 KM 2 1,35m
12 18+ KM 2 1,35m
13 30+ gem.DTB gem.DTB  

 
 
 
Qualifikation: 

Zur Qualifikation dienen die Gaumeisterschaften (GM). Der Fachwart meldet  nach Absprache mit dem 
Oberturnwart und Vereinstrainer die Teilnahme  an den  TVM.  

  
 
 
 
Meldung: Bitte nur vollständige Meldungen mit Name, WK-Nummer, Jahrgang, Verein an den 

Fachwart Gerätturnen männlich: Eduard Stark  stark.e@gmx.net 
 
 
 
 
Meldeschluss:  n.n.  
Meldegeld:  7,00 € 
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  . 
Gau-Pokal Gerätturnen weiblich  (Mannschaftsmeisterschaften ) 
 
Datum:  12. September 2009 
Ort:  Traben-Trarbach 
Veranstalter Turngau Mosel 
 
 

                         Der Termin und der Veranstaltungsort wird den Vereinen zu gegebener Zeit   mitgeteilt. 
 
 
Gau-Pokal
TVM-WK-Nr AK Jahrgänge Inhalte Qualifikation
WK   1 12+älter 1997+älter Kür modifiziert II TVM
WK   2 offen Kür modifiziert III TVM
WK   3 17+jünger 1992+jü Kür modifiziert III TVM
WK   4 14+jünger 1995+jü Kür modifiziert III TVM
WK   5 12+jünger 1997+jü Kür modifiziert IV TVM
WK   6 14+jünger 1995+jü Kür modifiziert IV TVM

Sprung Barren Balken Boden
WK   8 offen P7/8/9/10 P7-10 P7-10 P7-10 TVM

(H=1,25m)
WK   9 16+jünger 1993+jü P7/8/9 (H=1,25) P6-9 P6-9 P6-9 TVM
WK 10 12+jünger 1997+jü P4/5/7 (H=1,20) P5-7 P5-7 P5-7 TVM

P6      (H=1,10)
Gau-WK-Nr
WK 11 10+jünger 1999+jü P4/5/7 (H=1,20) P4 -7 P4 -7 P4 -7 nur Turngau

P6      (H=1,10)
WK 10 9+jünger 2000+jü P4/5/7 (H=1,20) P4 -6 P4 -6 P4 -6 nur Turngau  
 
 
Pflichtprogramm Variante A bzw. Kürprogramm modifiziert nach CdP an den vier Geräten. Sprung KM IV 
1,20m, KM III und II 1,25m 
Beim Sprung sind jeweils 2 Sprünge erlaubt. Der bessere kommt dann in die Wertung. 
Bei den P-Übungen müssen bei beiden Versuchen der gleiche Sprung gezeigt werden. 
Am Sprung ist der Tisch verpflichtend. 
Am Barren P4-6 wird am unteren Barrenholm (Kopfhöhe) geturnt. P7-10 am Stufenbarren. 
Der Balken hat folgende Höhe:P4/5 = 1,00m, P6-10 = 1,20m, KM = 1,20m. Die Maximalzeit laut CdP von 
90 Sekunden sollte am Balken nicht überschritten werden. 
Bei eventuellen Änderungen der Wettkampfinhalte im Leitfaden Gerätturnen 2008 werden diese Wettkampfprogramme 
übernommen. 
 
Mannschaftsstärke: 7 Turnerinnen, 4 pro Gerät, 3 in die Wertung 
 
Es qualifizieren sich die zwei erstplazierten Mannschaften je Wettkampfklasse für den TVM Pokal 
Für den Gau-Pokal ist pro Mannschaft die Angabe eines Kampfrichters erforderlich.. 
 
Ohne namentliche Meldung der Kampfrichter  ist eine Teilnahme am Gau-Pokal  ausgeschlossen. 

 
Meldung: Bitte nur vollständige Meldungen mit Name, WK-Nummer, Jahrgang, Verein an den Turngau 

Mosel 
Email:    oberturnwart-mosel@tvm.org 
 
Meldeschluss:   05.September 2009. 

  
Meldegeld:  17,00 € 
  . 
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TGM –Pokal (Mannschaft) 2008 –Gerätturnen- männlich 
 
Termin:  n.n  
Ort:  Cochem 
Veranstalter: Turngau Mosel 
 
 

 
                         Der Termin und der Veranstaltungsort wird den Vereinen zu gegebener Zeit   mitgeteilt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Turngau-Mannschaft

Pflicht

jahrgangsoffen

17 u. j.

13 u. j

11 u.j 6
P 3a bis P 7 

(?)

3a KM 4 3b
P 3a bis P 

8a

2 KM 3

Altersklasse WK Nr.  Kür WK Nr.

 
 

 
 
Mannschaft:  8 / 4 / 3 
 
 
Kampfrichter: Jeder Verein stellt für die Durchgänge, in denen eine Mannschaft turnt, mindestens 

einen Kampfrichter. Dieser wird namentlich mit der Mannschaft gemeldet. 
 

Sonstiges: die Sprunghöhe entspricht der EM 
 
 
 
 
Meldung: Bitte nur vollständige Meldungen mit Name, WK-Nummer, Jahrgang, Verein an den 

Fachwart Gerätturnen männlich: Eduard Stark  stark.e@gmx.net 
 
 
 
Meldeschluss: n.n. 

   
Meldegeld: 17,00 € 
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Kinderturn-Pokal  - gemischt Mannschaften  (männlich- weiblich) 

 
Termin   13. September 2009 
Ort:   Traben-Trarbach 
Veranstalter:  Turngau Mosel 
 

 
Der Termin und der Veranstaltungsort wird den Vereinen zu gegebener Zeit   mitgeteilt 

 
 
 

Teilnehmende Jahrgänge: 2001, 2002,2003 
 
 

Teilnehmer die am Kinderturncup-Mannschaft des Turngau Mosel teilnehmen, können  nicht zu den 
Mannschaftsmeisterschaften männlich sowie zum Gau-Pokal (weiblich)  gemeldet werden.  
Beim Kinderturncup  werden  die P- Übungen   1 - 4 je nach Altersklasse wahlweise an den Geräten geturnt 
werden. 
 
   
 

Wettkampf Jahrgang Übungsstufen
WK 1 2001 bis P 4

WK 2 2002 bis P 4

WK 3 2003 bis P 3  
 

 
 
 
Beim Sprung  wird  bei den Übungsstufen  P4  nur eine Grätsche über den Bock verlangt 
 
Mannschaftsstärke: 6 Teilnehmer , 4 pro Gerät, 3 in die Wertung 
Es können auch gemischte Mannschaften starten 
 
 
Meldung: Bitte nur vollständige Meldungen mit Namen, WK-Nummer, Jahrgang, Verein an den 

Turngau Mosel 
  

 
Email:    oberturnwart-mosel@tvm.org 
 
 
Meldeschluss:  

   
Meldegeld: 17,00 € 
  . 
Kampfrichter: Jeder Verein hat Kampfrichter zu stellen  
  Kampfrichtermeldung namentlich. 
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Gau-Turnfest  2009 
 
 

 
Ort :   Schulzentrum Traben-Trarbach 
Termin:  27.Juni 2009 
Veranstalter:  Turngau Mosel 

 
 
 
Wettkämpfe: Wahlwettkampf 
 
 
Die Siegerehrung für die Geräte- und die gemischten Wettkämpfe werden nach Abschluss aller  Wettkämpfe 
durchgeführt. 
 
 
Meldeschluss:  14.Juni 2009 
 
Meldegebühren: Teilnehmer 7,00 € 
 
 
Meldungen per Email an Turngau Mosel  (Meldebogen werden den Vereinen zugesandt) 
 
 
 
Jeder Verein ist verpflichtet für das Gerätturnen einen Kampfrichter zu stellen, diese sind bei der Meldung 
namentlich zu melden.  
 
 
 

     Wir bitten um Überweisung der Gebühren bei Abgabe der Meldungen auf unser Konto Nr. 179020    
     (BLZ 58760954) bei der Raiffeisenbank Bernkastel-Wittlich 

 
 
 
 
 
Meldung: 
Turngau Mosel 
Hugo T. Schlink 
Hirtenpfad 23 
56841 Traben-Trarbach 

                                        Email: turnfest2009@turngau-mosel.de 
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Wettkämpfe: 
 
DTB Wahlwettkampf 
 
Der Eigenart des Turnens entsprechend unterstreicht und fördert der DTB-Wahlwettkampf durch die Einbeziehung von 
mehreren  Fachgebieten die Vielseitigkeit: Gerätturnen,  Leichtathletik,  Trampolinturnen und Rope Skipping 
 
Beim DTB-Wahlwettkampf hat jede/r Teilnehmer/in die Möglichkeit, entsprechend ihrer/seiner Neigung und ihrem/seinem 
Können aus Gerätturnen,  Leichtathletik, erstmalig auch Rope Skipping einen Dreikampf auszuwählen. Die 
Wiederholung eines Gerätes ist nicht gestattet. Die Auswertung erfolgt nach dem DTB-Tabellenbuch, es werden keine 
Überpunkte angerechnet.  
 
AUSWERTUNG 
Die Auswertung erfolgt Jahrgangsweise. Weiter wird getrennt ausgewertet nach Mischwettkampf (drei Übungen aus zwei 
der drei Disziplinen) und Fachwettkampf (Fachwettkampf = drei Übungen aus einer Disziplin). 
 
HINWEISE ZUM WETTKAMPF 
• Alle Übungen werden ohne Musik geturnt.  
• Für die Bodenübungen stehen nur Mattenbahnen zur Verfügung. 
• Geräte können während des Wettkampfes nicht in der Höhe verstellt werden. 
 
 
WETTKAMPFABLAUF 
Die Antretezeiten werden Vereinsweise vergeben, d. h. jeder Verein bekommt eine Antretezeit zugeteilt. Der 
weitere Zeitablauf des Wettkampfes ist frei wählbar, die Vereine werden aber gebeten, den Wahlwettkampf 
gemeinsam zu durchlaufen. 
 
 
Auflistung der verschiedenen Auswertungsmöglichkeiten: 
Die Auswertung des DTB-Wahlwettkampfes in den einzelnen Altersklassen erfolgt jeweils in den nachfolgenden sechs 
unterschiedlichen Kategorien. Die Kennziffer der gewählten Kategorie wird jeweils an die vierstellige Wettkampfnummer 
im DTB-Wahlwettkampf angehängt.  
 
Kennziffer 1: Mischwettkampf mit Auswahl aus allen Fachgebieten (Auswahl der Disziplinen aus 
allen angebotenen Disziplin-Nummern mit „2“,  „4“,,„6“ oder „7“ als 1. Ziffer) 
Kennziffer 2: Fachwettkampf Gerätturnen (mindestens drei Disziplinen mit der „2“ als 1. Ziffer) 
Kennziffer 4: Fachwettkampf Leichtathletik (mindestens drei Disziplinen mit der „4“ als 1. Ziffer) 
 
 
Beispiel:   1107 + 1 = 11071 =  Mischwettkampf M 6 -7 
   1108 + 2 = 11082 =  Fachwettkampf Gerätturnen M 8 -9 
   1109 + 4 = 11094 =  Fachwettkampf Leichtathletik  
               
 
Übungsangebot Gerätturnen, Rope-Skipping und Trampolin 
Die Wahlmöglichkeiten der einzelnen Altersklassen zwischen den einzelnen Geräten und Schwierigkeitsstufen in diesen 
Fachgebieten sind aus den tabellarischen Zusammenstellungen der nächsten Seiten ersichtlich. Der genaue 
Ausschreibungstext der Übungen einschließlich Angaben zur Bewertung, Auflistung der typischen Fehler und der 
entsprechenden Punktabzüge ist in den entsprechenden Broschüren des DTB-Aufgabenbuches 
zusammengefasst: 

 
• Broschüre 1: Gerätturnen weiblich 
• Broschüre 2: Gerätturnen männlich 
• Broschüre 3: Rope-Skipping 
• Broschüre 4: Trampolinturnen  

 
 
 
. 
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Wahlwettkampf 
 

DTB Wahlwettkampf  - Gau-Turnfest  Turngau Mosel 2009- männlich

2- Gerätturnen- Geräte          4 -Leichtathletik        7 -Rope Skipping Mini-Tramp
AK WK-Nr. Wählbare 1 2 3 4

P-Stufen Boden Sprung Barren Reck Lauf Sprung Stoß Wurf 30 sec 30 sec 
GT Easy Jump Speed

M 6 – 7 1107_ P 1 201 231 241 251 50m Weitsprung Medizin- Schlagball- 631

P 2 202 232 242 252 Lauf Zone ballwurf 1kg wurf 80 g 710 720 632

P 3 203 233 243 253 415 422 431 448 633

M 8 - 9 1109_ P 1 201 231 241 251 50m Weitsprung Medizin- Schlagball- 631

P 2 202 232 242 252 Lauf Zone ballwurf 1kg wurf 80 g 710 720 632

P 3 203 233 243 253 633

P 4 204 234 244 254 415 422 431 448 634

M 10-11 1111_ P 2 202 232 242 252 50m Weitsprung Medizin- Schlagball- 632

P 3 203 233 243 253 Lauf Zone ballwurf 1kg wurf 80 g 633

P 4 204 234 244 254 710 720 634

P 5 205 235 245 255 415 422 431 448 635

M 12-13 1113_ P 3 203 233 243 253 75m Weitsprung Kugelstoß Schleuderball 710 720 633

P 4 204 234 244 254 Lauf Zone wurf 0,8 kg 634

P 5 205 235 245 255 3,0 kg 635

P 6 206 236 246 256 710 720 636

P 7 207 237 247 257 417 422 433 440 637

M 14-15 1115_ P 4 204 234 244 254 100m Weitsprung Kugelstoß Schleuderball 710 720 634

P 5 205 235 245 255 Lauf wurf  1,0 kg 635

P 6 206 236 246 256 4,0 kg 636

P 7 207 237 247 257 710 720 637

P 8 208 238 248 258 411 421 434 441 638

M 16-17 1117_ P 5 205 235 245 255 100m Weitsprung Kugelstoß Schleuderball 710 720 635

P 6 206 236 246 256 Lauf 5,0 kg wurf  1,5 kg 636

P 7 207 237 247 257 435 637

M 18-19 1119_ P 8 208 238 248 258 6,0 kg 710 720 638

P 9 209 239 249 259 411 421 436 441 639

M 20-24 1120_ P 5 205 235 245 255 100m Weitsprung Kugelstoß Schleuderball 710 720 635

P 6 206 236 246 256 Lauf wurf  1,5 kg 636

P 7 207 237 247 257 7,25 kg 637

M 25-29 1125_ P 8 208 238 248 258 710 720 638

P 9 209 239 249 259 411 421 437 441 639

M 30-34 1130_ P 4 205 235 245 255 100m Weitsprung Kugelstoß Schleuderball 634

P 5 206 236 246 256 Lauf wurf  1,5 kg 635  
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Wahlwettkampf 
 
 

DTB Wahlwettkampf  - Gau-Turnfest  Turngau Mosel 2009- weiblich

2- Gerätturnen- Geräte              4 -Leichtathletik             7 -Rope Skipping Mini-Tramp
AK WK-Nr. Wählbare 1 2 3 4

P-Stufen Sprung Reck Balken Boden Lauf Sprung Stoß Wurf 30 sec 30 sec 
GT Stufenb. Easy Jump Speed

M 6 – 7 1207_ P 1 261 271 281 291 50m Weitsprung Medizin- Schlagball- 631

P 2 262 272 282 292 Lauf Zone ballwurf 1kg wurf 80 g 710 720 632

P 3 263 273 283 293 415 422 431 448 633

M 8 - 9 1209_ P 1 261 271 281 291 50m Weitsprung Medizin- Schlagball- 631

P 2 262 272 282 292 Lauf Zone ballwurf 1kg wurf 80 g 710 720 632

P 3 263 273 283 293 633

P 4 264 274 284 294 415 422 431 448 634

M 10-11 1211_ P 2 262 272 282 292 50m Weitsprung Medizin- Schlagball- 632

P 3 263 273 283 293 Lauf Zone ballwurf 1kg wurf 80 g 633

P 4 264 274 284 294 710 720 634

P 5 265 275 285 295 415 422 431 448 635

M 12-13 1213_ P 3 263 273 283 293 75m Weitsprung Kugelstoß Schleuderball 710 720 633

P 4 264 274 284 294 Lauf Zone wurf 0,8 kg 634

P 5 265 275 285 295 3,0 kg 635

P 6 266 276 286 296 710 720 636

P 7 267 277 287 297 417 422 433 440 637

M 14-15 1215_ P 4 264 274 284 294 100m Weitsprung Kugelstoß Schleuderball 710 720 634

P 5 265 275 285 295 Lauf wurf  1,0 kg 635

P 6 266 276 286 296 3,0 kg 636

P 7 267 277 287 297 710 720 637

P 8 268 278 288 298 411 421 434 441 638

M 16-17 1217_ P 5 265 275 285 295 100m Weitsprung Kugelstoß Schleuderball 710 720 635

P 6 266 276 286 296 Lauf 4,0 kg wurf  1,0 kg 636

P 7 267 277 287 297 637

M 18-19 1219_ P 8 268 278 288 298 710 720 638

P 9 269 279 289 299 411 421 434 441 639

M 20-24 1220_ P 5 265 275 285 295 100m Weitsprung Kugelstoß Schleuderball 710 720 635

P 6 266 276 286 296 Lauf wurf  1,0 kg 636

P 7 267 277 287 297 4,0 kg 637

M 25-29 1225_ P 8 268 278 288 298 710 720 638

M 30-34 1230_ P 9 269 279 289 299 411 421 437 441 639  
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GAU-EINZELMEISTERSCHAFTEN im Trampolinturnen 2009 
 
Veranstalter: Turngau Mosel und Turngau Nahetal 
 
Ausrichter: MTV Bad Kreuznach 
 
Ort: Turnhalle des MTV Bad Kreuznach 
 Konrad-Frey-Straße 
 55543 Bad Kreuznach 
 
Termin: Donnerstag, 11. Juni 2009 (Fronleichnam) 
 
Beginn: 11.00 Uhr Einturnen 
 12.30 Uhr Wettkampfbeginn 
 
Meldeschluss: Freitag, 24. April 2009 
 
Meldegeld: 3,50 € pro Teilnehmer/in 
 
Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein stellt zwei 

Kampfrichter, die über eine gültige D-Lizenz 
(Gau) verfügen!! 

 (Bitte bei der Meldung der Aktiven angeben) 
 
Pflichtübungen: 1. Jahrgang 94 und älter L 7 
 2. Schüler/innen I, Jg. 95-96 L 6 
 3. Schüler/innen II, Jg. 97-98 L 5 
 4. Schüler/innen III, Jg. 99-00 L 4 

 5. Schüler/innen IV, Jg. 01 u. jünger L 3 
 
Meldungen an: Stephanie Bucher 
 Franz-Marc-Straße 14 
 55543 Bad Kreuznach 
 Tel.:   0671 8960816 
 Funk. 0170 5809361 
 e-Mail:bucher@ithas.de 
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Gau - Lehrgang Trampolinturnen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Einmal jährlich findet ein Lehrgang für die Aktiven statt. 
 

Die Teilnehmer werden eingeladen. 
 

Termine werden rechtzeitig mit den Vereinen abgestimmt. 
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Vorstand 
 
 
 
1. Vorsitzender 
 

 
Willi Köberlein 
Im Eichenhain 1, 54538 Bengel 

 
06532-3080 
willi-koeberlein@turngau-mosel.de 

2. Vorsitzende 
 

Jutta Lehnert 
Marienstr. 16, 54492 Zeltingen-Rachtig 

06532-3529 
jutta-lehnert@turngau-mosel.de 

Gau-Oberturnwart 
 

Hugo T. Schlink 
Hirtenpfad 23, 56841 Traben-Trarbach 

06541-811404 
oberturnwart-mosel@tvm.org 

Kassenwart 
 

Michael  Kalisch 
Lieserstr.1 , 54518 Platten 

0160-7238038 / 06535-949402 
schatzmeister@turngau-mosel.de 

Schriftwart 
 

Waltraud Laux 
Mittelstr. 19, 56818 Klotten 

02671/ 5130  
schriftwart@turngau-mosel.de 

Beisitzerin 
 

Herta Clemens 
Gartenpfad 14, 54533 Niederöfflingen 

06574-686 
beisitzerin@turngau-mosel.de 

 
 
 
 

Fachwarte 
 
 
 
 

Ehrenaltersturnwart 
 

Paul Klein 
Staffelter Hof,54536 Kröv 

06541-9154 

Altersturnwart 
 

Hans-Josef Weber 
Plenterstr. 56, 54536 Kröv 

06541 - 2803 

Fachwart  Gerätturnen 
weiblich 

Gernot Groß 
Zum Rollkopf 12 a, 54516 Wittlich 

06571-6669 
gernotgroszwil@t-online.de 

Fachwart Gerätturnen 
männlich 

Eduard Stark 
Birkenstr. 16, 56812 Cochem 

02671-3580 
stark.e@gmx.de 

Fachwartin  
Rope-Skipping 

Constanze Schlink 
Hirtenpfad 23, 56841 Traben-Trarbach 

06541-811404 
rope-skipping@turngau-mosel.de 

Fachwartin 
Trampolinturnen 
 

Dorothea Mayer 
Im Schmitzberg 14a,  
54516 Wittlich-Wengerohr 

06571-951280 
doro@wodo-mayer.de 
 

Fachwart  
Kampfrichter 
Gerätturnen weiblich 

Waltraud Laux 
Mittelstr. 19, 56818 Klotten 

02671-5130 
schriftwart@turngau-mosel.de 

Fachwart  
Kampfrichter 
Gerätturnen männlich 

Franz-Josef Rieth 
Schiffergasse 21, 54538 Kinheim 

06532-2852 
Franz-Josef.Rieth@web.de 

Lehrwart 
 

Hugo T. Schlink 
Hirtenpfad 23, 56841 Traben-Trarbach 

06541-811404 
oberturnwart-mosel@tvm.org 

Fachwart  
Leichtathletik 
 

n.n.  
 

Musikwart Patrick Pauly 
Hauptstr. 90, 56818 Klotten 

02671-916225 
michaundpaddy@t-online.de 
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TUJU-Team 
 

 
 
 
 Vivien Feldhäuser  06541/ 9565  
 Robert-Schumann-Str. 166a,  55536 Kröv  viv2007@web.de  
     
 Tobias Rutz    
 Kapellenstr. 21, 56812 Cochem  tobias-rutz@gmx.de  
     
 Coralie Schnitzius  06541/4254  
 
 
 

Im Flurgarten. 24, 55536 Kröv  Coralie.Schnitzius@web.de  

     
 Michael Schausten  02671/9150393   
 Klostergartenstr. 14, 56812 Cochem  webmaster@tv-cochem.de  
  
 

Mailadresse der Turnerjugend: tuju-team@turngau-mosel.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Übungsleiterassistentenausbildung 2008 im Turngau Mosel 



S e i t e  | 25          Arbeitsheft  2009       
 

 
Arbeitsheft  2009                                                                  

 
Ansprechpartner des Turnverband Mittelrhein 
 
 
Telefondurchwahl / E-mail Ansprechpartner Zuständigkeitsbereiche  
 
0261/135-150  Stefan Lenz Geschäftsführung, Verwaltung, 
geschaeftsstelle@tvm.org  Melanie Reichenthaler Organisation, Ehrungen,Gymmotion 
 
 
 
0261/135-152   Rolf Mäckler Jugend, Freizeit, Mitgliederverwaltung  
0261/135-156   Christine Brodmann und Technische Organisation 
tuju@tvm.org 
 
 
 
0261/135-153  Hans Peter Kress-Mager Lehrgänge, Seminare, Wettkämpfe,  
referent-ausbildung@tvm.org   Passstelle 
     
 
 
 
0261/135-158  Andrea Frank Lehrgänge, Seminare, Wettkämpfe,  
ausbildung@tvm.org    Passstelle 
 
 
 
0261/135-157  Michael Kayser Finanzen, EDV, Internet, PR 
0261/135-155  Agneta Terebesi Finanzen 
edv@tvm.org 
 
 
 
 
0261/135-150  TVM-Sportmarketing GmbH 
info@tvm.org 
 
 
 
 

 
 
 

Sie erreichen  uns im Internet: 
 
 
 

Deutscher Turnerbund   -  www.dtb-online.de     - 
Turnverband Mittelrhein -  www. tvm.org 
Turngau Mosel               -  www.turngau-mosel.de 
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Engagieren Sie sich für Kinder in Ihrem Verein! 
Nutzen Sie den Kinderturnclub! 

• Wollen Sie Ihren Kindern etwas Besonderes bieten? 
Der Kinderturnclub hat's 

• Suchen Sie Hilfen für sich und anderen Übungsleiter/innen im 
Kinderturnen? 
Der Kinderturnclub hat's 

• Wollen Sie Kinderturnen in Ihrem Verein positiv platzieren? 
Der Kinderturnclub hat's 

• Wollen Sie Kinderturnen außerhalb des Vereins attraktiv präsentieren? 
Der Kinderturnclub hat's 

 
 
Der DTB Kinderturnclub bietet  

• Kostenlose Mitgliedschaft für Vereinsmitglieder im Alter von 4 bis 10 
Jahren im DTB Kinderturnclub 

• Clubcard für die Clubmitglieder  
• Viermal im Jahr das Kinderturnheft für alle Mitglieder 
• Alle zwei Monate den Newsletter mit Praxistipp für die Clubleiter/innen  
• Einen Leitfaden für die Clubleiter/innen mit vielen nützlichen Tipps und 

Anregungen 
• Attraktives Club-Info- und Werbematerial  
• Nutzung des Kinderturnclub-Logos für die Öffentlichkeitsarbeit  
• Spezielle Aktionen und Wettbewerbe  
• Kostenlose Clubleiter/innen-Schulungen  
• Information und Kommunikation im Internet 

 
 
 
Deutschen Turnerjugend 
DTB Kinderturnclub 
Otto-Fleck-Schneise 8 
60528 Frankfurt/ Main 
Tel: 069-678 01-113 
FAX: 069-678 01-199 
eMail: kinderturnclub@dtb-online.de 

 
 
 

Die Kinderturnclubs unseres Turngaues: 
Kinderturnclub im SV Niederöfflingen 

Kinderturnclub im Turnverein Kröv 
www.kinderturnclub-kröv.de 
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20001 TuS St. Aldegund e.V. 1964 Herrn Rainer Fausten Römerstr. 4 56859 Bullay
20003 TV Andel e.V. 1928 Herrn Axel Roß Goldbachstr. 4 54470 Bernkastel-Kues
20006 TuS Bengel 05 e.V. 1905 Herrn Marcus Diedrich Kapellenweg 7 54538 Bengel
20007 TV Bernkastel-Kues 1906 e.V. 1906 Frau Gudrun Klenk Rebschulweg 32 54470 Bernkastel-Kues
20010 VfL Bremm e.V. 1912 Herrn Günter Reis An der Kapelle 17 56814 Bremm
20015 TSV Bullay-Alf e.V. 1889 Herrn Stefan Eberhard Lindenplatz 1 56859 Bullay
20019 TV Eintracht 1862 Cochem e.V. 1862 Herrn Wilfried Gerdes Ellererstr. 63 56812 Cochem
20020 TuS Düngenheim e.V. 1921 Herrn Stefan Ternes Simeonstr. 2 56761 Düngenheim
20021 SSV Ellenz-Poltersdorf 1921 Herrn Dirk Brück Auf der Burg 22 56821 Ellenz-Poltersdorf
20023 TuS Enkirch 1911 e.V. 1911 Herrn Christof Becker Am Steffensberg 28 56850 Enkirch
20024 Gymnastikgruppe Ernst 1979 Frau Ursula Reitz Herrenstr. 2 56814 Ernst
20025 Damensportclub Gamlen e.V. 1972 Frau Martha Laux Auf dem Kern 3 56761 Gamlen
20028 TGV Greimersburg e.V. 1981 Frau Lydia Willems Ringstr. 15 56814 Greimersburg
20033 TuS Hontheim e.V. 1947 Herrn Walter Junk Zum Brünnchen 8 54538 Hontheim
20035 TuS Kinheim-Kindel e.V. 1920 Herrn Karl Josef Leitzgen Am Römerhang 6 54538 Kinheim
20037 TuS Klotten 1919 e.V. 1919 Herrn Jürgen Geißler Fronhofstr. 1 56818 Klotten
20038 TV Kröv e.V. 1979 Herrn Karl-Ulrich Weber Robert-Schuman-Str. 13654536 Kröv
20045 SV Mosella Mesenich e.V. 1921 Herrn Erwin Menten Kaiserstr. 3 56820 Mesenich
20047 VfL Monzel e.V. 1956 Herrn Albert Scherer Steinrausch18 54518 Osann-Monzel
20052 VfL Neef e.V. 1966 Herrn Heinz Christ Moseluferstr. 19 56858 Neef
20053 Fanfarenzug Neef e.V. 1966 Herrn Maik Heinzen Petersbergerstr. 45 56858 Neef
20055 TuS 1919 Platten e.V. 1998 Herrn Udo Hayer Bahnhofstr. 12 54518 Platten
20056 VfL Pünderich 1919 Herrn Hans Werner Junk Zum Rittersturz 11 56862 Pünderich
20058 TV Rachtig 1925 e.V. 1925 Frau Jutta Lehnert-Keller Marienstr. 16 54492 Zeltingen-Rachtig
20059 SV Rivenich 1927 e.V. 1927 Herrn Günter Reis Weinstr. 45 54518 Rivenich
20060 DGV Salmtal 1974 Frau Ingrid Haag Wittlicher Str. 3 54528 Salmtal
20061 VfL Traben-Trarbach 1861 e.V. 1861 Geschäftsstelle Neue Rathausstr. 18 56841 Traben-Trarbach
20064 SV Fortuna Ulmen 1921 e.V. 1921 Herrn Michael Stoll Höchstbergerstr. 3 56766 Ulmen
20065 SV Ürzig e.V. 1921 Herrn Leo Wächter Hubertushöhe 16 54539 Ürzig
20066 SSV Mosella Valwig 1912 Herrn Alfons Fuchs Sonnenhang 10 56812 Valwig
20069 Wittlicher TV 1883 e.V. 1883  Geschäftsstelle 54506 Wittlich
20071 Polizei SV Wengerohr e.V. 1968  Geschäftsstelle Zur Polizeischule 1 54516 Wittlich
20072 TV Zell 1882 e.V. 1882 Frau Margrit Irlenborn Königsbergweg 28 56856 Zell
20073 SV Zeltingen-Rachtig 1886 e.V. 1886 Herrn Helmut Henrich Weingartenstr. 99 54492 Zeltingen-Rachtig
20077 SFG Bernkastel-Kues e.V. 1962  Geschäftsstelle 54463 Bernkastel-Kues
20081 TuS Reil 1912 e.V. 1912 Herrn Elmar Barzen Bergstr. 28 a 56861 Reil
20092 Karate-Dojo Cochem e.V. 1976 Herrn Hermann-Josef AndStablostr. 24 56812 Cochem-Cond
20093 SV Alemannia Auderath e.V. 1957 Herrn Stefan Saxler Hauptstr. 37 56766 Auderath
20094 TuS Briedel e.V. 1921 Herrn Elmar Bremm Zehntstr. 10 56867 Briedel
20096 FC Senheim e.V. 1954 Herrn Klaus Mogge Im Kalmet 17 56820 Senheim
20100 SV Niederöfflingen e.V. 1926 Herrn Friedhelm SchourenIn der Schlack 1 54533 Niederöfflingen
20103 SV Blau-Weiß Landkern e.V. 1922 Herrn Aloys Gilles Hauptstr. 30 56814 Landkern
20104 Frauengymnastik Monzelfeld 1988 Frau Elke Eckes Stockweg 23 54472 Monzelfeld
20107 SV Binsfeld e.V. 1912 Frau Kerstin Zwilling Zum Bilsenborn 6 54518 Binsfeld
20117 SV Leienkaul 1923 Herrn Albert Wester Breitenbruch 36 56759 Leienkaul
20118 FSV Plein 1982 e.V. 1991 Herrn Edmund Linden Im Gassengarten 5 a 54518 Plein
20120 FC Kinderbeuren e.V. 1924 Herrn Udo Oster Im Macherpesch 19 54538 Kinderbeuren
20130 FC Bausendorf e.V. 1946 Herrn Günter Mattes 54538 Bausendorf
20131 SV Strimmig e.V. 1953 Herrn Holger Binzen Kondelstr. 1 56858 Altstrimmig
20132 SV Schwarz-Weiß Alflen e.V. 1927 Frau Elke Jurek Bergstr. 17 56828 Alflen
20133 SV Großlittgen e.V. 1948 Herrn Frank Schmitz Schladter Str. 24 a 54534 Großlittgen
20134 SV Blau-Weiß Binningen 1921 e.V 1921 Herrn Bernhard Oster Schiersteiner Str. 37 a 65187 Wiesbaden
20137 SV Kesten 1954 Herrn Rüdiger Lang Im Weingarten 24 54518 Kesten
20138 Handballverein Trittenheim 1981 Herrn Anton Grochowski Im Gartenfeld 10 54524 Klausen
20141 TuS Treis-Karden 1892 Herrn Wolfgang Kube Kastellauner Str. 28 56253 Treis-Karden  
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