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Weil Sport uns alle verbindet,
engagieren wir uns ganz besonders in diesem 
Bereich. Ob alt oder jung, Hobby- oder Leistungs-
sportler:in, Menschen mit oder ohne Behinderung: 
Wir bringen mehr Bewegung in unsere Gesellschaft.

Mehr Infos unter:
mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung

Weil’s um mehr als Geld geht.

Durchstarten 
mit Teamgeist.
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PROGRAMM

Donnerstag, 08. Juni 2023

Uhrzeit 	 Programm 					     Ort
09.00 Uhr	 RLP-Mehrkampfmeisterschaften			   CGM-Arena, Stadion Oberwerth, Freibad Oberwerth, 

								        Albert-Schweitzer-Realschule Plus Asterstein

Anschluss	 „Mehrkampf-Treff“ in der FINALS-Lounge		  CGM-Arena

Freitag, 09. Juni 2023

Uhrzeit 	 Programm 					     Ort
08.00 Uhr	 RLP-Meisterschaften RSG			   CGM-Arena

Samstag, 10. Juni 2023

Uhrzeit 	 Programm 					     Ort
08.00 Uhr	 RLP-Meisterschaften Gerätturnen weiblich	 CGM-Arena

08.00 Uhr	 RLP-Meisterschaften Gerätturnen männlich	 Albert-Schweitzer-Realschule Plus Asterstein

08.00 Uhr	 RLP-Meisterschaften Rhönradturnen		  Integrierte Gesamtschule Koblenz (Pollenfeld)

09.00 Uhr	 RLP-Meisterschaften Trampolin			   CGM-Arena

09.30 Uhr	 RLP-Meisterschaften Rope Skipping		  Neue Dreifeldhalle Asterstein

Anschluss	 Come together in der FINALS-Lounge		  CGM-Arena

Sonntag, 11. Juni 2023

Uhrzeit 	 Programm 					     Ort
08.00 Uhr	 Fortführung RLP-Meisterschaften 

		  Gerätturnen weiblich				    CGM-Arena

08.00 Uhr	 Fortführung RLP-Meisterschaften 

		  Gerätturnen männlich				    Albert-Schweitzer-Realschule Plus Asterstein

Anschluss	 Ausklang in der FINALS-Lounge			   CGM-Arena

Stand: 03. März 2023 (Änderungen vorbehalten!)
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WETTKAMPFORTE:

CGM-Arena, Jupp-Gauchel-Str. 10, 

56075 Koblenz-Oberwerth

Stadion Oberwerth, Jupp-Gauchel-Str. 10,

56075 Koblenz-Oberwerth

Freibad Oberwerth, Haydnstr. 2, 

56075 Koblenz-Oberwerth

Albert-Schweitzer-Realschule Plus, 

Lehrhohl 46, 56077 Koblenz-Asterstein 

Neue Dreifeldhalle Asterstein, Lehrhohl 52,

56077 Koblenz-Asterstein

Integrierte Gesamtschule Koblenz (Pollenfeld), 

Johannesstr. 58-60, 56070 Koblenz-Metternich

Herzlichen Dank an alle 

Helfenden, Unterstützenden, Partner*innen und Mitwirkenden 

der TurnFINALS Rheinland-Pfalz!

Durch euch wird eine erfolgreiche Umsetzung erst möglich.

#turnenbewegt #gemeinsamstark
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100% Erfrischung!
Sportlich. Handlich. Regional.

30% SPAREN!
Werden Sie jetzt aktiv für Ihren 

Verein: brohler.de/aktiv
30% SPAREN!
Werden Sie jetzt aktiv für Ihren 

Verein: brohler.de/aktiv

Neu: Jetzt auch in 0,5 l!

KLIMA
NEUTRAL
C L I M A T E L I N E 
I D :  4 0 1 8 4

0,75 l

Auch in 0,5 l erhältlich!

Ob Training und Wettkampf oder Regeneration nach dem Sport: Brohler
Mineralwasser ist der erfrischende Durstlöscher und Flüssigkeitslieferant
mit einem hohen Gehalt an natürlichen Mineralstoffen und besonders
reich an bioverfügbarem Magnesium und Hydrogencarbonat.  

TVM-Vorteil: Alle Sportvereine erhalten 30% Rabatt. 
Mehr Infos unter www.brohler.de/aktiv
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GRUSSWORT DER TURNVERBÄNDE 

RHEINLAND-PFALZ

Rudolf Rinnen 				    Frank Schembs					     Walter Benz
1. Stellvertreter des Präsidenten		  Präsident					     Präsident
Turnverband Mittelrhein e.V.		  Rheinhessischer Turnerbund e.V.			   Pfälzer Turnerbund e.V.

Liebe Turnfreund*innen, 
Koblenz wird rheinland-pfälzische Turn-Hauptstadt!

Mit den TurnFINALS Rheinland-Pfalz, die vom 08.-11.06.2023 

in Koblenz ausgetragen werden, laden wir Sie herzlich zu ei-

nem außergewöhnlichen wie mitreißenden Wettkampf-Wo-

chenende in die Stadt an Rhein und Mosel ein. 

Erstmalig im Land werden gleich sieben turnerische Landes-

Meisterschaften und insgesamt 18 Wettkämpfe an einem 

Wochenende ausgetragen.  Gemeinsam mit der Stadt Ko-

blenz erwarten wir über 700 Turner*innen und über 1.000 

Teilnehmende aus ganz Rheinland-Pfalz an den zahlreichen 

Sport- und Wettkampfstätten. Fans und Zuschauer werden 

an jedem der vier Wettkampftage sportliche Spitzenleistun-

gen erleben. 

Den Auftakt bilden die rheinland-pfälzischen Mehrkampf-

meisterschaften auf dem Koblenzer Oberwerth und in Kob-

lenz-Asterstein. Am Freitag werden u.a. die Rheinland-Pfalz-

Meisterschaften in der Rhythmischen Sportgymnastik in der 

CGM-Arena ausgetragen.

Ein umfassendes Programm erwartet die Zuschauer*innen, Teil-

nehmenden und Gäste am Samstag. Mit den Meisterschaften 

im Rhönradturnen, Trampolinturnen und Gerätturnen (weiblich 

& männlich) sowie Rope Skipping werden Rheinland-Pfalz-Meis-

ter*innen in gleich fünf Sportarten gekürt. Die letzten Entschei-

dungen im Gerätturnen stehen am Sonntag an.

Unser ganz besonderer Dank gilt der Stadt Koblenz sowie al-

len Partnern, Helfenden und Unterstützenden, ohne deren 

engagierten Einsatz die Umsetzung dieser bedeutenden Ver-

anstaltung nicht möglich wäre. Gemeinsam werden wir al-

les dafür tun, um den Aktiven und Begleitpersonen optimale 

Wettkampfbedingungen zu bieten. 

Seien Sie dabei, wenn über 1.000 Teilnehmende in Koblenz 

an den Start gehen! 

Wir heißen Sie herzlich willkommen!

TURNVERBAND MITTELRHEINTURNVERBAND MITTELRHEIN
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GRUSSWORT MINISTER DES INNEREN UND FÜR 

SPORT DES LANDES RHEINLAND-PFALZ

Sehr geehrte Damen und Herren,

wenn hochkarätige Sportlerinnen und Sportler vom 8. bis 11. Juni 2023 

in Koblenz aufeinandertreffen, ist es Zeit für ein außergewöhnliches 

Wettkampf-Highlight: Die TurnFINALS Rheinland-Pfalz. Mit neuem 

Konzept werden erstmalig in unserem Bundesland gleich sieben tur-

nerische Landesmeisterschaften und Wettkämpfe an einem Wochen-

ende ausgetragen. Als Sportminister des Landes Rheinland-Pfalz heiße 

ich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie turnbegeisterte Gäste 

herzlich zu diesem besonderen Event willkommen!

Der Turnsport hat in Rheinland-Pfalz eine lange Tradition und ist in 

zahlreichen Vereinen fest verwurzelt. Das ist auch der engagierten 

Arbeit der Landesturnverbände Rheinland-Pfalz zu verdanken. Die 

Verbände organisieren und fördern den Turnsport in ihren jeweiligen 

Regionen und bieten ein breites Sportangebot aus der Vielfalt des Tur-

nens, Aus- und Fortbildungen für Übungsleiter und Wettkämpfe wie 

die TurnFINALS Rheinland-Pfalz. Die uneigennützige Vereins- und Ver-

bandsarbeit wertschätzt die Landesregierung sehr und wird sie des-

halb auch weiterhin nach Kräften unterstützen.

Allen, die zum Gelingen der Koblenzer Meisterschaften beitragen, 

möchte ich ausdrücklich danken. Dem Rheinhessischen Turnerbund, 

dem Turnverband Mittelrhein sowie dem Pfälzer Turnerbund und sei-

nen Mitgliedern wünsche ich eine gelungene Veranstaltung mit über 

700 Athletinnen und Athleten. Allen Gästen wünsche ich eine schöne 

Zeit in der Stadt am Deutschen Eck und spannende Wettkämpfe bei 

den Meisterschaften.

Michael Ebling
Minister des Innern und für Sport
des Landes Rheinland-Pfalz
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GRUSSWORT STADT KOBLENZ

David Langner 
Oberbürgermeister
Stadt Koblenz

Liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

wir freuen uns sehr, in diesem Jahr Austragungsort einer ganz beson-

deren Meisterschaft und damit rheinland-pfälzische Turnhauptstadt 

zu sein: Vom 08. - 11.06.2023 kommt hier bei uns an Rhein und Mosel 

die Turn-Elite aus dem ganzen Land zusammen, um sich bei den Turn-

FINALS zu messen. Über 700 Sportlerinnen und Sportler zeigen dabei 

an Trampolin, Rhönrad, an Ringen und in zahlreichen weiteren Diszipli-

nen ihr Können!

An diesem Wochenende werden wir auch die Rheinland-Pfalz-Meiste-

rinnen und -Meister küren. Seien wir also gespannt und freuen uns auf 

ein Wochenende voll sportlicher Höchstleistungen - aber auch auf ein 

Wochenende voll Spaß und des fairen Miteinanders, denn auch das ist 

beim Sport ganz wichtig. Er ist damit Botschafter wichtiger Werte und 

das wissen wir hier in Rheinland-Pfalz und auch in Koblenz nur zu gut. 

Dass in unserer Stadt Sport auf einem so hohen Niveau stattfindet, 

verdanken wir vor allem auch unseren Ehrenamtlichen, die sich in den 

Sport- und Turnvereinen auf verschiedenste Weise einbringen. Ich dan-

ke Ihnen für Ihr Engagement und wünsche allen Sportlerinnen und 

Sportlern viel Erfolg bei den TurnFINALS und allen Besucherinnen und 

Besuchern viel Freude!

Herzliche Grüße

Der Koblenzer Oberbürgermeister

David Langner

10



Meldeschlüsse: Rope Skipping 			    24.04. & 07.05.2023

Mehrkämpfe 			                     07.05.2023

Trampolinturnen 		                    13.05.2023

Rhythmische Sportgymnastik	                   14.05.2023

Gerätturnen männlich 		                    21.05.2023

Gerätturnen weiblich 		                    21.05.2023

Rhönradturnen	  		                    26.05.2023

Anmeldeverfahren: Siehe jeweilige Ausschreibung

Teilnahmeberechtigung / 
DTB-ID + Startrecht:

Für die Teilnahme an Rheinland-Pfalz-Meisterschaften ist der Besitz der per-

sönlichen DTB-ID sowie das gültige Startrecht in der jeweiligen Sportart bis 

zum jeweiligen Meldeschluss erforderlich. 

Meldegebühr: 10 EUR pro Person und Wettkampf

12 EUR pro Synchronpaar (Trampolin)

40 EUR pro Mannschaft

Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten erhalten Gold-, Silber- und Bronzemedaillen, alle wei-

teren Wettkämpfer*innen die Kupfermedaille. Jede*r Wettkämpfer*in erhält 

eine Urkunde.

Ausschreibung: Stand: 03. März 2023 - Änderungen vorbehalten!

ALLGEMEINE 

WETTKAMPFBESTIMMUNGEN
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GastgeberAlle Infos unter Sportstadt

dtb.de/finals2023

Jetzt 
Tickets sichern!

6. - 9. Juli6. - 9. Juli
PSD BANK DOME 

Düsseldorf

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN

Gerätturnen, Rhythmische Sportgymnastik, Trampolinturnen
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WETTKÄMPFE

MEHRKÄMPFE

Termin: Donnerstag, 08. Juni 2023

Zeitpläne: werden nach Meldeschluss bekanntgegeben

Wettkampfstätten: Gerätturnen m.: Albert-Schweitzer-Realschule Plus, Lehrhohl 46, 56077 KO-Asterstein

Gerätturnen w.: CGM-Arena, Jupp-Gauchel-Str. 10, 56075 Koblenz

Leichtathletik: Stadion Oberwerth / Südgelände / Südplatz, Jupp-Gauchel-Str. 10, 

56075 Koblenz

Schwimmen / Tauchen / 

Springen:

Freibad Oberwerth, Haydnstr. 2, 56075 Koblenz

Verantwortlich: Karin Wolf, E-Mail: mehrkampf@tvm.org

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt mit dem Vereinslogin über das DTB-GymNet: 

www.dtb-gymnet.de

Einzelmeldungen sind nicht möglich.

Teilnahme-

berechtigung:

DTB-ID + gültiges Startrecht „Mehrkampf“

Meldeschluss: 07.05.2023

Rheinland-Pfalz-Mehrkampfmeisterschaften

Jahnwettkämpfe 

Wettkampf-
Nummer

Wettkampfbezeichnung Altersklasse

41120 Jahn Neunkampf M 20+
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugel-
stoß 7,26 kg; 25 m Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen   
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2003 u. älter

41130 Jahn Neunkampf M 30+
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugel-
stoß 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen   
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 1993 u. älter

41118 Jahn Neunkampf M 18 19
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf,
Weitsprung, Kugelstoß 6,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen   
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2004/2005

41116 Jahn Sechskampf M 16 17
Boden, Barren ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg; 100-m-Schwimmen, 
Kunstspringen 
 Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2006/2007

41114 Jahn Sechskampf M 14 15
Boden, Barren ( jeweils LK 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg; 50 m
Schwimmen, Kunstspringen 
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2008/2009
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41112 Jahn-Sechskampf M 12-13
Boden, Barren ( jeweils LK 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 50-m-
Schwimmen, Kunstspringen 
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2010/2011

41110 Jahn-Sechskampf M 10-11
Boden, Barren (jeweils P4 o. P5); 50-m-Lauf, Kugel 2,5 kg, 50-m- Schwimmen, Kunstspringen   
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2012/2013

41220 Jahn-Neunkampf W 20+
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf,
Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen  
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2003 u. älter

41230 Jahn-Neunkampf W 30+
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden ( jeweils LK 3); 100-m-
Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen   
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten) 

Jg. 1993 u. älter

41218 Jahn-Neunkampf W 18-19
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden ( jeweils LK 2); 100-m-
Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen   
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2004/2005

41216 Jahn-Sechskampf W 16-17
Stufenbarren, Boden ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg;
100-m- Schwimmen, Kunstspringen
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2006/2007

41214 Jahn-Sechskampf W 14-15
Stufenbarren, Boden ( jeweils LK 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg;
50-m- Schwimmen, Kunstspringen 
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2008/2009

41212 Jahn-Sechskampf W 12-13
Stufenbarren, Boden ( jeweils LK 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 50-m- Schwimmen, 
Kunstspringen 
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2010/2011

41210 Jahn-Sechskampf W 10-11 
Boden, Barren (jeweils P4 o. P5); 50-m-Lauf, Kugel 2,5 kg, 50-m-Schwimmen, Kunstspringen   
Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Jg. 2012/2013

Deutsche Mehrkämpfe

Wettkampf-
Nummer

Wettkampfbezeichnung Altersklasse

42120 Deutscher Achtkampf M 20+
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Ku-
gelstoß 7,26 kg; Schleuderball 1,5 kg

Jg. 2003 u. älter

42130 Deutscher Achtkampf M 30+
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Ku-
gelstoß 7,26 kg; Schleuderball 1,5 kg

Jg. 1993 u. älter

42118 Deutscher Achtkampf M 18-19
Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Ku-
gelstoß 6,00 kg; Schleuderball 1,5 kg

Jg. 2004/2005

42116 Deutscher Sechskampf M 16-17
Boden, Barren, Reck ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,
Kugelstoß 5,00 kg

Jg. 2006/2007
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42114 Deutscher Sechskampf M 14-15
Boden, Barren, Reck ( jeweils LK 3); 100-m-Lauf, Weitsprung,
Kugelstoß 4,00 kg

Jg. 2008/2009

42112 Deutscher Sechskampf M 12-13
Boden, Barren, Reck ( jeweils LK 3); 75-m-Lauf, Weitsprung (Zone),
Kugelstoß 3,00 kg

Jg. 2010/2011

42110 Deutscher Sechskampf M 10-11
Boden, Barren, Reck ( jeweils P4 o. P5); 50-m-Lauf, Weitsprung (Zone),
Kugel 2,5 kg

Jg. 2012/2013

42220 Deutscher Achtkampf W 20+
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, 
Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; Schleuderball 1,0 kg

Jg. 2003 u. älter

42230 Deutscher Achtkampf W 30+
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden ( jeweils LK 3); 100-m-Lauf, 
Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; Schleuderball 1,0 kg

Jg. 1993 u. älter

42218 Deutscher Achtkampf W 18-19
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, 
Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; Schleuderball 1,0 kg

Jg. 2004/2005

42216 Deutscher Sechskampf W 16-17
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden ( jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 3,00 kg

Jg. 2006/2007

42214 Deutscher Sechskampf W 14-15
Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden ( jeweils LK 3); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 3,00 kg

Jg. 2008/2009

42212 Deutscher Sechskampf W 12-13
Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden ( jeweils LK 3); 75-m-Lauf, Weitsprung 
(Zone), Kugelstoß 3,00 kg

Jg. 2010/2011

42210 Deutscher Sechskampf W 10-11
jeweils P4 o. P5, Sprung (Mattenberg erlaubt), Boden, Stufenbarren/Reck, 
50-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Kugel 2,5 kg

Jg. 2012/2013

Leichtathletische Mehrkämpfe 

Wettkampf-
Nummer

Wettkampfbezeichnung Altersklasse

44120 Leichtathletik-Fünfkampf M 20+
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderballwurf 1,5 kg, 
2000-m-Lauf

Jg. 2003 u. älter

44130 Leichtathletik-Fünfkampf M 30+
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderballwurf 1,5 kg, 
2000-m-Lauf

Jg. 1993 u. älter

44118 Leichtathletik-Fünfkampf M 18-19
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6,00 kg, Schleuderballwurf 1,5 kg, 
1000-m-Lauf

Jg. 2004/2005

44116 Leichtathletik-Fünfkampf M 16-17
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg, 
1000-m-Lauf

Jg. 2006/2007

44114 Leichtathletik-Fünfkampf M 14-15
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg, 
1000-m-Lauf

Jg. 2008/2009

44112 Leichtathletik-Fünfkampf M 12-13
75-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderballwurf 0,8 kg, 1000-m-
Lauf

Jg. 2010/2011
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44110 Leichtathletik-Fünfkampf M 10-11
50-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Kugel 2,5 kg, Schleuderball 0,8 kg,
1000-m-Lauf

Jg. 2012/2013

44220 Leichtathletik-Fünfkampf W 20+
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg, 
1000-m-Lauf

Jg. 2003 u. älter

44230 Leichtathletik-Fünfkampf W 30+
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg, 
1000-m-Lauf

Jg. 1993 u. älter

44218 Leichtathletik-Fünfkampf W 18-19
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg, 
1000-m-Lauf

Jg. 2004/2005

44216 Leichtathletik-Fünfkampf W 16-17
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg, 
1000-m-Lauf

Jg. 2006/2007

44214 Leichtathletik-Fünfkampf W 14-15
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderballwurf 1,0 kg, 
1000-m-Lauf

Jg. 2008/2009

44212 Leichtathletik-Fünfkampf W 12-13
75-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderballwurf 0,8 kg, 1000-m-
Lauf

Jg. 2010/2011

44210 Leichtathletik-Fünfkampf W 10-11
50-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Kugel 2,5 kg, Schleuderball 0,8 kg,
1000-m-Lauf

Jg. 2012/2013

Leichtathletische Einzelwettkämpfe

Wettkampf-
Nummer

Wettkampfbezeichnung Altersklasse

44320 Schleuderballwurf M 20+ (1,5 kg) Jg. 2003 u. älter

44318 Schleuderballwurf M 18-19 (1,5 kg) Jg. 2004/2005

44316 Schleuderballwurf M 16-17 (1,0 kg) Jg. 2006/2007

44314 Schleuderballwurf M 14-15 (1,0 kg) Jg. 2008/2009

44312 Schleuderballwurf M 12-13 (0,8 kg) Jg. 2010/2011

44310 Schleuderballwurf M 10-11 (0,8 kg) Jg. 2012/2013

44520 Steinstoßen M 20+ (15,0 kg) Jg. 2003 u. älter

44518 Steinstoßen M 18-19 (10,0 kg) Jg. 2004/2005

44516 Steinstoßen M 16-17 (10,0 kg) Jg. 2006/2007

44420 Schleuderballwurf W 20+ (1,0 kg) Jg. 2003 u. älter

44418 Schleuderballwurf W 18-19 (1,0 kg) Jg. 2004/2005

44416 Schleuderballwurf W 16-17 (1,0 kg) Jg. 2006/2007

44414 Schleuderballwurf W 14-15 (1,0 kg) Jg. 2008/2009

44412 Schleuderballwurf W 12-13 (0,8 kg) Jg. 2010/2011

44410 Schleuderballwurf W 10-11 (0,8 kg) Jg. 2012/2013

44620 Steinstoßen W 20+ (7,5 kg) Jg. 2003 u. älter

44618 Steinstoßen W 18-19 (5,0 kg) Jg. 2004/2005

44616 Steinstoßen W 16-17 (5,0 kg) Jg. 2006/2007
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Schwimmerische Mehrkämpfe

Ausschreibung für alle Wettkämpfe: 

100-m-Schwimmen; 50-m-Schwimmen; 50-m-Schwimmen ( jeweils in verschiedener Schwimmart); 25-m-Streckentauchen, 

Kunstspringen 1m-Brett (Zwei Sprünge aus verschiedenen Sprunggruppen.)

Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Nachwuchswettkampf-Schwimmen: 1 x 50-m-Schwimmen, 2 x 25-m-Schwimmen (jeweils in verschiedenen Schwimmarten), 

15-m-Streckentauchen, Kunstspringen 1m-Brett Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Wettkampf-
Nummer

Wettkampfbezeichnung Altersklasse

45130 Schwimm-Fünfkampf M 30+ Jg. 1993 u. älter
45120 Schwimm-Fünfkampf M 20+ Jg. 2003 u. älter
45118 Schwimm-Fünfkampf M 18-19 Jg. 2004/2005
45116 Schwimm-Fünfkampf M 16-17 Jg. 2006/2007
45114 Schwimm-Fünfkampf M 14-15 Jg. 2008/2009
45112 Schwimm-Fünfkampf M 12-13 Jg. 2010/2011
45110 Schwimm-Fünfkampf M 10-11 Jg. 2012/2013
45230 Schwimm-Fünfkampf W 30+ Jg. 1993 u. älter
45220 Schwimm-Fünfkampf W 20+ Jg. 2003 u. älter
45218 Schwimm-Fünfkampf W 18-19 Jg. 2004/2005
45216 Schwimm-Fünfkampf W 16-17 Jg. 2006/2007
45214 Schwimm-Fünfkampf W 14-15 Jg. 2008/2009
45212 Schwimm-Fünfkampf W 12-13 Jg. 2010/2011
45210 Schwimm-Fünfkampf W 10-11 Jg. 2012/2013

Hinweise:

Qualifikationspunkte

Die notwendigen Qualifikationspunktzahlen bzw. -weiten werden durch den DTB festgelegt und mit Ausschreibung durch den 

DTB veröffentlicht. Weitere Details zur DMKM siehe www.dtb.de/mehrkaempfe .

Wertungstabellen

Die Bewertung der Mehrkampf-Disziplinen erfolgt nach der Mehrkampfwertung des DTB, die für alle Mehrkämpfe des DTB 

gültig ist. Die Auswertung wird digital über das Gymnet vorgenommen.

Tapen/Bandagen

Das Tapen ist beim Schwimmen verboten; beim Kunstspringen aber erlaubt.

Das Tapen in der Leichtathletik ist mit folgenden Einschränkungen erlaubt:

•	 Das Zusammentapen von zwei oder mehreren Fingern ist nicht erlaubt.

•	 Es ist nur eine Lage Tape erlaubt, wobei das Tapen so erfolgt, dass der Beginn und das Ende des Tapestreifens an der 

Fingeroberseite liegen.

•	 Die Fingergelenke müssen frei und voll beweglich sein.

•	 Weder auf der Handinnenseite noch auf dem Handrücken sind Tape oder eine Bandage erlaubt.

•	 Das Handgelenk muss frei und beweglich sein.

•	 Eine Stabilisierung des Handgelenkes oder einzelner Finger aufgrund eines ärztlichen Attestes ist zum Schutze der 

Gesundheit des Athleten nicht gestattet.

Im Gerätturnen sind Riemchen am Stufenbarren, Parallelbarren und Reck, ebenso Körper- oder Gelenkbandagen erlaubt. Sie 

müssen zuverlässig befestigt, in gutem Zustand sein und dürfen die Ästhetik der Vorführung nicht stören. Gelenkbandagen 

müssen von beiger Farbe sein.
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Alle sonstigen Anforderungen und Einzelheiten zu den einzelnen Sportarten und Disziplinen sind in der Broschüre „Mehr-

kämpfe, Gruppenwettkämpfe, Wettbewerbe, Abzeichen“ des DTB-Aufgabenbuches 2008 veröffentlicht. Seit 2023 gibt es eini-

ge Disziplinänderungen, die in einer „Wettkampf- und Disziplinübersicht Mehrkämpfe DTB“ im Internet bei DTB-online unter 

Mehrkämpfe veröffentlicht ist.

Gerätturnen

Siehe gültige Ausschreibung des DTB für 2023. Die gültigen Kleidungsvorschriften im Gerätturnen weiblich sind seit dem im 

Januar 2023 veröffentlichten Leitfaden des DTB zu entnehmen.

Leichtathletik

Beim Sprint wird ein/e Wettkämpfer/in erst beim zweiten persönlichen Fehlstart disqualifiziert. Die Nutzung selbst mitge-

brachter Geräte im Wettkampf ist nicht erlaubt. Spikes nur bis max. 6mm erlaubt!

Schwimmdisziplinen

Die Schwimmlagen und die Sprünge (1m- und 3m-Brett, mit Sprungnummer und Ausführung, (bitte neue Sprungnummern-

tabelle beachten) müssen bei der Anmeldung mit angegeben werden. Für die Jahnkämpfer sind nur die Schwimmlagen Frei-

stil oder Brust zulässig. Tauchen und Schwimmen auf der 25m-Bahn mit Wellenkillerleinen ohne Anschlagbretter.

Es wird vom 1m- und 3m-Brett gesprungen! Duraflex-Sprungbretter stehen voraussichtlich nicht zur Verfügung.

Neu (Wettkampf und Disziplinübersicht beachten)

Startrecht

Alle Teilnehmer*innen müssen ausnahmslos im Besitz einer DTB-ID sowie einer gültigen Jahresmarke für das Fachgebiet

„Mehrkampf“ im entsprechenden Verein sein. Die Jahresmarken „Mehrkampf“ können bis zum 07.05.2023 (Meldeschluss)

erworben werden. Mit der Meldung wird die Einwilligung des Personensorgeberechtigten auf Teilnahme am Wettkampf er-

teilt. In einer Disziplin darf am Wettkampfwochenende nur in einer Altersklasse gestartet werden.

Teilnehmer*innen aus anderen Landesturnverbänden werden außer Konkurrenz gewertet.

Kampfrichter*innen

Die an Wettkämpfen beteiligten Vereine haben grundsätzlich Kampfrichter*innen und/oder Helfer*innen zu stellen. 

Die Kampfrichter*innen stehen während der gesamten Zeit zur Verfügung, für die sie von der Einsatzleitung eingeteilt werden. Bei 

einer ausreichenden Anzahl Kampfrichtermeldungen werden die Kampfrichter*innen in der Leichtathletik und im Gerätturnen in zwei 

Zeitblöcken von vier bis fünf Stunden eingeteilt.

Pro eins bis vier Mehrkämpfer*innen muss ein*e Kampfrichter*in gestellt werden.

Vereine, die Teilnehmer*innen in verschiedenen Mehrkampfbereichen melden, können sich den Einsatzbereich der Kampf-

richter*in aussuchen bzw. sollten die Kampfrichter*innen möglichst auf alle Sportarten verteilen.

Vereine, deren Mehrkämpfer*innen nur in einem Bereich aktiv sind, melden in der Regel wie folgt: Jahn Wettkämpfe = (falls 

vorhanden) lizenzierte*r Sprungrichter*in Kunstspringen, sonst Gerätturnen (Landeslizenz C** oder höher) Deutsche Mehr-

kämpfe = Gerätturnen (Landeslizenz C** oder höher), Leichtathletische Mehrkämpfe = Leichtathletik: Weit, Wurf, Stoß (DLV- oder 

DTB-Lizenz) oder Helfer*innen, Schwimmerische Mehrkämpfe = Kampfrichter*innen Schwimmen (DSV-Lizenz).

Wichtige Info
Diese Wettkämpfe enden auf RLP-Ebene
(keine Qualifikation zu Deutschen Meisterschaften)

Diese Wettkämpfe enden auf RLP-Ebene
(keine Qualifikation zu Deutschen Meisterschaften)

41110 44210

41210 44310

42110 44410

42210 45110

44110 45210
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RHYTHMISCHE 
SPORTGYMNASTIK 

Termin: Freitag, 09. Juni 2023
Zeitplan: wird nach Eingang der Meldungen erstellt

CGM-Arena, Jupp-Gauchel-Str. 10, 56075 KoblenzOrt:

Kampfrichter*innen: werden durch die Landeskampfrichterwartin RSG des TVM eingesetzt.
Verantwortlich: Gerhild Fischer, E-Mail: rsg@tvm.org
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt mit dem Vereinslogin über das DTB-GymNet: 

www.dtb-gymnet.de. Einzelmeldungen sind nicht möglich.
Teilnahmeberechtigung: DTB-ID + gültiges Startrecht „RSG Einzel“ bzw. „RSG Gruppe“
Meldeschluss: 14.05.2023

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Einzel

WK 1 SLK 10 Jahrgang 2013 Ohne Handgerät, Reifen, Keulen
WK 2 JLK 11 Jahrgang 2012 Ohne Handgerät, Reifen, Ball
WK 3 JLK12 Jahrgang 2011 Ohne Handgerät, Ball, Keulen, Band
WK 4 JLK 13 Jahrgang 2010 Reifen, Ball, Keulen, Band
WK 5 JLK 14 Jahrgang 2009 Reifen, Ball, Keulen, Band
WK 6 JLK 15 Jahrgang 2008 Reifen, Ball, Keulen, Band
WK 7 MK Jahrgang 2007 u. älter Reifen, Ball, Keulen, Band

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Gruppe

WK 8 SLK 2011 - 2013 5 Paar Keulen (2 Durchgänge)
WK 9 JLK* 2008 - 2011 5 Seile / 5 Bälle
WK 10 MK* 2008 u. älter 5 Reifen / 3 Bänder und 2 Bälle

Rheinland-Pfalz-Cup Gruppe

WK 11 SWK 2011 - 2013 5 Paar Keulen (2 Durchgänge)
WK 12 JWK 2008 - 2011 5 Bälle (2 Durchgänge)
WK 13 FWK 2008 u. älter 5 Bänder (2 Durchgänge)

Gemeldet werden können 7 Gymnastinnen je Gruppe. Sie müssen nicht alle eingesetzt werden.

Hinweis:	 In der Altersklasse MK und JLK werden drei Rheinland-Pfalz-Titel vergeben:
Mehrkampf, Gerätefinale 1 und Gerätefinale 2. 

Es ist möglich, auch nur eine der beiden Übungen zu zeigen. 

Für die Wertung des Mehrkampfes werden nur die Gruppen berücksichtigt, die beide Übungen zeigen.

Anforderungen:	 - Inhalt Wettkampfübungen im DTB 2023

		  - Internationaler Code de pointage 2022

Musik:		  Jede Kürmusik und jede Gruppenmusik muss bis zum 20.05.2023 als MP3-Datei an die TVM-Landesfachwartin 

		  RSG, Gerhild Fischer, E-Mail: petfishoe@aol.com, geschickt werden, entweder als E-Mail-Anhang oder 

		  durch einen Daten-Transfer-Dienst.

		  Jede MP3-Datei muss folgendermaßen bezeichnet sein:

		  AK Name Vorname Handgerät Verein / AK Gruppe Verein Handgerät

		  Für jede Musik muss am Wettkampftag ein Ersatz greifbar sein.
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Sonstiges:	 Es gilt die Wettkampfordnung DTB 2019 Absatz 5.6.1. 

Mit der Meldung zu Wettkämpfen erkennen Wettkämpfer*innen die Ausschreibungsbedingungen und die 

Bestimmungen der Datenschutzordnung des DTB an. Die Meldung gilt gleichzeitig als Versicherung, dass die 

gemeldeten Wettkämpfer*innen und Wettkämpfer, Paare oder Mannschaften für den Verein startberechtigt sind 

und der entsprechenden Altersklasse angehören; bei Wettkämpfen, an denen Jugendliche teilnehmen, dass die 

Zustimmung eines Personensorgeberechtigten vorliegt und die gesundheitliche Sporttauglichkeit gegeben ist.

GERÄTTURNEN WEIBLICH		   

Termin: Samstag, 10. Juni 2023 - Spitzensport Kür und AK, Breitensport LK 1-3 

Sonntag, 11. Juni 2023 - Pflicht P-Stufen

Einturnen: Wird nach Meldsschluss festgelegt

Wettkampfbeginn: Wird nach Meldsschluss festgelegt

Ort: CGM-Arena, Jupp-Gauchel-Str. 10, 56075 Koblenz
Kampfrichter*innen: werden durch den TVM eingesetzt
Verantwortlich: Werner Mittendorf, E-Mail: geraetturnen-weiblich@tvm.org
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt mit dem Vereinslogin über das DTB-GymNet: 

www.dtb-gymnet.de. Einzelmeldungen sind nicht möglich.
Teilnahme-

berechtigung:

DTB-ID + gültiges Startrecht „Gerätturnen Einzel“
Startberechtigt sind alle Turnerinnen mit Einzelstartrecht für einen Mitgliedsverein in Rheinland-
Pfalz. Kaderturnerinnen dürfen im Breitensport nicht starten. Jede Turnerin darf nur an einem Wett-
kampf teilnehmen, dieser Wettkampf wird durch die Meldung zur Qualifikation festgelegt.

Meldeschluss: 21.05.2023

Rheinland-Pfalz-Spitzensportmeisterschaften Kür und AK - Pflicht

WK Altersstufen Jahrgänge Inhalt Quali RLP

101 AK 16 und älter 2007 und älter Kür-4-Kampf           CdP alle

102 AK 14 - 15 2009 - 2008 Kür-4-Kampf           CdP alle

103 AK 12 - 13

2011 - 2010 Kür-4-Kampf           CdP alle

104 AK 11 2012 Pflicht-4-Kampf     AK 11 alle

105 AK 10 2013 Pflicht-4-Kampf     AK 10 alle

106 AK 9 2014 Pflicht-4-Kampf     AK 9 70%

107 AK 7 - 8 2016 - 2015 Pflicht-4-Kampf     AK 8 70%

Wettkampfinhalte:	 Das Kürprogramm entspricht dem CdP 2022-2024

			   Für die AK-Pflichtübungen gilt zum Wettkampfzeitpunkt das aktuelle Programm für die einzelnen 

			   AK-Stufen ab Oktober 2022 (www.dtb-online.de). Die Gerätehöhen entsprechen den Vorgaben

			   vom DTB 
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Sprung:			  AK 7/8:  Es ist ein Sprung gefordert, die Turnerin hat aber 2 Versuche.

			   AK 9-11: Es sind zwei unterschiedliche Sprünge gefordert ( je ein Versuch), Mittelwert kommt in die 

			   Wertung.

			   Ab CdP ist nur ein Sprung erlaubt

Gerätehöhen:		  Barren 1,75m-2,55m, Schwebebalken 1,25m bei 20cm Mattenlage. 

			   Bei den AK-Pflichtübungen kann die Höhe durch Weichböden ausgeglichen werden.

			   Weitere Hinweise sind ersichtlich im gültigen DTB-Leitfaden

Musik:			   Jede Kürmusik muss auf einer mit Namen und Verein beschrifteten CD (CD/-R) auf Track 1 gebrannt 

			   sein. 2- bis 16-fache Aufnahmegeschwindigkeit ist ausreichend, schneller ist möglicherweise nicht 

			   abspielbar.

Rheinland-Pfalz-Breitensportmeisterschaften LK 1-LK 3

WK Altersstufen Jahrgänge Inhalt Quali RLP

201 AK 18 - 29 2005 - 1994 LK 1 1-2

202 AK 16 - 17 2007 - 2006 LK 1 1-2

203 AK 14 - 15 2009 - 2008 LK 1 1-2

204 AK 12 - 13 2011 - 2010 LK 1 1-2

205 AK 16 - 29 2007 - 1994 LK 2 1-3

206 AK 14 - 15 2009 - 2008 LK 2 1-3

207 AK 12 - 13 2011 - 2010 LK 2 1-3

208 AK 10 - 11 2013 - 2012 LK 2 1-3

Wettkampfinhalte: 	 Als Wertungsgrundlage gelten die Ausführungen in den „Arbeitshilfen Kür modifiziert 2023“ 

Sprung:			  Höhe 1.25m. Es sind 2 Sprünge erlaubt. Die Sprünge dürfen 

			   unterschiedlich sein. Der bessere kommt in die Wertung.

Gerätehöhen:		  Stufenbarren: 1,75m-2,55m, Diagonale 1,81m

Schwebebalken: 1,25m bei 20cm Mattenlage

Zeitvorgaben:		  Schwebebalken und Boden 90 Sekunden

Rheinland-Pfalz-Cup Breitensport Pflicht P - Stufen

WK Altersstufen Jahrgänge Inhalte Quali RLP

301 16 und älter 2007 und älter Pflicht 4-Kampf P 6-9  1-3

302 14 - 15 2009 - 2008 Pflicht 4-Kampf P 6-9  1-3

303 12 - 13 2011 - 2010 Pflicht 4-Kampf P 6-9  1-3

304 10 - 11 2013 - 2012 Pflicht 4-Kampf P 6-9  1-3

Sprung:			  P6 1.10m ab P7 1,20m. Es sind 2 Sprünge erlaubt, diese müssen gleich sein.

Stufenbarren: 		  In der P6 wird am Holm geturnt (notwendige Erhöhungen sind zulässig, da Kopfhöhe 		

			   ausgeschrieben ist).

Schwebebalken:		 Höhe 1,25m bei 20cm Mattenlage.
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GERÄTTURNEN MÄNNLICH                      
Termin: Samstag, 10. Juni 2023 - Rheinland-Pfalz-Cup

Sonntag, 11. Juni 2023 - Rheinland-Pfalz-Einzelmeisterschaft

Einturnen: wird nach Meldeschluss festgelegt

Wettkampfbeginn: wird nach Meldeschluss festgelegt

Ort: Albert-Schweizer-Realschule Plus Asterstein, Lehrhohl 46, 56077 Koblenz

Verantwortlich: Joachim Alt, E-Mail: geraetturnen-maennlich@tvm.org

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt mit dem Vereinslogin über das DTB-GymNet: 

www.dtb-gymnet.de

Einzelmeldungen sind nicht möglich.

Teilnahme-

berechtigung:

DTB-ID + gültiges Startrecht „Gerätturnen Einzel“

Meldeschluss: 21.05.2023

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Spitzensport
WK 130	Kür-5/6–Kampf, AK 30 u. älter, Jahrgang 1993 und älter gem. DTB

WK 119	Kür-6-Kampf, AK 19 u. älter, Jahrgang 2004 und älter gem. DTB

WK 117	Kür-6-Kampf, AK 17/18, Jahrgang 2005/06 gem. DJM

WK 115	Kür-6-Kampf, AK 15/16, Jahrgang 2007/08 gem. DJM

WK 113	Kür-6-Kampf, AK 13/14, Jahrgang 2009/10 gem. DJM 

WK 112	Kür-6-Kampf, AK 12 u.j., Jahrgang 2011 gem. DJM 

Hinweis: 		  In WK 112-117 wird nur der Kür 6-Kampf gem. Juniorencode 2022 geturnt.

WK 111	Pflicht-6-Kampf P, AK 11 Jahrgang 2012 gem. Deutschland-Pokal

WK 109	Pflicht-6-Kampf P, AK 9/10 Jahrgang 2013/14 gem. Deutschland- Pokal

WK 108	Pflicht-6-Kampf, AK 8 Jahrgang 2015 gem. Pflichtübungen des DTB

Hinweis	:		  AK 8 (WK 108) Pilz:  

			   Werden die Kreisflanken als einzelne Flanken geturnt (Ausgangspunkt ist Endpunkt), hat die Übung 	

			   einen Ausgangswert von 5,00 Punkten. Werden die Kreisflanken am Stück geturnt oder mit ein bis 	

			   zwei Pausen, geht die Übung von 10,00 Punkten aus. Aktuelle Version der Pflichtübungen AK 8-16: 	

			   https://www.dtb.de/geraetturnen/downloads/leistungssport-maennlich

			   Pauschenpferd:  
			   - 2 zusätzliche Matten je 10 cm möglich 

			   - bis AK10 ist eine Vorrichtung zur Verringerung der Pauschenbreite erlaubt. 

			     U.U. ist ein Kinderpferd vor Ort. 
			   Ringe/Reck: Landebereich 60 cm hoch

			   Sprung: Höhen gemäß Sprungtabelle
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Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Kür modifiziert (KM)
WK 220			  AK 20 u. älter, Jahrgang 2003 und älter - LK 1 

			   Sprung: Tisch, h = 1,35 m

WK 218			  AK 18/19, Jahrgang 2004/05 - LK 1 

			   Sprung: Tisch, h = 1,35 m

WK 216			  AK 16/17, Jahrgang 2006/07 - LK 1 

			   Sprung: Tisch, h = 1,35 m

WK 214			  AK 14/15, Jahrgang 2008/09 - LK 2 

			   Sprung: Tisch, h = 1,25 m oder h = 1,35 m (D-Cup: 1,25m)

WK 212			  AK 12/13, Jahrgang 2010/11 - LK 2  

			   Sprung: Tisch, h = 1,10 m oder h=1,25m (D-Cup: 1,10m oder 1,25m)

WK 211			  AK 11 und jünger, Jahrgang 2012 und jünger - LK 3 

			   Sprung: Tisch, h = 1,10 m

Hinweis: 		  In der KM wird nach dem Modus 2020 mit den aktuellen Änderungen

			   https://kari-turnen.de/ geturnt. (Grundlagen CDP Stand 2022).

			   Die Qualifikation bei der Verbandsmeisterschaft entfällt in diesem Jahr.

Kampfrichter*innen: 	 Die Kampfrichter*innen werden von den Kampfrichterbeauftragten der Landesturnverbände gemeldet. 	

			   Jeder Landesturnverband stellt Kampfrichter*innen entsprechend der notwendigen Organisation 	

			   (2 D und 4 E). Diese Kampfrichter*innen müssen alle Durchgänge werten.

Sonstiges:		  In allen Wettkampfklassen wird nur ein Sprung geturnt! 
			   Wird dieser Sprung von den Kampfrichter*innen mit 0,00 Punkten bewertet, darf der gleiche 	
			   Sprung ein zweites Mal, abzugsfrei und ohne zusätzlichen OKari Abzug, gezeigt werden.  
			   Dies gilt nur für die KM-Wettkämpfe (WK Nr. > 200). 
			   Es sind Sprungbretter unterschiedlicher Härte vorhanden. Mitgebrachte Sprungbretter dürfen nicht 	
			   eingesetzt werden. Vorhandene Bretter dürfen nicht umgebaut werden!
Sprungtabelle:

WK Gerät, Höhe

≥130 Tisch, gem. DTB

119 Tisch, 135 m

117 Tisch, 135 m

115 Tisch, 135 m

113 Tisch, 1,25 m

112 Tisch, 1,20 m

111 1) Tisch, 1,20 m		  2) Mattenlage 0,80m

109 1) Tisch, 1,10 m		  2) ohne Tisch

108 Mattenberg  3 x 2 x 0,90/0,30
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Rheinland-Pfalz-Cup

WK 316			  AK 16 und älter, Jahrgang 2007 und älter - Pflicht 6-Kampf P 5-P 9 

			   Sprung siehe angefügte Tabelle

WK 314			  AK 14/15, Jahrgang 2008/09 - Pflicht 6-Kampf P 4-P 9 

			   Sprung siehe angefügte Tabelle

WK 312			  AK 12/13, Jahrgang 2010/11- Pflicht 6-Kampf P 4-P 9 

			   Sprung siehe angefügte Tabelle

WK 310			  AK 10/11, Jahrgang 2012/13 - Pflicht 6-Kampf P 4-P 8 

			   Sprung siehe angefügte Tabelle

WK 309 		  AK 9 u. jünger, Jahrgang 2014 und jünger - Pflicht 6-Kampf P 4-P 7 

			   Sprung siehe angefügte Tabelle

Eine Qualifikation entfällt in diesem Jahr.

Kampfrichter*innen: 	 Die Kampfrichter*innen werden von den Kampfrichterbeauftragten der Landesturnverbände 	

			   gemeldet. Jeder Landesturnverband stellt Kampfrichter*innen; Diese Kampfrichter*innen müssen 	

			   während aller Durchgänge werten.

Sonstiges:		  In allen Wettkampfklassen wird nur ein Sprung geturnt!

			   Wird dieser Sprung von den Kampfrichter*innen mit 0,00 Punkten bewertet, darf der gleiche Sprung 	

			   ein zweites Mal, abzugsfrei und ohne zusätzlichen OKari Abzug, gezeigt werden. Es sind Sprung-	

			   bretter mit unterschiedlichen Härten, sowie ein Kinderbrett vorhanden. Mitgebrachte Sprungbretter 	

			   dürfen nicht eingesetzt werden. Vorhandene Bretter dürfen nicht umgebaut werden! 

			   Gerätehöhen gemäß Sprungtabelle

Pauschenpferd: 		 - 2 zusätzliche Matten je 10 cm möglich

			   - bis AK10 ist eine Vorrichtung zur Verringerung der Pauschenbreite erlaubt. 

			   U.U. ist ein Kinderpferd vor Ort.

Ringe/Reck: 		  Landebereich 60 cm hoch

Sprungtabelle:

  P4 P5 P6 P7 P8 P9

AK Grätsche Hocke Hocke Hdstz-Üb Hdstz-Üb + 1/2 LAD Hdstz-Üb + 1/1 LAD

16 u.ä. n.z. B 1,20m 
B 1,35m T 1,35m T 1,35m T 1,35m T 1,35m

14/15 B 1,25m 
B 1,35m

B 1,25m 
B 1,35m

T 1,25m 
T 1,35m

T 1,25m 
T 1,35m

T 1,25m 
T 1,35m

T 1,25m 
T 1,35m

12/13 B 1,10m 
B 1,25m

B 1,10m 
B 1,25m

T 1,10m 
T 1,25m

T 1,10m 
T 1,25m

T 1,10m 
T 1,25m

T 1,10m 
T 1,25m

10/11 B 1,10m B 1,10m T 1,10m T 1,10m T 1,10m n.z.

9u.j. B 1,10m B 1,10m T 1,10m T 1,10m n.z. n.z.

n.z.:	 nicht zugelassen; B = Bock; T = Tisch; LAD = LängsAchsenDrehung
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RHÖNRADTURNEN			    

Termin: Samstag, 10. Juni 2023

Einturnen: 8.00 Uhr	 Einmarsch: 10.45 Uhr

Wettkampfbeginn: 11.00 Uhr

Ort: Integrierte Gesamtschule Koblenz (Pollenfeldschule), 

Johannesstr. 58-60, 56070 Koblenz 
Kampfrichter*innen: Jeder Verein stellt ausreichend lizenzierte Landeskampfrichter*innen 

(Richtwert: 1 Kampfrichter*in pro 5 Turner*innen; gerne auch mehr)

Gewertet wird nach den gültigen DTB-Wertungsbestimmungen mit je 4 Ausführungkampfrichter*innen. 

Bitte bei der Kampfrichtermeldung mit angeben, ob der/die Kampfrichter*in auch als Turner*in am Wett-

kampf teilnimmt.

Verantwortlich: Dirk Erbele, E-Mail: rhoenradturnen@tvm.org

Anmeldung: Die Meldung erfolgt gemäß nachstehenden Meldelisten. Bitte per Mail an rhoenradturnen@tvm.org und 

Cc: an hw.christ@web.de

Teilnahme-

berechtigung:

DTB-ID + gültiges Startrecht „Rhönradturnen Einzel“ 

(nur bei Rheinland-Pfalz-Einzelmeisterschaften-DTB-Wettkampf)

Meldeschluss: 26.05.2023

Rheinland-Pfalz-Einzelmeisterschaften-DTB-Wettkampf 

(Qualifikation für Süddeutsche Meisterschaften und D-Cup 2023)

Wettkampf-Nr. Bundesklasse Jahrgang (von - bis) Disziplin(en) 
26119 AK B 19+ m 2004 und älter Dreikampf 
26117 AK B 17-18 m 2005 2006 Dreikampf 
26115 AK B 15-16 m 2007 2008 Dreikampf 
26113 AK B 13-14 m 2009 2010 Dreikampf 
26112 AK B 12 m 2011 Dreikampf 

Wettkampf-Nr. Bundesklasse Jahrgang (von - bis) Disziplin(en) 
26219 AK B 19+ w 2004 und älter Dreikampf 
26217 AK B 17-18 w 2005 2006 Dreikampf 
26215 AK B 15-16 w 2007 2008 Dreikampf 
26213 AK B 13-14 w 2009 2010 Dreikampf 
26212 AK B 12 w 2011 Dreikampf 

Wettkampf-Nr. Landesklasse Jahrgang (von - bis) Disziplin(en) 
26740 AK L 40+ m 1983 und älter Gerade Kür 
26730 AK L 30+ m 1993 und älter Gerade Kür 
26725 AK L 25+ m 1998 und älter Gerade Kür 
26719 AK L 19+ m 2004 und älter Gerade Kür 
26717 AK L 17-18 m 2005 2006 Gerade Kür 
26716 AK L 15-16 m 2007 2008 Gerade Kür + Sprung 
26715 AK L 15-16 m 2007 2008 Gerade Kür + Spirale 
26714 AK L 13-14 m 2009 2010 Gerade Kür + Sprung 
26713 AK L 13-14 m 2009 2010 Gerade Kür + Spirale 

25



Wettkampf-Nr. Landesklasse Jahrgang (von - bis) Disziplin(en) 
26840 AK L 40+ w 1983 und älter Gerade Kür 
26830 AK L 30+ w 1993 und älter Gerade Kür 
26825 AK L 25+ w 1998 und älter Gerade Kür 
26819 AK L 19+ w 2004 und älter Gerade Kür 
26817 AK L 17-18 w 2005 2006 Gerade Kür 
26816 AK L 15-16 w 2007 2008 Gerade Kür + Sprung 
26815 AK L 15-16 w 2007 2008 Gerade Kür + Spirale 
26814 AK L 13-14 w 2009 2010 Gerade Kür + Sprung 
26813 AK L 13-14 w 2009 2010 Gerade Kür + Spirale 

Wettkampf-Nr. Nachwuchsklasse Jahrgang (von - bis) Disziplin(en) 
26712 AK L 11-12 m 2011 2012 Gerade Kür + Sprung 
26711 AK L 11-12 m 2011 2012 Gerade Kür + Spirale 
26812 AK L 11-12 w 2011 2012 Gerade Kür + Sprung 
26811 AK L 11-12 w 2011 2012 Gerade Kür + Spirale 

Wettkampf-Nr. Landesklasse + Jahrgang (von - bis) Disziplin 
26319 AK L 19+ m/w 2004 und älter Spirale 
26317 AK L 17-18 m/w 2005 2006 Spirale 

Wettkampf-Nr. Landesklasse + Jahrgang (von - bis) Disziplin 
26419 AK L 19+ m/w 2004 und älter Sprung 
26417 AK L 17-18 m/w 2005 2006 Sprung 

Rheinland-Pfalz-Cup-Einzelmeisterschaften (ohne Startpasspflicht) 

(OHNE Qualifikation D-Cup 2023)

Wettkampf-Nr. Landesklasse Jahrgang (von - bis) Disziplin(en) 
26540 AK L 40+ m B 1983 und älter Gerade Kür 
26530 AK L 30+ m B 1993 und älter Gerade Kür 
26525 AK L 25+ m B 1998 und älter Gerade Kür 
26519 AK L 19+ m B 2004 und älter Gerade Kür 
26517 AK L 17-18 m B 2005 2006 Gerade Kür 
26515 AK L 15-16 m B 2007 2008 Gerade Kür 
26513 AK L 13-14 m B 2009 2010 Gerade Kür 

Wettkampf-Nr. Landesklasse Jahrgang (von - bis) Disziplin(en) 
26640 AK L 40+ w B 1983 und älter Gerade Kür 
26630 AK L 30+ w B 1993 und älter Gerade Kür 
26625 AK L 25+ w B 1998 und älter Gerade Kür 
26619 AK L 19+ w B 2004 und älter Gerade Kür 
26617 AK L 17-18 w B 2005 2006 Gerade Kür 
26615 AK L 15-16 w B 2007 2008 Gerade Kür 
26613 AK L 13-14 w B 2009 2010 Gerade Kür 

Wettkampf-Nr. Nachwuchsklasse Jahrgang (von - bis) Disziplin(en) 
26511 AK L 11-12 m B 2011 2012 Gerade Kür 
26611 AK L 11-12 w B 2011 2012 Gerade Kür 
26509 AK L 9-10 m B 2013 2014 Gerade Kür 
26609 AK L 9-10 w B 2013 2014 Gerade Kür 
26507 AK L 7-8 m B 2015 2016 Gerade Kür 
26607 AK L 7-8 w B 2015 2016 Gerade Kür 
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Rheinland-Pfalz-Mannschaftsmeisterschaften (ohne Startpasspflicht)

Jeder Verein kann für die Mannschaftsmeisterschaft in den jeweiligen Wettkampfklassen Mannschaften melden. Jede Mann-

schaft hat mindestens 3 bzw. maximal 5 Turner*innen. Es besteht die Möglichkeit mehrere Mannschaften in einer Wett-

kampfklasse zu melden.	

Turner*innen aus niedrigeren Wettkampfklassen dürfen mit bei den Älteren in der Mannschaft turnen, wenn Sie in Ihrer 

Wettkampfklasse keine Mannschaft zusammen bekommen; z.B. ein(e) Turner*in der AK 9 – 10 turnt mit in der Mannschaft 

bei der ML 11 – 14 M / W.	

Alle gemeldeten Bundesklasseturner*innen können in der Bundesklasse Mannschaften bilden.	

Alle gemeldeten Landesklasseturner*innen können in der Landesklasse Mannschaften bilden.	

Eine Vermischung von Landesklasseturner*innen mit Bundesklasseturner*innen ist nicht möglich.

Bundesklasse
Männlich / Weiblich 
Wettkampfklasse Wettkampfbezeichnung 
MB 19 + M / W AK B 19+ Dreikampf 
MB 15-18 M / W AK B 15-16 und AK B 17-18 Dreikampf 
MB 12-14 M / W AK B 12 und AK B 13-14 Dreikampf 
Landesklasse 
Männlich / Weiblich 
Wettkampfklasse Wettkampfbezeichnung 
ML 19+ M / W AK L 19+, AK L 25+, AK L 30+, AK L 40+ Gerade-Kür 
ML 15-18 M / W AK L 15-16 und AK L 17-18 Gerade-Kür 
ML 11-14 M / W AK 11-12 und AK L 13-14 Gerade-Kür 
ML 7-10 M / W AK 7-8 und AK 9-10 Gerade-Kür 
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Rheinland-Pfalz-Meisterschaften 2023 

und Rheinlandpfalz-Cup 2023

Meldung für die Einzelmeisterschaften 2023

Verein:

Lfd

Nr.
Name Vorname

Wettkampf-

klasse

Jahr-

gang

Radgr. 

Gerade

Radgr. 

Spirale

Radgr. 

Sprung

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
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Meisterschaften Rhönradturnen

Meldung Kampfrichter*innen

Verein:

Kampfrichter*in

Einsatz für

den ganzen 
Tag 

einen halben 
Tag

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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Meldung für die Mannschaftsmeisterschaften 2023

Verein:

Wettkampfklasse:

Lfd
Nr. Name Vorname

Jahr-
gang

Radgr. 
Gerade

Radgr. 
Spirale

1.

2.

3.

4.

5.

Wettkampfklasse:

Lfd
Nr. Name Vorname

Jahr-
gang

Radgr. 
Gerade

Radgr. 
Spirale

1.

2.

3.

4.

5.

Wettkampfklasse:

Lfd
Nr. Name Vorname

Jahr-
gang

Radgr. 
Gerade

Radgr. 
Spirale

1.

2.

3.

4.

5.

Wettkampfklasse:

Lfd
Nr. Name Vorname

Jahr-
gang

Radgr. 
Gerade

Radgr. 
Spirale

1.

2.

3.

4.

5.
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TRAMPOLINTURNEN 

Termin: Samstag, 10. Juni 2023

Einturnen: Synchron: 09.00 - 10.30 Uhr		  Einzel: ca. 13.00 - 14.00 Uhr

Wettkampfbeginn: siehe Zeitplan nach Meldeschluss	 siehe Zeitplan nach Meldeschluss

15min Einturnen vor jeder Gruppe 	 15min Einturnen vor jeder Gruppe

20min Einturnen vor dem Finale    	 20min. Einturnen vor dem Finale 

für alle Finalisten                            		  für alle Finalisten

Im Finale one-touch pro Gruppe    	 Im Finale one-touch pro Gruppe

Ort: CGM-Arena (1. Drittel), Jupp-Gauchel-Str. 10, 56075 Koblenz

Kampfrichter*innen: Jeder teilnehmende Verein stellt zwei Landeskampfrichter*innen. Der Einsatzplan wird früh-

zeitig angegeben.

Verantwortlich: Ingrid Eislöffel, E-Mail: trampolinturnen@tvm.org

Anmeldung: Meldung per E-Mail an: wettkampf.mtvbadkreuznach@gmail.com

Teilnahme-

berechtigung:

DTB-ID + gültiges Startrecht „Trampolinturnen Einzel“

Meldeschluss: 13.05.2023

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Einzel und Synchron 

Einzel

Altersklasse 		  Jahrgang			   Pflicht / 1.Übung:

Jugend 17 und älter	 Jahrgang 2006 und älter		 2 Kür im Vorkampf „best of two“

Jugend 15-16     		  Jahrgang 2008-2007 		  M6 

Jugend 13-14    		  Jahrgang 2009-2010 		  M5  

Jugend 11-12     		  Jahrgang 2011-2012 		  P8  

Jugend 10 und jünger	 Jahrgang 2013 und jünger 	 P6  

Synchron

Altersklasse 		  Jahrgang			   Pflicht

Jugend 17 und älter	 Jahrgang 2006 und älter		 2 Kür im Vorkampf „best of two“

Jugend 15-16    		  Jahrgang 2008-2007    		  M5

Jugend 13-14    		  Jahrgang 2009-2010 		  P6

Jugend 12-11    		  Jahrgang 2011-2012   		  P5

Jugend 10 und jünger	 Jahrgang 2013 und jünger	 P4

Synchron-Übungen lt. Aufgabenbuch des DTB! 

Pflichtübung sind Mindestanforderungen. 

Sonstiges: Für die Durchführung gelten die internationalen Wettkampfbestimmungen FIG. 

HD-Wert und Tof / Synchron werden maschinell gewertet und fließen auch in den Endwert ein. 

Finale ab 0. Die besten max. 8 kommen ins Finale, 2/3-Regelung. 

Die Wettkampfkarte muss am Wettkampftag ausgefüllt mind. 1 Std. vor Wettkampfbeginn abgegeben werden. 

Für die Teilnahme am Wettkampf Einzel und Synchron ist eine gültige DTB-ID-Nr. erforderlich! 

Wenn ein A-Kampfgericht zustande kommt, um den Einzelwettkampf zu bewerten, gilt dieser Wettkampf 

als Qualifikation für Deutsche Meisterschaften. 
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ROPE SKIPPING 

Termin: Samstag, 10. Juni 2023

Einspringen: ab 09.30 Uhr

Wettkampfbeginn: 10.30 Uhr

Ort: Neue Dreifeldhalle Asterstein, Lehrhohl 52, 56077 KO-Asterstein

Kampfrichter*innen: Jeder Verein muss für je 3 Springer*innen einen lizenzierte*n Kampfrich-

ter*in nach der aktuell gültigen Kampfrichterordnung stellen. Stellt der 

Verein keinen bzw. nicht genügend Kampfrichter*innen, muss er für je-

den nicht gemeldeten oder fehlenden Kampfrichter*in 50 EUR bezahlen. 

Wenn nicht genügend Kampfrichter*innen mit Lizenz zur Verfü-

gung stehen, und dadurch viele Kampfrichter*innen aus anderen 

Verbänden eingesetzt werden müssen, können die tatsächlich ent-

stehenden Kosten hierfür (Fahrtkosten, Spesen) auf alle gemeldeten 

Springer*innen umgelegt werden, die nicht die geforderte Anzahl 

von Kampfrichter*innen stellen können. 

Verantwortlich: Maike Preuß, E-Mail: rope-skipping@tvm.org

Anmeldung: Venja Schmelzer, E-Mail: v.schmelzer17@web.de

Teilnahme-

berechtigung:

DTB-ID + gültiges Startrecht „Rope Skipping Einzel“

Meldeschluss: 22.04.2023 E0-Wettkampf

07.05.2023 E3-Wettkampf

Einzelwettkampf E3

Disziplinen: 		  Einzelwettkampf E3: 

Overall: 30 sec Speed; 120 sec Speed; Freestyle (45 – 75 Sekunden) 

(Teilnehmer*innen eines Bundeswettkampfes 2023, sollen dies bei der Meldung vermerken. 

Sie werden in einem extra Wettkampf gewertet.)

Einzelwettkampf E0

Disziplinen: 		  Einzelwettkampf E0: 

			   Overall: 30 sec Speed; 180 sec Speed; Freestyle (45 – 75 Sekunden)

Für beide Wettkämpfe gilt:

Altersklassen:		  Es gelten die neuen dem Wettkampfjahr 01.01. - 31.12.2023 angepassten Altersklassen: 

AK 5 (9 – 11 Jahre) 		  AK 4 (12 - 13 Jahre) 

AK 3 (14 - 15 Jahre) 		  AK 2 (16 - 18 Jahre) 

AK 1 (19 und älter) 		  AK 0 (30 Jahre und älter) 

Die Wettkampfleitung behält sich die Zusammenlegung benachbarter Altersklassen bei zu wenigen 

Startern*innen in den AKs vor. 

Musikdateien:		  für die Freestyles sind bis 13.05.2023 an Venja Schmelzer, E-Mai: v.schmelzer17@web.de zu senden. 

			   Vorgaben für Musik-Dateien: Länge: 75 sec, Dateiformat: .mp3 

Dateiname: • „Startnummer_Vereinsname_Nachname_Vorname“ (Nur Vereinsname, keine Vereins-

bezeichnungen (TuS, TV, TSV,…), keine Jahreszahlen oder andere Zusätze 

• Beispiel: 14_Berlin_Mustermann_Max 

Sollten die Musiken bis zum Einsendeschluss nicht eingetroffen sein, starten betroffene Athlet*in-
nen ohne Musik mit einer Freestyle-Zeitansage.
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turnen bewegt

Aus- und Fortbildungen Gymwelt

G
ym

w
el

t

GYMWELT on Tour im TVM 
Convention „Pilates & Yoga“ 

SAMSTAG
24. Juni 2023 
in Montabaur 

SAMSTAG
10. Juni 2023 

in Koblenz Die Convention "Pilates & Yoga" bietet allen Teilnehmer*innen 
neue und vertiefende Praxisideen mit und ohne Geräte für die 
Übungsgruppe oder das eigene Training. Jede/r Teilnehmer*in 
kann aus diversen aktuellen Workshops á. 75 Minuten insge-
samt 4 Wunsch-Workshops wählen. 
Die Convention ist nicht nur für Übungsleiter*innen von 
Turn- und Sportvereinen der Bereiche Yoga, Pilates, Aero-
bic, GroupFitness und Gesundheitssport gedacht. Auch 
Kursleiter*innen anderer Einrichtungen, aktive Mitglieder von 
Fitnessgruppen etc. sind hier genau richtig. Jede*r Interessierte 
an Bewegungsformen im Pilates und Yoga kommt in den Work-
shops auf ihre/seine Kosten und wird begeistert sein. 

GYMWELT on Tour im TVM
Fitness- und Aerobic-Convention 

Die Kurz-Ausschreibung finden Sie in diesem 
Heft, die komplette Ausschreibung finden Sie 
unter www.tvm.org.
Weitere Informationen erhalten Sie beim 
Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 
Koblenz. Ihr*e Ansprechpartner*in: 

Hans-Peter Kress, Telefon 0261/135-153, 
E-Mail: hans-peter.kress@tvm.org 

Andrea Kuhl, Telefon 0261/135-158, 
E-Mail: andrea.kuhl@tvm.org

Wir bieten wieder - wie gewohnt - 16 Praxis-
Workshops mit aktuellen Themen aus 

den Bereichen Fitness und Aerobic. Die 
Teilnehmer*innen können sich ihre 
"Wunsch-Fortbildung" aus 4 Workshops 
á 75 Minuten zusammenstellen. Alles 
Erlernte kann direkt in der Übungsstunde 
im Verein umgesetzt werden.
Jede*r kann mitmachen, ob Übungsleiter*in, 
Trainer*in, Kursteilnehmer*in… Hier ist für 
jede*n was dabei! 

Die Kurz-Ausschreibung finden Sie in diesem Heft, die kom-
plette Ausschreibung finden Sie unter www.tvm.org.
Weitere Informationen erhalten Sie beim Turnverband 
Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz.
Ihr*e Ansprechpartner*in: 
Hans-Peter Kress, Telefon 0261/135-153, 
E-Mail: hans-peter.kress@tvm.org 
Andrea Kuhl, Telefon 0261/135-158, 
E-Mail: andrea.kuhl@tvm.org

Bringen
          Sie etwas ins Rollen

Beantragen Sie jetzt das Quali-
tätssiegel Pluspunkt Gesundheit 
und nutzen Sie diese Zertifizie-
rung für die Bewerbung Ihrer Ge-
sundheitssportangebote im Ver-
ein.

Vereine mit Pluspunkt-Gesund-
heitsangeboten erhalten Logos, 
An zeigen und Textbausteine, die 
Sie für Ihre Außendarstellung nutzen 
können. Gleichzeitig sind die Ange-
bote bei verschiedenen Angebots- 
suchen im Internet zu finden.

Die Pluspunkt-Übungsleiter/innen 
erhalten zudem alle acht  Wochen 
den Infobrief zum Pluspunkt  
Gesundheit.

Machen Sie mit und lassen Sie Ihre 
Präventions- und/oder Rehabilita- 
tionsangebote auszeichnen.

Weitere Informationen erhalten Sie 
bei Ihrem Landesturnverband.

Sie wollen in Ihrem Turn- und Sportverein  
Gesundheitssportangebote herausheben?

Die Arbeit Ihrer Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter betonen?

Oder neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer  
für Ihre Angebote gewinnen?

www.pluspunkt-gesundheit.de

aktiv 2023.indd   37aktiv 2023.indd   37 10.11.2022   12:44:4710.11.2022   12:44:47

Unsere Conventions 2023
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Trainer*in-C-Ausbildung Leistungssport 

„Gerätturnen“ (120 LE)

Die Tätigkeit der Trainer*in-C umfasst die Hinführung zum wettkampf- und leistungsorientierten Training im Gerät-

turnen. Ziel der Ausbildung ist es, Kinder zur Teilnahme an Wettkämpfen nach DTB-Programmen bei mindestens 

4-stündigem Training pro Woche zu befähigen - also keine breitensportliche Orientierung, wo spielerische Elemente 

im Vordergrund stünden.

Dabei werden, aufbauend auf eigenen Erfahrungen der Teilnehmer*innen (als Aktive*r bzw. Trainingshilfskraft), Grund-

lagen für die sehr verantwortungsvolle Arbeit mit Kindern vermittelt (Didaktik, Methodik, anatomische, physiologi-

sche, sportmedizinische, psychologische, pädagogische Grundlagen). Die spezifische Trainings- und Bewegungslehre 

sowie Kampfrichter*innen-Tätigkeit stellen Schwerpunkte der Theoriethemen dar.

Lehrgang Nr. 23102

Daten: 07.-09.07.2023 (Basis-Modul)

21.-26.07.2023 (Aufbau-Modul)

08.-10.09.2023 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr. ab 16.00 Uhr, weitere Tage ganztägig

Ort: Koblenz 

Gebühren: 215,00 EUR (inkl. Mittagessen)

zuzüglich 150,00 EUR für Teilnehmer*innen aus Vereinen außerhalb von Rheinland-Pfalz

Meldeschluss: 07.06.2023

Anmeldung: www.tvm.org 

NEU
Unser TVM-Special 
„Gerät- und Kinderturnen“ 2023:

Termin:		  01. Juli 2023

Zeit: 		  09.30 - 16.30 Uhr	

Ort: 	  	 Koblenz

Das neue TVM-Special „Gerät- und Kinderturnen“ mit 16 Praxis-Arbeitskreisen aus den 

Bereichen Gerät- und Kinderturnen. Jeder Teilnehmende kann aus 16 Arbeitskreisen seine 

4 „Wunsch“- Arbeitskreise á 90 Minuten wählen.

Die Teilnahme am TVM-Special Gerät- und Kinderturnen wird mit 8 LE zur Verlängerung 

der Lizenzen Übungsleiter*in-C-Breitensport „Kinderturnen“ und „Allround-Fitness“ aner-

kannt. Zur Verlängerung von Trainer*in-C-Lizenzen Leistungssport „Gerätturnen“ müssen 

4 Arbeitskreise „Gerätturnen“ gebucht werden.

Die komplette Ausschreibung finden Sie unter www.tvm.org

Weitere Informationen erhalten Sie beim Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz. 

Ihre Ansprechpartnerin: Christine Brodmann, Telefon 0261/135-156, E-Mail: christine.brodmann@tvm.org
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Allgemeine Informationen

Teilnahme
Alle Mitglieder aus rheinland-pfälzischen Turn- und Sportvereinen sind zu den TurnFINALS Rheinland-

Pfalz 2023 in Koblenz herzlich eingeladen.

Gäste und Zuschauer*innen sind an allen Wettkampfstätten herzlich willkommen. 

Anmeldung
Die Anmeldemöglichkeiten entnehmen Sie bitte den einzelnen Wettkampfausschreibungen.

Bei den Wettkämpfen Gerätturnen männlich und weiblich, RSG und Mehrkämpfe sind Anmeldungen über das DTB-GymNet 

www.dtb-gymnet.de möglich.

Teilnehmer*innen, die gerne die TurnFINALS Rheinland-Pfalz besuchen möchten werden über ihre jeweiligen Vereine 

angemeldet.

Vergessene Passwörter zum Vereinslogin als auch neue Vereinslogins können ebenfalls unter www.dtb-gymnet.de beantragt 

werden.

Anmeldung ab:	 06.03.2023 bzw. nach Ende der Qualifikationswettkämpfe 

Meldeschluss: 	 Siehe jeweilige Ausschreibung

Wettkampfgebühr 
10 EUR pro Person und Wettkampf

12 EUR pro Synchronpaar (Trampolin)

40 EUR pro Mannschaft

DTB-ID/Startrecht
Für Meisterschaftswettkämpfe und Qualifikationen zu Wettkämpfen auf Bundesebene ist die lebenslange persönliche DTB-

ID und das gültige Startrecht in der jeweiligen Sportart erforderlich. Dies ist in den detaillierten Wettkampfausschreibungen 

vermerkt.

Eine Teilnahme ohne DTB-ID und gültiges Startrecht an diesen Wettkämpfen ist nicht möglich.

Verpflegung
An allen Wettkampfstätten wird es eine Verpflegungsmöglichkeit für Aktive, Teilnehmer*innen, Kampfrichter*innen, Hel-

fer*innen & Gäste geben.

Parken 
An allen Stätten stehen Parkplätze in ausreichender Anzahl zur Verfügung.

Wir möchten schon heute darauf hinweisen, dass das Parken von PKW, Wohnmobilen etc. auf Schulhöfen untersagt ist. 
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Unterkünfte in Koblenz 
Hotels und Pensionen 
Alle Teilnehmer*innen und Gäste, die in Hotels, Pensionen oder Privatzimmern übernachten wollen sowie Infos zu Camping-

plätzen bzw. Wohnmobil-Parks, erhalten weitere Informationen bei:

Koblenz-Touristik GmbH

Bahnhofplatz 7

56068 Koblenz

Telefon:		 0261/129-1610

E-Mail:		  touristinformation@koblenz-touristik.de

Internet:	 www.koblenz-touristik.de

Haftung
Die ARGE Rheinland-Pfalz und der Turnverband Mittelrhein e.V. haften nicht für Unfälle, sondern der jeweilige Verein im 

Rahmen der über die Sportbünde Rheinland, Rheinhessen und Pfalz oder die anderen Landessportbünde abgeschlossenen 

kollektiven Sport-Haftpflichtversicherungen. Die Haftung ist ausgeschlossen für den Verlust oder die Beschädigung von Sach-

werten bzw. Schäden an und in Schulen und an den Wettkampfstätten jeglicher Art. Die einzelnen Vereinsmitglieder sind 

über den jeweiligen Verein unfallversichert.

Datenschutz
Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmende damit einverstanden, dass seine personenbezogenen Daten innerhalb der 

ARGE Rheinland-Pfalz verwendet werden.

Veröffentlichung von Bildern
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden einverstanden, dass im Rahmen der TurnFINALS Rheinland-Pfalz Foto- 

und Videoaufnahmen erfolgen, die für redaktionelle Zwecke und Publikationen in den verschiedensten Medien genutzt 

werden dürfen. Die Darstellung der TurnFINALS-Teilnahme, beispielsweise durch das Veröffentlichen von Ergebnislisten, ist 

obligatorisch. Die Bild- und Videorechte liegen alleine beim Veranstalter der TurnFINALS Rheinland-Pfalz.

Informationen und Änderungen der Ausschreibung
Alle Informationen, die bis Redaktionsschluss noch nicht vorlagen, entnehmen Sie bitte www.tvm.org

Ansprechpartner
Sport / Wettkämpfe

Siehe jeweilige Wettkampfausschreibung 

Gesamtorganisation

Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz

Telefon 0261/135-150

E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org
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Die einmalige 
Show aus 

Turnen, Theater, 
Artistik und 

Varieté.

DIE TVM-SPORTMARKETING GMBH PRÄSENTIERT:

HIGHER HIGHER 
POWERPOWER

Gymmotion-Tour
01. - 05.12.2023

Tickets über: gymmotion.org

GYMMOTION 2023
Sonntag, 03.12. – 17:00 Uhr

CGM-Arena Koblenz

Tickets über: gymmotion.org
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